ཡིས་ད པྲར སྐམ 
ག་དགུའ། ་ དཔ་འཤུད། ་ཱ 


རད དདུསྱ་བིསྐ་མ བ་བའ་དབོངས་མད་བྲགང་ 
ཐྷིུ བྱེངས་མེད་པའི་པཱར། ཱེན་པའི་པ ཟེ 
། །གུན་པའོ་པ་འལྟཏུ་པན་པ་མོད་པའི་པོཾད། ཐུལ་ཁགས ག་ཆ 


ཟོད་པའི་བ་རོལྟཏུ་ཧིན་ཕ་དང། བཙོན་འྭགས་ཀྱིཕ 
མ་ཤོམཏུ་ཤུནི་པ་དང་ 


དཿ 


༄༅༅། ¬  ་ པམདཔའ་ཕུརས་། འདབ་བ ཉས ཌོ 
ན འའ ཐིག་པཆེན་པམེད་པར་་ གི་པནའོ། །ཐེག་པནེབ་མད་པའི་ཕཾན། མི་འཇལ་བུ་ན ྣ 


 མདརག་པའ་བུའོ། | །མི་འཇལ་བམེད་པའིཔན། མི ལི་འགངས་བསེད་པ་དརག་ པརཔའོ། །མེ་ 
་མམད་བཞི་པུར། ་ག་སས་གེགས་བའོ། །མ་དཔགས་པམ་ ་ 


ྲོགེཾ""་ིཟ 
] ཀཀ དད ཧགུ་གང་ཡིན་བ་དུ། ཤུས་པ་པ་དང་མཐང་བ་ འི་བར་གྲང་ཡན་འ 
མིའུབ་བའི་དདིངས་གད་ཡན་པ པ་དང། དར ་ དར 
།ཏ་ཤིན་པ་དང་། གི ལ་ཏུ་པིན་པ་དང་། བྱཅོན་འྭགསྱ་ཀྱི་བ་མོ ༤ ལི 


ཛཛ་ དྲི ་་ རཿ ་ ོད ེ ་ེ 


ཡར ་ 


རབ་འ ཡང་བདག་མེད་པའེ་ཐརསེམས་མ ་མེདཔ་ 
རིད སབ 


༣ ཱ 
ཨུབ - 
གང་བ རབ་འ ངུ པྲེ ལེད ཟླ འཱ ཐཐེབ་ དཱ ( 


ྟ པ། བདའ 


ག་མ 


ཧཾ 


བའ 


༈ ཐིག་བརྐེའ་པ་ བེམོདཔར་འིགྲང་ ཟོ འགང བསྐེ 
མདཔའ་བྲ༽། བང ཡི་གུ པའབར་བགཔདབའ། ྲུ :2 
མིདབགས་བམེདཔའྲི་བིར།  སོ་གས་ོམེདངརགརདྲའ རེ 
0 ཉིགས ཇི : ཁ་ ་ 
གང་ཡནེ་པདང་། སེེགོཿ གུབ 


ཀཔསཿོབ་བའོབ 
ཐར་བ 


ནུ 
དགངས ན་བང། 5 ོ 


སི སྦུ ་ བ་ད དང་ བི 


གུང རབ སླུས ཀྱད སཨུ་མེད་པའི་ཐི མོ བུའབེན་ 
མཿ ་བ་ེབུདདུལདབར་རག་ངད 


། ངྫ' 
གསུསྦ་ཅིས་མིཁབ་གའིདབསོས། 
ླུར་རིག་བརྲ་བྲའ། །དྲན་བཉེ་བ 
ཤིན་ཛཱའྕགུ ཅིང་བ ༡ 


` དབའ་བུ་གཡམ་ཡད་དུར་ 
ད་བཅབང་གའི། བང ི་ོ །ཐེག་བཆ བ་མེད 
བའ ༤ མེད་བའྱི་ཟིར་མི 


ཐམས་ཅདམེད་བར་དག་བར་ག །རབ་འབོར། མྲགངས་དེས་ཀུང་ཐེག་བཅེན་བོཿ པེ སཿ 
ཊཱ ནུ བ་འབད འདི་ལུ་བདག་གངབིན་བ། །སམས་གཔ་ཞི་བདང། ༣ སིག་གང་ལིན་བླ་ནང་། 
ཐཐ. མ་་འད་ཡ།  དབཉེབ་དགཞག་བས་ཞིབ། 


; ཡྱ་ཀྷི་རང་པ་དང་། དབང་པེ་ གེབོས་དང་། བངཆུབ་ཀྱ་ ཡན་ལག་དཔཊཔགས་པའིལམ་ཁྲ 
ང་ཡི ན་བ་དང་། ཀ་བཆེན་པགོཿ ངོ་ཡིན་བ་དང་། མི་ལངཡ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། མི་འགངས་གླ་ཀིན་ 
ཡན་བ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀུངདམིགས་སུ་མེད་བའྲིིར་རོ། །ཅབ་འབོངགཞ ང་ཆེ 
རྭ 


མེད་བའ་བི ས་བེའབ་དུམད་བརརེག་བརབུའོ། །གསཔཔེམདཔནཅང་ ངོ་བ་བོ་མེདབ མ་ ཐི 
། བ་པའི་དབང །བསམ་གྱིསམི ཁབ འདུ ་མའི་ས བ 
་མེད་བའིཡིར་བསམྭ་གཏལེ བུར་དིག་པའབའོ། །་གཏུ་ཡིདའྱ་འ་ ཆུ་ 
་བ་མེ་ 


ཡེང པའཾ། རྣམ་ ང་ 
མེ གབ་བཔའོ། །མཐར་ཀིས་གནས་བའིགམས་བ། ངཱ ར རྣམ་གར' 
་ཱ བར་དིག་བདྲ་བའོ། །རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒེ་ ་བཞིད་དུང་། མཚུན ལད 
བོ ཐིས་བམེད་བརངིགཔརབུའོ། ོལ་བཤེསཿ་མེདཔའཌལ་ 


མི ་བའླིགཟུངས་ཀུ་སྣོ་མེད་པརརི བདོ །གཟུངསྱ་འི་ 
འཐའོ། དྲེ་བཞིན་གཤེགས། བསོ ེཔྱིབིར་མི་འཇགསུ་་མེད་ལ 
བ་མེད་བ འྱིའིཿྲ་སམ་ཡང་དག་བར་དིག་པ་མིད་པརརིག་བདབའོ། །སེ་སཾ་ལང་ 
གོ བར་བ ཇེའུ བྲ ཨཱཾ ཨ་བ་མེདཔ་པའ་ 


དུ་ྲུ་ླ སྔ 
།ཐེག་བཅེན་ དབའི་ཐིར་མི་འ འཇུལ་པ་མེད་བརའི་གསུང་ 
གངས་བུ་མེད་བའྲེ་བི་དམི ་ 
པད 


གདག ལ་ལ་ལ ནི་གེ་མསཉན་ཆད་མེད་གངས་མེ 


སེམགཿན་གུང་ལན་བ་དང་། › 


¥ ཡཿ ཙཨ་ ༧. 


རྣམ་བར་ཐར་བ་དང་། མཐར་ཀིས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་སྟངོ་བ་ཉེད་དང་། མཆན་མ་མེད་ 
བམེད་པ་ད་། མདོནོ་པའཤེས་པ་དང་ ཏིང་ང་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀི་སྣཾ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབོས། 
_ དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སེ་སེ་ཡོང་དག་བདའིག་པ་དང་། སེང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དོང་། སངས་་དསྱ་ཀི་ེས་མ་འདིས་ 
„ པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ལན་བ་དང་། ཐེག་བཅེན་པོ་གང་ཡིན་བ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་ཡི བ་དང་། 
མྲི་གརིས་བ་གང་ཡིན་བ་དང་། མི་དབགོས་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། རྗེས་ཐམས་ནདགང་ཡེན་བདེདག་བམས་ཅདྲ་ན་ ྭ 

པའྱི་ཕིར་དོ། །རབ་འཤོར་གཞན་གང་བདག་མེདཔའི་ཕོར། ` སིམ 'བརྲ་བའོ། ། 


] བའི་འུརའོ། སནམདབར་རག་པརབའོ། །ས 
པའྱི་ཡིར་ཤེས་པ་པ་འིརདུ་མེད་པར་དེག་བརྲ་བའོ། །ཤས་བཔོམད་བའེ་ཕྲིར མཐོང་བ་པའ་ 


༣༡ 


གཾ སུ །དུ་མེད་པར་རག་བར་བའོ། །མཐེང་བ་བ་མེད་པའི་པཱའབསམྦ་ཤོས་མི་ཁབ་པའི་དབིངས་མེད་པར་རིག་བར་འོ། །བསམྱ་ཀོས་མི་ཁུབ་པའིདངས་མེད་པའི་བག། 
རགེསྭ་ཀེ་ས་མེདཔ་རརིགེ་བར་བའོ། །རགེས་ཀིས་མེད་པའེ་ཕུར་བྱཆད་བའེས་མེད་བར་རིག་པར་བུའོ། །བྱ་ནད་པའི་ས་མེད་པའི་པུར་མཐེང་བའེས་མེད་པར་རོག་པརྲ་བའོ། །མཐེད་ 
་བའིས་མེད་པའ་ཤུར་བྲསབས་པའི་ས་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ། །བསབས་པའེས་མེད་པའི་པཱར་འདེད་ཆགས་དངྲབལ་བའེ་ས་མེད་བརརིགཔར་བའོ།།འདོདཆག་དངྲབལ་བའེས་མེ 
བའི་ཟུརྦ་བུས་བ་ཏོགས་བའེས་མེད་པར་ག་པར་བའོ། །བུས་པ་རུགས་པའི་ས་མེད་པའི་པཱར་ནམ་མཁའམེད་པར་དགབདྲ་བའོ།།ནམ་མཁའ་མེད་པའི་པོར་ཐེག་པཆེན་པེམདཔའཇིག་པང་ 
ག་བཅེན་བེ་མད་བའི་པར་མི་འཇལ་པ་མེད་པར་རོག་པར་བའོ། །མི་འཇལ་པ་མེད་པའེ་ཤར་མི་འྭགངས་པ་མེདཔརརགཔར་བུའོ། །མི་འྲགངས་པ་མེདབ་མེད་པའྱི་ཕིརམི་དཔོགས་པ། 4 
གི་བནབའོ། །མི་དབེགས་པ་མེད་བའི་པར་ཆོས་ཐམསཉད་མེད་པར་རག་བདྲབའོ། །འབ་འགེར་ནས་གངས་ངེས་ཀྱང་ཐེག་པཆེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཆད་མེདྲ་གངས་མེད་པའི་གོ་འྱདྲུ 

ངཱ ན། རབ་འཐུར་དེ་ནི་འདེ་ལར་བདག་གང་ཡནེབ་དང་། སེམས་ཅནག་ཡནེ་བདང་། སུག་གང་ཡནེ་བ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐེང་བ་བེའི་བརདུ་གང་ལན་བ་དད། 
བསྦ་གསི་མི་ཁབ་པའི་དྲབངས་གང་ལནི་བ་དང་། རཾགསྭ་ཀི་ས་གང་ཡནི་བདང། བྱརན་བའིས་གང་ཡཞེབ་དང་། མཐངབའི་ས་གང་ཡོནེ་པ་དང་། །སུབས་པའི་ས་གང་ལནི་བ་དང་། 


$ 
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¦ །དང་བལ་བའི་ས་གང་ཡན་པ་དང་། བས་པ་རྟེགས་པའི་ས་གང་ལན་པ་དང་། །ནམ་མབའ་གང་ཡན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་གང་ཡོན་པ་དད། མི་འཇལ་བ་གང་ལོ། 
_ མི་འགྲངས་བ་གང་ཡན་པ་དང་། མི་དབེགས་པ་གང་ལན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གད་ཡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཏདྱ་ཀུང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་པུའརོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡད་བདའ 
་བའྲི་པུརཾསེམས་ཅན་མེད་པའེསེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །སེམས་ཉན་མེད་པའི་ཤོར་ཤེས་པ་པེའི་བདད་མེདཔར་རིག་པར་བའོ། །ཤེས་པ་པ་མད་བའྲེལིརེ་མཐེད་བ པེ 
ཟགི་བརྱ་བའོ། །མཐོད་བ་པམདཔའི་ཤུར། བསམ/་ཐོས་མི་ཁུབ་པ་དབངེས་མེད་པར་རིག་པའ་བའོ། །བསམ་ཆྱས་མི་ཁུབ་པའི་ངྩབངེས་མེད་པའི་ཤིར། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་མེད། 
 བར་རིགེ་པར་བའོ། །རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕུརེ་ལན་ཙགེ་ཕཱར་འོང་བ་མེད་པར་རག་པར་བའོ། །ལན་ཅོག་པར་འོང་བ་མེད་པའི་པར། ཕར 

རོག་པར་བའོ། །ཕུར་མི་འབ་མེད་པའི་ཕརེ་དྲག་བཙམ་པ་མེདཔར་རགེ་པར་བའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕུར་ནམ་མཁའ་མེད་བར་རགི་པདྲ་བའོ། །ནམ་མཁ 
“ཕུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ། །ཐེག་བཆེན་པོ་མེད་པའེ་ཕོར་མི་འཇལ་པ་མེད་པར་རགེ་པརྨ་བའོ། །མི་འཇལ་བ་མེད་པའི་ཕིརེ་མི་འགགཕས་པ་མེད་པར་འགེཔའ་བུའོ། 
བ་མེད་པའི་ཕར་མི་དཔེགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་་བའོ། །མི་དཔགས་པ་མེད་པའྲེ་ཕོརཆོས་ཐམསཅང་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །རབ་འབྱེརྦ་ནམྲ་གངས་དེས་ཀང་ཐེག་བཅེན་བ 


*- 
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༩ བི༅། ༤ །སེ་དྲགངས་མེད་པའི་གེ་འབུད་དོ། །དེཅིའི་ཕཱརཞེན། རབ་འཐུར་དནིའདེ་།རབདག་གང་ཡན་བ་དང་། སེམསཉན་གང་ལན་དདང་། སྲག 

དང་།  ཤེས་པ་བ་དང་། མཐེངབ་པའི་བརྐདགང་ཡན་བ་དང་། བསམ་གཱམི་ཁུབ་པའདྲ་ཐིངས་གང་ཡའེ་པ་དང་། རྒྱུནཏུགས་པགང་ཡནེ་བ་དང་། ལནཿགེ་ཕཱར་རོངཔ 

` ཤོ བདད་། པའེ་མི་འདབ་གད་ཡནེ་བ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་གང་ཡནབ་དང་། ནམ་མཁའ་གངལན་བདང་། ཐེག་བཅེན་པ་གང་ཡོན་བ་དང་། མི་འཇལ་པ་གང་ལནེ་བདང་། 

; ད མི་འགྲངས་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། མི་དཔགས་པ་གང་ཡནེ་བདང་། ཆས་ཐམས་ཅད་གང་ཡནེ་བ་དེ་དག་ཐམསཅདྲ་ཀདདམགས་སུ་མདཔའི་ཕཾའེརོ། །རབ་འབྲེར་གཞན་ཞུདྲ་ཐད་ 
རཿ མེད་པའེཕར་སེམས་ཉན་མེདཔར་རིག་པར་བའོ། །སེམསཅནམད་པའེ་ཕར་ཤེས་པ་པེའིབརདམད་པརརག་པར་བའོ། །ཤེས་པ་པ་མེད་པའི་ཕརེ་མཐེངཔ་བ་མེདབར་ 

རག་བརཔཱའོ། །མཐེངབ་པེ་མེདཔའེ་བའེ་བསསྨ་ཧུས་མྱིབུབ་པའི་ དངེས་མེད་པར་རིག་བརྡ་བུའ། །བསམ་ཆས་མི་ཁུབ་པ་འདབངེས་མེདཔའེ་པར་རངསངསྨྱ་ཆས་མད ༣ 

ཿ འྭ་བུའོ། །བངསྱ་མ་ཞདཔའི་ལབྲགབྫ་ཤོགསཔའི་ཛས་ས་ནདཔར་རིག་ དའོ། །ཡངདགཔརོགས་བའིསངསྨྲ་རས་མེད་བའྲིའི་ 

ནུས་མཁ་ཁམེདཔར་རགེ་བའ་བའོ། །ནམ་མཁའ་མེདཔའི་ཕཱརྡ་ཐེག་པ་ཆེན་བེ་མེད་པར་རོག་པར་བུའོ། །ཝེ 


ཀོང་ 


བ༅་པཔ་ ལཔབ་མ་ས་ པ་ཡ 
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ག་བ་ཆེན་བ་མེད་པའི་ཕཱརིམི་འཇཡ་པ་མེདཔརརྒག་མན་ 
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[ཉོ །མི་འཇལ་པ་མད་པའི་པུར་མི་འགངས་པ ར་བུའོ། ། མི་འགྲངས་པ་མེད་པའེ་པརེ་མི་དཔེག ས་པ་མེད་པར་རིག་པ རབུའོ། | མི་དབེ་གན ངི 
༼ཟམས་ཅད་མད་པར་རག་པར་བའོ། །རབ་འབེར་ནྣམྲ་གངས་དེས་ཀྱངཐེག་བ་ཆེན་པེ་དསེམས་ཅནཚད་མེད་གངས་པའི་གོ་འབེད་དོ། །དྱའི་འྲི་ཕུར་ཞེན། 
དྷནི་འདི་ནུར་བདག་གང་ལནེབ་དང་། སེམས་ཅན་གངལནེ་བ་དང་། སྲེགགང་ཡོན་བ་གང་། ཤེས་པ་བ་དང་། མཐེངབ་བད་ དག་་་་ 
གྱོས་མྲི་ཁབ་པའེ་དབུངེས་གང་ཡནེ་བ་དང་། རངསངས་རས་གང་ལནི་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསྦྱ་རས་གང་ཡིན་བ་དང་། ནམ་གྲ་བའཁ 

ཐེག་པ་ཆེན་པ་གང་ཡནེ་བ་དང་། མི་འཇལ་གང་ཡནེ་བ་དང་། མི་འགྲངས་པ་གང་ཡནེ་བ་དད། མི་དཔེགས་པ་གང་ཡནེ་བ་དང་། ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་སྣན་བ 
ཅད་ཀང་དགོགས་སུ་མེད་པའི་ཤཱའེ་རོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའེ་ཤའེ་སེམས་ཅན་མེད་པར་རག་བའ་བའོ། །སེམསཅན་མེད་པའི་ཤུརཤེས་པ་བའི་ཐ 
བའོ། །ཤིས་པ་པ་མད་པའི་ཕུརེ་མ་ཐང་བ་པེ་མེད་པའ་རགེ་བར་བའོ། །མཐེང་བ་པ་མེད་པའི་ཕར་བསམ་གོས་མྲི་ཁུབ་བཞི་དབོདེས་མེད་བར་རིགེ་པར་བའོ། བས་ས 
¡]བུབ་བ་འི་དབུངས་མེད་པའི་ཕུའི་ཤན་ཐསྦ་ཀི་ཐེགཔ་མེདཔརརོག་པར་བའོ། །ཉན་ཐེསྦ་ཀི་ཐེག་པ་མེད་པ་འི་ཕུའི་རད་སདསྦ་རསྦ་ཀེ་ཐེག་པ་མེད་པར་རགེ་བར་་བའོ། ། 


ཡ 


༄༅། ༨ །ྒྱས་ཉི་ཐེག་པ་མད་བའི་ཕུརེན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཧོདམེད་པར་རགི་པར་བའོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྦེད་པ་ཤདེ་བའི་པཱརེ་ནམ་མཁའ་མེ་ 

¡ ཧཱའོ་ །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕར་ཐེག་པ་ཆན་པ་མེད་པརརིག་པར་བུའོ། །ཐིག་བ་ཆེན་པ་མདཔའི་པུར་མི་འཇལ་པ་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ། །མི་འཇལ་བ་མེད་པའི་པཱརེ་མི་འ 

| མེད་པར་རགེཔར་བུའོ། །མི་འགགངས་པ་མེད་པའི་ཕུར་མེ་དབགས་པ་སེད་པར་རགེ་པར་བུའོ། །མི་དཔེགས་པ་མེད་པའེ་པཱར་ཆོས་ཐམསཉད་མེད་བརརིག་པར་བའོ། 
སྱ་ཏང་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་དསེམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པའི་གེ་འཕུད་དོ། །དེ་ཉིའེ་ཕཱའིཞེ་ན། རབ་འབེར་དེནི་འདི་ལར་བདག་གང་ཡན་བདང་། སེམས་ཅན་གང་ཡོན་བ་ 


¡ སླག་གེད་ཡན་བ་དང། ཤེས་པ་པ་དང་། མཐེད་བ་བའི་པར་དུ་གང་ལནེ་པ་དང་། བསམྤ་ཆས་མི་ཁུབ་པའེ་དབངས་གང་ཡནི་བ་དང་། ཤན་ཐས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཡན་་ 
ཤྱཆས་ཀྱི་ཐིག་པྱ་ ཡནི་བ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉེདེ་གང་ལནེ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ལྐན་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་གང་ཡན་བ་དང་། མི་འཇས་པ་གང་ལྐཀ། 
མི་འགྲངས་བ་གང་ལན་བ་དང་། ཐཾ་དཔགས་པ་གང་ཡན་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ལན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཀྱང་དྭསགེས་མེང་པའི་ཕུར་རོ། འག ! 
<` ༨༽ ` པ་པ ངག རའ “ཟླས = ལེ ¿ཱ 
ཡས དས་བའི་དབུངེས་ནི་སེམས་ཅནྲ་གངས་མེད་ཚད་མེད་དབགཏུམེད་པའི་གེ་འབྱེད་དེ། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གངས་མེད་ཚད་མདདཔ་གཏུ་ ང་བའི་་ 


5 


། །དེིའི་པཱའི་ཞེ་ན། རབ་འཐུནཆོས་ཐམས་ཅདནི་ག༔ 
།དེཅིའི་ཕུརཞེ་ན། རབ་འབྲེར་དའི་འདི་ལར་གཟུགསྐ་འི 


. །༄༅། ° །མ་མེདདོ། །ཆོན་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདདང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞནེ་ཤདེནི་གང་ནས་ཀྱང་འདྭ་མེད་། གད་ཏུ་ཡད་འགྲེ་བམེད། ག 
¡ གནས་བའ་འྱགར་བ་མེད་ད། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བེ་ཉདེན་གང་ནསྱ་ཀང་འངོབ་མེད། གང་ཏུ་ཡང་འགྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆོརབ་དང་། འདྲ་ 
ཐོ ་དང་། འདུ་བུད་དད་། རྣམ་པའ་ཤེས་པའེ་དོ་བྭེ་ཉདེ་ནི་གད་ནས་ཀྱང་འོད་བ་མེད་། གངཏུ་ཡང་འགྲེ་བམད་། གར་ཡང་གནས་པའའགུར་བ་མེད་དོ། །གྭཐུགསཀྱི་མཚན་ཤདེ་ 
` 4 [གདནས་ཀྱང་འདབ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མྲེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉོད་ནི་གད་ན” ུ 
| [རྱང་འདབ་མེད། གད་ཏུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད་། གང་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །མགེནི་གདནས་ཀྱང་འད་བ་མེད་། གང་དུ་ཡད་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡད་གནས་ 
, བདང སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ུས་དང་། ཡདེན་གངནས་ཀྱང་འད་བ་མེད། གད་དུ་ཡང་འགྲེབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པལ་འགྱུར་བམེད་དོ། །དེཅིའི་ཡཱའི་ཞེ་ན། དབ་ 
སེ བཞིནནི་གངནས་ཀྱང་འོད་བ་མེད། གང་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འརྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་། ལུ་དང་ཡུས་དང་། ཡདི་ཀྱི་རང་ 
བ་མེད་། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་ད་མེད་། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་གམདདོ། 
་ 3 


།མགེ་གི་དེ་བཞིི་དནི་གདནས་ཀྱང་འདབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡད། 


7༡ -> ༨༡༩ 


དེ 


ཤི 2 


༅༅། ཤ །ུ་ཡང་འགེ་བ་མེད་། གར་ཡང་གནས་པན་ 
བ་མེད་དོ། །སྲདང་དྲིདང་། རོ་དང་རེག་དང་།ཆོས་ཀྱི་ངེ་བེ་ཤདེ་ནི་གད་ནསྱ་ཀྱང་འདོ་བ་མེད། གང་ཏུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད་། གན་ཡད་ག 

ˆ ཟོ ་གདནས་ཀྱང་འོད་བ་མེད་། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གན་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མད་དོ། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་། འདད་འེག་དད་། 
, ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མགེ་གིནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གདནསྤ་ཀད་འོད་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། 


རུ ད། གར་ཡདགནས་པར་འཚྱུར་བ་སེད་དོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེ 
དཱ ་' ¡¡ གུམད། གང་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མདདོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པད་ཤེ། 
པ འི་རང་བཞ གཿ 


་ 4 ¬: 2 ±. 


ནས་ཀད་འོདོ་བ་མེད། གང་དུ་ཡ་ 
ལྕའི་ནམ་པན་ཤས་པ་དང་། ཡུས་ཀིནམ་བདཤེས་པ་དག།་ཡིད 
་བ་མེདད། །མགེ་གྷི་ནམ་པའ་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཤདི་ནི་གདནས་ ;¿ 


„1: 74 ཡེས ༩2” ༢༨༨༨ ༣༠༡༩ ངག 
 །ཀྱར་འོང་བ་མེད། གདད་ཡད་འགྲེ་བ་མེད། “གར་ཡང་གནས་མར་འབྱུར་བ་མེད། རྣ་བའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། ི་རསྦ་ར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེ ལྗེ 
སྱ་ཊིརམ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཡོདྲེ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་བའི་དེ་བཞནེ་ཚོདནི་གདནགྲ་ཀང་འོང་བ་མེད། ཆའ ཝེ གར་ཡངགནས་པར། 
་གྷིནམ་བཀཤེས་པའིདབཉདེནི་གད་ནས་ཀངའང་བ་མེད། གདད་ཡང་འཕྲེབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འྱུགར་བ་མདདོ། །ནབའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐཱ 
་བ་དང་། ལྕའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱིནམ་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡདྲི་ཀྷི་རམ་པའ་ཤེས་པའི་དབ་ཉདྷིནི་གདནསྤ་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ་གང་དུ་ཡད་འག་བ་མེད། 
་བའ་འགྱུར་བ་མེདདོ། །མགེ་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉདེནི་གངནསྤ་ཀུང་འདྲ་སེད་། གང་དུ་ཡང་འཕོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ན་བ 
བདང་། སྣའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་། ཡུས་ཀི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡྱི་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉཾདནི་གད་ན 
' ུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའ་འུར་བ་མེད་དོ། །མགེ་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནི་གང་ནས་ཀང་འོད་བ་མེད། གད་དུ་ཡཇའགྲེ་བ་མེད། གར་ཡད་ 
པར་ལ ལའི་འདསཏགད་། ་འདུ་ཏལགབད། ས་ཏེ་མ ལགས 


སྲ 


༄༅། ཧོ ཟླ ༠༠༤༢ གན་ཡང་གནས་བཤྲའྒྱ་སུར་བ་མེད་དོ། ི་ཀླ་གེ་ཤན། རབ་འབཐོར་མགི་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ 
| ད། གར་ཡང་གནས་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། ས་ར སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེར པུ 
དྲ་བཱཞིནིནི་གད་ནས་ཀང་འབ་མེད། གདད་ཡང་འགྲོ་བ་ མེད་། གར་མང་གནས་བརྡའྱགུར་བ་ མེད་དོ། ཀིཀྐུ། ཿ 
སྭ་སུང་འདོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པ་གཟྱསར་བ་མེདད། །ྣབའི་འདུས་ཏེརེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་། ལེའི་འདུས་ཏའག་པ་དང་། 
པ་དང་། ཡིདྱ་ཅི་འདུས་ཏེ་ནག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གད་ནསྱ་ཀྱང་འདཿ བ་མད། ག གང་དུ་ཡངའགྲོ་བ་མེད། གཱ གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་བ་མེདདོ། མགེ་གི་འདུཊ 
ཨ་མ གདྷཱུན་ཡང་འགའས་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འརུར་བ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏའརག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་དང་། 
་་དང་།ནིཆི་འདུས་ཏེགཔའེ་ར་ེཉི་ནི་གངནས་ཅང་འོངབ་མེར་། གངུད་ཡང་འྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ག༔ 
ས་བར་རྩམ་མེདག་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏའག་བསང་། སྣ 


ལྕའི་འདུས་ཉེ་རེག་པ་དང་། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་བ་དང་། ཡ་ཀི་འདུས་ཏེའེག་བའི་མཚན་ཉེ་ནི་གང་ནསྤ་ཀུང་འདོབ་མེད། གད་ཏུ་ལང་ལ 

བ་མེདད། །མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱོས་ཚོརབ་ནི་གང་རས་ཀྱང་འངབ་མེད། གངདུ་ཡང་འགྲེབ་མེད། གར་ཡངགནས་པར་འགྱུར་བྲ་མེ 

. ་པའི་རྩེན་ཀྱོས་ཆོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྲ་ཤིས་ཚོར་བདང་། ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་བའེ་རྐེནྲ་ཉིས་ཚོར་བ་དང་། ཡུས་ཏེ་འདུས་ཏེརགཔའི་ཆེ 
། རུང་གཞན་སྲ་བབའོའ་ིད གད་ནུ་ཡད་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡད་གནས་ཕར་འབར་བ་མེད་དོ། །དོཅིའི་ཧུར་ཞེ་ན་། 


ཀྱིས་ཆོར་བཞེ་རད་བཞནི་ི་གང་ནས་ྱང་འད་བ་མད། གང་དུ་ཡད་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་བར་ ་བ་མེད་ད། །རྣ་བའི་འབུས་ཏེ 
ཀུས་ཚོར་བ་དང་། སཱའི་འདུས་ཏེརྲག་པའི་ཏྲ་ཀྲས་ཆོར་བ་དང་། ལུའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉནྭ་སེས་ཚོརབ་དང་། ཡུ་ ཀ་པའྱི་ཉེནྭ་ཀ 
་ཀྱིའདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏན་ཀིས་ཚོར་བའ་དང་བཞིནིནི་གང་ནསྤ་ཀྱང་འདོ་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འར་བ་མེད་དོ། ཿ 
 བའྱི་ཉནྭ་ཉས་ཚར་བའི་ད་བཞིན་ཉད་ནི་གང་ནསྤ་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གདདུ་ཡང་འྲག་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་བར་འབྱུརླ་སེདདོ། །ཟབའི་འདུས་ཀེའེབ 


8 ཌེ 


ཆམ ང། 


ཤ ཀབ་དང་། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་བཁྲི་རྐེནྱ་ཉེས་ཆོར་བ་དང་། ལེའི ཀརེག་པའྱི་རྐེནྭ་ཀས་ཆོ་ནབ་དང་། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རནྱ་ཀིསྣ་ཚོར་བ་དང་། 
བའྱི བཞིནི་ཉད་ནི་གཔནས་ཀྱཿ ཧཿ ལོ ཡོ་ལ་་ །མགེ་གི་འདུས་ཏ་ ག་པའྱི་ཏྐེན་ 
ི་བ་བེ་ཤདི་ི་གདུནས་ཀང་འངབ་མེད། ག་དུ་ཡང་འགྲ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འྱུར་བ་མེདད། །ན་བའི་འདུས་ཏེའེག་བའྱི་ཏེནྲ་ཉིས་ཚོར་བ་དང་། སྣའི 
་ཏ་འ་ག་བའྱི་ཏེན་ོས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉེནྱ་ཀོས་ཚོར་བདང་།  སྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་བའྱི་རནྭ་ཉས་ཆེརབ་དང་། འདྡ་ཀུ་འདུས་ཏེ་རག་བའྱི་ཏྐ་ཉིས་ 
ནི་གདནསྤ་ཀཏང་འད་བ་མེད་། གདྭ་དུ་ཡང་འགྲ་བ་མེད། གན་ཡང་གནས་པར་འགུར་བ་མེད་དོ། །མགི་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་རྐནྭ་ཀྲོས་རྲོ 
འད་བ་མེད། གད་དུ་ཡུང་འཐོབ་མད། གུར་ཡང་གནས་བར་འྒུསར་་མེདད། །ན་བེ་འདུས་ཏའེག་པའྱིཉནྱ་ིསེཚོ་རབ་དང་། ལའི་ལྤྱའ༥ 
| ལྕེའི་འདུས་ཏ་འེག་བའྱེ་རེནྱ་ཉས་ཚོར་བ་དང་། ཡུསྦྱ་ཉི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རྱ་ཉསཚེར་བ་དང་། ཡདྱི་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་བའྱེ་རནྷ་ཀ 
ཏ་འད་བ་མེད་། གང་དུ་ཡང་འྤ་བ་མེེན་། གླརྦཱ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ོ། །སའི་ཁམས་ནི་གད་ནས་ཀྱང་འཇོ་བ་མེད། , 


® 


ཊ། གར་ཡང་གནས་པརྭ་འགར་བ་མད་དོ། ཆུའི་ཁམས་དང་། རེ། མས་ཏང་། ཟུ་ ཆུང་གི་ཁུམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ༈ 
ད་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གངདུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད་། གའྭ་ཡང་གནས་བར་འྱགུན་བ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཤཱའི་ཞེ་ན་། ༢༤༤༥ 
་འོད་བ་མེད། གདྱ་སང་ཁག་བ་མེདུ། གན་ཡད་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ནུང 
༈ ས་པས ་བའི་ཁམསྦ་ཀི་འད་བཞིན་ནི་གད་ནས་ཀྱང་འདོབ་མེད། གད་དུ་ཡང་དུ་འགགྲེ་བ་མད། ། གར་ཨདྷཔྭར་འགྱུར་བ་ 
རྷཾདྭན་ 


ང་ནས་ཀྱང་འོད་བ་མེད་། གད་དུ་ཡང་འཐྲོ་བ་མད་། གུན་ཡང་གནུས་པར་འགྱུར་བ། མེད་དོ། །ཆུའ་ཁམས་དང་། མེ་ 
” ནམ་མཁའི་ཁ་མས་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཧོད་ནེཿ གང་ནས་ཀྱང་འེང་བ་མེད། གདད་ཡང་འགྲེ་བ་ཞེད། ་ གར་ཡང་ག, 
བོ་ །སའི་ཁམསྭ་ཀིརབ་ཤདེནི་གདནསྱ་ཀའོདབ་མེད། = ། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། ཆུའི་ཁམས་ཏང་། 
ར་བསམ ནམ་མཁའེ་དུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འི་ཁམས་ཀི་བབཧོརིནི ཐའའའ་ ངོབ་མེད་གདད་ཡང་འགགོ་བ་མེད། སུབ 


ར༅་ 
= དེ 


༡ །དེ། །སའི་ཁཱམས་ཀི་མཚན་ཉདྡས་ེདའདོ་བ་མེད། གདད་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡད་གནས་བརའྱགུར་བ་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁྲཊ་སདང་། 
གི་ཁམས་དང་། ནམ་མ།འའི་ཁམས་དང་། ནམ་བརྡ་ཤེས་པའི་ཁམསྤ་ཀི་མཚན་ཧདྷནིགང་ནསྤ་ཀྱད་འདོ་བ་མེད། གད་དུ་ཡད་འགྲེ་དེ ཾ 
དྲོ། །མ་རྐོག་པནི་གང་ནས་ཀྲངའོང་བ་མེད། གདད་ཡངའག་བ་མད། གད་ཡདགནས་པར་འྱགསརགམདད། །འདབད = 
གས་དང། ཉཱེ་མཆེདླདག་དང་། རེག་པ་དང་། ཆོན་བདུང་། སྣེདཔ་དད་། ལེན་པ་དང་། སཱད་་དང་། སྐྱེ་བ་དང ག་ཅ 

གར་ཡང་གྷསམ་པར་འྱགུརབ་མད་དོ། །དཅིའི་ཕའཞེན། རབ་འྲབར་མ་འགེ་པ་འི་རང་བཞའིནི་གད་ནགྲ་ཀང་འོད་བ་མེད། གདན་ལ 
ནས་བརྲ་འགར་བ་མེད་དོ། །འྭདུ་བེད་དདྲ་ནམ་པ་རཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གྲ་ཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཆོར་བ་དང་། སླ 
ི་བད་། རྒཤིའི་རད་བཞིཤནི་གདནསྭ་བཇའད་བ་མེད། གདཏུ་ཡད་འྲགད་མད། ག་ཡང་གནས་པར་འྱར་བ་མེདད། 
འོད་ག༩་མེད་གངད་ཡང་འཐོབ་མེད། གང་ཡང་གཉས་པར་འྱྱར་བ་མེད་དོ། །འདུ་བེདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མངེཿ 


༩ ༦ ཟེས རཱ 
མཿ : ` = ་ ྫ‰ེ ཚས 


£ 5 ༢ ལར»›.ི་ཉི། མཛོང་་༢༤༦ རཱ 


གདད་འབའགེ་བ་སེད། གས་ལ 


ཀྱི་ཕའའོཏཱ་ཧཾནི་བ་དང་། བསམ་གཏན་གི་བའ 


ངབ་མེད། གདད་ཡང་འགྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་བར་འགྱར་བ་མདདོ། །སླཾན་བའི་ཁ་ཟོའཏུ་འི་བའི་མཚན་ཉདེནི་ 

གད་ཡངགནས་པར་འྒརབ་སེད་དོ། ཚུལ་ཁམསྱ་ཆི་མརོལ་སོཊ་ཕོན་བ་དང་། བཟད་པའི་བར་ལྭ་ཏུ་ཤུན་པ་དང་། བཅོ གྲས 
མ་གཏན་༅ིབ་རྟཏུ་བུན་པ་དང་། ཤེས་དྱ་ཀི་པ་རོལྟཏུ་ཕནི་བ་འམ་ཚན་ཏངནི་གང་ནས་ཀྱང་འངོ་བ་མད། གུད་དུ་ཡང་འྲགོབ་མེད། ༢ 
ད་དོ། །ནང་སྙེང་པ་ཤདིརྐི་གདནས་ཀྱད་འདོ་བ་མེད། གདད་ཡ་བཟགོཡད། གར་ཡང་གནས་བརའྱུར་བ་མད་དེ། །ཧི་སྟེང་བ་ཉིདནི་ཐ 
དུ་ཨང་འགོ་བ་མད། གར་ཨངགནས་པར་འགྱུར་བུ་མེ། ནྡ 


བྲིནང་སང་བ་ཉཾདནི་གདནསྭ་གང་འངོབ་མེད་། གདང་ཡད་འཕྲོ་བ་མེད།་ 
བ་མེད་དོ། །དངོས་པ་མདཔའི་ད་བེ་ཉད་སྟེང་བ་ཉཾདྱ་ཏི་བརནི་གང་ནས་ཀང་འང་བ་མད། གངང་ཡངའྲ་གོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས 

` ཅིའི་ཧེཾམཞེ་ན། རབ་འབྲོན་ནང་སྙང་བ་ཉའིཀྱི་རང་བ་ཞེན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་བ་ 

རྱི་རང་བཞིནནེ་གདནས་ཀྱང་འེང་བ་མེད་དོ། །གངྡ་ཡད་འགྲོ་བ་མེད་། གན་ཡང་གནས་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །པཱཾ་ནང་སྙེང་བ་ཉིདེཀི 


སྒ སྲིའི་་ད།གཔས་ཞནསའག་བྱསརབེནད། ད་དཔ 
ཨངའག་བ་མེད། གར་ཡང་ཚ པ་སོ བཡད་ད། །ནང་སྙེདཔ་ཤད་ཀྱེད་བཞིན་ཤདེ་ནི་གད་ནས་ཀད་འངོ་བ་མེད། གདད་ཡད་འབ་ཆེ 
མེད་དོ། ག་བ ི་གང་ནསྱ་ཀུང་འང་བ་མེད། གདུ་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡད་གནས་པར་འབྱུན་བ་མེད་ 
འང་བ་ 


ཞན་ཏདེ་ནི་གདནསྲ་ཀང་ ད། གདད་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འྱར་བ་མད་དེ། ། 
བརྱ་སིད་བཞིན་ཉིདི་གང་ནསྤ་ཀང་འོང་བ་མེད།་ གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་བ་མེདདོ། །ནད་སྟེང་པ་ཉོདྱ་ཀི་རོབཏད་ཞི་ག། 
༈ གདུན་ཡད་འགྲ་བ་མེད། གུར་ཡང་གནས་པཀུའྱུསར་བ་མདད། །པཱ་སང་པ་ཉདེཀི་ར་བ་ཿདནི་གངནསྤ་ཀང་འངབ་མེད་། གདྐམ་ 
ནས་པར་འཕྱཀརབ་མད་དོ། །ཕཱ་ནང་སྙེང་པ་ཿ ཉདབེ་ཤད་ན་གང་ནསྭ་ཏྲོང་བ་མེདྭ། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་། གར་ཡང་གནཊ 
ད་ཉྱ་ིབར་ི་ོ་བདཞི་གངནས་ཀང་ལང་བ་མེད། གད་དུཡད་འཕྲ་བ་མེད་། གར་ཡད་གནས་པ 


-2༩ 


བ་ཧདྱཾ་ཀྱི་མཚན་ཉོདེ་ནི་གང་ནསྤ་ཀང་འདོ་བ་མེད་། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། 


་ྦ གདཏ 
ནང་བཞན་ནི་གང་ནསྤ་ཀྱང་འེད་བ་མེད་། གད་ཏུ་ །ས་པའི་ལ་མ་༠ 
 ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་། གར་ཡང་གནས་བར་འབྱུར་བ་མེད་དོ། །དན་བཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནམ་སྤ་ཀིཿ 


དི ༦ །དཀོཀཔདུཿཔ་བྷ་ྲགོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འུར་བ་མེད་ད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་མག་བྱ་རད་བའི་བརྩ་སྲར་བཞིན་ཧིད 

_ །མེད། གདད་ཡང་འྲོ་བ་མེད། གར་ཨངགནས་པརའྱཆུར་བ་མེད་དེ། །དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཀི་བ་ཉདིནི་གད་ནས་ཀྱད་འངོ་བ་མེད་། གདདུ་ཡ། 

_ ཧོ །ཡང་གནས་པར་འྒར་བ་མེད་དེ། །འབགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་བརྒ་བི་ད་བེ་ཤདེནི་གྲནས་ཀཏ་འངབ་མེད་། གད་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། .གར་ཡ 
_ # རགྱཾན་བ་མདུདོ། །དན་བ་ཞེན་བའ་གཞུག་བྲ་ནམས་ཀི་མཚན་ཞདའི་གདནས་ཀངའདབ་མེད། གད་དུཡད་འགག་བ་མེད། གན་ཡད་གནས་བརྡ་འྕགར་བཞེ། 


ཚནཉཾད་ནི་གད་ནསྱ་ཀུང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲག་བ་མེད། གར་ཡད་གནས་པན། རབ་མད་དོ། །འཕགས་བཏ 
གཏན་དད། ཚད་མེད་བ་དང་། གྲཟུགས་མེད་བ མས་བར་འཇུག་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐའ་ཀྱིས་གནས་བའི་སྙེམས་པན། 
ས་ 


མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མད་པ་དང་། ˆ ནོ་རྣམས་ནི་གད་ནས་ཀྱང་འབ་མེད་། གདདུ་ཡད་ 
མེདདོ། །དེཅིའི་ཤུར་ཞན། རབ་འབེར་ཏིངར་འཛིཚེ ཏེདདེ་འཛིནི་ནམསྲ་ཀི་དེབཞནེ་ཉད་དབ་འདེང་འྔའི 


ལེ 


 །ནང་། ཏང་བའཛི་ནམསྭ་ཀིམཚན་ནདེནི་གད་ནས་ཀང་འདབ་མེད། གདྱ་ཨུངབྦཱག་བ་མེད། གར་ཡངགནས་བར་འཚྱུརབ་མེད་ད། །གྲཿ 
་གཤེགས་བའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་བ་རྣམས་དང་། སེས་ཡངདག་པར་རགི་པ་རྣམས་དང་། སངྭསྨྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲས་བ 


ངྭ་ཏུ་ཡང་འག་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིའི་པོར་ཞེ་ན། རབ་འཤེན་སངགྱ་ཆསྱ་ཉྲི་ལོས་མ་འྲད། 
་×»¥༣ན༽༽༽ ་པ་ལས་ པཿ 
ིད་ནི་གདུངའོདབ་མེད། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འཆྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་འབརཆསྱ་ཀི་དྲཧི་ངས་ནི་གང་ནསྲ་ཀང་འདོབ་མེད། 
་གམེད། གར་ཡ་གནས་པར་འྱགར་བ་མེདདོ། །དྱའིའི་བུ་ཞན། རབའབེར་ཆས་ཀི་དབདས་ཀིརང་བཞིན་ནིགངནས་གངའང་བ་མེད། གུདདུཡ་ 
གར་ཡང་གནས་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཁ་ས ཡའ ཀོག ཆོས་ཀྱི་དབུངེས་ཀྱི་ངོ་བེ་ཉད་དང་ཆེས་ཀྱི་དབུདྲས་ཀྱི་མཆན་ཤ 

.མེད། གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྲེར་དེ་བཞིན་ནདནི་གང་ནསྲ་ཀྲང་འབོ་སེད་། ་གདཔུ་ཡ། 


ང་གནས་ པེད ངུ རབ་འབེན་དེ་བཞིཿ ེད་ི་རངབཞིཀ་ཾད་ནིགང་ནསྲ་ཀང་འདོ་བ་མེད། གདང ¡ྤ 
ངེ ཀྱག དེ། །དེ་བཞནི་ཉདྲེ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉོདེ་དང་། གེ དཞིྐིཅིམ་ཚནཊེ། ཉ་་ 
ས་མེད གདདུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། ] གར་ཡང་གནས་བར་འུར་བ་མེད་དོ། ། །དབ་འབེན་ཡད་དག་པའི་མཐའ་ནི་གད་ནས་༡ངའངབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བམེད། 


བར་འྱགུརབ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཤཱརི་ཞེ་ན། རབ་འཐྱེར་ཡང་དག་བའི་མཐའི་དད་བཞིནནི་གད་ནས་འདོ་བ་སེད། ག (ཡད་འགྲོ་བ་མེད་། གར་ཡང་ 
ཟྱར་བ་མེདོ། ྣྩ ནན ཡདདག་པའི་མཐ འི་མིག ངེ 
ཡང་འགྲོང་བ་མེད་། གད་ཡད་གནས་བར། རུ་བ་མེད་དོ།  བ་འཐནབསཅས་སི་འཔའི བས་གནས 
གན་ཡ ར་འ 2 ུན་བསམྱ་གིས་མི་ཁུབ་བའི་དབདེས་ཀྱ་རང་བཞིན་ནི་གང་ནགྱ་ཀུང་ལེ 
རི་ཨམ་བེ་དྲས་ཁིདབ འའ བསས་ཆོསེ་ཨྱིཁྲབ་བ 


མཛང་ཚསར་ལངངའངཡིས་ ་༄་ 

(` ;:གེ་་ི་མཁམ་ང་ ༡༡ སྭ - 

། ཅིས་ཏོག་་ོ། ཀྱི་མཚན་ཉདེ་ནི་གང་ནསྱ་ཀང་ཞང་བ་མེད། གདད་མང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡདཿ 
ནབྲུངཆུ་བ་ནི་གདནས་་ཀྱང་འདོ་བ་མེད་གད་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་བར་འགྱུར་བ་མེདདོ། །དེིའི་པུའི་ཞེ་ན། ༢ 


+ ˆ 
= 


` ཟཞིནི་ནི་གང་ནསྲ་ཀང་འད་བ་མེད། གདང་ཡང་འ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་བར་འྱུར་བ་མད་དོ། །བུང་ཆུབྱ་ཀིད་བཞིན་ཧ 
ཟུདྦཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉདཞི་གད་ནས་ཀྱང་འདབ་མེད། གདད་ཡང་འགྲེབ་མེད། གར་ཡད་ག ཨ་པར་འུར་བ་མེད་དོ། །རབ་འཧུ 
་ཁདོ་བ་མེད། གདདུ་ཡང་འཕྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་བར་འགུར་བ་མེད་དོ། །དྱེ་ིའི་བོར་ཞེ་ན། རབ་འབོན་སངས་་རྒྱས་ 
བསད གད་དུ་ཡད་འགྲོ་བ་མད་། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཤདེ་དང་། སདས་ཌྗ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཤདེ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འེང་བ་མེད་། གདད་ཡང་འགྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མེད་དོ། །རབ་ 
..འོད་བ་མེད། གད་དུ་ཡང་འགྲབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དཅེའི་ཕོརེ་ཞེ་ན། རབ་འཐེར་འདུས་བུསྱ་ཀི་རད་བྷཞེ 


-) ༽གར་དུ་ཨ་ང་འྲ་གོ་བ་མེད་། གར་ཡད་གནས་པར་འགུར་བ་མེད། འདུས་བྱས་ཀི་དེ་བཞིནེ་ཉིད་དང་། འདུས་བསྦ་ཀི་བེ་བཉོདེ་དང་། 


བཿ དན་གངནས་ཀྱང་འེང་བ་མེད། གདད་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྭབ་འབེར་འདུས་མྭྲ་བས་ནི་གདནསྱ་ག༔ འེ 


བ་མེད། གར་ཨང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་པཱའི་ཞེན། རུབ་འགེར་འདུས་མྲ་བསྒ་ཀེརང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འདོབ་མེད། 
འགགྭ་གཱ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འརབ་མད་དོ། །འདུས་མ་བུསྱ་ཀི་ད་བཞྭནི་ཉདེ་དང་། འདུས་མྭ་བྱསྱ་ཀེ་ངེ་བྱེ་ཉད་དང་། འདུས་མ་བསྭ་ཀྱི་མ་ 
ཊྭ་ཉར་འེད་བ་མེད། གང་དུ་ཨང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་ ར་བ་མེདོ། །རབ་འཐེར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་དེནི་འདབ་ཡང་མེད། 


ཤནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབུར་གུང་ཡར་འྭྱ་ེ་འདྲ་གདུདུ་ཐིག་པཆེན་པ་དེལ་སྤྫོ་མི་མཐངའ་ཡང་མི་དམོགས་ས། །ཕྱི་མཁི་མྲབ 
ཊ། །གས་ཀད་མིདུམགས་ཀེ། །འདིནདསགྱགས་མཉུམ་བ་ཉདཅེསྐབ་བའི་ཐེག་པ་སེ།ཐག་པ་ཆེན་པ་ཞེས་བའ། ཞེས་སྨྲས་བི 


། ཐེག་པ་འདིལྭ་གྭ་་མཐའ་ལང་མི་ད 


གིས དབུས་མི་དམགས་ཏེ། དུས་གསུམ་མྙཉམ་བ་ 
༡ ÷ 7 ལྭ ངི ེ ཤཿ 


:ཾ 


ཟབ་འ་ 


བོ །ཨི་དམགས་ས།  །འཛགཞེནདཔ་འཛགཉནལས་འདས་པ་མངས་་གས་ས་ ལགཔའགན་པའབནགྲས། གསསབ 
| ོོ་གུ་པ་གངཡི་དགོགས་སེ། །དེ་ལ་རྟག་པ་འམ། མེ་རྟག་པ་ཡང་མི་དམགས་ས། ཀ །བདེ་བ་དང་། ། སྲུག་བསལ་བ་མང་མི་དམགེས་ས། །གདག་ཞྲམ། ཧཾཿ 
༈ ཆ་དགིསས། །ཏི །ཞི་བ་དང་། ༈ མ་ཞི་བ་ཡང་མི་དམགས་སེ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་བའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བར་འདའ་བ་ཡང་མི་དྲ་སའེ་ 
གསྱ་ཀི་ཁམས་དང་། གྲཟུགསྱ་ཉི་ཁམས་ལས་ཡད་དག་བར་འདའ་བ་གང་མི་དམགེས་ག། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ལ 
བ་ཡང་ན དད །འཁར་བ་དང་། ཅཅ བགོག་  ཡ་་ ། །དེཅིའིཕུརཞེ་ན། འདི་ལྟར་དའི་རང་བཞནདེ་ཡན་པའི་བརྐཏེ། ཾ 
ས་བའི་གཟུགས་ཀསེ་སྙེད་ང་། རབ་འབེན་འདས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དབ། འདུ་བྱེད་དང་། འདས་བའི་རྣམ་བར་ཤེ 


པུ སསན །རབ་འབྱེར་ འི་གཟུགས་ནི་མ་འདས་པའི་གཟཟུགསྤ་ཀོས་སྟད་ངོ་། ། །རབ་འབུརོ་མ་འདོ ས་པའི་ཆོར་བ་དང་། 
ས་བ་ནི་མ་འདྭོས་བའི་ན 


མ་འོདོས་པའི་རྣམ་བར་ཤེ 


ྲ པ་བ གུ 


༅ཚ་ 


།རབ་འབུའ་དྭ་ལྟར་བུང་བའི་ཆོའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་དང་། ད་ལྟདབུང་བའིནམ་བཤེ པཞི་དྭ་ 
ཞེ་ ༥ སྟེང་བ་ཉདི་ཀྱང་སྟེད་བ་ཉདེ་ཀྱསེ་སྟེང་བས་དམགེས་གུ་ 
གིས་བར་འྱ བ་ལ་ཙཾ་སཾས། །སྟུད་བཾ ལ་འདས་པའི་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང། སྟེད་བ་ཉདེ་ལ་འདས་བ། 
དེ། སྟད་བ་ཉྭདེ་ཀྱང་སྟེང་བ་༡དི་ཀྱསི་སྟད་བས་དམགས་སུ་མེད་ན། སྣེད་པ་ཤདེ་ལ་འདས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་ད 


འྱགར་བ་ལྟ་ཅི་ཞག་སས་། སྟིང་བ་ཉིདལ་མ་འངས་པའི་གཟུགས་དམགས་སུ་མེད་དོ། སྟེང དེ་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉཾདཀྱསེ་སྟེདབས་དམགགས་གྲུ་མེ 
ཁིས་བའ་གཟུགསདམསེས་འས ོ་ སྟེང་པ་ཉདེ་ཡ་མ་འདོས་པའི་ཚོར་བ་དང་། ༦ དཱ 
ད་མེད སྟེང་བ་འྲེ་ཀར་སེང་བདྱི་ཀོསེ་སྟོང་པས་དམགེས་ཨུ་མེདན་། སྟེདོཔཱ་ཉེདེ་ལ་མ་འདོས་བཞི་ 


® ཏ,¬ - ར དང་། ༥ ཚའ དུ ངཱ 
ཨགིས་བརྡ་འྱུག་བ། ༢ ལས ། ཌྷི ཁང་བ མགམ ོ་ 


255. རུ 


_ ༡ །བའི་གླུུགས་དམཞེས་བརྡ་ར་བ་ལྟི་གྱ་སེས། སྟད་པ་ཚད་ལ་དགརྷའི་ཚོརབདང་། འདུཤེས་དད། འདྲུ་བདདང་ ནམ་པའཤེས་པ་དམ་ 
བ་ཤྱིཀས་སཱང་བསུདམོགསུ་མེདཊ། སྟེང་བ་ཉདེ་ལ་དྭ་ལར་བུང་བའི་ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདདང་། རྣམ་པ་དཤེས་པ་དམགེས་བརའྱ 
བའི་ཕནལཏུ་ཱན་པ་ནི་སྱ་ཧི་མཐར་ཡད་དམགེས། སྦུན་པའི་ཕལེལྭཏུཚོན་པནི་པི་མའི་མཐར་མི་དམོགས་། སྨ་བའི་ཕ་འལྐཏྭ་ན་བ་ནིད་ཝརུང་བ 

ཤིནིནི་དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉདེལ་མིདམགེས་ཏ། དེཉིའིཕརཤེན། དབ་འགེའ་མཉམ་པཉོད་ལ་འདྲདུས་མི་དམགེས་། མཞམ་པ་ཤདེ་ལ་མ་ 


ཉེ ཊཞར་བུང་བའི་དུས་མི་དམོགས་ ། མཉམ་བ་ཉཾདྱ་ཀད་མཉམ་བ་ཉདེ་ལ་མི་དམགས་ན། མཉམ་བ་ཤདེལ་འདས་པའི་དལམི། 
དྭ་ལར་བླུདདས་དམགེས་པ་ ་ཅི་ཞཾགཾ་སྐཾས། རབ་འབུརྩ་ཚུ་ལྲ་འིམེས་ཀི་པ་རལ་ཏཱ་ཕནི་པ་དང་། བཟད་པའི་བ་རེལ་ཏྭུ་བྷནི་བ་དྭད། 
བསྐ་མ་གཏ་གིབ་རལོ་ཏཱ་ཕོན་པ་དང་།  ཤེསུའབྱ་ཀི་ཕའེནྭཏུ་པནི་བ་ནི་སཱོ་ཅི་མཐར་མི་དམགས་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཤཾ 


གིིགཞརུརམིིགས།ཤེག་ཡ་བི་པཞསསཉམ་གཞི་མིདམགས་དོ། 


/ ཀབའངཅ་་ཚལབ་ལཡས པ་ལ : ±: 
།ཉྣམ་བ་ཉདེ་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམགས། སཉམ་བ་ནོད་ལ་མ་འབོས་པའི་དུས་མི་དམོགས་། མཉམ་བ་ཤོདེ་ལང་ལྷན་བུདབ 
ཞས་པ་འདེ་མིདཔགསན་ མཉམབ་ད་ལཁས་པ་འིབགས་པཅིཞགྲཨ། སའདསཔའི་ནསད། གཅ དུས མེ 
ཨ་འྱབའནང་སང་བ་ཤད་ནེ་སོ་ིམཐར་མི་དམོགས། ནང་སྟེངཔ་དེ་ནི་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམགེས་། ན ངཔཉིད་ནདབབ་ིདམིགས། སན 
ཧཿ མ་ཐ་ཞདེ་ལ་མེ་དམགེས་ཏེ། དེ་ཉིའི་པཱརེ་ཞེན། རད་འབརམཉམ་པ་ཧོདེ་ལ་འདས་བའི་དུས་མི་དམི་ མཉམ་བདལ་མ་འདོས་བའི་དུས་མིི་དྲ། 
གཞི་མ ་ུས་མི་དམོགས་ཏ། མཉམ་བ་ཞྱི་ཀང་མཉམ་པ་ཤདེ་ལ་མི་དམགས་ན། མཉམ་བ་ཉོད་ལ་འདྲསུ་དུས་དྭོགས་བ་ལཙི་ཞི 
ཀསུ་བུང་བ་འིདུས་དམོགས་པ་ལྟཅི་ཞིགླ་སེས་། །རབ་འཐུར་དཔོས་བེ་མེད་པའི་རོབ་ཉདེ་སེད་པ་ཤོད་ཉི་བའནི་སྦནྱ་གི་མཐའ་མི་དམོ་གེས། དངཔོ་མེད་པའྲིེ 
 སཾའིམཐར་མི་དམགེས། དཔོས་པ་མད་པའི་ང་བཤདེ་སུང་་ཉད་ནིད་ལར་བུང་བར་མི་དམོགས། དཔོཔ་མེད་པའི་ངབ་ཉ་སེང་པ་ཉོརནིགས་གསུམ་མཉམ 
_ ཧཱཾཞེན།་རབ་འབེར་མཉམ་བ་ཉིདེ་ལ་འདས་པའི་དུས་མ་དམོགས། མཉམ་པ་ཉདེ་ལ་མ་འདོས་པའི་དུས་མི་དཤོགས་། མཉམ་པ་ཤོད་ལ་ད་ རྩས 


མ་བ་ཉད་ཡ་འདས་པའིདས་མགེས་པ་ལ་ཙི་ཊ་གས། ས་འདམཔི་དུསནང་། དྭསརདུ་བ་འིདུ 
བུ་འུབིན་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནརས་ནི་སྣྱོ་རི་མཐར་མི་དཿ ནནབ་ཉེ་གར་གཞག་བྷ་ནམས་ནི་་ཡའིམཐར་མི་དམོགས། དགབ་ཉེབའིགཞག་ནམ 
མིགས དནབ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་ཚུད་་མིདམགས་ཏ། དེཅིི་རཞ་ཞ། པབའབུའ་མཉམ་མཞོས་་ གེས། མཉ 


དས་བའེ་དུས་མི་ 
ཱུ མཉམ་བ་ཞོད་ཡད་ལར་བུང་བའིདུས་མི་དམོགས་ཏེ། མཉམ་བ་ཉཾདྱ་ཀང་མཉམ་པ་ཉོདེ་ལ་མི་དམོགས་ན། མཉམ་པ་ཚདེ་ལ་འདས་པ བླ 


ནམས་དང་། ཇུ་འུ་་སིངཔ་ནམས་དུ།དབང་པྲ་ནས་དང་། སྟེབོས་ཚས་དང་། བུཛྱབྱ་ཉིཡན་ལག་ནམས་དང་། འཕྲམ་པའི་ མ་ཡ 


ཅེ །རབ་འབྱེར་འ་ཕགས་པ( བདེཤ་བ་ན་མག 


རྣམ་བར་ཐར་པ་བྱ་དད་དང་། མཐརྦ་ཉེས་གནས་པ་འི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། པ་གི 

དཾ ཤེ་ནྣམས ། གཟུངསྦ་སིག་ནམས་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་བའི་གཟོས་བྱ་དང་། ི་དང་། སཾསཾ་ལཿ 

འདྲེས་ད་བཅོ་བྱནད་ནི་སནོ་གེམཐར་མི་དམགེས་། སྦྱས ཙརོས་མ་འདེམཔ་བཅི་བྱ་མདྱི་ལའ་ཁུབ་ ཅ། ས་པར ་ 
་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་ནད་ནྲི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ལོདེ་ལ་མེ་དམཟེ ཅི 


དམོགས། མཉམ་པ་ཤདེ་ལ་མ་འདོས་པའི་དུས་མི་དམོགས། ། མཉམ་པ་ཤདེ་ལད་ལྷར་བུང་བའི་དུས་མིདམགིས་ཏེ། མམ་པ་ཌདྱེ་ཀད་མ 
མགེས ཉཅ་ཤག་སེས། ཨ་འདོམ་བའིདུས་དང་།དྭ ལཱར་བུང་བའི་དུས་དམགེས་པ་ལྟ་ཅི་ཞོག་སྨེས།རབ་འབྱེར་གྐ 
ཁྱི ཁས་གྲསགསས་ཞིསུ། བྱོ 


རང ༡༤༠༤ ༠༦༨༣ ས་བ ཱ 


ས་ཏེ། དཅིའི་ཐོརཞེན། སེམས་ཅན་དམས་སུ་མདཔའི ཤའ ལོ 
ཉཱ § ཁིགན་ཡདེཞིགགཤགས་ྲིོི་མཐར་མིམིས། 
ཉོ ཡུང་གུརཱི་དམོགས། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ནིདུས་གསུམ་མ དྲ་མ 


ཏ། དྷོུས་གྲསུཿ ཏམ་ཁཏའིབྲཐབལ་ཤའཁའ་ལ། ང་བ་བ རབ་འབུར་འདིནི་བྱུདཆུ་བ 
ཆེན་བེའི་ཐེག་བཅེན་བ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཤདཅས་བུ་བ་སྟེ དེ་ལ་གནས་ཤིང་བྲངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེཿ ཤ་དང་མོ་དངྱ་བཱ་ཅ ླ 
རྟན་ཟལྱ་ཙིེ་མནནང ་ཏེ། ༩ ཁ་འ །དེནས་ཆོ་དང་ལཱན་བ་རབ་འབེརྦ་ཀོས་བཅེམ་ ག་པ་གས་གམཔ 

མྭ་ཝཱན་འདྲསྤ་ཀོས་དེ་ལར་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པ་ནམས་ཀི་ཐེག་པ་ཆེན་པདུས་གསུམ་བྱ་འདེཅེས་བྱསི བ་འདེ་ལེབ 
 གྷེསེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེནཔ་འདི་ལ་བྲསབས་ཤདེ་འདས་པའི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནམས་ཀེ ྱ་ཀྱང་ན་མ་པ་ཐཿ 


ཱ ` ། བཅེམ་ ཁུ ་ལོ་བའི་བར་རུབ་སམས་དམའ་སེམ་སདལ་ལེ་ན་བེརམས་ཅསེ་ཆཏདཁ་སྔཡི་བབོ་ ཅཙཉེལ་པོ།། 
ཐམས་ཅང་མབེན་པ་འོདེ་ཐེབ་པར་འགུརའོ། ། །བཅེམ་ལན་འདས་ཐུགས་བྱཅའི་འཛིག་རྟེན་ཚད་དངྲ་གངས་མ་མཚེས་པ་དག་ན། དབའ །ཏུ་མ་མཆོསེ་པའྲི་བྱདརུབ 
ཟེནབཆོས་པ་ནས་ཤགཟན་ི་ དེ་ཉོདེ་ལ་བླསབས་ཤང་། རྣམ་པ་ ༢༠ ལ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླ ད་བ ཱུ 


༡ ་ 
༩ ་ ྱི་བ་མ་ད་འགམ་ད་ ས་དབའ་ཆེནབོམས་ིཐེགཔཆནཔའོ། །ཀདྷེ་གདཅེས་གསེབ་པ་དང་། བཅོམ 
བེ ཛེ ས་ཀ ུམ་ཏེ། ། ། །རབ་འབྱེར་དེད་བཞིནེནོ།༽ །དེད་བཞིནི་ཏ། ཐིག་བཆེན་པེ་འདེ་བསབས་ཤང་། འདས་བ་དང་། མཿ 


བེན་བ་དང་། ད་ལྟར་བུང་བའི་དེ་བཞི་ 


༦ ༦ པའི མེབ 


དྲོག་ 
་བའིབུ་གང་བས། བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ས ཊེ ་གཞེཡ་ཏེ། ཀྲོ 
གགས་པ ལེ པུ ཀ་ 


༽།བའ་བོ་ུ་ཤི་བདངརསས་འཐུནབརཐེག་པ་ཆེན་བ་།།ེིའ་ུའེ་ཞེན།རབའབའོ་ནི་འད་རདག་བའི་ཆས་ ཤར་ན 
ད་གང་སྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བྲུངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ་། སདྱསྦྱ་རྭ་ཀི་ཆོས་སམ། དེ་དག་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལལྟ་དཱ་སན་བའི་ཿ 
_ ཁའམ་ཨུ་ཆུད་དེ། །ནབ་འབེརྱ་ཀེསེ་གསེལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་དགེ་བའི་ཆོས་བདརུབྱ་ཀི་ཕེགས་གང་། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རེལཏུ་ཕཱནེ་པའི་ནད་དུ་ དས 

ཾ ཆོས་དེ་དག་གང་ལ་གས པེ 


་ཉན་ཐོསྦ་ཀི་ཆེས་དང་། རང་སངསྤྱ་རསྤ་ཀྱི་ཆས་དང་། བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་། སསྒྱ་རྭསྤ་ཉི་ ་འདསྭ་ཀ 
བཀའ་སྱལ་བ། འདི་སྟསྭེ། དན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གཞི་དང་། ཡད་དག་པརྡ་ས་བ་བཞི་དང། རུ་འཕྲུལ་སི་རང་པ་བཞིདང་། དབང་བྭ་ལྲ་དང་། སབསྲལ་དང་། བུད 
གྱི་གན་ཁག་བདུཊདང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལ་གརྱ་རུན་བ་དང་། འཕགས་པའི་དདེན་བ་བཞི་དང་། ནམ་པར་ཐར་བའྱ་ས་ྡངབ་དེ་དང་། ཡཀ ད་ད ཙ; 
བ་མེད་བ་དང་། བས་མ་གཏན་བཞི་དང་། ཚུད་མེད་པ་བཞི་དང་། _གཟུགས་མེད་པའི་སྙ་མས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དད། མདནབར་ཤེས་བྲ་དུག་དང་། ཟྷཱའི་ 
)ཀུྱཾན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲམེས་ཀྱི་བརེལ་ཏུ་ཕྱཞེཔ་དང་། བཟྲད་པའི་ཕལེ་ཏཕནིཔ་དང་། བརོན་འྱགས་ཀི་ཕའལྭཏཱ་པཾའི་པ་དང་། བསམ་གཏན་གི་ཕ་ར 


ངོམ 


ཅམ་ལཱཿ 


ཧ 


།དད་། ཤེས་རབ་དང ༧ ཡ་་ ང་ད ཟིནབ་་ནི་དང་ དཔོས་བེ་མེད་པའི 

མཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱ་ག་བམསཅད་དང་། དེ་བཞའི་གཤེགས་པའི་སྟབོས་བྱས་དང་། མི་འཛེགས་པ་བཞི་དང་། ལ་བད་དགའའ་བལ་ེང་ བཱ 

] ༥ དགའ་བཅེན་པདང་། བཏད་སམས་ཆེན་བདང་། སངདསྐྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ། ཡ་ག ཡ་སྭཱ་ཧཱ ད 
སྤད་བ་སྟེཾ། རབ་འབྱེནད་དགཞི་དགེབ 


ཱ ༽ ཀཡུས་འལ ཨ་ལོ 
ཨྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་དང་། བདྨ་རུབ་སེམས་དབའི་ཆོས་དང་། རར ཡི་མ །རུབ་ 
བསམ་གཏཏན་པའོཏུ་ཉིཔགདུམཞི་ 


༥ 


མ་ཁཞི་བནང་། ཀོ 


༢ ར་འགཔོ་ ་རབ་ ནས་ད ིང་ ཡུ 
ྦ དངུ་། པི ད་པ་དང་། 
ཛཾ ཿ རཐ་ལོལཱ་བནི་བ་དང མི་ཅིག ན་ཡི ས་ན ཏང སིག ཧ། ཤིཿ 


༨༨༠ 
ཅ༄། 


_ །། ༠ །བ་དད་། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འེལ་དུ་ཕུནེ་པ་གང་ལནེ་བ་དང་། ནང་སྟེང་བ་ཚདེ་གང་ཡནི་བ་དང་། ཕི་ཐཱདོ་བ་ཚདེ་གང་ཡ་ ེས་ 
[~÷ ཁཱགི་བདད། དཉས་བ་མདཔའི་ད་བཏད་མེདབ་ཤ་ི་བརགང་ལཞི་བ་དང་། ནག་བརགཞག་ག་། ཡད་དག་པརྲ་སྤདོ་བྷ་ན 


པ་ངང་། ་བྲ་ན་ 


དང་། ཛུ་འྱཕུལྷ་ཅ་རྐང་བྲ་ནམས་གང་ལན་བ་དང་། དབང་བེ་ནམས་གང་ལན་བ་དང་། སྟེབས་རྣམས་གད་ལནི་བ་དང་། བུད་རུ་བྱ་ཉི་ཡན་ལག་ནམས་ཐ 
༅༔་ འཟགས་པའ་མ་ཡན་ལག་བྱྱ་ནྐང་བ་གང་ཡནེ་བ་དང་། འཕགས་ ་བའི་བདེན་བརྣམས་གང་ལནེ་བ་དང་། ས་ཁ ཚད་མད་པྭ་རྣན 


གང་ལནི་བ་དང་། གས་མེད་པའི་སྙམས་པར་འཇུགྲ་བ་གང་ཡན་བ་དང་། མངྒོཤེས་བྷ་ནམས་གང་ཡྐནེ་བ་དང་། ཟོལྭེ་ཀུའེ 
ད གང་ཡན་བ་དང་། ཟཾལྕཾ་ཀུས་གནོན་པའེ་སྐྱ་མཆེད་ 
གམཔྱ་སེམཆད་གང་འཞེབ་ རྣོམ་བན་ཐར་བ་བ.རྒྱད་གང་ཡནེ་བ་དང་། ་ ྲ གཞནཔྱིསེིདྱམནས་ནུ། 


མ་བའི ས་གནས་པའི་གེམས་པའའཇུགཔ་དགུགང་ལནི་བདབ། ཐུག 
ནོ་འབུང་གང་ཡན་བ་དང་། འགེག་ཐ་གང་ལྷའི་བ་དང་། ཡམ་གང་ཁཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་བ་ཉོདེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་།་ 
།ད་ཡི་བ་དང་། ༡་འགིས་བོ་་ གཟུངས་ཀྱིསྒེ་གྐང་ཡཞེ་བངང་། དད ༦༠༦༤-༩༨ སྨ 
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།ཟམས་གང་ལནེ་བ་དང་།་ གཟུགས་ཀྱེ་ །བམས་གང་ཡནེ་བ་དང་། ༩༡༨ གེ་སར བྲུ 

བབ ་གསུན་ཞིབ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་གནེ་བ་དང་། འཇོག་ ངིག་ཉེན་པའི་ཆེས་གང་ལཞེ་བ 

བཱ འདུས་བསྦ་ཀི་ཆོས་གང་ལྐའི་བ་དང་། ཨ་མ་བསྦ་ཀི་ཆོས་གང་ལནེ་བ་དང་། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་གང་ལནེ་བ་དང་། བི བཞེ་གཟེ 
པ། ཞླདུཔ་བ་གང་ཡོན་བ་ངང་། ཆོསྦྱ་ཀི་དྭབངས་གང་ལནེ་བ་དང་། དེ་བཞནེ་ཉིད་གང་ཡནི་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་མབའ་གང་ལནི་བ་ད 


གང་ལོནེ་བ་ མུ་རན་ལྭས་དུའི་དབིངས་གང་ལནི་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་བ་ཨང་མ་ཡནེ། བཡདས་ལགི་། གྲ 
རླག ཤུདེ་མེད་བར་མཚན་ཉདེ་གཙིག་པ་ཤ་སག་སྟེ། རབ་འབུར་རམ་བ་གང་གསེ་ན། ཁྱད་ཤེས་རབ 
ཡཿ ཅའི ་ན། ཧྭ ` ༢ཁལ་ ༣ ཀོ 


ཞི ཟགསརན་་གཞནལགསལག 
ཤའུ ཏནྱ་སིབ་འེ་ལ་ཏྱཱ་ཙི་པ་དང་། ཐར སཱུ 

ཝག ཀ་འ ཡུས ཞ་པ བཟེད་པའི་པ་རེལ་ཏུ་པ། 
དྡེ གཞན་ལ་ནང་སིངཔ་ཤདྱ་ཉངགཞནཞེས་བ་བ་མད། དངས་པ་མད་པའི་དབེཤད་མངཔ་ཤད་ཉིབ ཐབ ར 
དཔོས་མེད་པའི་ངོ་བ་ཤདི་སེང་བ་ཧོདྱ་ཉིབར་ཡདག དྭ་པང་གཞན་ཞིག་བབམ གཞིས གཾ 


སྭ་བ་བ་མེདད། དེ་ རཿ སེ་སུ་མེད་ད་གཞོས་སུ་བར་མེད་དོ། །ཐེག་བ་ཆཿ 
ངེ ང་འ ་ྦ 0 ་ །ཞག་བྭ་ནམསྤ་ཀ་གཉོསི་སུ་མད་ད་གཤའེ ར་མདོ ེ 
ཅོན་བ་དོང་། ་ཡདདག་བརྡ་སྤེ མས་དང་། ༈ ྱུརུཀཱ་གི་ཡན་ཡགྲ་ནམས་དང་། འཕགས་པའིམམ་ལཿ སྒ 


མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ་ ༦ ས་དཔ གཟུངས་ཀྱི་གྒེ' 
རྗེ་ལའ་ནེ་ཀྲི་ པ་ཆེན་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ རྣམས་ཀྱད་གཉོསེ་སུ་ཊ གྭ སུ་བན་མེདདོ། ། །གར་ཆེན་ཿ ང་གཞན་ལ་། དེ་བ ཞིནེ་བ 
གཞན། མོ་འཛཾགིས་བ་དང་། སཾ་སཾ་ཡད་དག་པར་རགེ་པ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་ནདྱ་ཀང་གཞན་ཞེས་བ་བ་མད་ད་། དེ་ལཱརྭ་ 
རླམ་ཀྱིཆོས་མ་འདེས་པ་ཡང་གཤསེ་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བར་མདདོ། །རབ་འབརྡ་ནམྲ་གངས་ངེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་བེ་བསྟནཔས། ་ཤིས་འབྲ་ཀེ་ཕ་རེལ 
འཚུ ། །ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕནི་བ་བསྟན་བ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་བསྟན་བར་འགུར་རོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་འབྲེརྲ་ཉོས་། བཅམོ་ལྡན་འད 


®» །ཱ་བཅེ་ལྡན་གདསའདྲ་ལ་ཡདབད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྲི་ཞྱ་ི་མཐའ་མིདམེས་ག །བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིཕམའི་མཐར་མི་དམསས བེ 
` ཞིད་དབས་སུ་མེ་དམེགས་སེ གཟུགས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བའི་སྤད་དུ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རགི་པའ་བྱསིའོ། ཚོ བཏང་། འདྲ་ཤིཞ 


༢༧ 


(0 ཁས ་ུ་ཡ་བྱི་གུ། འའའ ༧ ས་འ ག་འ 


སྲུ 
༡༢༡༩ 


་སྭ། །ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། ནམ་བ་རཤེས་བ་བད་ཆུབ་སེམས་ ལལ ཐའ དཿ 
མདེགས ྲླྒཙཚ༡་ མ་དགོགས་ + 


"༥ ༠༩༨༥ (༨༥ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོདྲ་ཀངལྤ་ཉས་ལང་དག་པ 

རྭ | མགདཔ་དྣེ ས་དབ་ཉི་པ་རེལ་ཏུ་ཛུནི་པ་ལ་གདམས་ཤདེ་ཇེས་ཨུ་བ་སྟན་དར་བཀྱི བཅེམ་ལྔན་འདས་བྲབྲཆུབ སེམས་དཔའ 

རཾ ས་ཀ བཅེས་་ལྡན་འདས་ཙི་ལར་བདག་ཅེསུ་བི་བ་ ་ཡང་། བདག་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མ་མཆོས་ས།་ །འཟསྐ་ུནའདུས 
ཀྱ ས་བྱི ་ཡད་བུདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ལ་ . ་བ་མ ིསས།ཀ 


བཅོ་ལྡན་འདསདེ་ལྟར་ལགས་ལ། མདོན་བར་མ་གུབ་བ་ཡས་གུདན་ཡང་བངྱ་ཆུབ་ཏུ་སད་བརའར 

ཆས་ན། མདོན་པའ་ཐུབ་པ་མྭ་གུབ་དེ་ལར་ལགས་ལ་། མངོན་བན་མྲ་གུབ་པ་ལས་གུདན་ཡད་དང་རུ་བཏུ་གོད་བར་འྱག 
མོགས་ཨུ་མ་མཆོས་ན། མངོན་བརླ་གུབ་བ་ ི་ཤེས་འགྲ་ཉི་ཕ་འལྭ་ཏུ་ཧཉ་པ་གདམས་སུ་མཆོས་སམ་། གལ་ཏེ་དེ 
མས་དབའ་སྐ་མད་ པའ་ཆེན་པ་སམས་མེ་འཇུམ་ཡངས་སུ་མི་འཇུམ་། འགྱོད་བར་མེ་འགྱུར་ཞངེ་། ་མ་ མེ་འངོལས་མི ཨ་ད་སྐ བའ 
ཱྭལས་དབའཡན་པ་ི་ཤེསའབ་ི་པ་ཧན་བ་ཡ་ུད།དན་ཆ་དབ་ཞུབནལདཀི་ིན།ཤདྣ་ག། 


འི་ཐུའི་ན། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་༣ནབྲ་ལྗ་གི་མཐའ་དམོགས་སུ་མེད་པ་ལའེ། དབུས་ཨུ་དམ་གེས་ཨུ་མདལ་ཡའི 
གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མ་ཐའ་ཡས་བའི་ཕཱརི། བུངཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བར་འིག་པར་བུ་བ་ཡནེ། ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འ 
་ཡས་བའི་ཐཱའི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་བར་རགེ་པར་བ་བ་ཡན། ཆ་དང་ལན་བ་རབ་འབརྩཅིའི་བིི་ཞྭ 


བའ་ཊ་ 
བར་ཊ 


=. སས མར ། འདུ་ཤེས་དང་། འྱསིནང་། རྣམ་པའ་ཤེས་ པཾ 
ཧཱ མ་བཞི མོདང་ལྡན་བ་འབ་འབུདཉིའི་བི༔ ན། དྷ་ཞུདགད་ལར་བརྱནུབ་སེ་མས་དབའ་སེ་མཐ་དབ ཆེ 
རཇེས་སུ་མ་མཐེད་མ་དམགསན། བུང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་གང་ཞིགི་ །ཤེས་རབ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ལའི་བ 

སླམ ས་བཅད “༦ བདྩུབསམས་དབའ་ད་ང་བསེཉིས་ཡང་དགལ ས་ས ཿ 


བའ་སེམས་དབའ་ཆེ ལཿ ཅིལ་རཁྭ་ཏུ་ཕུནི་པ་ལ་གདུམས་ཤེ་ཇེས་སུ་བསྟན་པར་བྱི་ཞེས་སྨྲ།ཆ མེདང་ལྡན་བ 
འུདས་བུདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔ། ཨིབ་ཞདིཤི་མེཿ་མ་དུ་བས་ས་ཞེས་སྨ། སར་་ 
ཞི་མ པར་ཆས །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་བྱངྱཆུབ་སེམས་དབ 

པར་བླསབ་པ་མ་མཆོས་ས། ཡས བཞིནི་ལ་གཟུགས་མ 


དྲ མདྣན་པར་མྲ་གབ་བ་ཞགེ་མདོན་པར་མྭ་གུབ་ $ 
ལུའི་ན།། དེ་སད་ དུ་མརནགརསྣ་གབཔ་ལ་གགདག་ཡར་བུ་ནུ་སེམས་༨པའ་ཨེམས་དཔའ་ ཆེན་བ 
¬. ན་དད གས་ ེ་དེ་ལྟའ་བསྣན་པའི་ཆེ་ བངྱ་ཆུབ་སེམས་ དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ 


༡ དབར་མི་འཟརཊའི་བདེ་ཡི་འཇོགས་པ་ སང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན་། བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེ 
ཞེས །དེ་སདཆེས་སྨས་པ་དང་། ཚ་དང་ལན་པ་འབ་འཐུའྲ་ཁིས་ཚ་དངཝན་བཤཀའ་དྲ་ཏིའིབ་ལ་འདྲ་གདཅེསྨ་སྨས་སེ། །ཆ། 
མེད་བའེ འར བྱཏྱབ་སེམས་དཔའ་སྡན གྱི་མཐར་མེ་དམོགས་སཾ། །སེམས་ཅན་སྟེད་པ་ཉདེ་དང་། མས་ས ཀྲ 


གཞི་མེད ས་ད ར་མི མི་དམགེས་ས། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་གར་དཱ་ཏིའི་གུ་སེམས་ཅན་མ 
མཐར་མི་དམོགས་ག། །སེམས་ཅན་སྟུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབེན་བ་དང་། དཔྲག མེད་པའི་པཱརི་།ཞཱཿ ༢ 
རུ མདབའཤུམའི་མཐར་མི་དམགས་ན །སསསཅན་སྙད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔེན་བ་དང་། སམ མ་ག 
མེ་དམོགས་ས 5 ཡབ འཁྲི་ཆ བུུཆུབ་སེམས་དབའ་དབུས་སུ་མི་དམགས 
སྐ་མས་ཅན་རང་བཞན་མེད་བའི་ཕུརི་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་དབུས་སུ་མི་དམགེས་ས། ། མེདངལྡན་བཤའ་འུཏ བུ་དྲ་ 


མཿ ཅན་དང ༡༩༤༨ ༡༧ ༢ ་འབི་ས་ལ། དམགས།  ི་ཡ་ད་མི་སིས་ཞི་ 
; རརར ླ་ལྲ་ཁདཔྟེནཔ་ལདྷཱ།ན། སེམས་ཅན་རང་བཞན་མེ། 


བང་བ སེམས་དང དང་། སྡནགྱི་མཐྲའ་གང་ཡནེ་བ་དང་། ུ་ི་ཐའ་གརམཞགང དྭབུས་ཐ 


༈ །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྭ་ཏིའིབུ་གཟུ་ ས་ས 
གཿ ས་འགགེས་པ་ཡད་པའ འི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེནཿ ` - _ྫ དཀྱེ 
ཞིས་ས། །ཆོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟད་བ་ཤིཀིབ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨག་མེ 
པའ་པཱ བྱུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོ་སི་མཐར་མི་དམགས་ས། ། །ཆོའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། དྲ་པད་དང། རྣམ་པར་ཤེས 
- . །དམའ་སྔ ཨི་མཐར་མི་དམགེས་ས། །གཟུཿ དད ་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྫོ་རི་མཐའ་མི་དམོགས་ས། ཆོར་བ་ད 
` དང།་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ང་བེ་ཉདེ་མེད་པ་ བཿ ཟེེཾེ|ེཾེཾེ ། །གཟུགས་མེད་བའི་ཕུན། བུ 


༢ ཤམི་དགགས་ས། །ཚོར་པ་དཔ། འདུ་ཤེ འདུ་ཤེས་དང་། ་འདུ་བེད་དང་། ས་བ་བ་གིས་༠།ད་པིསི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཚི 
ས་ཤིག ཐབ ་ཀུང་ འ་ཤི་མའི་མཐར་མ་དམགེས་སེ། ་ འདུ་ཤེས་དང་། འ །འདུ་བྲེད་དང་། ཌ 

བྱདྦ་ཉྱབ་སེམས་དབའ་ཕི་མ སིགས གམགསདབེན་བཞི་ འི བདཆུབ་སེམས་དཔ། བྲར་མི 

ྲ བདད ནས་པན་ཤེས་པ་དབེན་བའི་བའ། བུད་རུབ་སེ་མས་དཔའ་བི་མཁི་མངར་མི་དམགེས་ ། གུགས་དབ 
ཨཾ ས་ས། །ཆོར་བ་དྷང། འབས་དང འདྲ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་བེ་ཤདེ་མེད་པའི 
།གཟུགས་མེན་བའི་ཕུར། བྱངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ དབུས་སུ་མི་དམེགས་མ། ། ལོ 


འ ལྲི བྱདཆུབྲ་སིམས དཔའ་དྭབྲུས་ མེ དམོགས་སེ། །གཟུགས་སྟེང་བ་ཤདེ་ཀྱི་ཕུརེ། .བྱཿ 
དུས་ར ། བ་ཤྱིསྱ་བཱཾར བུངཆུབ་སེམས་དབའ་དྭབུ ཊཾ 


"ཡ་ལ 


' ཌུ་བྱེད་དྲ། . . 


ཅེ ༽ 
མཾ ཆྣཾམ་བའ་ཤས་པ་ད་བན་བ 


།གཟུགས་དབེན་བའི་ཕུའ་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དབུས་སུ་མི་དམོགས་ས། །ཆོརོབ་དང་། འདུ ་ེ 
_ དབའ་དྭགས་སུ་མི་དམོགས་སོ། །གཟུགས་ངབེ་ཉད་མེད་པའི་ཛརེ། བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམོགས་ས། །ཆོནབ་དང་། འདྲ 
_ ནམ་བར་ཤེས་པའི་ང་བཀོདེ་མེད་བ་ ཤིའེ། བྭཆུབ་སེམས་དབའ་དབུས་སུ་མི་དགོགས་སོ། །དེཅིའི་ཧི་ྐཞེ་ནཾ། ཚ་དང་ལཱན་བལག་འ་དྭ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ད 
ཡབ ྨ དང་། ་འདྲུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་མད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདུ་བེད་དང། ན་མ ཅུ ཀྐ | 


] ང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་པུད་དང་། ནམ་བར་ཤེས་པ་དབེན་བ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དུང་། འུ་གེས་ད 
ཞེས་པ་དོ་བེ་ཉདེ་མེད་པ་ལ་སྣྫ་མི་མཐའ་མི་དམགེས་ས། སདར་མིདག་ལག་ བླ དི གཟུགས 
་འྲདུ་བེད་དང་། ནམ་བར་ཤེས་པ་མད་བ་དང་། སྟེང་པ་ཝད་དང་། དཔེན་བ་དང་། ངེ་བོ་ཧདེ་མེད་བ་ཡད་གཞན་མ་ཡནི། །བྱྱརུབ 


༤༨ 


།ཞན་མ་ཡན་། སྨན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡན། ཤཱ་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡན། དབུས་སྲུ་ཀུང་གཞན་མ་ཡནེ་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡ བཤ 


2:24 `$ 
::: 


རེ 


ལོ །གཟུགས་དང་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང] འད རྣམ་པར་ཤེསཔ་མེད་པ་དང།སྟ་བ་ཧེདང། ཁེན་བ་དང་། བོ་བ 
གང་གཞི་བ་དང་། གྲང་ཆུས་སེམས་དབའ་གང་ལན་བ་དང་། གྭཱནྱ་ཧྱི་མཐའ་གང་ན་བ་དང་། ཕི་མའི་མཐའ་གང་ཡནེ་བ་དང་། དྭབུ་ ། དབུས་གང་ལན་བ་དེ་དག་ཐ་མས་ ་ 
རྩ གཏོས་སྲུ་བར་མེད་དེ། །མེ་དང་ལྡུན་ཤའ་ད་ཏའིབུ་སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དད་། ང། རེན་ཅེ་འབེལ་པར་འབུང་བ་མེད་པའི་ འི་ཕཾའ་། མ་སེས རྭ 
མཾ ཐོ ཏིགཅའྲེམ་དག་འུད་ངབུྱེྲ་པ། བདྲ་ཆུབ་ བ་སེམས་དའ་གོསེམ་དཔོས་པས། ¥ 
ཀྲ གག ཁམས་དང རེ་ས པ་དབེན་པའ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤནྱ་གི་མཐའ་མི་དམོགས་སོ། །སྤྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ད 
༈ ཁྭེལ་བ་རའབུང་བ་ང་བཤོད་མེད་པའི་ཕུར། ྱ་བ་སྲསྟས་གཙུ། མམེས་དྲཔ་སོ། ། །ྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅདེ་འབྲེལ་བཿ 
ཐུས་དབའ་ཡི་མའི་མ ་ྦུ དུང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུངབ་སྣེང་བ་ཤདེཀྱི་ིའེ། 


སྐྱའར་། ཨི བྲདྭ་ཆུབ་ འི ཐི་མ་ 


འགུང་བའབོག་ཡེཔའི། བང་ཆུབ་སེམས 


སྟྭསྐྱེ་མཆོད་དང་། ཁམས་དང་། ཉེན་ཅིའེ་འབེལ་བར་འབུང་བ་ངེ་བ་ཉདེ་མེད་པའི་པརེ། ༈ 
མས་དང་། རྟེན་ཅོདེ་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་མད་པའི་ཕོའ། རིམ ས་སེམས སེ 
བ་གང རར ཆར བེལ 
བྱནུབི་སེམས་དཔ་འ་དབུས་མི་དམོགེས་ས། །སྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། བཾ 
ས་པ གཾ།ེིིར་གན། ཚདང་ལྡན་བཡཤ་འད་ཏིའི་ྱ་མ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། འར 


༡ ་ །ཐི་མའི་མཐའ་མི་དམོགས་ས། ཡ ཆེདདང་། ཀའ 
ཀྐ དང་། གེད་བ་ཤེདདང་ ༽ དབེན་བ་དང་། ངོ་བ་ཤདེ་མེད་པ་ཡད་གཞན་མ་ཡནེནོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡ 
མ་མནི། པི་མའིམཐའ་ཡང་གཞན་མ་ལའ། དབུས་ཆང་གཞན་མ་ལཞི་ན། །ཚེ་དང་ལྡན་བཤ་ར་དཏཀའི་བའེསརན། གྷ 


༢ ཅར 


བླ མདང ྐེབ་ད་དང། ད དབེ་ནབ་དང་། བ་བ་ཉདེ་མེད་པ་གང་ལནེ་བ་དང་། འབང ང་ཡོ 
ཡན་བ ཐའགད་ཡན་བ་དང་། ཀྱུམས་གད་འཤིབ་དེ་དགུ་ཟསས་ཅདྱགཉིགམུ་མདའ་གཤིསྐས་བར་མ་དད། ཊེ 
བའི་ཕ གི་འ བུདཆུབ་སེམས་དབའ་གྲཀྱོསི་མཐར་མི་དམོགས་སེ། ཤན་བ་དང་། བ 
ཉན་འླ་གུསྱ་ི་ཕ་རེལ་ཏུ་པུནི་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་པཱ་རེལ་ཏུ་ཛཱནི་པ་དང་། ཤེས་དབྱ་འཁིསད་བཞིས་ དར་གྱི བདྲ་ཆུ་བ 
རུ ཡི ་་ལ་ ཀ །ཆུལ་ཁྲ 
ི་ོ ས་བོད ག་ལ 


པ་དབེན་པའི་པཱརི། བངཆུབ་སེམས་དབའ་གྣ 
 @་ ཡཀཡས་ 


གེས་ས། ད་ 


 ཁམའོ་བཏྲུ་ཤི་ རའི བཆུབ་སེམས་དབ། ཏཱ 
| །འའ་ད་ཚིམའ་པི་དམགས་སོ། །ཆུལ་འུམེསྦ་ཀི་ལ་ཟལཏུ་ཛནེ་བ་དང་། བཟདཔའིཕ་རལྟཱཱི་པ་དང་། བེ རུ 
| ཿཤཱནི་པ་དད་། གེས་འད་ཁའོ་ འ་བ ད་ར དཔ་འ་སྙེནཊ 
འི་ཕཾར། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཕིུ་མ མཐར་མིདསགེས་ས། །ཚུལ་ཁམེསྭ་ཀེ་ཕ་འའ  བཟེད་བ 
སྩ་ི་བ་དང་། ་བས་མ་གཏན་གྱི་ཕ་ ས་པ་དང ཤསབ ང། དཾ 


ཡཾ མ་ཐེར་མི་དམགས། སྣའི པའི་ཕ་འེལ་ཏུ་པཱནི་བ་མེད་བའི་ཕའ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཕ་མ 
 བཟིད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་པནེ་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀོ་ཕ་རའ་ཏཱ་པཱནི་པ་དང་། བས་མ་གཏཿ 


_ ཞཱ་ཧོཾནི་པ་མེད་པའི་པའི་། ཐབས་འའཁ་་ཡགས་ གསགས པ་ཙདྱེ་ཀྱི་པའ 


ཊི མ་ 


༽ 


་ི་དམིགས་སཀ ར་འཟས་ཀིག་འཕ། ཤ་ཏཱ་ཤཾན་བ་དང་། བཟེད ༣ ཐཐ ལཏུ་ཕཱན་བ་དང་། 
པུ་ཐཱཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ ་ས་དོབའྭ་ཤི་མའི་ཿ 


པཾ = 


ཞ་གསབགོགི་བདོང། ཤིས་ག ས་བ 


བའྱ་གུའ ་ཨསེཔསདཔའདྩོམགས་ 
ཛྲ བཟཾད་པའི་ཕའལ་ཏུ་པཾན་པ་དང་། པཿ 
ཀྱེ་པྭའེ། ཧི བབས་པས གྲི ུ་པཾནེ་བ་དབེན་བ 
༈་ས་ ཟཱསསྦ་ཀི་ཕ་རགཏུ་ཤནི་བ་དང་། བཟེད་བའི་བ་རེལ་ཏུ་པ། བརྩོན་འགགསྤ་ཁི་ཕ་འ 
 ཤེ་འག་་བཊ་ཅི ན་པའི་བ བུད་ཆུབ་སེ་ས་དཔའ་དབུག་སུ་ 


གྱུས ལ་གང སོ ༨ གཡེི་འདྲེ། ཤེས་རགྱ་ག ཐོ་བ 
བོ ཀྱོ་གེ་མ་ཐའ་མི་དམོགས་ས། །ཤི་མའི་མཐར་མི་དམགས་། དབུས་མིདམགེས་ཏེ། འབའ ནབ 
ཐིར དཔལ་ད བརན་འྱགས་ཉི་ཕ་འེལཏུ་ཕྲོན་བ་དང་། བསམ་གཏན་བི་པ་རེལ་ཏུ་བུན་པ་དང་། 


་བ་ཁད་གཞན་མ་ཡནེ་། བཿ གས ག་འ ་གི་མཐའ་་ 
ཨ་མའི། དབུས་ཀང་གཞན་མ་ཡནེན། །ཚདང་ལན་བཤགའ་ད་ཏའླི་དེ ནན ས་འིབའོིུ་་དང་ རུལ་། 
ཕཾ ལུ་་ུ་་་ གཅཏཁ་ཆིལའ། ིབ་དང་། བསམ་གཏནི་འྟོགཅིབ་དང་། ཤེས 
པེ བ་དང་། ཁ་གང་ཡཱཊེ་བ་དང་། ཧོ་ཤི་མཐའ་གདཝ 
རི ད་ལཱན་བ་ཤའ་དཱ་ཏེ་ བད་སརད་མདཔི་ཤས། བདྲ་ 


ར་མེ་དམོགས་སེ། །དངོས་ ཨུབས ནྲ ཱ ཤོན 
ཊཱུ ཐངོ་བའི་པའི་། ་ དམགེས་ས། །བཟྐམ་བེ་ 
ས་ར མམི་སསོ། །ནང་སྟེད་བ་དགེན་བའི་ཕཱའ་། ཟུ ༤༤༤༨ 
ཿ བེན་བའི་ཕཱ ་སགས་དཔའ གོང བ་སི་ དམོགས་སེ། །ནང་ རར 
ཨས །དངས་བ་མད་པའི་དབེ་ཞོད་སྣེང་བ་ཞེདྱཀི་བར་དུང་བེ་ཤདེ་མེད་བའི་ཕིར། བཿ 


མེད་པའི་བ ༤༦༦༧ ༩ ` ག་་ 
མེམས་དབའ་པི་མའི་མ་བར་མི་དམོགས་ས། ནད་སེང་པ་ཤདེ་སྙང་བ་ཉིདྱ་ཀི་བུརི། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཡི་ྐབད་འི གས་མ 
ཀི་བར་དུ་སྐེང་བ་ཧདེཀྱ་ཝུའེ བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕེ་མའེ་མཐའ་མི་དམོགས་སེ། བ་འི 


ཝུ ངང་ མ་ངེས 


དྭཆུབ་སམ། 
འ་ཤ་མའི་མཐན་མི་ ུ་ ཏདེ་ན 


ས་ས །ནདསདཔཉད་མེདཔའིཔུའ། ཤཿ 
བའི་ཕུར། ༈ བུྨ་གེ་ལས་ དྲར 


གེས་སོ། །དཔས་པེ་ཡེད་པའི་ངབ་ལོདི་སྟད་བ་ཧིདྱཁི་བའ་དྭསང་ 
མ་ཡིས རང ཉྲ 
[རླ ་སེས་དབའ་བསྣ 

མགས་ 


ལེ །དེ་ིའི་ིན། ར་ད གུ | 


པང་"/' ་མ ༤ ( + 
ལ་ ༡ ་ཆ:° 


ཤད་དང དཔས་པ་མད་པའི་ང་བ་ཤ་ངཔ་ཧིདི་བ་ར་མདཔབང་། སང་བ་ཉདདང་། དབེན་དང ང་ྲེ་ཀོདེ་མེདབ 
ཐར་མི་དམགས་། དབུས་སུ་མཾ་དམིགས་པ་སྣེ། ནང་སྣང་པ་རྡིདདང་། དངོས་བེ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཤོད་སྟེད་བ་ཉོདྱ་ི་བརད་ 
བདང་། ངེ་བ་ཧོདེ་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡནེ། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་མནེ། སྭཀྩོ་གི་མཐར་ཡང་གཞན་མ་མཿེ 
ཿསནི། དྭགསྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡནེནོ། །ཚ་དང་ བགའ་བ ར་གོང ། ད་་ 
། ་སྟངོ་པ་ཧད་དང་། དཔེན་བ་དང་། དོ་གི་འི་མེད་པ་གང་ཡནི་བ་དང་། བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གད་ལནེ་བདང་། 
ཐཐའ་གང་ལཞེ་བ་དང་། དབུས་གང་ལྐནེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཉོས་སུ་མེད་དེ་གཤིས་སྲུ་བུར་མེད་དེ། །ཝ 


ཐའ མེད་པའི་པི། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔན་གི་མཐར་མི་དམོགས་ས། །གང་དག་པར་སྡེང་བ་དཿ ་འ 34༦༦ 
ཐ་དང་། སྟེབས་དང་། བྲུདཆུབ་ཀྱི་མན་ལག་དང་། ལམ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚདམེདཔ་པ། ¡ 


རྭཐར་བུ་དང་། མཐའར་ཀིས་གནས་པའི་སྟེམས་པ 
་འཛནི་དང་། གཟུངསྭ་ཀྱི་སྒེ་དང་། ཀྲ ས་སག ོ་ིགག་ ངི 
༽བད་ཆུབསམས་དཔལ་ིན་ ཁྱིཐདས་མཞིས་པ ། ] ཟནབ་ཉེགའ་གཞག་བ་སདཔ་ནདེྱ་བ། ] བྲདྨ་ཆུབ་སེམན། 
སྤད་བ་དང་། རྫུ་འཐྲུལྱ་གྐ་དད་པ་དང་། དབང་བ་དང་། སྟེབས་དང་། གྲུངཆུ 


ཨཱ ་ = ༤ པེ་དམོགས། 
པགས ཟུབས 


གྲ་བརུ་བ ཀི་པ ད༽།་ ངུ ག་ཏ ཚང་མད་ར 
རྣམ་བའ་ཐྲར་བ་དང་། མཐར་ས་གནས་པའྲི་གས་པ འདག་པདད། སྐུང ཏད་དང་། མཚ 

ཤེས་བ་དང་། ཏངེ་དའཛནེ་པ་དང་། གྲཟངསྱཀི་སེདང་། སྟབས་བྱཅུ་དང་། མི་འཇགེས་ ས་བ་དང་། ཐལ་ཁ 

པ་མ་འདེས་ ་དགེནའ་ཚི བདྱུརབ་སེམས་དབའ་སུྱོ་སམཐར་མི་དམགས་ས། །དགབ་ཉེ་བ་གཞ 


. བམས་དབའ་ཐླ་ྱ་ི་ས་ཐར་མི 'དམོགས་ག། །ཡད་དག་པར་སྤང་བ་དང་། ཅུ་ལ་ིད་བཀད། དང 


ད་བསམ བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མད་པ་དད་། གཟུག ས་པ་གང ན སཱུ 
ཐའརྭ་ཀོས་གནས་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐུང་བ་ཧདེ་དང་། ས་མ 'མེད་པ་དང་། སྒནོཿ གས 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་གོ་དང་། སྟཾབས་བྱཅ་དང་། རིགསུང་། མྭ་མེ་མང་དག་པར་རག་པ་དང་། སངསྦྱ་ཆས ཅི ་མ་འདྲེས། 


ཧ་ཀབྱ་སེག་དབའ་ཐ་ཞ་མཐའ་མིདམིགས་ཐ། །དན་བ་ཉེབར་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕའ།་བྡ་ བཱ 

། །ཡངདག་བརྡ་སདབ་དང་། རུ་འཕྱུལྱ་གིི་རང་བ་དང་། དབང་བདང་། སྟེབས་དང་། ཟཝ སྟོ = 
ཚ་དླང་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་ཧཁོས་པར་འཇུག་བ་དཔ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་། སྒ་བརླ་ཏ བའ་འཇུག་ 

ཟྲ་ ±» སྨནོ་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། ཏཾདེངེ་འཛིན་དང་། གམས སྒེ ལྐ ཅུད 


ཀ།།ན་ད་ 


༥༠༧ ༠༠༠༩ སངྱསྦྱ་རྭསྦ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་མེད་པའི་པུར། བྲདཆུབ་སེམས་དབའ་ཕི་མའི་མཐར་མེ་དམགྲོས་ན 
ཞཿ ཟི ཟུངྨཆུབ་སྱེསས་དཔའ་ཤཱ 2 ཡ་ ། །ཡང་དག་པརྡ་སྤེང་བ་དང་། རུ་འགྲུལྱ་གེ་ 
དག བངྱཆུ་ཉི་ཡན་ལ་ག དྷ ཏོ། བསྐམ་གཏན་དང་། ཚད་མེདབ་དང་། གྲཟུཿ 

| ཊཱ པ བག་ཊ་དང་ པ་ག ད་བ་ཉིད་དང་། བཅགམ་མགསཀག་ 


༢ - རས ་® 
ཀེས་བ་དང་། ཏདེངེ་འཛིའི་དང་། གཟུངས གསྭངང་། ས་སའ 
ཟ མབུལ་།དོབཤདྱེི་ པ གདགསམས་དཔའ་པམབམཐར་མཔགས་པ། 0 
' སེམས །སོ་རོ་དཔེར་སསི། །གདདག་བདྲ་དདོད་དགོ། 
ཤགས་པའི་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མདྡ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྣམས་ ༦ མ་པ 
ཨ་མརའདུགདོ། སྟེད་ ༥༩ སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མ་ནཤིས་པདང 
བྱུ ་ 


མ་འཇོགས་བ་ང་ 


/ (༥ 
* ་པཱ་མའིམ་ཐར་མི་དམགས་སེ །དནབ་ཝེ་བར་གཞག་པ་མད་པའི་ཤུར། བདུབ་བམས་དཔའ་དདུས་སུ་མ་གགས 
. ཚུ་འྭབུལྱ་གྱེ་རང་བ་དང་། དབད་པ་དང་། སྙེབོས་དང་། བུང་རུབ་ཀྱི་ལན་ལག་དང་། ལམ་དང་། ལེ བདེན་བ་ 


ཏཾ ¦ ་ ལག་ས་ མངོན་བའ་ཤེས་པ་དང་། ༈ མ་ིགོང་། ཐ། གཟུངས་ཀ་སྷ་དང་། སྟ 
ཟོ པཿ ཅཅ དྲ ལྔ སངསྤྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཤར། ན་་སེསདའདག ཐིམགས་ས་མ་ཅ་ 
བར་གཞག་བ ངོ པའ ད 


ཁེ བབྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམོགས་ས། །ཡང་དག 'པར་སྤད་བ་དང་། རྫུ་ ང 
ྲ་གུལསགས། ཐུ འཕགས་པའི་བདྙེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚོད་མེད་པ་དང་། ཟའ མེད་པའི 
ཅིས་གནས་གུ། །། གསུའདུགཔ་དང་། ་རྭ་ཉདེ་དང་། ལོ ཡེ ཀྲ མ 


ངི དར་སྤཾད་བ་དང་། རྫུ །དད་ 
།་ཿ བྱ་ཅདལ་དང་། 12 རྩ རའ ཚད་དང 
མ་གནྡ་ཐའུ་བདད་། མ་བརྱ་ཀས་གནས་པའི་སྐེམས་པརྡ་འཇུག་པ་དང་། སྟཾང་པ་ཚིད་དང་། སཿ 
'ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། པ་ད །འོསབྱསདང་། ས་འཛ ས་པ་དང ཐ་ལི 
འ་དབུས་སུ་མི་དམགེས་ས། །དན་བ་ཉ་བ བཏད་མིད་པའི 


། །ཡང་དག་པར་སྤྲོང་བ་དང་། རུ གླ་བ དབང་པ་དང་། ཐབས་དང་། བྲབ 
དང་། འཕགས་བའི་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་བ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་གླེ་ 


ག་ལས་བ ། སྟཾངོ་བ་དེ་དང་། ལོགས་ལཞ་  སསམེདཔ་དག་ 


འའ ས་ལ་འ 


 ག་པ། ། འཕགས་ ཀག ་འ་་ ཨམ 


ཧི་མའེ་མཐའ་གང་ཡན་བ་དང་། དབུས་ག པཱ 


ཐས་གུར་མད་ད། །ཚ་དང་ལཱན་བཤའ་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡར་ཆོས་ི་དབུངེས་མེད་བའི་ཚུར་། བངྱཆུབ་སེམས་དབའ 
ཉད་དང་། ་ཡང་དག་བའི་མཐའ་ནང་། བསམ་གྱོས་མི་ཁུབ་པའི་དྲབདེས་མེད་བའི་ཕུག བུདྱརུ་བ་སེམས བའ 


ས། །ཆོ་གྱ་ཀི་དབངས་སྟེང་བ་ནིདྱ་ྱི་པའི་  ཆ་བཅུབ་སེགསདཔའ་ཐོུ་་ཐརམིདམགས་ས། ད་ཞིབ ཡཿ 
།མྦྱ་བྐིས་མྭི་ཁུབ་བའི་དབིདས་གེ པའི བྭབྱཅུབ་སེམས་དབའ་སྣཀྱོཡི་མཐར་མི་དམིགས་ས། །ཆོས དྲ་བདིས་དཔེན་པའི་བུ 
དྭ སས ཞིད ཡད་དག་བའི་མཐའ་དང། གམ་བོས་མ་བ་པའ་དམ་དན་འཕའ། དུ་ན 
ཆོ། །སེམས་དཔའ་སྤནྱཆི་མཐར་མི་དམཤེ 


ཀྱད་ཆུབ་སེམ་ 
པ་དག བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྣེནྱ་གིམཐར་མི་དམོགས་ས། །ཆོས་ཀྱི་དབུངེས་མ 
ྲུ ། །དེཞིན་ཤདེ་དདུ་། ལའ མ་གས་སི་ཁབཔའ་ང ས་པའི 


མས་དབའ་ཤི་མ 


ཤྲུ པའ་པི་མའེ་མ་ཐར་མི་དམོགས་ས། ཞིན་ཤདེ་དང་ དགས་ཁི་རྣ་བས་ཞང་། བས་མྱ་ཀཱ༔ 
བ་བ་བེད ཆོས་དབུངས་ང་བ་ཧདེ་མེད་བའི་ཚར་། རབྱ་སིམས་དསའ་་ ཤིམ 


ངཿ །འི་མཐའ་དང་། བསམྦ་གོས་མི་ཁུབ་པའི་དབུངས་ངོ་བ་ཉོད་མེད་བའི་ཕོར། བུངྱ་ཆུབ་སེམ མའི་མ 
རིས་མེད་དུ་ཕཱའི་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམོགས་ས། ད་བཞགིཉདེ་དང། ་ བསམྦ་གེ༔ 


ཟླ ་དང་། ་ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་དང་། པི་སི་བབབའི་དབུས གནོས = ༡ ཆམ »- ཱ དེ 
_ པའི་ཕའི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམགས་ས། །དེ་བཞིན་ཧད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱོས་མི་ཁུབ་བའི་དྲ་གྲི ས་དགེ 
'བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམགས་ས། །ཆེས་ཀྱིདབུངས་ངེ་བེ་ཤདེ་མད་བའི་ཕོརེ། ཅཊཟེའསའ་འ་ཞ།་།བ་ བཾ 


རྩེ 


ཧ 7 །ཡདདག་པའི་མ་ཐའ་དང་། བསསྦྱ་ཆིས་ཁུབ་པའེ་དྲངསར་བའི་སེད་པའི་ལུའི། བབྱཆུབ་སེམས་ དབའ་དྭབུསྐ་ས ས༠ང་པགས་ག དོ 
ན། ཆེ་དང་ལན་པ་ཤར་ད་ཏའི་བུ་ཆོས་་དབངས་མད་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉད་མེད་བ་དང་། ཡང་དྲག་པའི་མཐར་དད་། དསམ་ཅིམ་མྲི་ཁབ་བའི་ 
ཊཱ = ༤༨ དེ་བཞིན་ཉད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་རུས་མི་ཁུབ་པའི་དབདེས་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། དབེན་བ 


ཐའ་མི་དམགས་། ཕ་མའི་མཐའ་མི་དམགེས་དབུས་སུ་མེ་དམགས་ཀེ། ཆོསྤ་ཀི་དབངས༢ མད་པ་མད་། གཞན་མ་° 
'བ་དག་བའི་མཐའ་དུང་། བསམ ་གུས་མི་ཁབ་བའི་དབངེས་མེད་པ་ཡད་གཞན་མ་ཡན། ཆེསྣ་དབུངས་དང་། དྲེ་བཞིན་ཉདེ་ད 
ཐུའུ་དུང་། ་བས་མྱ་གོས་མི་ཁབ་བ བྲས་ཤང་པ་ཉེདདང་། དབེན་བ་དང་། ངོ་བ་ཤདྨ་པཱ་ཡྦྨ་ཐ ཞ་མ་ཡནེ། བངཆུབ་སེམས་དབ། 


རརར 
གང་ཡན་བདང་། བངྱ་རུད་སམས་དབའ་གང་ཡན་བ་དང་། གས ་དང་། 
?༔་ར།༨ ། རེ 
འམ་དམགས་ས། །ཧན་ཐེས་སྟཾང་བ་ཉད་དང་། དབེན་བ་དང་། ལ་ལ ཿ 
བའི་གེ། ྐག་སེའཞག་ ག་ལ་བ ་པ་ །ཉུན་ཐེས་ ང་པ ཤད་དང ༣༠ རཿ 
མཐར་མི་དམོགས་ས། །ཧན་ཐས་མེད་བའི་ཕར་། ཉན ཁཿ བྲ 


བཀའ་མོལ དོ་བེ་ཉདེ་མེད་བའི་ཕཱ་། གཡ ཱ 
༩ ,ཏིའི་བུ་ཉན་ཐས་མེད་བ་དང་། ཤིན་ཐེས་སྙེང་པ་ཉདེ་དང་ཉན་ཐེས་དབེན་བ་དང་། ཌན་ཐེས་ངོ་བ་ མེདཔ་ལས 


7 ༩ ཀསིདམིགས། དབུས་སུ་མི་དམགས་སེ། [༨༠ 
རྨ དྱབསཡམ་དགའ་མངགཞནམ་ལཕི། སྤེན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡ གས དྲ ར་་ཕ་ 
ངེ བི ཤན་ཐས་མེད་པ་གད་གཞི་བ་དང་། ༈ྟང་བ་ཉིད་དང་། དབེན་བ་དང་། ཀྲུ 


ཐའ་གངུ་ལནི་བ་དང་། ཤཱ་མའི་མཐའ་གང་ལནེ་བ་དང་། 0 དག་ཐམས་ཅྱ་དྱ་ཀ 
ནཱ ན་དོ། འགོགས བུངཆུ་ མདབ ཀལ་པའ་མི 
ཅེ སསམ ༧ ཊ་ ༥༠༨ མ 
ཤའ་མ་ད་མ་གས་དས དང་། བེན་བ་དང་། རའ་མེད་པ་ྲ་ལི་ 
།མས་དབ། 


མས་བ 
་ ཁ་ཁ ཀོ སི 
ཡོ ཅྩུ་སྐེངྷ་སླུད དྭབུས་མ་ 
༤༤ དཱི ྦ ཞན་མ་ཡནེ་། བརང་ཆབ་སྣ་མད། 


ཤེས་བྱ 
བྲད་ཆུབ་སེ་མས་དབ། ཤོན་གྱེ་༣ 


ཁཱ ༦ དའིཀ དཾ ུ་བ་ བྲབ ངབ ་ 
ཇི ཤི དབ དབེན་བ་དང་། ངོ་བ་༢ མེད་པའི་ཤུར་། བྲངྙ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུ་མའི་མཐར་མི་དམོགས་ས། ། །གྲཿ ུ་སེ་ས་དཔའམེདའིལའ། ངར 


ས་སཾ། ། །གྲངྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྟེང་པ་ཉད་དང་། ། དཔེན་བ་དང་། ངོ་བེ་ཧོད་མད་པའི་ཕུའ 
ལལ པྲ ་དབའ་མེདབ་དང་། བངཆུབ་སེམས་དཀའ་གོ་ པབ་ཉེདདང་། དབེན་བ་ 
གས་། པཱཾ་མའྷི་མཐའ་མེ་དམགེས། དབུས་མེ་དམོགས་ཏ། བུརཆབ་སེམས་དབའ་འདག་ཡུའཀ། 
བེན་བ་ད དཱ -- བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡནེ། སྤ་གྱམ 
ཞམས ཤཱུ །མོ་དབ་ཝན་བ་གའ་དྭཏིའྲི་བ་དེ་གརན་། བུདྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་མེ། 
བཿ  འཡལ་གསོག། རེ 


= 


ཤཱི་བའེ་མཐའ་གང་ལན་བ་དང་། དྭབུས་༢ སད་ཀ གི 
ཐན ཅན་མའེན་པ་སེད་པའི་ཕཱའི། དྲ: ༢ སྣབས 


ཕུའི། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣཀྱོསི་ས་ཐར་མི་དམགས་ས། །ཐམས་ཅུ་ ༦ ༧༠༠༠ ཆུ 


]ུསད་ཀ་བ་མད་བཏད་དང་ དབེནབ་དང་། ངེ་བལདེ་མེ 


བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ སཱཾ། །ཐམ་ས་ཅད་མཁུན་བ་སྭང་པ་ཉིད་དང་། དགན་བདདཟབཁདི་ཞེ བདད ཨུ 
` སག ཡོབ ི རཿ 
ཐར་མི་དམགས ཐེ 

ྐ་ ཡང་གཞན་མ་ཡན། ལམ 


ཁྲི སའོ དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡནི་ནོ། ། ལར ཐམས་ཅད་ན 
དུད ཟླ་བདུད དཔེན་བ་དང་། དབོཉདེ་མེད་བ་གང་གཞེ་བ་དང་། བླུ་མཔ་གནས་དཔའ་གདུང། 
བུས་གང་ལནི་བ་དེ་དག་ཐ དག་པསས་ཅད་ཤུང་གཏོངཔ། ཧན ༡ ག། ་ ར་ངོ 
ཐུའ་ ང་འཔབའ་འལ་༔་་་ 


སུ བཿ ཡུམ་ལ ཐར་མི་དམགེས་ ལི །བངྱུགགས་དབད་ཤོ། ཊསྐས་ 
སིི གཟུགས་ཀུནཏུམཐའ་ཡང་བའི་ཤུའི། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མྔབའ་ཨགྭ ་ 
ཊ་ཁམགེས་ལཱའ།་ཡ་བ་ཡཱ་ཊོར། བྱཆུབ་སེམས་དབའ་གུནུ་མཐའ། ས་ཕན 
ས་: 


གས་ 


དབུས་མེ་དམགས་ཏེ་། མཐའ་ཡུཀུནཏུ་མཐའ་ཡ་བའི་བའི་ནམ་མིཁའ་ཞེས་མདི་དུ་བྗྗོད་དོ། ་དབ་འགྟག་ར། ཕརྐཿར་དཱ་ཏིའི་བུ 

ང་བ་ཿདྱ་ཀྱི་ཕུརེ། གཟུགས་སུགོ་སམབམི་གསིགས། མི་མའི་མཐའ་དང་ དགུན་ས ར་བ་དང་། ལྭ 

རྣམ་བ་ཤེས་བ་སྟན་པ་ཧདེ་ཀྱི་ཕུའེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ྱསིསལའ་ཞི་གས ། །པཱ་མཁི་མཐའ་དང་། དབུས་མེ་དམིགས 

འ་འམ་དབུས་མི་དམགས་ས། །ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཤའ་ད་ཏིའི་བླ་ནམ་གངས་དེས་ན་། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས། ཚོར་བ་དང་། 

ང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཀུན།ཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཤག བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་དར་རག་པར་བུའོ། །ཟེ 
།འི་བུ།་ སྤྱེ་མཆེད་དང་། ཁམསྭ། རྟེན་ཙངེ་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་དང་། ཕ་རེལ་ཏུ་པཱན་པ་དང་སྟེང་བ་ཉདེ་ཐམས་ཅ་ད་དང་། བུ 


ཞི དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་། ཚད་མེད་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སམས་བར་འཇུག་པ་དང་། རྣཿ 
” མཐའ་ཀིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དྲག་དང་། སྣེང་བ་ཉཾད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ད་དེ མདེན་བར་ཤས་བ 


:# 


ཨི 


པབ སེ་སེ་ཡང་དག་པར་ར་ 


མ་འདྲས་པ སྒ ཡུར། སབྦསྦྱ་རས 
༠༦ 


ར་ བཟླ 


ེ མ། དྭངས་ཆུ ཅི 


ངརུ་བཿ མས་རབ 


༧༧ ཁོ ་ ད་ད གར་ཆབསས ར་མེད { །མ་དང་ལྷུ། 
བྱཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བུ་ ཕྱ་སུག་། ཀ་ ་ ས་དང་། ངི ཁུ 
ལོ ལའི་དུས་ ། སག གནི འ་བནཔདི། ཀླ 


དྭ ལལ ད་ ཤེས་རབ་ ཉིལམ་ཏུ་ོཿ་བཞི་། 


 ཤེས་འབྱ་པ་ོལ་ཏུ་ཧོའེ་བ་མེད། ། བུདུ་ཆུབ་སེམས་དངའ་མད་དོ། །ཆ་དང་ལཱན་བ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ག ཧི 
ཞེ་ན། སྟེང་བ་ཉདེ་ལ་ནང་སྟད་པ་ཉད་མད། བུདཆུབི་སེམས་དབའ་ཡང་མེད་དོ། ཞིམ |, 
`. ... སི 


རསན ནབ་ཝགཞག་པ་ནསས་སག་། གདག བ་ག 
སྐོ སུ་རགས་དང་། དང་། བ་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། པེ སམ ་ལ་ 
དེཅིའི་ཤུའི་ཞ་ག་ སྙེད་པ་ཉདེ་ལ་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མེད། ཡང་དག་བར་སྤེང་ 


དུ དབང་བ སྐབས་དང ་ ག་དང་། འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་མེད། ད་ནས་ད ནཾ 


མས་དང གཟུགས་མེད་བའི་གེམས་པར་འཇུག་བ་ནཿ 
ར་པའི༔ བམིད་དང་ མཚན་མ་ཞེདཔ་དང་ སེན་བ་མེ 
༣མས་དང་། ཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། འི་ལས 


] ཨ ་སུགསསད་ སྣར ༡ོས་པ་འ་་ག་ བ་རདུ་མེད། བདཆུ་བ་སེམས་དབ 

གོ ༦ ༦༦ ཡང་དག་པའི་མྣབའནི་ཡང་དགབའི་མཛཐས་སྟདོ། བསམྤ་ཆུས་མི་ཁཱཿ 
` མོཾཁྱཐ་བ དབུངསྱ་ཀིས་སྟེང་ཐམ་སུཅུདཤེས་བ་ཤདཀི -ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཤདྱ་ཀྱིས་སྣ པྦྱ་གླནམ་བཤེས་བཏདནི། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཉདེནི། ནམ་བ་ཐམསཉད་མཁཱེན་ཤདྱ་ཉས་སངསྐུ། ད་ཅིའིབུའི་ཞེན། སྟདཔ་ 


 ལཁྲེཿ ད་ིབན་དམད། བྲུདཆུབ་སེམས་དབའ་མེད་དོ། །ཧན་ཐོསྤོ་ཀི་ཐེག་བཞི་ཉན་ཐསྦོ་ཀྱི་ཐེག་པས་སྟེངོ་ བཾ མ རདས 
ྱ་ཐིག་པསྣ། དངྲསྦ་ཆསྭ་ཀི་ཐེག་པཞི་སངསྦ་རུས་ཀུ་ཐེག་བས་སྟེང་། ཉན་ཐེས་ནི་ཉན་ 
¡ །གྟི་ག་གི་ས་མཤས་ཕས་ དོས ཟེ ཁིའ་ ྟེང་བྭད་ལཉན་ཝས་ཝགཡད། ༣ 


མེ ཏུ བས་སེ གུནྲ་ཐ 
་ སྭ་སོ། །ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ་ རྣམ་པའ་ཤེས་བ་བུ 
་་ ག་འདི་བ གས་བསམ མ་པས་མཅར་ 


་ པད་མ 
བསཿ ཀ་ག ཐ་ས རའ བའནི་བ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ནི་གང་ཞག་ལ་གདམས་ཤདདྡ་རེས་སུ་བ་སཿ 


དད ས་ཟེརབི། དེིིོ་ ཟུགས་ལ་མེདཙངེ་མེ་དམོགས་སེ། །གཟུགས་ནི་ཆོར་བ་ལ 
ཤླིབ་ལ་མི་དམགས་ས། ཏུ་ས་གན་ལ་ཡདཅང་ཡི་ཧུ་། སོཾ ཁོར་བ་ 

ཿ ས་སཾ། །གཟུགས་དང་། དཱ 

ཟེ ཡེ ། འ་བྱ་ཏམཞི་གུགས་ད ཆོར་བ་དང 


བློ 2 ་ོ་ 


།གེས་སེ་ མེད་ཙ་ ་ 
རར རེ་ གྲག - 


་་ཁ་ི ཏཱ 
ས་དགསས། །གཟུགས་དང་། དང་། ག་ཁ འདང་། ་ ཆོས་ལ ལན ྲ་ཐ་ 
པ། །ཆོསའི་ ཱས་དད་། ལ་ལ འག་ འེ ཨམ ¡ཱ 

གས་སེ། ། ས་པ་གསན ་བའ་ཤེས་པ་ལ་མེདཅ་མི་དམགེས་གཀོ་ 
ངམི་དམགས གས་པས་ན གས་ག 


རེ £ # 


སིར འི་ ཉམ་བ་འགིས་སངས་མེག ་བདཔིགས་པ། ། །སྣའེ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞིསྣཱ 
སུ ཱུས་ཤསདཞི་གནསཔད ས་དང དགས་པ ཅམ ]ུ 
བའི་རམ་བར་ མུ་བ་དང་། སཱ འྭ་རས་ཐར་ཤེས་བཞི་ལུའིནས་བརཤེས་པ་ལེ་མེདཿ་ ་ས། །ལྕེའི་རྣམ 
ཡ་མེ གཞསཔ ཨགས་སེ། ནས་ད འི སུབས - ཡུ 


ཅོང་མི་ ཤེས་པ་དང་། ན་བའི་རམ་པ་ པའྲི་མ་པར་ཤེས 
པར་ཤེས་པ་ལ་མེདཅང་མི་ད་ ༥༤ །ཡུསྭ་ཀྲིནམ་བར་ཤེས་པ་ནི་མོག ་ བ་ 
དང་། ལྕའི ལའ །མགེ་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ནྣ་བའི་༣ 
༣ ་་ མགས་སཾ། །སིག་གི་ནམ་པརཤེས་པ་དང་། ་ 


ཤེ ཚུ 


ཁུགས་པ ་བ དང་། པའ 


ར 
ེཀ་ མར 
འདུས་ཏེའེ 
ཞུ 


པྲ 

= 

ད་ གེ པ་ལ 
ཡཱ ཁས 


' ཅི་མིདམ་གེསསེ། །མགཿ ཐའ འདས་ཏེ 
རི་མ །དུས་ིད་་རེབཞི་ུས་ ས་པས་ན དགོན 
ཐ ཏའག་བང་། ཧཱུ ར་་ ཀུ 


ཀ་བ་ངསབ་༽་འའ 


ཚེབ ཚལ 
ས་ཏེའེ་ ཾེ ཏག 


དུས་ཏེ་རག་པ་ལཿ ང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཙུདེ་མིདམགེས་ས། ། མགེ་གི་འདུས་ཏེ 
གའི ཊ་བུང་བ ཆོར་བ་ནི་ སྣའེ་འདུསུ་ ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་ལ་མེདཅངེ་མི་དམགྲེས་ག། 

པི །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ནེ 

དགའཚ་བ་དང། འི་འ ལེན། རེས ུངི་ཚ་ག་ལ་ང་མདམགས་པ། །མགི་གི་འདུས་ཏེ །པ་ལས་བུང་བ 


་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བཞི་ལའི་འདས་ཏེརག་པ་ལས་ 
ཏའག་པ། རོ ཐིག 


འདུས ང་བའི་ཆོར་བ་དང་། མམ 
ཟ དྭ ན་བའི་འདུས་ འགས་པ བས ཡཱ 


སསེྲེཾེཾྭྷྱཾུྱུདར ཀཡཱསྭ་ཀ་འདུས་ཏེ་རག་པ 
མ་དའི་ཆད་བཏུང་ རྣ་བའི དུས་ཏེའག་བ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་ ང་བའི་ཚོའ་བདྲང། 
་ི་སདདམིདགས་ས། ༣ །མག་གི་འས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུ བཞིཆདབ་ནད། ། རྣ་བ ཐང ཱཾ 


ཏ་རག་བ་ལ ༈ཏ་འོག་བ་ལས་བང་བའ་ཆོར་བད་ འརེག་པ་ 


འདུ། - 
བཡས་བུང་དའི་ཚར་ སྐད་ག་གསོས་སསོ། མ་བའི དུས་ཏེ་རག་པ་ལ 


སབ དམིགས་སོ། །ཡདྱེ་ཏི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཆོར་བ་ནི་མིཿ ག་ལག །ྐ་་ ་ ་ རྣ་བའི་འདུས 


[དད སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ཡས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དེང་། ལྕེའི་འབུས་ཏེརག་བ་ལས་བུང་བ ངབ་དང་། འབ བ་ལས 


ཡེདཙིང་མི་དམགིས་ས། ཟོས་བ་ཤིང་ ༣ དོ་བ་ ་ས་ི་ེ་ དབ་ཉའི་ལ་མ་ཛརི་དམགས་པ། ་ 
ནི དཔ་དི་ར་ལ་མེདཙངེམ་དཔོགས་ད། །དུན་བ་ཉེ་བརུ་གཞུག་བ་ === །དྲན་བ 


བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམོགས་ས། །ལམྦ་གི་བར་ནི་ལམ་ལ་མེ་དཙང་མི་དམིགས་ས། །ལམ་ནྡི་དཱན་ 
ག་རྐང་བ་དང་། དབངབ་དང་སྟེབས་དང་བུདརུ ཅེ་མེ་དམོགས་ས། བ་ན་མས 
མི་དམགས་ས། ཁ་ནི བྱངས གཏནན་མས་ལ་མེདཛ་པ་དམགས་སེ། 7 །གྲ་བུངས 
ས་ས། །གྭཟུངས་ཀྱི་སྨ་ནམས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པའ་ཐན་བ་དང་། མཐརྱ་ཉིས་གནས་པ 'པའི་སྙེམས་པའ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་བར་ཐའ་བའི་ 


༧༧༡༧ 


ད་པ་དང་། མ ེ 
ཤེགས བང །དེ་བཞིཿ གཤེགས་པའི 


ཡོ ལི ། གས་རིགས ་ཡ་མདྷ་ཙང་ ཆེ དྲག་བཅོམ་པའི་བ་རྨ་གི 
ཊ་ལ་མ མགེས་ས། །དྲག་བཅེམ་པའེ་ཆོས་ནི་རགེས་ཀེ་སའི་ཆོས་དང་། བྱ་ཆཿ ལོས ང་། རྒྱན་ཏུ་ཊུགས 

པ་དང་། ིག་གམི་དཔག་ས་ །སཾ་སའི་ འའ རཱ ངམདཐིགས་གཞོ སེ་སེ། 
ཀྱི་ས་ལ་མེད་ཅང་མི་དམོགས་ས། གདནཔརཛགས་པའི་རས་ཅིའི་ི་ཕད་གར་ོསཔཞི་ས ཡཾ 


ཤོ ། ཡ་དགཔརགས་འའསས་སྲ་ིའི་ུའ ེ་བའ་ས། པང འགས བྱ ཟུས 
༣༣ ད་ར. ཡ་བའི་ས་དང་། | ༥ ང་། རདངྱ་ཅས་ཆེམ། ཡས 
། །སྨོམོས། བཏད མོགས་ས། །ཐམ་ 


ཆུ ་། སན ༽@ཛཚ་ཡ ཏྲུ །རྣམ་བ་བྲ ེམ་ 
དགྲེས་བ་ཉོད་དང་། ལམ་ གིནམ་པ་ཤེས་བ་ཧུདེ་ལ་མེདཅདམི་ད མེགས་སྭ། ། ྱི་གསཔལ་མེཞ ྷཾ 
ཊབ་ལ་མེད་འ གསགས་སེ། དེབ ད་བཞི ཤགས 


ཤློ 


ཁ་ཡ བར བཟན ཀྱི 


རེ 


ཐི་དམོགས་ས། ་ཤིས་འྭགྲ་ཁི་ལི་ ཨིཞི་ཤསབ་། ཤན་བ་ལ་མེདཿིང་མི་དམགས་སེ། །ཐ གྲེག 
ཞ་ལུམེ་དཙང་མི་དམོགེས་ས། དུ་བ་སེ་མས་དཔལ་རང་། ཤག བྱབ སུད་ཨ། ྒ 
དམས་ཤ རེས་སུ བ་བདག ཆེསམ་བསུན་པ་པ་ེདེ་ མི་དསགེས་སྭཾ། ། །གདུམས་ཤདི་རས་སུ་བྷན་ལུཀ ༦ 
ཀྐ དཅཾང་མི་དམགི ི་ །ཚེ་དང་ལཱན་ཕ་ཤ་འ་ ཀི དད ` ་ 
ཁི མཿ དང་ལན་བ་ཤུར་ འིབུ་གད་ཡང་འ སྐུ་དདུཅི་ཕའ ཤན 


དྲལན་བཀའ་དཞའ་ུའད་། བྱབས ་་ 
བརབ དབི། བའ་ སྲ་བ་བ་ནི་མངེ་ཙམ་དུ། ཕུ རེ ཚ་དང་ ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། གག 
] འད་བྲེད དཅེས་བུ་བ་དང་། ་ ལ་ཞེས་པ འདིནྷི་གེ་ ཡ་ལ 


སི །མནི་ས་བབ་གངཔ་ བ་དི་གུགས་མ་ལན། ཆར་བ་མ་ལཞི།་དགེསཁ 

ོ་ནེ་ཅི་འི་ཕཾ་རཞེ་ན།  མ་ེས་བག་གདབ་གྱུསག སེང་ཕ་གང་ཡའེ་བ ནི་སངེ་མ་ལ 
བ་འདནི་མུདུཙམ་ཞེས་བུའོ། །ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤར་ད་ཏའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ཅཾས་ཁྲ་བ་དང་ 

ཙ་ཏུགས་བ། འདི་ལར་མིད་ནི་གདནསྭ་ཀང་མི་འོང་ ། གདད་འགྲག། ༈ གང་ 


རྷ་མར་ཞག་བ་ ་ཡིན་བ་རནྷ་སེ་མཅད་མ་ དྲ་ བཾ གཾ 
མ པཡ་ཿ་ ཤོསེ་སྟེདང་། ། ཤན་བ་དེཊ : ། དའེ་ཤུར་འ་ ༈ བྲ་ནུབ་སེམས་དྭ། 
ཞི་བ ་གཝ་ླཆ་ ཀལ 5 ་ བྲེ ་ཡང་སྤན་པའི་བ་ 
བ་ིསེད་། སའོང་འོས་ འི འུ ལི ༤ ཁུ ཿ གཉིསྐ་གྲ་བང་ཿ 


¡ཱ ཕིར བབཀ་ས་མསདབའ་ཞེསབ་འད་ནིཞོ་ཅམཐ། ཤི ྭའསེསྦ་ཀེ་ཕོཏུ་ཙན་བ 
པ་རོལཏུ་པཾནི་པ་དང་། ཀ བསམ་གཏ་གི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱནེ་བ་དང་། ཤསདག་ཉིལ་འབ་ུ་བའ་བ་འདཞིའའཅ་སྟེ། 
ལུ བཅུག་པ ༈ ཅི་ག འདྲི་དྐ་པགང་ ་། ར་འ 


་་ནདེ་ེདནད་ཤང་བཤད་ལ སབ བིའི ། འདི་སྐར་མ ང་ལ ༣འ ི་ 


། བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུ་བ་འདེན་མངེཚམ་མེ། །དངོས་ 
ི་ དངོས་པེ་མེ བ་མེད་པར གརཔ་ཉིད་པ་ སེད དེ་ཅིའི ཀང་ 
ང་ཡ ་་ དམགེས་ཏེ། དེའི་ཐཱརེ་ན། ཌུདི་ལྟ་སྟེ། བུང་ཆུབ་ ༨; དན་མ 


ཐོ །བཤའ་དི་བནན་ཐསདམ་ན འདྲེས བདའུསེ་མག་དཔའ་ཞེས་བ་བའདིནིནའ་ཞེས་བར། །ེ་དང་ལྦ༔ 
༡ གས་ག ཾེཾེི མིང་ལ་གདྲདནབ་ཉེ་བག་གཞག་རྣ་ནམསྐ་སེན། དགམ། 


། ལེ ཞིན འདྲིམ ། དན་གཞེ་བནགཞག་བ་ནུ། མས་གང་ཡ་ ཉིསཀ་སངནདད་མ་ད 
ངལནམས་དབ སྟེབས་རྣམས་དང་། ད་ནས་ད ཐཕ གཞི་ལའ་ཞགཀ་ཚ་རྒག་འ པཾ 
༠༡༡༥༢༨༦༦༠༨༧༠༤ཟ འ་་ ་ ་ལ་ཡང་མེང་མེད་ 
༦༥ ༦༦ མ་མ་ས རའི བཏས 
དིནི་ཨངེ་ཙམཿ གོ་ཁ ་་ །འི་བདེན་བ་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་ནྣམས་དང་། ཚད་ཨིན 


ཟབ་ལ་ང་རྕོར་རོ་བ རྩེར་ ཐི 


ངཱ ཡིར མས ་། གཟུགས་མེད་པའིེ་ མས་པར་འདུགྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ ནམས་དང་། མཐརྦ་ཀྲསེ་གནས་པ་ ས་པར 

བ་ཐར་པའི་སང་ ཉད་དང ༤༨ སྨེན་པ་མེད་པ་དང་། མངནཔརཤས་བནམས་དང་ ཏདོད་འཛོ་ སྐ 

_ ་འེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུ་དང་། མི་འཛགས་པ་བཞི་དང་། ས་སཾཡང་དག་པར་རགེ་བ་བཞི་དང་། སངསྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ 
བཏགས་བ་སྟེ། མངེ་ལ་ཡང་སངྦྤྱ་རྭགྱ་ཉི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནམས་མེད་། སངྦསྦ་ཆསྱཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་ནམས་ལ་ཡད་མད་མེད 
` ་ལྟུར་མངེ་གང་ལནེ་བ་དང་། སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་ས་འདེས་པ་ནམས་གུད་གཞི་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སེད་ཅང་མི་དམོགས་ཏེ། པའི་བ 


རྫ བུབ་འདིནི་མངཙམ་མེ། །ཆོདད་ལཱན་བ་གའ་དཏིའིབུ་འདི་སྟ་སྟེ། ག་གས ཀུ་་ བ་བ་འདྲི་ཀོ་་ར 
་མདལ་ཡང་ནམ་པ་ཐམསཅདམཁེད་པ་ནིདེ་མེདལ། ་མ་བ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདལ་ཡང་མངམེདད། །དེཉའི་བིར་ཞེན། འདི་ལྐར་མ 
¡ནམ་བ་ཐམ་སཅད་མཆཱན་པ་ཉིད་གང་ལནེ་བདེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེདཅིདམི་དམགེཏེ། ངེའིཕུའི་འདྲ་གསེ། བྱངྲུབ་སེམས་དྭ་ཁཞེས་བུབ་འ 


\ 


ཏཾ 
འ་འ མདག་ཤནཀུམངོན་པ་ྭསྦ་ཐུབ་བ། །དཔེ 
ས་དང ཅས གང་ག ཨད ཤེད་བདག་དང་། གག 
པཔ ་མོི་་ མཐོངབ་པ་ཤྲནི་ཏུ་ གི གམ འུར ེ་དེསྐད་དུསྨྲས་ཞེས་ཟེནབ་ནི། 
ལྟ རྨ 


ཧ་ ཕཱ འ་ །མཐེདོ་བ་བའི་བར་དུ་ཤནེ་ཏུ་མེད་ཅང་མི་དམི་ 
གུགས ་ ་ ༦༠ ཚོར་བ་དང་ 


གསཔ ྱ་ མགཤན་ཏུ་མེད་ཅང་མི་ རར 


པ་མཛ རེ ང་ དང དམོགསན། དེ་མངོན་བར་འགུབ་བརུ། 


ཟ།ལ་ཡེད་། སྒྲ་དང་། ༣ྲ་དང་། རེད ཏ་ 


མའབ་ཆ.ལྲ་ ཁ་ཁ ` = 3 ་ 


སོ་ས མཚནས་མེད་བ་དང་། སྨན་ཿ སྨ 2 ཉིའི གདས 
འཆགས་པའི་ཞུད ས་བྱསུ་དང་། མི་འཇུགས་བ་བཞི་དང་། སེ་སེ་ཡད་དག་པར་འགེ་པ་བཞི་དང་། སངསྦྱ་རསྤྱ་ཉི་རྒོས་༩ 
མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ནམྲ་གངས་དེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདན་དངོས་པ་མེད་པའི་དབ་ཉད་ང། །མེ་དང་ལྷ་ 


ཧྭ /ཆོས་ཐམས་ཅདའི་མི་རྟག་པ་སྣོ། གདདང་ཡང་་བལ་བས་མ་ཕའི་ནོ། །སྤུས་ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབེར་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད༣ི སི ལིན་་ 
ཀུ སྨྲས་པ། ཆེདྲལནབཤར་དིའིགགཟུགས ཞག་བ ། གདྭ་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ལནེཤོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས 
སིས གང་དང་ཡང་བུལ་བས་མ་ཡན་ནོ། ། །མགེམི་རྟག་པ་སྟེ། ། གང་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡནེཞོ། ། །རྣ་ག་དང་།སའཁེ 


གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ལནེནོ། །གཟུགས་མི་ཉག་པ་སྟེ། གང་དད་ཡད་བལ་བས་མ་ལནིནོ། །སྨྲདང། དྲིདངའང་། ཟེག 
རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ལནེནོ། །མགེ་གིནམ་པར་ཤེས་བ་མི་ཏག་པྷ་སེ། གང་དང་བལ་གས་མ་ལའི་ནོ། བུ་བུ སྣ 


༤༦ ` 


'བྡ་ཤྲེས་པ་དང་། ཁཿ ནསཔ ཀཾ 
` །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་བ་དང་། འི་ུས་ཏེའཿ བ་ད་ 
འི རག་བ་སྟེ། ། གད་དངཡད་དལ་བསུ་མ་ལནི་ནོ། །མིག་གི་འདུསཏ་ 


། །རབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྩ་ཉྐྱ་ཉས་ཚོབ་དང་། སྣའེ་ཁྲ་ 


བཾ མ ཚོ ཞ་དུང་། ཤུསྭ་ཀི་འདུས་རྐརེག་པའི་ཏིནྱ་ཉས་ཆོ་བ་དང་། ད་ི་འདསཏག་པའྱི་ས་ཚརབཨིཏག་ 
ཊ་ཡིན་ནོ་ བམས་མི་ཏག་ རྟག་པ་ས། གང་དང་བལ་བས་མ་ལཞེ་ནོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། ག་གནས དའ 
ཨ་གགས་ེགས་ལགས་ཏ ཤད་དད་ཡུང་བུལ་བས་མ་འཞེན། » ‹ ` 
ད། སྲ 


བླ 


།་ཕྭ་རཾལ་ཏུ་པཱཾན་པ་དང་། 


ཤ་གས་ཀི་པའཏ་ཱི་པ་དང། གསམ་གཏནྱསཾ་པ་འེྟཏཱ་སུན་བ་དཏ། 
།དད་ྙིང་བཉདི་མྟ་ཏག་བ་སྟེ། གང་དད་ཡུད་བལ་དྲམ གནནོ། སྐུ 
སམི་ལཞེན། །དངོམ་བ་མིད་པའི་ངོབཉདེ་སེང 
བ་སྟེ གསདང་ཡད་དྲཿ བས་མ་ཡ་ན་ཟེ , 
དན་བ་ནམས་དང་ འར ྗེབ9་ 
༨། བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚ 


ཝ[༩ 3 


ངོ ཀམ་མེད་བ་དང་། སྨེན་བ་མེད་བ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་བྭ་ནམས་དང་། ཏིདོང་འཛིན་ནམས་དང་། གཟུདསྱ་ཀྱི་གྷེ་ནྣ རེྲལི་ཤྲག 
ས་བྱས་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེས་ཡད་དག་པར་རགེ་པ་བཞི་དང་། སཧྦ་རཱས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་གཅོ་བྱ་ར སའི 
ཤན། ཆེདང་ལུན་པཤར་དའིབུ་འདིལུར་སི་ཏག་པ་གང་ཞེབ་དནིདདེས་པེ་མེད་པ་དངབད་པ་སྟེ། ཚ 


ཟ ༨ 


རྐག་པ་སྟེ། གང་དདྲདལ་བསུ་མ་གཞིན་། །ཟེདབླལན་པ་ཤར་དཏེའིབུ་གཞན་ལང་ཆོས་ཐར་སཅདནི། 


ཆོས་ཐམས་ཅདའིི་བ་། ¬ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེདབ་། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མཚན་མ་མེད་པ། ཆོས་ཐམ་སྭ་ཏད་ 

གང་དང་ཡང་བཡ་བས་མ་ལནེཤོ། །དཅི་འི་པོའཞེ་ན ཚོདང་ལྡན་བཤར་དིུའིབ་འདི་ལྟར་སྨོན་པ་མེད་པ་གང་ལཞིད་དེནིདངོམ་བའ ཏྲི 
།འདགི་ིབུནསྲ་གངས་དེས་ན། རོསྐ་ག་སཅྷིོབ་མེདཔ་སྟེ། གདདུ་པང་བལ་གསམ་ཡནན། །ཆེ་དང་ལནབ་ཤའ་དྭཀིའབ། 
དཤི་དགེབ། ཆོས་ཐམསཅདྲནི་ཁ་ནམ་ཐབ་མེདཔ། ནྲོས་ཟམས་ཅད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ། ཆོས་ཐམསྭ་ཧད་ ཉོན་མེངོས་བ་མེད་པ། ཆོས 


= ཨཆ = 


མ་ར་འྲ་བད་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇོག་ཏེན་ལས་འདས་པ་། 


ˆ: ༢ཨ.་` 


ཆོས་ཐམསཅད་ནི་འདུས་མ་བུས་པ་སྟེ། གང་དད་ལ་དྲ་གལ 


ཏོག་བ་མ་ཡིན། འཇཾགེཔ་མ་ཡནེ། 
་བཞིནདེ་ལཞིན། །ཆོར་བ་དང་། ས་དང་། , ཆ་ལ 
ཞེ ེ་དང་བ་ཤའདཊིུ་ུགཔ་ཨའ ༣ 
ལྕེ་དང་། ཡུསདང་། ཡ་ རྟག་པ་མ་ཡོན། འཛིགེ་པ་མ་ ཡི དྱེའི 
གཟུགས་ཏག་པ་ས་ཡན། འཇིག་པྭ་ཡཏ། དེཅིའི་ཚུའི་ཞེན། ནེའི་རང་བ 


'ལ £ £ 


་ 


རིག ༡ དེ་སྐད དིདང་། འོདང་། རགདང་། ཆོས་རག་པ་མ་ཡནི། འཛགིཁ་མ་ལའིཏེ། ་ 
གྲུ ང་ལྷག་བཤའ་དདིའི་བ། མག་གྷི་ནམ་བརུཤེས་བླ་མ་བནི། འཇིག་པ་ ཞི ག་ དེཅིའི་ཕཱའི་ཞེ་ན། ར་འབར ེ ཅེ 
ཟོ ་ཤེ སྣའེ་རྣམ་པར་ ཤེས་བ་ད་། ལྕིཞུམ་མཤིག་ལ་ད། ཡུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དད་། ་ཡ་ 

ཡན འཇེག་ ༽་ བཀི །ཆེ་དང་ལཱན་པཤའ་དུཏེའི་བུ། ལ་ " 


ས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའེ་ ས་ཏ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུ 
༤༤ རླུང ི་ཡི། པབ 


འུ 


ལ་ལ 


ཕར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནིད་ཡའེ་ཞོ། །ཆེ་དང་ལཱན་དཡག་ར། 
ྒ ལྐ འ ༨༨ འི་བུཞེ་ནུ དེའི་རང་བཞིན་ནད་ཡོན་ནོ། །ར་བའི་འྭདུས་ཏེ་རེ 
ཤུའི ༢༠༥ བ་འི ལེའི་འདུས་ཏེ་འེག ད གརི་ཉནཆདང། ༄ུཨེལཊའའཕྐི་ས། སེ དཾ 


དུས་ཏེགཔའི་ཉེ་ནྭཧས་ཚོརབ་ཏུགཔ་མ་ལཞེ། འཇིག་ ཉིའི་བུའ་ཞེན་། དེའི་འབབཞནནདེ་ལནེ་ནོ། 
མས་ཏག་བ་མ་ཡནེ། འཇགེ་བླ་སུ་གནཏེ། དེཅིའི་ཕཱའི་ཞེན་། དེའི་རང་བཞིན་ དེ་ཕནེནོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། ༦༤༤ 

བསས་དང་། མུ་བར་ཤེེས་པ་མ་ཡནེ། འཇིག་པ་མ་ཡནཏ། དཅེའི་པཾའེ་ཞེན་། རེའི ཀོ །ཆ་དང་ལཱན་བྲ་ 
ཡཞི། འཛུག་པ་མ་ཡནེཏེ། དེ་ཅིའི་པུའ་ཞེ་ན་། དེའི་རད་བཞིནི་ནི་དེ་ཡནནོ། །འདུ་བེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་། མདེ་དང་གཟུགཿ 
ག་པ་དང་། འ་ཡོ སྲེད་བ་དང་། ལེན་བ་དང་། སདཔ་དང་། བོ ན་ཤི་རྟག་པ་མ་ཡནེ། 


ིནོ། །ཆ་དང་ལཱན་བ་ཤར་ཏིའི་བུ་སྤིན་བའི་ཕུཾནེ་བ་རག་པ་མ་ཡནེ་། ལ་འ འཛུགི་པ་མ་ལྟཀྐ 
་ ཀ །ཆུལ་ཁམེས་་ཀི་ཕའལ་ཏུ ་ བཟད་པའི་པ་རཏུ་པཱན་བ་དང་། བྱཚྒོནགས་ཀི་པ་ལལ་ཏུ་བུནི་བ 
ཧགས ་པད་ ང་། ཤས་འག་ཉི་འསུཔ མ་ཞི འཇིག་པ་མ་ཡནེ་ཏེ། གི་བ ཟར །ཿ 


&ྫ 7 < ( ,% 


རཔ སྲ་བ འཇིག་པ་མ་ཡན་ཏེ། དེ་ཅིའི་པཱརེ་ཞེན།།་ དེའི་རང་བཞིན་ནིདེ་ཡནན། པུ རྟག་ད 

ཡནཏེ། དཾའི་པའི་ཞེན། དེའེ་འང་བཞནེ་ནིད་ཡནི་ན། །པཱི་ནང་སྟེད་པ་ཤོད་རྟག་པ་མ་ལནེ། འཇག་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དྲེ ན།. 
9 དག་དོ་ིཉདེ་གེངབ་ཉདེ་ཀིབདད་ཏག་པ་མ་ལན། འཇུག་པ་མ་ཡནིཏེ། དེཅིའི་བརཞེན། དེའི་རབབཞནེ་ཞིད་ཡནནོ། ་ཆདད། 
འུ ག་བྲ་ཨན། འཇག་བ་མ་ལནི་ཏ།། དེ་ཅིའི་ཕཱའི་ཞེ་ན། དེའི་འང་བཞྲའེ་ན ཊི་ནོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྷ་ཏིའིབུ 
འདུས་མ་བུས་ཀིཆོས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་། ཟགསྐལ 
སྐས དེའི་རངབཞིན་ནིཊཡི་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྭཏའིབླུནམྭ་ག 
ཿུ དཱ བ ཱོེ 


ངོས་དང་། འདུས་བསྭ་ཀི་ཆོས་དང་ 
ྲ ་ 


ཐུགས་མདོན་བར་སླུ་ཐབ། ཅཱིའྲ་པུའ་ཚོརབ་དང་། ་ | ཡཿ 


ཞེ་ན།དེའི་རུད་བཞིགནིདེཡན་ནེ།༽. 


ླ་གབཅས་སསཤེསཟེརབཞ།ཟེ་དཔ་ཕ་ལཤ་ི་ིི་ཞིེ།ིའིཤ་ེ་ན།ེད་ལནཔཤའ 

དུས་མ་བ །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བུད་དང་། རྣམངྫེས་པ་ནཾ་མདོནཔར་འདུས་མ་བུས་པའོ། རུ 

བར་འདུབད་པ་མེད་དོ །ཆེ་དང་ལྷན་བཤུར་དཏིབུམ་གོཞ་མངོན་པ ༈དེིའིབུའ་ཤ་། འདི 
་། སུས་དང་། ་ཡཾདྱ་ཀཱ་མདོན་པ་ར་འདུས་མ་ 


| ག།ནབ་དག་ ལྣདང་། རཱ ས་བ དེཅིའིབཞ་ན། འདི་ལྟན་དེ་དག་ལ་ལུངྷོར 
_ £ ་གླབགས་ནི་མདོན་པར་འདུས་མ་བས་བ་ས། དེཅིའིཔའ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོན་པ་འའད་བེད་པ་མེད་དོ། །སྨྲ་དང་། དྲི་དང་། 
ནི་མདོན་པར་འདུས་མ་བུ་ དེ་ཅེ རྡ ༡་ར་ཤ་ལ་ང་འའ་ 


ནཾ ཨ་པ་ེ། དེིའིག་ཞེན། འདི་ལརདེ་དག་ལཱ་མདོན་པར་འདུབདབ་མདད། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རུཏའིབུ། 
རྔ དེིའི་ཕཱརི་ཞེ་ན་། འདེ་ལྟར་དེ་ལ་མདོན་པར་འདུ་བུད་བ་མད་དོ། །རྣ་བའྲི་ནམ་པ་ཤེས་མདང་། 
_ པ་དང་། ལཱུའི་རྣམ་བན་ཤེས་པ་དང་། ཡུསྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་བ་དང་། ཡདྱ་ཀྲཾནས་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་བར་འདུས་མ་བུམ་བ་སྟེ། དྱེའི 


ངུ ༧ །དེདུག་ལ་མངོན་བར་འདུ་བད་བ་མདན། །མགེ་གི་འདུས་ཏེ་འགཔ་ཞིམངོན་པར་འདསསྭ་གས་པ་ལེ། ེིའིཕུའ་ཤེ་ན། འདྲ་ལདེལ་མརེ 
ནོ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་བ་དང་། རགས་དང ཤུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་དང་། གདྲེ་ཁི་འདུས་ཀེའེ། 
སསུ་ཞྭཨ་མ་བས་པ་སྟེ། དེ་ིའི་པ་ཞེ་ན། འདེ་ལར་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་འདུབེད་པ་མེད་དོ། །ཚེདང་ལྡན་བཤཤའ་དཏིའ་ུམགེ།གི 


ཉ། དཅིའི་ཕའཞུ་ན། འདི་ལྐར་དེ་དུག་ལ་མངེན་བར་འདུ་བདྭ། །རྒབའི་འདུསཏེ་རག་པའྱི་ཏེནྭཏ 
འ་བ་དང་། ྱའི་ཀེ་གཔའཿོསཆནདདད་། ཨུས་ཀྱེ =: ཡང 
དུས་མ་བྲས་པ་སེ། དེཅིའེ་ཕུའ་ཞེ་ན། འིད་ལྟར་དེ་དུག་ལ་མ་ངོན་པར་འབུག་མེད་ད། །ཆེ་དང་ལྡན་བཤའ་ད་ཏིའིགུས 
འདིི་སྟན་དེདག་ལ་མདོན་མན་འདྲུ་བེད་པ་མེདདོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ནུང་གི་ཁམས་དང་། ནམལ། 
།ཨ་ཞེ་ཨདཀ་བ་འ་འདུས་མྭ་བྲས་བྷ་སེ།། དེཡའ་བུའཞི་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་མདོན་པར་འདུ་བེད་བ་མེད་ད། ་ཆེ་དབྲ་ཕན་མཛ།༡ 


སུ ཱ་ཏས་མགལ་འན་ དུ་བེད་ 
ཏ་། ལེན་པ་དད།སདེ་གདང་།ཆླེ་བདང། ཆླཤིཞི་མངོན་པད 
ར་ཤར་དཏིའིབུམནབའི་བའགྭཏུ་ཕན་བན་མངོན་པར་བ། 
ཀྱ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཤཱནི་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་པའེ ད་། བཙུ 
ཤིན་པ་ནི་མདོན་པར་འདུས་མ་བུསྲུ་ཀེ། དའ ི 
བཤ་ར་དུཏིའི་བུ་ནང་ བཅི་ཞིསགོས་ ། ཨའུ ། འདལ 
ཀྱི་བར་ནཾ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྲས་བ་སྭ་། དེཅིའ་པཱའིཞེ་ན། རྨ 
ནན 3དྗྲྗིསཌི་པཔཁཔ་ ༥ དེཉིའི་ཕུའི་ཞེན། ལ་ལགས པ 


བ་ནི་མངོན ར་འདུས་ ལུ 

དང་གཟུགས། ད་། སྐྱེ་མཆེ ག་དང་། ཆོར་བ་དང་། ་ 

ཤིན། འདི་ རལ ལམ བའ་འདུ་བེད་བ་མེད་ད། ། དྲ 
ད་ལྟར་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྭེད་བ་མེདདོ།  །ཚུལ་ཁྲཾམས3ི 


ཨཿ ཅུ་བདང་། བསམ་གཏན་ཚིལ་འལྭཏུ་པན་པ་དང་། ཤེས་འབྲ་ཀི་བའེལྟཏྭ་བི 
> ༦ ་ 


འ 


¬ ཏབ 


ཏི 


ཅི །ས་བྱྱ་རཱསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ 
༢༡༦ 
ུ ¡ ང་ལཱན་པ་ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་ 
།་་ད་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། 


རེ ཙ་ ས་པ་ལས་གཞན་དུ་ །ཆོའ་བ་དང། པེ 
གླུ ར་ར ཡ་ལ ལྲེ རཆ 


ྲ ་་་ ། རསས ཤི 


༡ ོཙི་་ཁག 


གེ་པ་མེད་ངོ་ ཀ །གང་ལ་ ྲྲག་ 


= 
£ ཡ་མ་ བཞིས ཕཿདེ་སེ་ཞད་ ་པ་མེད་དེ། །ག སྲ་བ 
༡ སེད་དོ། །གཟུགས་འང་བཞིན་རྒཾས་སྟད་པ་སྟེ། འང་བཞནྱེ་གིས་ སང་ཀ ར་འ 


་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགུར་བ་མད་དོ། ། །སྨྲ་དང་། དྲི་དང་། རྡ་ འེག་དང་།  - ཀཿ ཕུ ༩ 


༧ ཧྩི་བཞེདིུ་ཇག་པམེདད། །གདཔ་ བམེ་ེ་འཇགཔ །ཉ་སགས་པསྟམ་གར སྒོག་པ དུ འི 


ཏི ལྟ ། རང་བཞིནྱ་ཧཾས་སང་པ་གང་ཡན་བདེ་ལ་སྐྱེ་བ་མད་ཅ འཇིགེ་བ་མེད་དོ། ཆེ 
` ཡས་གཞ ད་དོ། །ནཱ་བའི་རྣམ་བའ་ཤེས་བ་དང་། སྣའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། ལཱེའི་རྣམ་པའ་ཤེས་ད་ ཡུས་གི་ 
ཾ གསས་ནོས་བས་ཞྟེ་གང་ ལི གས་ཀ་དང་། སའ ༤ ་ ི ལཱ གི 


2 


ཁལ་རི  །གང་ལ་སྐྱེ་བྲ མེད་ཙངེ་ལྟ་བ ' 


༡ །ཡ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འསར་བ་མེད་དོ། །མ ཞི་ལས་ཏེའེ་གབ་རའ་འ། ཆེ 
ལ 


ཿ རཀ རོ ཀ འང་བཞིནྱེ་ཐོས་སྟེང་བ ཀང་ཡ།ན་ 
ལཱསེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེདདོ། །གང་ཁ་སཱཾ་བ་མེདཙད་འཇོག་བ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགུར་བ་མད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 


དུས་ཀེ་རེག་པ་དང་། ཤུ་སརག་དང་། ཡུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། དྲིཀིདདུས་ཏེ་རེག་བ་རང་བཞིེ་ཆོས་སྟྱད་བ་སྟེ ཀོ གྱ 


།པ་མེད་དོ། །གངལ་སྩེ་བ་མེདཅང་འཇག་བ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སཚོ་་དང་བཤྲི་ཚསདཔ་ུ།ངཞིྱ་ཞུངབགབའནིདྭ་་འ་འཕིཔ 
མེད་བདེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞནདུའྱུར་བ་མེད་དེ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་བའྱི་ཏནྤ་ཉིས་ཚོར་བ་དང་།༥ ལྕེའི་འདུས 

་ི་འདུསཏེརེགཔའྱ་ཉ་ས་ཚོར་བ་དང་ ལལིརཔསག་པའྱརྱས་ཚོའ མའ་སབཞིཿ སང་ཀ ོི 
བཏེཡ་སྐྱེ་བ་མེང་ཅིང་འཇི་ མེད་གོ་ ཡ་སྐྱེ་བ་མེ འཛགི་བ་མེད་བ་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་གཞན་དུ་འྱགརབ་མེད་ད། ྲི་ 
ཨཿ གབ ཧེ ར སཱའི་ཁཱས་ཏེ་རེག་བའྲི་ཆན༔ 


11 ¬ 


འོཁྲསསྡག་ཁལ་གྟསཏཁཇང་་། འརྦ 
ཅཱེ། ར་ཚ སྲ ༣༠ ༤ །གང་། 

སུ ་་ མེའི་ཁམས་དང་། རུང་གི་ཁམས་དང་། ས་མཁའི་འམས་དད་། ས་གཤིས 
་ བག་ས་མེདང སད ྲ་ག་ །གདལ་སྐྱེ་བ་མེདཙེ་འཛུག་པ་མེད་ད་དེ་ལ་གན 

ཿ རང ཞ་ བཞིཿས་ངས་གཔི་ད་དཆ་འོགཡདན། །གངལ་སྐེ་བཞེདཔ བིགས 


།དུ་བེད་དང་། _ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་། མོདདང་གཟུགས མོད་དང་གཟུགས་དང་། དང་། འེག་བ་དང་། ཆོར་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའང་གཞིཉྱ་གོས་སྟེ་པ་སྐཾ། འང་བཞནྲེ་ཉོས་སྟེངོ་པ་གང་ཡོ་བ་ 121 ཀཀ 
དལ་གནས་པ་ལས་གཞན་བུའྱགརབ་མེདདོ། ། །སྨ་བའི་ཕའེལ་ཏྭ་ནེ་པ་འདབཞིནྱ་ཉིས་སྟོང་པ་སྟེ། མ་གི་སྟམགགན་ ཡའ 
ཨ་ཀ པ་་ 1 


¬}“ 


།༄ུ༅་། ༨ ཀའགུས་ཀྱིབ་འེལ་ཏུ་པི་པ་དང་ 


བ་གད་གནི་བདེ་ལྷ་ག་བ་མེདཙདེ་འཇིག་པ་མེ 


དཅཾདེ་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱགར་བ་མེད་དོ། །སངས་ 
སཿ སང་བ་གང་ལནེ་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེདཅིདའཇག་པ་མེད་དོ། གས 
ཧེ ཏིའིབུ་ནས་གངས་དེས་ན་གད་མདོན་པར་འདུས་མབུས་པ་སྟེ། 


མུསྦ་ཏི་ནམ་བ་ར་ཤེས་ 


༤༢ 
ག་བ་མ་ཡུན་ནོ། །གང་མ 
ཨ་ཊིའིག་པ 


/ 


།ཏེརེག་བའྱི་ཉེནྭ་ཀཱསེ་ཆོར་བ་དང་། ཡདྲ་ཀེ་འདུས་ཏརག་པའྱི་རནྷ་ཉིཾས་ཆོར་བ་མ་ཡནནོ། །གང་མདོན་པར་འདུས་མྭ་བུས་བ་དས 
| །འདུས་མ་བུས་པ་དཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ནུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམ་ས་དང་། ནཱམ་བཟ་ཤེས་བ། 
མ་ཡནནོ། །གང་མངོན་བན་འདུས་མྲ་བུས་བ་དེམ་རག་པ་དམཁགལ་མ་ཡནོ་ནོ། །གང་མངོན་བྲུར་འདུ་བེད་དང་། རམ་བར་ཤེས་པ་དང་། མངེདང་གྲཟཿ 
༼ ཕྱེ་མཆེན་དྲུག་དང་། འེགབ་དང་། ཚོར་བ་དང སྤེད་བ་དང་། ལེན་བ་དང་། སད་པ་དང་། སཱུ་བ་དད་། གེ་ཤི་མ་ལནེན། །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བུས་བ་དྡེ། 

་ + 7 བཟྲེད་པའི་པ་རལཏུ་ཕཱནི་པ་དང་། བརོན 
ང། ཀཏནྲ་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱནི་བ་དང་། ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་བཱནི་བྲ་མ་ལནནོ། །གདམདོན་པར་འདུས་མ་བུས་པ་དེ་ནང་སྟེང་བ་ཤོད་མཁ་ 
ནུས་ཨཱ་བུས དདསབནེད་པའ་ར་བོ་སང་པ་ཤན་ཡལ དས་བ །གང་མངནཔར་འདུས་མརུས་པར། ༤” ལགས 
མམ་ཡནནོ། །གངམདོན་བར་འདུས་མ་བུས་པ་ད། སངསྦ་ནསྤ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀི་བའ་དུམ་ཡནེ་ནོ། །གང་མངོན་བར་འདུས 

རབ རར རརར ོ , 


རར 22 


༣༄༅ས༅ འབང་ཆུ་ ༥༧ ང་ 


དྣནམ་པ་ཐ་མ་སྔར མཁྱན་པ་ཧདམ་ཡན་ནོ། ཆ་ད བཤཤ་ར་དྭ་ཏིའིབུ་ག ང་འ མངོན་པ 

[ བ་ཁ་མདོན་པ་་མྲ་གུབ་ ༽ྲ ི་ོ 

རྟ རལ. དྱ སོག མའོ ། དེ་ལཱར་མངོན་བར་མྲ་གུབ་བ་དང་། 

ཕའ་ལྭཏུ་ཤུནེ་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཆོས་དེ་གཉོས་ཀཞི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བུན་མད་དོ། །མེདང་ལཱན་བ་ཤའ་ད་ཏིའི་བླུ་ནམ་གངས་ད་ཞ། ཁཿ ད་དུ་ཨ 

ཝཱ བནམྭཐབ་པ་ཤེསའབྱ་ཁི་ལལཏུཔཞཔ་ལ་མངན་གར་མྲ་ཐབཔ་ཅི་ལར་གངམས་ཤའྡ་རསསུ སཔ ཞེས ་་ ཿ ད་ལཱན་བ འག་ན་ རེ 
ཅའི་བན་མངཀབར་མྲ་ཟབ་པ་མོགས་པར་གང་བ་ཆུཏུཐུད་པའེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་ལྟབ་ཞིདམགས་སྭ་འསྣ་ཱ། 


` བེལ་བཞི། ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྭ་ཏིའིབུ་འདེ་ལྟར་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ བེ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་འལྟདུ་པཱན་བ་ལ་ དོ་བའེ་ཆ་། གང་མཛོན་བྲན་ ་ 
 མ་ཞུབ་པ་ཡང་གཞིན་ལ། བསབ་གས་་ོ་་གས་ེམདབའ་ག ༤ ༧ ཟའ སྨ 


༦ །བྲུངྱཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེསྱ་བཀའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཨུ་མེདདགཉིསསུ་བར་མེད་དོ། །མངོན་བརམྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་བརྨ་གཟུགས 
ཐདསེ། དྷ་ལནན་མངོན་བའ་མ་གུབ་པ་དང་། གྲཟུགས་ཤེས་བུ་བའི་ཆསདེ་གཉིས་ནེགཉིས་སུ་མེདད་གཉིག་སུ་བ་མེད་དོ། །མཛོནམམ་ཟུབ 


འདུ་བེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡད་དག་བརྡརེས་སུ་སི་མཐེང་སྟེ། དེ་མནན་མངོན་བར་མྲ་གུབ་བ་དང་། ནམ་པན་ཤེས 


ཊཱ། ེེ 2 
བདེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཤིསསུ་མེད་དོ། །མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་མ་གཉོགས་པར་མགེ་པང་དག་བརྡ་རེས་སྭུ་སབབ་སེ། དེལརན་གསོ། 

སཾ ཨུ་མེད་དགིས་སྲུ་བརམེད་དོ། ལལ ༣༢༨༦ £» 

[འད ཡདཅེས་བུ་བའ་ཆོས་དེ་གཉསན་གཉི༔ སུ་མེ 

་ཱེ ་ དེ་ལྟརན་མངོན་བར་མ་ཞུབ་བ་དང་། གླ་བ 

ས་བརྡ་སྤྲ་དང་། དྲི་དྲང་། རཾ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ག 


ཅེ བསད་དོ ཤེས་ལ ཞིག ཧཾ 
་་ དེ་ ག་གམ གསུག 
གྲ་སུ་ གཉིས་ཨུ་བར་མི ད་དོ། ༣ ༨ ས་བརྡ་དྲ་བའི་ནྣམ་བར་ཤེས་པ , 
ནཔ། སུསྭ་ཀི་ནམ་པ་གཤེས་པ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཡངྦ་དག་པའྡ་དས་སུ་མི་མཐོང་སེ། དྷ 
གིས་ད་ཞེས་བུ་བའི་ཆོསདེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སྲུ་བདད། །མདེན་པར་མྲ་གུབ་བ་མ་གཏོཝ 


་ དྷ་མཱརན་མངོན་པར་མྲ་ཐུབ་བ་དང་།  ཡཾེ་གི་་ཀག་་ཞས་བའི་ོགཉིསཞགཉ་མདདི སྲས 


མྭ་གུབ་པ་ཨ་ ཏིགས་པནྡ་ན་བའི་འདུས་ཏའེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེའེག་པ་དང་། ལཱུའི་འདུས་ཏེ་དེག་པ་དང་། ཡུས་ 
རཾ  བཊིགས་པ་ག་མི་ྣ། དེ་ལ་ས རྩ ་ ཅི་ལི ཊེ 


ཀཆ ཁབ བའྱི་མེ་ཉིས་ཚོའ་བུ་ལ་ རི 
»› ཀྱེཿ ཨི་ཆར་གཞས་བདཔར་སདགཞིགནག་སས། ེ ལྐུས 
ནྭཀས་ཆོར་བ་དང་། ཤའ ས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནཀིས་ཚོར་བདང་། ལྕེ 


ོི་ག །དང་། ཡཾ ག་ཀ ག་པ 'ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མ 


ཌཱ ཁིར་ཁོན། ་གཉིས་ནི་གཞིས་སུ་མེད་དེ་ག ཿ 
ཁམས་སངག་པར་ བས་སས ཡིམཔངནེ ྐམགསོོན་བརམ་ཐུབ་བདང། སའི་ སྲིད ས་སང 
པར་མ 'དང་། ། ནུང་གི།ཁམས་དང་། ནམ་མ་ཁའི་ཁམ་ 

བ་བ་དང་། པལག །ཞི་ག 


བུན་མེད་དོ། །མངོན་པན་སྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་མག་པ་ཡཛདག་བརྡརསྤ་གུ་མི་མཐེང་སྟེ། དྭསྟནན་མངོན་བེ 
ཏས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མེདད། །མངོན་པར་མྲ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་འདྱུ་ིདདང་། ནམ། 
ནཊ། ཧཱ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་བ་དང་། ཆོར་བ་དང་། སྲེད་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། སཾད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ཡད་དག་རྡེས ུ 
མདོ་པར་མྲ་བུབ་བ་དང་། ནཤི་ཞེས་ཟུ་བའི་ཆོསད་གཉཾསའི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཞས་སུ་བུར་མེདད། །མདོན་པར་མྲགུབ་བ་མ་གཏོགས་ 
ུཤེ་ཕདདགཔརྡ་རས་ས་ེམཐབ། ྷེ་ཱརན་མརོན་པར་སྲ་ུབཔ་དང།ཐཱནི་བའ་འལ་ུ་ི་པཞིསབལ་ི་ོསདགི 


ཀཱ །མངོན་པརམྲ་གབ་བ་མ་གཏོགས་བར་ཚུལ་ཁྲམེས་ཀྱིཕ་འོལ་ཏུ་པཱནེ་པ་དང་། བཟད་པའི་ཕརལ་ཏུ་ཕཱན་ བཆ 
བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འལ་ཏཱ་ཕནི་བ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེངྷཾས། ལ་ས 


_  ཙལརིལ་ཏུ་ཤིན་བཞེས་བུ་བའི་ཆས་དེ་གཉས་ནི་གཉས་སུ་མེདད་གཉིས་སུ་བུརམེད་དེ། །མངོན་པར་མ་ཟུབ་བ་མ་གཏགས་པར་ནད་སྟབར ཤའ 


ཅང ཤོ -. ཛཿ ལྟ ྲ 
ན་མདོན་པའ་མྱ་གུབ་བ་དང་། ནང་སྐད་པ་ཉདེཅེས་བུ་བའི་ཆོས་དེ་གཉོས་ནི་གཉིགསུ་མེད་དགཉོསེཨྱུབནཿ 

བྱེད ད་པའེང་བཤོདེ་སྟེདཔ་ཉདྱེ་ཀི་བརྙད་ཡད་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོད་སྟ། དེ་ལྟར་ན་མདོན་བར་མ་གུབ་ཝ་དང་། བཾ 
་གང་བཀད་ཅེས་བབུའི་ཚས་ད་གཉསནེ་གཉསུ་མདད ཉསྭས་བནམེདད། །མངཤ་པ ཡ་ག ས་གཏང བ་ས 
དག་བ་རྔ་རེས་སུ་མི་མཐེང་སྟེ་། དེ་ལྟར་ན་མདོན་བར་མྲ་ཐུབ་པ་དང་། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཤེས་བྱ་བའེ་ཚོས་དེ་གཉིས་ནི་ག 
མཛནརམྲ་ག་པ་ལ་ གཏོག འབན དང་བ 
ཨི་མྭཐང་ཧེ། དེ་ལྟརན་མངོན་བར་མ་ཟུབ་པ་དང་། འཕགས་ 
གྭན་མྲ་གུབ་བ་མ་གཏོགས་པར་འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་། 

ཱུ མཐརྦ་ཉིས་གནས་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 


གས་པར་ཡང་དག་པར་སྲེང་ 
གའི་ཡམ་ལུནུ་ཡག་བྱ་ཆད་པའེ་བརདུ་ཡབདུག་བརཇས་སྱུམི་མ 


༩ ༢" ཆ་ལ བཨང་ང་་་_འད་ལསམས་་ བྱ] བ་ 
ཁྲིང མངོནཔ་འ་ཤེས་བ་དང་ ིཕེ་འཛིན་ད་། གཟུངས་ཊྱི་སྒེ་དང་། དེ་བཞིནཿ 
ངདག་པཁའགསས་། སངསྤ་ཆས་ཉིཆོསས་འདེས་བནམས་སངདག་པ རྔ 


མ་འད ་བནམས་ཞེས་བ་བའི་ཆས་དེ་གཉིས་ནིགཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདདོ། ན་ག ཞགསབས། 
དུསདདག་བརཆེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ། དེ་ལྟརན་མངོན་བར་སྲ་གུབ་བ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱན་བ་ཉདཅ་ས་བ་བའ་ཆོ། 


འི་བུ་རྣམ་གྲངས་ང དསན་ མངོན་བན་མྭ་གུབ་ པ་མ་གཏོགས་པར་གང་གུངཆུ དགང 
ཨཱ །ད་་ 


།ཆེ་དད་ལྡན་བཤའ་ད་ཏིའི་བུ་གང་ལདའདི་སདདུཅིའི་པུའཞེན། དེ་ལར་བསྟན་པའི་ཆེ་བུདཆུབ 
ན། བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་བོ ༨༤ 
'ཡཱར་བྲ་དཆུབ་སེ་མས་དབ འ་ཁ་ཁ ཟོསམསནཞིས་ 


ཉ། ༦ །པདར་ཇེས་སུ་མི་སྭ་ཐོང་ཆོས་ཐམ་སྭ་ཧདྱ་མཱ་མ་དང་འདྲ་བ་། སྨགེརྒྱུ་དང་འདྲ་བ། སྒྲ་བརྙན་དང་། འདྲ་བ། སོགེ་ཡེའོ་དང་འདྲ་བ།ཿཡགྒ 
ང་འྲད་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐབབས། ཚ་དང་ལྔན་པ་ཤར་དཏིའི་བྲུ་ནསྲ་གངས་དེས་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་ཤེས་རབ 
ཏུ་ཕཱནི་བ་ལ་སཱེད་པའི་ཚེ་ བསྟན་པ་འདི་ཐསུན་མི་འཇིགས་མི་སྡངསྨྲག་པར་མི་འགྱུརརོ། །ད་ནས་ཚ་དང་ལཱན་བ་རབ་འབུརྩ་ཉིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྟི་ས། 
ཀསེཿ །བཅོམ་ལྔན་འས་གང་གི་ཆེ་བདྱཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་དདྲ་ཀི་ལཏུ་ཕཱནེ་པ་ ཆོས་དེ་དག་ལ་འདེ་ལྟར་ཡེངས་སུ 

འཚིའདྷ་ནི་གཟུགས་ཞེས་བྱསབན་གཟུགས་ལ་མི་དམགས་ཤ་མེ་ལེན་མི་གནས་ཏ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི 


།དེའི་མ་འདེ 


རད 
ན་བ་དང་། 


ངབ 


-ླ༡ཁཡ་ང་ 
། 


༣༧ རི བར ོ ས་པ་བ ཨ་ཤེས་བཅི་བ་ར་ཀྲ་བཀ།་ལ་པེ་རམ་ 
།བྱ་གད་ལ་འདེགས་པར་མེ་བྱསད་དོ། །དེའི་ཚེ་འདིན་སྤྲ་དང་། དྲི་དང་། རོདང་། རེགདང་། ཆོས་ཞེས་བྱའི་བྣ་རྒོས་ 
'ནས་ཏེ། མདོན་བརཞེན་པར་མེ་བྱ་གོད་ལ་འདོགས་པར་མི་བྱ་བདདོ། སོའི 
ི་ལནམི་གནས་ཏེ། མདོ་པར་ཞེན་པརམི་བྱ་གིད་ལ་འདེགས་པར་མི་བྱ་སིདད། །དའི་ཆ་འདནི་ནབའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་། གཱ 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེ ང་། ཡུསྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡདྱེཀི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱགི་བར་ཡདྲེ་ཀི་ནམ་བའཤེས་བ་ལ་མི་དམ་ 


གྱེད་ལ་འདེགས་བར་མེ་བཀྱད་དོ། སིབ ཏགགིསཔ། ཀའ ཊག་པ་ལ་མི 
་བ 


ཀེ རཿ རུ 
མི་གནས་ཏེ། མངོན་བར་ཞེན་པར་མི་བྱཧ ༥ལ་འདོགས་པར་མེ་བྱཧིད་ད། །དའེ་ཆ་འདིནྟིར་བའེ་འདུས་ཏེ་འག་བ་ ཨ་ཏེ་འེག་བ་དང་། ལཱེའི་ཁྣ། 
¿ །ིག་པ་དང་། ཡུས་ཆ་འུ་ཏའག་དང།གདཀ་ཏའག་པ་ནསའཅིབཔམ་ ས་ད ཞུ གབཀང་། 


ˆ རང 


།འདས་གང་གི་ཆེ། ཁ་དག 
! ར་གཏུ་ཕཾན་བ་ཞེས་བ ་བའི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕྭའ 
གནམ་ྱ་ཉི་ད།།དའ་མད་ནིུ་ཁམསྭ་སཔ་ྭ་ཏུ་ཤི་བ་དང་། བཟད་པ 
༈། ཆར 


མི་དམགེས་ཤི་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པ་འཞེན་པར་མི་བྱ་མིདལ་འདོགས་པར་མི་བྱསདད། །རེ ཆེ་འདི་ནིནང་སྟེང་པ་ཉིད། 

ཡ་མི་དམོགས་ཤད་མི་ལེན་མི་གནས་ཏ། མདོན་པཞེནྲ་མི་བྱ་ཧོད་ལ་འདོགས་བར་མི་བྱ་སིདད། །དའི་ཆ་འདེ་ནི་དངས་བི ངེ 

ཞིས་བྱགིབའ་དངོས་པེ་མེད་པའེ་ངབཉདེ་མེདཔ་ཉིད་ལ་མེ་དམོགས་ཤད་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མདོན་པནཀེ་ན་པར་མི་བྱ་ཧོད་ལ་འདོགས་བ 

ལྡུན་འདས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤེསབྱ་ཉིཕ་འ་ཏུ་བིན་པ་ཡྲ་ཞ ཅད་། ཆོས་དེ་དག་ཡ་འདི་ལྟར་ཡེ འེ 
* ཉེ་བནགཞུག་པྷ་རྫམས་ཤེས་བྱ་མེན་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་ལ་མི་དམགས་ཤིང་ཨི་ལེནམི་ཡེན་མི་གནས་ཏེ། མདོ 


 བན་མི་བྱ་ཧད་དོ། །ཡང་དག་བར་སྤོང་བ་ྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་བ་རྣམས་པྐང་། དབང་པེ་ནམས་དང་། སྟེུབས་ནམས་དང་། བྲུབ 
_ དང་། འཕགས་བའི་ཡམ་ཡན་བྱ་ནང་པ་། སྭ་བྱ་ག་བའ་འཕགས་བའི་ལམ་ལག་བ མཾ 


པན་མེ་བྱ་མིདད། །དའ་ཚ་འདན་འཕགས་པའེ་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་སྐམཾས 


ཁྲ ཁི 


དྒོ ༡ རོ ། མཐར་ཀྱོས་གནས་བ་ སྲས་་ བ་དང་ ཟང ས་ལ སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 

ནྣམས་ཤེས་བྱགི་བར་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ གག མདོན་པར་ཞེན་པར་མེ་བྱ་ཧོད་ལ་འདོགས་བནྐ་མི་ 

།དའི་ཆ་འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱཅ་དང་། གག ོད་ སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སབྦྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ 
ས་བྱགི་བར་ས་དྲྲ་ཧྭསྲ་ཉི་ཆོས་མ་འདྲས་བརྣམས་ལ་མ་དམགས་ཤད་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། རྭ་མི་བྱས ་པ་ལ་་ 


བཅ ཏུལ ཆོ་འ ་པ་ལ་ ད་པའི་ཆ། འདིད 
ཱུ ང་ག ་འཛིན་དང་། གཟུས ༢༩༧༢ ` བས ¡ྒེ 
ུ འི་ཚ ས་སག ¡ 


ཡད་དག་བརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐེང་། བ་རལ་ཏུ་པཱན་བྱ་ནམསྣ་སྣུནདག་པ་རཇེས་སུ་མི་མཐང་། ༈ 
ཆངའུ་བྱ་ཀི་ིཤས་ཀི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཡང་དག་བརྡ་རས་ཨུ་མི་སཐང་། ཞཕགསབ་འབ འའ བསམ་གཏན་དང 
བའི་སེོས་པར་འཇུག་པ་དང་ ནམ་བར་ཐར་པར་དང་། མྲཐདཉས་གནས་པའི་སྐོ། ས་བར་འྔདུགུ་བདྲགདང་། ༈ 


་མེདཔ་དང། མརནོབམཤེས་པ་དང་།ཉིངེའཛིན་དང གྲས ་ཀ་གདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བྱར་དང་། 
སེ་སེ་ཡབདག་པར་རགག་པ་བཞི་དང་། ་ བཿ 


བ ང་དྲགསལྔཉྭས་ལིཡུཐང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། གསྭ་ཀྱི་མ་ཉས་པ་གང་ 
མུ མ་པ་བ་གཉས་སུལ་མཆིས་པྷན ༨༥༥༦ རུ ༥༢༦ ཤ་། བ་ 
མཡེགས། གཉིས་མ་ལགས། མངབ་མ་པགྲ་ས། ལཿ འུ ༡༥༦༨ 


ན་འདས ར་འདེམ་། ཀག 


; མངས་མཕགས། ན་ 


པགགྲུགས་མསགས་ཅ། ་ཞན་གཟུགསདབ་ གྱུག གིས་ས་མཛས་། ལྐ 
ཡལ" ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་བནཾ་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མངབ་ལ ཏེ 
༡ ཞལ་ལགསས། ༦ འརི ག་ས་ས 
ཏུ སྨམས་པ་དེགཉིསཨུ་མ་ལྔགསཏ ། གཉསེ་སུ་བྱསིརམ་མཆོས་སེ། །དེཅིའི་སླདདུ་ཞེ སྲདདུཞེཤ། དཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ 


བུ ཀཔ་བགས། མད་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེཅིའི་སདགཞེན། ངི བཱ 


མ་བར་ཤེ ས་བའེམ་སྐྱེས་པ་གདཡགས་ བ་དེ་མོག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
ཏེ་གཉིས་སུ་བྱཟིར་མ་མཆོས་ས། དཅིའི་སུདདུཞེན། བཅོམ ཛ་ལ 


£= 


རྭ ཱུ  མཁས་ཡགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ༽ ག་ ནམཔགེས་བའི་ྨ་ཉས་གངསབཟི ཟར ཱ 


. ± 


- 


།གང་ལགས་པ་དེ་ཡདྱྱ་ཉྱི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་སྐན་ན་འདྲེ་ཀྲནམ་བར་ཤེས་བ་དད་། མ་སྐྱེས་པ་དེ་ག འེ མཆིས་ 
། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡནའདག་དེནི་འདི་ལྟར་མ་སྨྱེས་པ་དེནེ་གཅོག་མ་ལགས་། ཝ་ད མདབ་མ་་ 


ཅ་ཟེཿ ཨ་ཞི ལས་གསལ ླུུལྱ་བུ་ྒ་ཛཧ ཤུས་ཀྱི་རྣམ་བཿ 
ལེ ཏེ གིས་ག པརི་སད་དུ་ལཾ མགའཤིག ད་་ཆསཔག་བྲགུན་བད་འདྱརནམ་པ་ཤེསཔ་མ་བགས་སེ། ། 


ཏེ་ལེག་བའི་མ་སྐེས་པ་གང་ལགས་པ་དམགེ་གི་འཇུས་ཏའག་པ་མ་ལགས་ཏེ། དྷེ་ལུརན་མག་གིའདུས་ཏེལེག་པ་དང་། མ་སྐྱེས 
གཉིས་ཨུ་བྱ་ཉེར་མ་མཆས་སྭ། ༧ ༤ བཅོམ་ཏ ན་འདས་དེན་འདི་ལར་མ་སྐྱེས་པ་ ༡6 ས་ད 
ཀེ དེའི་ས ས་ཏའེ་པའམ །ཨཔ་གང་ཡགསཔདེ། མག་གེ་འདུས་ཏརག་པ་མ་ ་པ་མ་ལགས་སེ།་ 
༢". ཡུས] ར་ ཡདྡ་ཏི་འདུས་ཏེའེཿ 


), དད 
༣བ 


མི ོོ་ ར་སསེས་འིགཅིགམ 


༢༅༢༠༠༥ཆ༣༣ པ་དེ་མོའེ 


ྲ ཨཿ 
འར ླ པཾ 


མས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའོ་ཁམས་ཀྱམ་སྐྱེས་པ་ 


་འདས་འདུ་བེ 


ལེན་བ་དང་། སད་པ་དང་། སྤེ་བ་དང་། ན་ཤིའི་མ 

] རཿ རི ཉིག་སུ་བྱས་རེམ་མ་ཆས་ས། །དེིའི་སད་དུའ 
ནི་ལཱར་མ་སྟེས་བཞི་ག _ ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ངེའི་སྐད་དུ་རྒ་ཤིའི་མ་ཀྟ 
༤༡༥༨ །བ ར་གསལ སིན་བའེ་ཕའ་། རཾ 


ུ ཆ་་ 

།དེ་ལྟནན་སྤྲཞེ་བའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕོཞི་པ་དང་། མྭ་སྤྱེས་པ་དེ་གཉོས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉོས་སུ་བྱ་བམ་མཆོསྐ་ས། །ནེཅིའྭཱཨང རོར 

ཀ་རུ རདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ཞི་གཅིག་མ་ལགས་། གཉོས་མ་ལ་གས། མང་བ་མ་ལགས་། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ག་འ 

༣ > །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚུལ་ཁྲམེསྭ་ཀི་པའལ་ཏུ་ཕུཾན་པ་དང་། བཟེད་པའ་ཕ་ 
བ་དང་། བྱཆོན་འྭ་གསྱ་ཁཔ་རེའཏུ་བནེ་པ་དང་། གསམ་གཏནྲ་སིབལྭཏུ་པཱན་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཁི་ཕ་འལྟཏུ་ཕན་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ 


| ༅ ༽ི། ༦ོ༔ 


ལྟཀུ་པི་བ་མ་ཡགས་ཏེ། དེ་ལུནནཤེས་རབྱ་ཀི་བའལ་ཏུཔུན་་དང་། མ་སྦེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཚེས་ཏེ། གས་སུ་བྱཚལ་མ་ ་ 
ཞེ་ཞ། གཙིས ཞུ དུས་ངཤིཌའི་ཌཨཱམ་བིཾཔངགས་ལ་གས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ་ཐ་དད་བ་མ | 


་ྐེ ཤས་དྱ་ཁ་པ་འེལ་ཏུ་ཛན་བའི་མ་སྒྱེས་པ་ག མའུབྱུ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ནང་སྟེ། 
གས་བ་དེ་ནང་སྟད་བཉདེ་མ་ལགས་ཏེ། དེ མྭིས་བདགཉོ ཨུམས ཀེ བྱ 


ཅྭ ཨཱ ཉིད བཅམ འོ ¦ སྭ་། བེ 
ངཱ ་ ས་བགང་སགས་རྲ བབ་ཆདེ་མ་ལགས་ག ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དབོས་བ་མེད་པ 
ཡདུ་མ དང་ལགས་པ་དེ། དངས་པ་མེད་པའེ་དོབེ་༡ ད་པ་ད ཆ་འ དེ་ལཱན་ གུ ཨུ 
གཙྩེས་ར་ ེས་་མཆེསེ། སགས་་ དགུགེན། 
_ མ་ལགས། གཉས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ 
སའོ དངོས་པ་མེད་པའི་དོབ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉདེ་མ་ལགས་སོ། ། སྨེ ་པ་ལེ་ 


གསོམས དོའི ལགས་ཏེ། དེ་ལརན་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། 
། 


མ་མཆས་སོ། །དེཅིའི་སྐད་དུཞེན། བཅོས་ལས དེནི་འདི་ལྟར་མ སྦྱས ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལ 


༡; 


བྲ ¡ྤ ཱ & 
ག་ཐ རྔ ༡ །ཉདེ་དང་། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཉཁྲེན་བ་ཉིངྱཀིམ་སྨས་པ་གང་ལགས་པ་དེ། ནྣམ་པ་ཐས་ཅད་མྟའྷན་བ་ཉིད་མ་ཡགས་ཏེ། དེ་ལྟནནྟནམ 
དམིན་བྷ་ནིད་དང་། མེས་བ་དགཉིསྤ་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིསསུ་བྱགར་མ་མཆོས་སེ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུཞེ་ན། བཅེམ་ཏ འདས་དེནི་འདི་ལྐར་མ་སྤྱས་པ་ཞི་གེ 
བགྲས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས་། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། འྲམདདནམལ་ཟམསཿ༽མཐནཔཤནྱཿྟནསས་གང་ རར རྣམ་བ་ཐྲམྐཿ : ° ངེ 


ཉདེ་མ་ལགས་ས། །གཅོམ་ལྷན་འདས་གཟུགསྤ་ཀི་འྲགབ་བ་གང་ལགས་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་འགབམ་དེ། གྷ 

གཉ་སུ་བྱུསུར་མཆཾས་སཾ། །དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅམོ་ལའདསདནི་འ་སའཛིབ་པཞི་གཅིག་མལ་ལས། བསམ་མམ སྐག 

མ་ཏེ དའི་སྒདགྲནགསྤུ་ཁྲ་ཐབ་པ་གདུ་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ས། །བཅེམ་ལན་འདས་ཆེའ་བ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདྲུ་བདུདག་་ 
ཞེ་བ་གུང་ལགས་བ་དནི། ནམ་བར་ཤེསུ་པ་མུ་ལུགས་ཏེ། དེ་ལརན་ནམ་པད་ཤེས་པ་དང་། འགཔེ་པདེ་གཤིསེ་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་ཞུཊ་ 
ཅའྱི་སྐདབཱིཾ། བཅམ་ལྡན་འདས་དཞིའ ་མ་ལགས་། གཉིས་མ་ལགས། མད་བ་མ་ལགས། ཐད 


ཤོ 


༡༤ ཀོ 7; 


ས་བ་གཤེས་པའི་འཟབ་པ་གང་ལགསྡུད་། ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལ ལྡད 
རི དཀགས འྡསལ་དགྲིགུམ་ཡརས་ཀ་ པ་ལ ཅིའི་སླད་དུ་ཊ ཞ། བཅེམ 
ཡགས།༨ གཉིས་མ་ལགས། མང་ད་མ་ལགས། ཐ་དདཔ་མ་ལགས་ཏེ། ཐ་ 
ཤཱ དས་ནཱ་བ་དང་། སྣྲུ་དང་། ལྕེ་དང་། ཨུས་དང་། ོ་ ལཱ 
ཀོ གཉིས་སུ་བྱ་གའེ་མ་མཚི་ ཙ། ཛ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་འ་ ལིལ 


" ས་ལ ༽དད་འའས་བིས་བགའ་འདུག། ༧ ་སལོ་ ཀ །བཅེམ་ལྡནདས་གབུ 


ུ རད འྲཐིབ་པ་དེནི་གཉེས་སུ་མ་མཆོས་ཏེ། གཞོས སཔ ཅའི 


'ལྟར་འགྲཾཔེ་ ་བ་ མ་ལགས་། གཉས་ མ་བགྲུས། ཌ་ཡལ་ལྐག། ལུཉའ་ཐ 


༥. 


།བ་གདུ་ལགས་པ་དེ་གཟུ་ ས་མ་ལགས་ས། ༨ དི་དང་། ར་དང་། རེ གདང་། ཆོསྤཆི་འྲག ལཾ 
༣༧ གནས་བ ཞིབཔདེགཉིས་ཨུམམས་ན གཏིབས ། དེ ཅེམ 


ཊེབ་བ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉོས་མ་ལགས་། མདུབ་མ་ལགས། ཐ་དད་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་ས སྭ་ི་འགིབ་པ་ག 
མྭ་མ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལུན་འདུས་མགེ་གི་ནམ་བར་ཤེས་བའི་འགེབ་བ ང་ལགས་པ་དེནེ། ༥ 


ཀཱུས་བ་དད་། འགེབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉསསུ་བྱ་སེའ་མ་མཆོས་ས། ༢ །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན མག ཟས ན་འ 
དེཿ གས། གཉིས་མ་ལགས། མད་བམ་ལགས། བདད་པ་མ་ལགས་ཏ། དེའི་སླདདུ་མགེ་གི་ 
རྣམ ལུ པྒོ ༡༧༨༩ 


༈་པ་མ་ལགས་ས། [སོ ན་བའི་ནྣམ་པར་ཤེས་ འི 
མ་སྐད །བྱི་ིནསཔརཤིས ༦ ིགས་པས་ས་བདི་ ཧཾ 


ཏ1[(:654ྫ ` མང 
]; ་ཞཞི་སསོ། གྲཧིས་སུ་མ་མཆིསཏེ། གཉིས་སུ 
ཅི་ལགས 
., ཌ 'ལ་གསལ་དེ་ཡདྲཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་མ 
སགས་ཏ ངི ཁ་ཁ གཔ་དབབ་པདགིསཨུམ 


*=༅མ་ཏྭ 


འེག་པ་དང་། ཤུཨ་ཀྱི ར་ འེག་བ་དང་། བའྲ་ཡིགཀེག་གབ འི་ག 


ˆ ༡ 


ཀ གཉས་ ་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། 


ཀོ སི་ 
་འི་འགྲེབ་བ་གང་ལག 
ག་ལ 
ཅོག་མ་ལགས་། གཉིས་མ་ལགས་། ༧. སས་ལ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས་སེ། །གཅེས་ལནདས་ནབའི་འྭ་འག དྷ སྣ 


ད་གཉོས་སུ་མ་མཆོས་ཏེ། གཉཾསིསུ་བྱ་ཧིའ་མ་མཚོས་ས། གཡིས མཐ འེ 


ཇུ ས་པ་དེནི་ཡགྱི་འུདས་ཏེའེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཉིས་ཆོར་བམ་ལགས་ཏེ། ལཱའ་ན་ཡའེ་ཀྱེ། 
རར ས་ 


ཀཱ ཀི ཞིལ་ལགས་། གཉིསམ་ལགས། མངབ་མ་ལ་གས། ་ བ་པར་ག དེའི་སྲད་དུ་མཨ 
ྱི་ཊི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཆེ ཀྱེན་ཀྱིས་ཆེར་བ་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལ ཁ་ལ ཨ་སའི་ཁམསྱ་ཁེྲག 
བྱ 


ཆར་བ གཉིས་སུ་ 


མུ 

ལ་སྒྲ དའི ཤེ 

ཅིག་མ་ལགས་། གཉིས་མ་ལགས། མངབ་མ་ལགས་། ཐ་དདུ་བ་མ་ལགས་ཏེ། ལ་ལ ན་ཐ 

གང་ལགས་བ་ད། སའེ་ཁམས་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཀ 

ྲ་ མ་པའ་ཤེས་པའི་ཁུམས་ཀི་འྭགབ་པ་གང་ལགས་བ་དནི། ནས་བདུགེས་བའི་ཁམས་མ་ཡགྲགཏེ། ཡུན་ཿ 
ཉིས་སུ་མ་མཆོས་ཏ། གཉསེ་སུ་བྱཧ༽་མ་མཆས་སེ། ། ཾ 


` | གཟིས ཀྲི བ་བ འི་ཐ ®་ རུ 


ཉེས་སུ་བྱགའེ་ 
༣ ཐམ ཱ ར་ 
ག་མ 


ཨུམ་མཆསྐཏྱི་ གཟིགས་ལ ལཱུ 


ལོ 4 
རཾ 


་ཀ་་་་ྲག༠་ཡས་་=འར༨ 


འྷདད་ཤིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིའདི་ལྟར་འགབ་པ་ཞི་གཅ 


| 


2 


:# 


ཉདེམ་ལུ 


༅། 
ཟཐ་ 


¡ ༥ འི་རི ཁ- ༧༤ 2 ཡཿ 
ཌ༢་སྲེང་བླ་ནམ་ས་ད ་འབུང་ཆགཁར་ཁགས དབང་བམས་དང་། ཁ་ན སང བད་ཆུ་བྱ་ི 
ཡནཔག་བྱསའི་འྲེར བགས འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ནད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ལྟུན་ན་འཱཛ། 
འཟིག་པདེ་གཉིས་སུ་མ་མཆསཏ། གཉིས་སུ་བྱཅར་མ་མཆོས་སཾ། །དེ་ཅིའི་མདདཤེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེི་འད་ལ 
གཉིས་སུ་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ།  ི་དའགས་པའི་ལམ་ཡནཡགབྱརདཔའིལ 
བའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱ་ཆད་བ་མ་ལགས་ས། ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་འཕ བས་པ འི །ཞོས་དང་། བྟག་སྒུ། 
ངེ ༈སྐེང་པ་ཧད་དང། མཿ མཚནས་མདཔ་དང། ཟླ 


_ཟ་ར་འཇུག་པ་དང་། ་བགུས་སསཔུ ཁ་པ་བཛག་ལ་ཏོང་ 
` བཿ བསྭ་ཀྱ་ས་དོང་། ༢མཞི་གཤེགས་པའི་སྟབ སྟེབས་བྱཅུ་དང་། མི་འཇོགས་པ་དང་། སེ་སེ་ཡང་དག་པ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ' ལཁྲེས་བ་ཅབན་སང་་ིུ ོ་ ལྟགས ¡ 


ས་ཏེ། དེ་ 
་ྒེ | བན་ཡཿ 
ཁན་ན་འད དི ་། འྲིབཔ་ཞིགཅིགས སག 


'འགྲོབ་ 


་ ལྒེ མེ 


༩ 


་བ་མ་མ་ཆས་པའི་ཆོསྤ་ཀྲིརོམ་ཟངས་སུ་བྱ་སས་པའོ། ། ་ྦ 

བ་ཿ ་མཚིས་བའྱ་ཆསྦ་ཀིནམ་གངས་སུ་བྱགས་བའོ་། ། གང་གད་འདིླགདང་། དད རྨ 
རྒ མ་བ་མ་མཆ ཊ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་སུ་བྱགས་པའོ། ཁས ས་བྱས་བ་ ཉསྲ་སུ་མ་མ 
ེྦ ི་བའ་ན་གསས་བཅས་བའོ། ུ་ ་ ལ་ན ༨༧ 


ས་བ་དུང་ཡདྱི་ཀྱི་ནམ་པའ་ཤས་པ་ཞེས་བྱཀི་ གཉིས་སུ་མ་མཆས་ཤང་ཉམ་བ་མ་མ་རས་ རོས་བའི་ཆོསྱ་ཀྲི་ནམ་༔ 
དམག་གི་འ༥ གྱས ྱིབའ་གཉས་་་་ བས་མཆི 
ག་བ་དང་། སྣ ལང་སྒལ་ ༢༤༨ ཡུས ཀྱི་འདུས་ཏེདག་བ་དང་། ཡཾ 
་ཉམ་བ་མ་མཆོས་བའྲི་རྩོས། ཉསྐབ་སྙེསུཧྷཱཛིཊ་སཱཧོ། །གངམཔམག་གིའས་འག 


༡ །དསྲུ་མ་མཆིས་ཤིངི་ཉམ་ག་མ་མཆོས་བའི་ཆོས་ཀྱི་དམྲ་བབས་སུ་བྱིས་བའོ། །གང་ཡད་ན་བའི་འདུས་ཏེརེག་བརྱི་ཉན་འ 
ཏེག་བའྱི་ཉན་ཉོས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུསཏེེག་པའི་རྐནྲ་ཉིས་ཚོར་བ་དང་། ཡུས་ཁི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཆནྷ་ཏིས་ཚོརབ་དང་། 
ནྭ་ཏིས་ཆོར་བཞེས་ཕྲ ། ཀྱ སྟོ བྱ ད་ཞི་གཉས་ས་ལམཆས་ཤ་ྒམ་པ་་ས་ཆེ༽བརས་ནམ་ཟས་ 


ས་བྱ རྣཾསྣ་ 


དད་གབྲུདནཔ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ནམས་ཞེས་བྱསིབ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆས་ཤང་ཉམ་པ་མ་མ་ཆས་བཞེ་ཆས་་ནམ་ཟངས་སུ་བྱ་སས བི 


ཿཡམ་ཡན་ཡག་བྱ་ནད་པ་ཞེས་བྱསི་བའི་བར་འདནི་གཉིས་སུ་མ་མཆོས་ཤངཏམ་བ་མ་མཆས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམྦྲ་གངས་སུ་བ བའོ་ཀྲལ། 
པམ་ དས་བ་བཅ་བྱ་ནད་ཅེས་བྱ་བེ་བའི་བར་འདིནི་གཉོས་ ཨུ་མ་མཆཾས་ཤངཉམ་བ་མ་མཆོས་པའི་ཆོསྤ་ཉིནམྲ་གངས་སུ་ ས་ཀ ཛཾ ། 
མྭཁེན་པ་ཉདེཅས་བྱ་ཐི་བའེ་བར་འདིའི་གཞས་སུས་སྒ་སྟེ།བྷསས་བ་མ་མནས་པའེ་ཆེས་ཀི་ནམ་གངས་ཨུ་བྱཅས་བཟོ། ། 


ྲོ བིད ཅེད་ཀྐག 
ཁོ རེན་ཅང་འབྲེལུ་པའ་འབུ༔ ལྒམ 
།ཐམས་ཅད་དང་། བྲརྨ་ཆུབྱ་ཀི་ཕུགས་ཀི་ཆོས་ཨུམ་བྱཅུ་ཆ་བདུནྱསིཞམ 


ག་པར་ར་ དཱ ར་ས ཉལ ཐིག རཿ 


བགིརོསཁང་ཤེསཏེ། ནམ་པག་ 
ཡན་བ་ ་དཱ་ཏིའིབུ་གང་ཡང་འདྲི་ས 


རདདུསངབ་ཞེས་བུའོ 
། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེའུ་ཕོའི་རིེ་དུ་སེང་བ་ཞེས་བའོ། 


དམངབ་ཞེས་བའ། །དན་བཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ལ། 


་ 


- 


དིར ཐཐ ་ །ན ། དེའི་ཕའི་རིདདུ་སེངབ་ཞེས་བུའོ། །ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམ་ས་དང་། ་དཊ 
དང་། སྟེབས་ནམས་དང་། བྱངྲཆུབྱ་ཉི་ལན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་གི་ལ། སྐན ད་ཆས དེའི་ལཾརའདི་དུ་སྲེང 
བུའོ ཞས་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ནམས་དང་། གཟུགསྣ་བའི་སྟེམོས་པར་འཇུག་བ་ནམས་དད་། 


།བའ་ཐར་བ་རམས་དང་། མཐནྲ་ཐིས་གནས་པའི་སྟེམོས་པའ་འཇུག་པ་ནམས་དང་། སྙོང་པ་ཉཾད་དང་། མཆནམ་མེད་བ་དང་། སྨེནཾ་པ་མེད་བ་དང་། 
བས་པ་ནམས་དང། ཏིང་འཇཀནམས་དང་།གྱཟུ་ཨྭ་ཀིགམས་ལསམདྡིནསང་བས་ན།དའེ་ཕུའཟདག་འྲ་་གའ། 
སོབ ' ;ཐ༥མཆར་སྩུམ་ང ས་འ སབསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ནམས་ལས་རད་བུ 
| ་ཐཱརདདུ་སང་བ་ཞེས་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སླུའེན་པ་ ཊྱི་བར་ལས་རདདུ་སེད་བས་ན་དེའི་ཤུར་རངེ་དུ་སེང་བ་ཞེས་ཁུཌོ། 

སསན ཤ་བོ ན་པས་བ བཞས 


སུགཅེས་བ་བར་གདས་ཨུ་མི་ཏིག་གེ །བ ག་ཅེས་བུ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེསྐ་བ་བནྲ་ལེ། 
ཨུ་མེ་རྟོག་གེ །སྟེང་ཞེས་བུ་བྲ་དང་། ༈ྟེད་ཞེས་བུ་བར་ཡངོསསུ་མི་ཏོག་ག །མཚནཿ 


ེ འགིནཤས་བབ་དའ། མདཔགཞན ད་ག རཾ 
]བདེ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ནུ ཀཀ 


་ི་ཏོག་ག།།སྣགཅེས་པ་བ་དང་ མི་སུགཅེས་བ་བར་ཡེདསསུ་མི་ཏོག་ག །སྟེད་ཞེས་བ་བ་དང་། ཡེ 
ཉས་བ་བ་དང ཆནས་མེདས་བཟའཡངས་ུ་མི་ོག་ག ས་པ་བདས་བབདང།གན་པ་མེད་ས་བཟར་ཞང 
ཞིསྭ་བ་བར་ཡངས་སུ་མི་རྟོག་གེ །དཔྲན་ཞེས་བ་བ་དང་། པེན་ཞེས་བབར་ཡད ངས་སུ་མི་རྟཾག་གེ །རྣ་བྲ་ ཛེ 
མི་ཏྲཅེ ཾ རི ་པ་དང་། རོ 
ཉེས་ག སྣུགཉེས་བྭ་བན་ཡདས་སུ་ 


-=ེ རགྟ་ཚ་ ཅང 7 རྩ ག་ ༧༩ ཅི ེ ྲ ༨ 
མི་སྐངཞེས་བན་ཡངས་སུ་མེ་ཏོག་ག །མཚན་མ་གདྲའེཿ ཡེབས་སུ་མི་ཏྣོག་གེང་ 


།དའི་ནཞེས་བབ་དང་། མེ་དབེ 
བ་བ 


དཅེས་བ་བར་ཡདས་སུ་མི་རྟེག་ག །ཞི་ཞེས་བུ་བ་དང་། 


༣ ་ 


ས་ཏག་གེ །སུགཅེས་བ་་དང་། མི་སགཅས་བ་བརཡདས་སུམི་ཉགམ་ །སེངཞེས་བབ་དང། ཨི 
ག ༈རན་མ་ལདོཅེས་བ་བ་དང་། མཆན་མ་མདཅས་བུབར་བཅསྲས་མི་ཏག་ེ །སྨན་བ་བདེས་བུ་བདད་།སྨེནཔ་མེདབས་བ 
། །ཞི་ཞེས་བབ་དང་། མ་ཞིཞེས་བ་བར་འངོས་སུ་མི་ཏོག་གེ །དཔེན་ཞེས་བ་བདང་། མི་དཔེན་ཞེས་བུ་བར་མངས་སུ་མི་ཉག་གེ །མཿ 
བཏག་ཅེས་བུ་བ་དང་། མི་ཉགཅེས་བུ་བར་ཡདས་སུ་མི་ཏོག་གོ །དདཞེས་བ་བ་དང་། ཐུག་བསྡལ་ཞེས་བུ་བར་ཡངས་མུ་མི་རྐོག་ག་ 


བ་དང་། བདག་མེདཅེས་བུ་བར་ཡདས་སུ་མི་རྟེག་གེ །སྡུག་ཅེས་བུ་བ་དང་། མི་མྡུགཅེས་བབར་གདས་སུ་ 


བ་བར་ཡེངས་སུ་མེ་ཏེག་གོ །མཚ མ་ཡདཅས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མེདཅེས་བུ་བར་ཡདས་མི་ཏོག་གོ་ །སྨན་པ་ཡདཅེས་བུ་བསང་། ། 
མེདཊེ རྟོག་གེ ཞཞས་བསག། མྭ་ཞིཞེས་བབར་གངས་སུ་མི་རོགགེ །དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་། མི་དེ 
ག་པ་དང་། ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡུསྦ་ཀི་འདུས་ཏེ་རཟ 


® 


ཏོག་གེ་ །བདུག་ཅེས་བུབ་དང་། བདགུ་མེདཅེས་བ་བར་ཡངས་སུ་ཉེག་གོ །སྡུགཉེས་བ་བ་དང་། སྣིསྡུགཅེས་བབར་མངས་སུ་མི་ཏག་གེ་ ། 
དདང་། མཾ་སྟེང་ཞེས་བ་བའ་ལངས་སུ་མི་ཏོག་ག །མཚནམ་ཡདཅིས་བུབདང་ `` =± 2; 


བ་ག ༡ །དཀའེ་གཔ་ཏག་ཅས་བབདང་། མི་ཏཀཅས་གཟར་ལངོས་ཨུ་མི་ཏགག །བདེཞེས་བུ་བདང་། སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བར་ཡེ 


བ་དང་།སྨནོ་པ་མེདཅེསྭ་བ་བད་ཡངས་སུ་མི་ཏོག་གེ་ ི་ཀླ་དང་། མཞི་ཞེས་བ་བར་ལོངས་སུ་མ་ཏྐོག་གེ །དབེན་ཞེས་བབ་དང་། 
བུ་བར་ཡེདོས་སུ་མི་ཏོག་གེ །མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རྒྷཆ་པའྱི་རིནྲ་ཀིས་ཚོར་བ་ཏག་ཅེས་བུ་བ་དང་། མི་ཏགཅེས་ ་བའ་ཡེངས་སུ་མི་རོག་རྒོ་ཤྭ 

| བྭ་བ་དང་། སུག་བསསྔལ་ཞེས་བ་བར་ཡངས་སུ་མེ་ཏག་གོ །བདག་ཅེས་བུ་བ་དང་། བདག་མེདཅེས་བབར་ འས་སུ་མི་རྟོག་གེ 

_ ཉེས་བུ་བ་དང་། མི་སུཿ སྭ་བུ་བའ་ལེདས་སུ་མི་རྟོག །དང་། །མི་སྟེང་ཞེས་བུར་ཡངས་སུ་མེ་རྐོག་གོ །མཚན་མ་ཡེཧེ 
ང་ མཆནམ་ཨེད་ཅེས་བུ་བའ་ཡངས་སུ་མི་ཉོག་གེ །སྨེན་ ཤཱཀ སྨོན་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡེངས་སུ་མེ་རྟོག་གེ་ །ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། ` 


གྲ ང་ཾ 


ཁ་པ 


༈་གུབར་ཡེདས་སུ་མི་ཏོག་གུ་ །དབེན་ཞེ་གྫས་བ་དང་། མེ་དབེནཞེས་བུབའ་ཡངས་སུ་མི་རོག་གོ་ །རྣ་བའི་འུ 
ཱ དུས་ཏེ་འེག་བའྲི་ཏྐ་ཀོས་ཆོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱེ་ཏནྱ་ཉིས་ཚོར་བ་དང་། ཤུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེའག་པ ད 
ལེགཔའྱིཉེན་ཉས་ཆེར་བ་ཏག་ཅེས་བབ་དང་། མི་རག་ཅེས་བུ་བར་ལངས་སུ་མི་རོག་ག །གདེ་ཞེས་བུ་བདང་། སྡུག་བྲས ༢ 
སེ་ཏིགཟ །བདག་ཡད་ཉེས་བ་བདང་། བདག་མདཅེས་བ་བར་ཡེངས་སུ་མི་ཏོག་ག །སུག་ཅེས་བ་བ་དང་། མི་སུགེཅེས་བུབར་ཡེབསྐས་ཆོ་ 
ཟག །ུང་ཞེས་གསུ་དང་། མི་སྟེང་ཞེས་བ་བན་ཡདསྐས་མེ་ཏགག །མཆནམ་ཡདེཉེས་དུ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེསྭ་བུ་བན་ཊ 
རྟོག་གེ །སྨོན་པ་ཡེདཅེས་བུ་བ་དད་། སྨོནོ་པ་སེདཅེས་བབར་ཡདས་སྐ་མི་ཏོག་གོ །ཞི་ཞེས་བུ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བུ་བར་ཡབསྭ་གྲུམི 
ཞིས་བུབ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བ་བར་ཡདས་སུ་མི་ཏེག་གོ །སའི་ཁམས་རག་ཅེས་བུ་བ་དང་། མི་ ཏགཅེས་བུ་བར་ཡདོས་སུ་མི་ཏོག་གེ ་ 


པུ 


བདད སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བར་ཡངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །བདག་ཉེས་བ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡངས་སུ་མི་རྐོག་གེ །སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 


- ཤྩ ར་ཡ ཟོ 


'བུ་བ་དང་ 
། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ནྣམ་བར་ཤེས 
སྣུག་བྲསལ་ཞེས་བུབར་ཡེབས་སུ་མི་རོག་གེ་ 


སྭ་བི་བར་ཡངས་སུ་མི་ཏོག་ག །ཉིངཞེ 
འི་ག སོ་ག ཟུ 


/ 


་བར་ཡདོས་སྐུ་ལི ཛོ 


༤ "༡་སསྟ་སས་ཀྐས། 
རྨ །དདགས་བབད། ལག་བསལ་ཞེས་བབར་མྲ་ 
ངུ ` ཟ་མ ྲོ་ . 
། ས་བེ་དང། ༩ རྲི འེ ་ྲ ི 
སེ ཁང་ སི་གཞི་ རབ ར་ འའ༡«+ སྭ་བུ་ཐར་ལབས་སུ་མིཏེ 
། མོའདང་གྱགགས་དང། སིམ དྲགུ་དང་། རེག་བ་དང་། ཆོརབ་དང་། སེད་བརང་། 


ཅེས་བུ་བར་། སས་མ གག །དད་ཞེས་བབ་དང་། ། སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བུ རའ 
བདག་མ ཅེས་བུ་བར་ལས་སུ་མི་ཏོགག ། །སྡུག་ཉེས་བྲ་བ་དང་། སྭི་ཕུག་ཅེས་  ཏ་་ མི 
སྟེགས །མཚན་མ་ཡདཅེས་བ་བདང་། མཚནམ་མདཅེས་བ་བར་ཡོག་སུ་མི 


་ར་ 
9 རཆ །ཞི་ཞེས་བུབ་ད། ཤུ་གིཞསབུ་བ་འབམཨཀ 
སི གི འ་བ ཀྱ ་ སྤ 


པུ ་བ་དང་། སཔ ས་བ 
མེ་དབེནཞེས་བ་བར་ལདསྤ་སུ་ །ཚུལ 
ཞི་བ་དང་། བསམ་གཏྱ་མི་་རེལྟདུ། ནད ་ 


དུ ཨའུ རེ བས་བ བུ་བདང། མ་གཞས 
དཅེས་བུ་བ་དང་། མཚན་ ས་སག །སྨན་ས་ཡད་ཅེས་བུ་བ་དང་། ཧཿ 
།སབཌད། ས་ཞིཞེསུ་བུ་བར་ཡབསོས་མི་རྐོག་གེ་ ཚཾ་ མི་འེནཞེས་བཟར་ཡབ། 
དྷ་རྟཀྱཉས་བབ་དང་། མི་རུག་ཅས་བབར་ཡངོས་སུ་མི་ཏོག་ག །བདེ་ཞེས་བབདང་། ཐུག་བསསལ་ཞེས་བུ་ག་ 
བུ་བ་དད་། བདག་མེད སྭ་བ་བར་ཡངས་ཨུ་མི་ཏགག། སྩུག་ཅེས་བྱ་བ་དང། ཐུ ༤༩ དྲ་བ 


ིསྙེང་ཞེསྲ་བ་བར་ཡང་ ༡༣ ལ་འ ༽མཚན་མ་ཡད་ སྨིས ། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བར་ལབྲོས་སུ་ 


བ་དང་། སྨནོ་མེདཅསྲ་བ་བར་ལདོས་སུ་མི་ཏོག་ག །ཞི་ཞེས་བུ་བ་དང་། མ་ཞིཞེས་བབར་ཡངས་སུ་མི་ཏྟོག་གེ ། ༣༠༥༥ དགེ 
བར་ལ ཡི་རྟོགག་ །དཔེསོ་ ཞར་བ ཏསཉྱ་བ་ཀར་ལ བད 


སུ 


ཡངས་ས་མ་ཆེབ 


དངསསུ 
དང་། དགམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚན 
མཐེརྦྱ་ཉེས་གནས་པའི་སྤེམོས་བན་འཇུག་བ 


དན་པ་ར་ཤེས་པ་ནམས་དང་། ཏིང་ངའཛན་ནམས་དང་། གླབ 


¬ 


ཱ ° ཆབ 
ཛཟ 


+ 


སུ་མི་རྟག་ག །སྨན་པ་ཡདྒ་ཆེས་བབར་ཡངས་སུ་མི་ཏོག་གོ 


རོ་པ 


།ཞིེས་བུ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བུ་བར་གངས་མུཿ 
 མི་དབེན་ཞེས་བུ་བར་ཡངས་སུ་མི་ཏོགག །འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། བྲད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབ་འྷརྐེན་བ 
མོགྟཏ་ི་བ་ལ་སཱུད་པའི་ཚེ། ཆས་འདེདག་ལ་ཡངསསུ་རྟུགས་པ་མེད་པའི་ཆུ་ལྱ་ཤིས་དེ་ལྟར་ལངས་སུ་ཏོག་གོ །སྨྲས་བ། ཆེད 
- ཅིའི་ཕུའདྲེ་སདདུ་གཟུགས་ྱི་མ་སྐྱས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡནེ། ཆོན་བ་དང་། འདུ་ཤུས་དང་། འདུ་པད་དང་། རྣམ་པ 
བོགས 


བ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡཤེ་ཤེས་ཟན། ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབེན་ཅིའི་ ཤེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །འམསཿ གཾ 
ཏྟེནཅིང་འཐེལ་པར་འབུངབ་དང་། འོལ་ཏུ་ཕཱན་བ་རྣམས་དང་། 3༣ བྭད་ཅག་་ཅོག་པ་་ 
 བའི་བདེན་བྲ་ནམས་དང་། བསུམ་གཏུན་ནམས་དང། ཚད་མེད་པ་ནམས་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་གཱམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་དང་། ནས་ག 
`: ¡ཐྲར་བ་རྣམས་དང་། མྤཐནྭ་ཉུས་གནས་པའི་སྐེམས་བར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐའ་པའེ་ ་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མེད་པ་དང་། ་ 


༣ 


2362 


རོ །བ་མེད་བ་དང་། མངོན་པའ་ཤེས་པ་ནམས་དང་། ཉིང་རེའཛིན་ནམས་དང་། གཟུངསྱ་ཀི་སྒེ་ནྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 


- མཾ ས་བགང་ཡཤིབ་དེ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་མ་ཡནེན། །ཚདང་ལྡན་བཤའ་ད་ཏའིབུ། སུནེ་པའི་པའལྟཏུ་ཉིན་པ 

_  །གྐངོ་སྟེ། གདསོ་ེནི་ཱནབའེ་བ་འལཏུཔན མ་ནེ གོང རྣ་བ འཁྲལ དེ 
མྦྱེས་བ་གུད་ཡནེ་བ་དེནི། སྙནེ་པའི་ཕའེལ་ཏུ་པནེ་བ་མ་ལནེ་ནོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀི་པ་འལ་ཏུ་བནེབ་དང་ 
༡ པཱའོལ་ཏུ་ ང་། བརྩོན་འྭགུས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་པཱན་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བརལ་ཏུ་པཱན་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཊི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕའི་བཿ 
ལེ་ཏུ་ཡཔ་མ་ཡན་ཏེ་སཱེ་བ་མེད་ད། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤུར་ད་ཏའི་བླནས་གངས་དེས་ན། ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་འལྐཏུ་ཕིནཔའི་མྭ་སེས་བའ 


སྤྱི་བ་མེད་དེ་། །ཚོ་དང་ཞྭན་པ་ཤའ་ང་ཏིའི་བུ་ནམྲ་གངས་དེས་ན། ནང་སྟེང་པ་ཤཾདེ་ 'སྩེས་པ་གད་ཡནེ་བ་དེ་ནང་སྟེང་པ་ཿ ད་མ་ཡིན 
་ེ ཏྭཏའིབ་སྟནཔཞདེ་ི་ིཤདེ་ལས་སངསྟེ། གང་སྟེང་བ་དེན་ཕྱི་སྟེད་བ་ད་མ་ཡོནེཏེ་སྦྱེ་བ་མེད་དོ། མ་ནག འབྲུ་ནམ་གཿ 


: 


། ཀཱ འལ་ཏུ་བཱནི་པ་ཡཾནེནོ། །ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤའ་དྭ་ཏིའི་བུ་ནང་སྟེང་པ་ཤདེན་ནང་སྙེང་པ་ཉདེ་ཆྱིས་” ° 


་ར་ས་ས་ ཤྲ ° "་`་་ཨ ཆཡ་ཁ་ 


ངུ ཀ ༠ །ན། པྭཱ་སླེང་པ་ནདེ་ཀི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལནེ་བ་དྲ་ཕྱི་སྐང་པ་ཧོད་མ་ཡོན་ན། །ཆོ་དང་ལཱན་པག་རད་ཉིའི་བུ་ཕི་ནང་སྟེང་བ་ཿ 
བ་ཉིདྱ་ཀིསེ་སྟེང་སེ། གང་སྟུད་པ་ 7 " བད །ནོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭཏི བ་བ གི་ནང་སྟ 
ྭ ཟེ གང་སནེབ་དེ་ཕི་ནང་སྟང་པ་ཧིད་མ་ཡནེནོ། །ཚ་དང་ལཱན་པ་ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་དངོས་པ་མེད་པའི་ངེ་བེ་ཉདེ་སྙོང་བ་ཉིངྱཀི་བར་ནི་། དངོས་བ་མད་བའི་བ 
_ ཤཱ, སྙེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་ དྲག ིོཌཾི༽ཾིཾགཾ་ འའ །ཚ་དང་ལཱན་བ་ཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་ནམྲ་གྲངས་ཁེ 
སོ་བེ་མེད་བའི་ངོབ་ ཀྲ བ་ཉདྱི་ཁི་མ་སྐེས་བ་གང་ལནི་པ་དེ་དངོས་པ་མད་པའི་ངོབ་ནད་སད་པ་ཉོདེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་དང་ལུན་བ་གར་ད 
བཟླ་གཞག་པ་ནམས་ནི་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བནུམས་ཀི་སྟང་སྟེ། གང་སང་པ་དེ་ནི་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་མ་ཡན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 


ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་ནམྲ་གངས་དེས་ན། དན་བེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལོན་བ་དེ། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་བརམས་མཚ 


4 /ལྡན་བ་ཤའ་དཱ་ཏིའི་བུ་ཡང་དག་པར་སང་བ་ནམས་དང་། རྣུཕྲུཡ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པེ་རྣམས་དང་། སྟེདས་རྣམས་དང་། ཟུབྤཆུ 


9 ༡་པ ༡༡ 


་ 
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༡ £= རེ 
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མན་ལག་རྣམས་དང་། འཕུགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བྱརད་པའི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མན་ལག་རྒྱརད་པ་ས་སཛྣཾམ། དཱུ 
ཞལག་བྱ་དཔ་མ་ཡན་ཏེ་སྐེ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལཱན་པའཀ་རད་ཏིའི་བླ་ནམ་གཟས་དེསན། ་འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལགཁྱྱ་ཆ༔ 
འི་ལམ་ཡན་ལགབྱརདཔ་མ་ཡཾནནོ། །ཆེ་དང་ལྡནབ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་དྲང། བ 


དང་ཚདམེད་པ་ནམས་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། རྣམ་བར་ཐར་བརྣམས་དང་། མཉྲའ་ཆཾ 


བྷརསས་དང་། ནམ་བརཿརཔའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉཾདདད་། མཆོནམ་མེདཔ་དར། མངོན་བར་ཤེས་བྲ་ནམས་དང་། ཏིངངེཿ 


འཐེས་པྷ་ནམསཤོས་བསྒྱ་ཆས་ཀི་ཆོསས་འདྲེས་བྷ་ནམས་ཀྱས་སྟང་སྟེ་། གདྷསྟདཔ་དེནིས་གྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ 
་པ་ཤར་ད་ཏིའིབླ་ནམ་གགས་དེས་ན། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་ཚམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་ཝ་གང་ཡནེ་བ་དེ། སརསྦྱ་ཆསྱ་ཊ 


ཀྱིསྦིརྣོམས་ནང་། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་སྟེབསྣ་ནམས་དང་། མོ་འདིགས་པ་ནམས་དང་། འགེང འཇལ ས་སྤྱ་རཱས་ 


་་ ་” ༢” ༧ ྷ་ +འ ༤ོ་རར་ ༩ རར :ས་་2་2༩ 2 ༢ ཆམ ་ཁ་་་ 
ངེ 2 ༧༩ 


ཟོ 
= =÷ 


ལྕ ཁཱ རྨ 

ེ ཤ །རྣམས་མ་ཡན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤྲི་ཀི་བར་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ 
¬ པ་ཤདྱ་ཉིས་སྟང་སྭེ། གད་སྟུད་བདེནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཉདེ་མ་ཡནཏེ་སྟེ་བ་མེད་དེ། །ཆེ་དང་ལྡན་བཤག་ར་དཏིའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན། 
_ ཤི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སཉེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མྭ་སུས་བ་གང་ལའེ་བ་དྲེ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་ཡན་ནོ། །སྨྲས་བ་ཆ་དང་ལཱནཔ་རབ་འབནཅིའི་ཧིནནདེ་ 
སས 
_ ® བགུང་ཡནེ་བ་དེ་ནི་རམ་པར་ཤིས་པམ་ཡིན། སཱ་མཆད་དང་། ཁམས་དང་། ཏེནཅང་འབེལ་བའ་འབུང་བ་དང་། བའེལ་ཏུ་ཤཱན་བྲ་ནམས་དད་། སྟེང 
དྲ་བམས་ཅད་དང་། བྲུངྱ་ཆུབྱ་ཊི་ཆེས་ནམས་དང་། འཕགས་བའི་བདན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་བ་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་ 

ཤཱ་པ་དང་། ནམ་བར་ཐར་པ་དང་། མ་ཐརྦ་ཀས་གནས་པའེ་སྔམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་བར་ཐའ་པའི་སྒྲེ་སྟདཾཔཿ 

ཞིད་པ་དང་། སྨཞ་པ་མདབ་དང་། མངཾན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏཾདང་འཛིནེ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


རེ  " 22:2༥ 2» 2 པཾ  ་ 


ཊ་བ་དང་། སེ་སེ་ཡད་དག་པར་རགེ་བ་དང་། ས་དྭསྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་ནམསྱ་ཀི་འཐབེ་པ་གང་ལནེབ་དེ་ནི། དས 
ཀྱ་འྭགོབ་གང་ཡནེ་བ་པནི། སངྱསྦྱ་རྭས་ཀི་ཆོས་མ་འདས་བྭ་ནམས་མ་ཡན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མབེན་བ་ཉོདྱ་ཀི་བར་ཁྲག། 


བང 


ཅད་མིན་པ་པ་ཉིདམ་ཡནེ་ཞེས་ཟེར། རབ་འབེརྦ་ཀོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདེ་ལྟར། གེབ་བ་གང་ཡན་བདང་། 
 ་རདུང་། ༢༥༨༨ འགྲེད་བ་གང་ལནེ་བ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དད་། འདྲུ་བེད་དང་། རྣམ་བཟུ་ཤྲེ 
`  གཉིས་སུ་བར་མེད་བ་གང་ལན་བའི་ཆོས ཀ་།སརནི་ ཞི མི་ཝཱན་བ་ཡང་མ་ཡན། གཟུགས་མད་བ་ལྟར་མེ་ 
རེ ། འཾདི་ལར་མཚན་ ་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཙིག་བའོ། །འགབ་བ་གང་ལནེ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིད་འབྲེ 
སེ་སུ་བུ་ འི་ལས གས དགོ་པའི མི་ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡན། གཟུགས་མེད་ལྟར་མེད་བ་ཐགོས་པ༔ 

ཚན་ཞིདི་མེད་བན་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །འགྲིབཔ་གང་ལནི་བདང་། བ་ར་ཏུ་ཤན་བ་ནམས་དད་། ལྟང་བ་ཉདེ་ཐམས་ཅད་ནང་། 


ཅྱ། །ཀྱི་ཕྷུགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་དང་། འཕགས་བའི་བདེནབ་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚད་མེད་བྲ་ནམས་དང་། གྲག 
ད་བའི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམས་དང་། མཐར་གོས་གནས་པའི་སྭུམས་པར་འཇུག་པ་རམས་དང་། ཏར 
བ་ད་དང་། མཚནམ་མེད་བ་དང་། སྨོནོཔ་མེད་བ་དང་། མཛོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་དང་། ཉིངདེ་འཛིན་ནམས་དང་། གཟུངས་ཉི་གྷ་ནུམས་དང་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦབས་ནསས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ནམས་དང་། སེ་སེ་ཡང་གག་པར་རག་པ་རྣམས་དང་ ༤༦༧ 
་ ལས ཨཱ 


ས་ག 
ཅདྲ་ཀུད་ལཱནབ་ཡང་མ་ལན། མི་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡནི། གཟུགས་མེད་པ་བལུར་མེད་བ། ཐགས་པ་མེད་པ་ས། འིད་ལར་མཚན་ཉིད་མེད་ 
} ༢ །ཚོདདྣ་གཁ་གའཱུ་ དེས་ན། གཟུགས་ཀི་འགབ་པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ཡིན། ཆོར་བ་ཞག ༡ 
འགྱུ་ཏིདདང་། རྣམ་བར་ཤེས མངྨ་ནམ་ཝའ་ཤེས་པ་མ་ལཾནནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ཉེན་ཅིང་ 


2:14 ན་ཕ 


སངྦསྤྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉཾདྱེ་ཀྱི་བར་གང་ཡན་བ་དང་། ་གཉིས་སུ་བར་མེ་ 


!› 
` 0 ་ 


ཕལ་བར་འབུང་བའི་འགགིཐ་པ་གང་ཡནེ་པ་གེ་ཡང་ཏེན་ཅིང་འདེལ་བརའཇུང་བ་མ་མོའེ བ་འེར་ཏུ་བཱའི་ཁྲི་ནམ་ས་དང་། 

༤ བང་རུབྱ་ཀི་ཐེགས་ཀི་ཆོས་ནམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བནམས་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚུད་མེད་བནམས་དང་། ཟ 
ཊི་སྣིམཾས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། ནམ་དརྡ་ཐར་པ་ནམས་དང་། མཐ་ཀྱཨེ་གནས་བའི་གྷམོས་པར་འཇུག་བ་ནམས་དང་། 

_ གླེ་སྟེད་པ་༡ངེདང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྤྲོནོ་པ་མེད་པ་དང་། མངོནོ་བའ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏངདཾ་འཛིན་ནམས་དང་། གཟུང། 

# དེ་བཞིན གས་བའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། མེ་འཇིགས་པ་ནམས་དང་། སུ་སཾ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་ནམས་དང་། སངདྷྦྱ་རསྤྱ་ཀི 


ྒུཾཀ་ཀུང་། ནུམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེི་བ་ིའྲ་བ་པ་གང་ལཤེབ་དེ་ཡང་ནམ་བ་ཐམས་ཅུད་མཁེན་པ་ཤདེ་གྲིའོ། །སྨྲས་བ 
སར ྟ་བ་འདིགྱུགས་ཤས་བད་དེིགཉིསསུ་མེད་གཡྲེམམས་་བུས་བའོ། །གད་འདེ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
རྣམ་བདནས་ར སྭ་བབ་དེན་གཉིས་སུ་མེད་བའྲེགངས་ཨུ་བུས་བའོ། །གད་འདྲིནམ་པ་ཝམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉདྱི་ཉི་བའ་ཤེས་བུ་བའེ 


་ྩ :- 
་ཡནེ། མ་སྙེས་བ་ཡང་གཞན་མ་ 


བ་རྣམས་དང་། སཾ་སཾཡང་དག་པའ་རིག་ མས་དང་། མ་ཆ ཊྲ ཿ 
༥ ༣ པ༤་ ་བ་ནམ་ས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
༣༨ གང་འདེསཔསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ ་པ་ནམས་ཤེས་བུ་བད་ནིག་ཞས་སུ་མེད་པའྲིཟངས་སུ་བས་བརོ། 
མ ཊཅད་མྫའེན་བ་ཤདྱེ་ཏི་བར་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ལན་ཏེ། ཉི ༢༦༠༢ ༦2.,ཉལ༨་ 
ཐུམས་ཅད་མེན་པ་ཉདྱ་ཀངམ། བ་ས མནས འའ ཨྲ་གྲྭང་དེས་ན་གང་འདི་ནམ་པ་ཐམས་ཅ 
འྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའ། །དྷནས་ཚ་དང་ ལཊ་ལབ་འབུརས་ས་ 'ཝཱན་འདས་པ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ་ ་ ཤུ 


དི - ཆུཿ མདམཔམསདསའཟག་བགསའ པྱ རྒྱ གདགས འ་ཁོ་ཁུ།།།། 


ོུ སྐད་དུ་གཟུགག་ཀྱི་མ་སྐྱས་མ་མཐྲང་བར་འཁྱུར་། པད་འདབ འདུཊགེས་དང་། 
སཱ། ནམ་ང་ ས་པས ར། ཤིནེཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའྲ་སད་དུ་སྩེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དད། སས 
མྭ་སེས་མཐེང་བར་འགྱར། ཤ་ བ་བ སྤནེ་བའི་ཕའེལ་ཏུ་གྱོནི་པ ་སྐེས་པ་མྤཐང་བར་ 
ད་པའཔ་རེལ་ཏུ་ཧཱན་ཕཾ་དང་། 1 


བྲ་བདད། ཚུལ་ཁ སྦ་ཀི་ཕ་ར་ཀཏཱ་པཾནི་པ་དང་། བཾ 
གོ ཤིས་འབ་་པ་ི་་ི་འིམྭལསཔམཐད་དར་འྱུ ར་་་ ་ 


པ་མ་ཐའོ་བཀྲ་འྱག། ཤནེཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་སླདདྲུ། ཨས ས་མོ གང དྱི་བྱ་ཉམ་སས་པ་ 
ད་དུ དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ནལ ལྩེས་པྲ་མཐང་བརའགུར། ཤནེཏུ་ནཾ་མ་པར་དགའ 
_ རུ་བུལ་ཁྱི་རྐང་བྷ་ནམས་དུང་། ་ྒཨཨ་དངྭ། ས་པར་ག 


པཾ „-་ཡང་ 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་མ་སྐྱེས་པ་མ ་བརའྱུཿ ཤནི་ཏུནམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་འཕགས་ཿ 
གཏུནྨ་ནམས་དང་། ཚྟན་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་སྟམས་པར་འཇྲུག་བ་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཐར་སྲ་ནམ 
བའི་ཧེ་མ ཤ་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉཾདེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨནོ་པ་མེཿ 
_ ནམས་དང་། ཏང་ངའཛིན་རམས་དང་། བྲ ༦ དགཞི་གདེགས་པའི་གར་་་ འཇིགས་པ་ནམ། 
 ་ས་ཡབ་དག་པར་རགེ་པ་རམས་དང་། སངས་་ར་ ± ¢ ˆ རྣ་པར་དགུ་བའི་སྒ་ 
ཐེའི་སྣ་ ཨཿ 


མང 


ཁཿ གཱ | ས་ཧཱ་་ཅིོམ་པ་ཨང ཐོས་ལྷ་ཆ། ཤན་ཏུ་ནམ་པར་དག་བའི་སྨད་དུ། 


| རྣམ་བར་དག་བའི་སླད་དུ། སེསེའི་སྤ་བའི་ཆོས་་ ༩ ནམསྭ་ཉྱིམ་ ས་བ་མཐེང་བར་འྱགུར་། ཤིནིཏྲུ་ནམ 
རྟ ༢ དང། རྒྱན་།ཞགས་པའིཆས་་་སེསཔ ཐང་བུ ཤནེཏ་ནམ་པར་དག་པའི་སྨད་དུ། ལནཿགེ་ཕུའི་ཁེང་བ་དང་། 


དུ ཐུན་འ ཤི་མི་ཞ་གཞདང། ཤ་སི་ལོངཔའི་ཆོས་དམས་དང་། བ་ཆ མ་བ་དང་། དྲག 

དར འྡང་སངསྤྱ་ཆས་དང་། རང་སངསྤྱ་ཆྭསྤ་ཀི་ཆོས་ནམས་རང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྭག སལ 
བཱ མ་སྐེས་པ་མཐང་བར་འྱགུར། ཤནེཏཱ་ནམ་པར་དག་པའི་སད་དུ། སདྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆོས་མས་ཀི་མ་ཉྩེ། ཉས་པ་མཐར་་ླ་གར། 
། ཚདང་ལཱན་བ་རབ་འབེནཅས་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཆེ་དང་ལྡན་བར་བའབྲོར་ཀེས་སྨྲས་པའི་དོན་བདག་གེ 


ཌ་ན། གགས་་སཔམཆགང། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་མེ་སྦྱེས། ལ་ས 
ལས་ར མཆ པདནསྲ་བདས་ ས། ཀའཏ་འ་བཤསས་ཅང་སྒ་ཉ། སྟེངོ་བཉོད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ 


ཆསྭསུམ་བྱརཅ་བདུན་ཡང་མྭ་སེས། འཕགས་བའི་བདེན་བ་ནམས་ངང་། བསུམ་གཏན་རམས་དང་། ཚད་མེད་བྭ་ནམས་དང་།་ 
སུ བང་ཏཔཀ བསྐེས ཐ་ ཅས ཁུམ ཞམའ་ཅིས་གཞསབའི་ཉེོསཔར་འསཞསམཏད་ ཌུ 


* - པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེད་པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་འང་མ་སྨྱས་། མངེན་པར་ཤེས་ར་རྣམས་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུདས་ 
ཀྱ་སྒེར་མསུསྐྱེས་། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པའེ་སྟེབས་རྣམས་དང་། མེ་འཇྲིགས་པ་རྣམས་དང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རག་པ་རྣམས་དང་། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརྭདྲ་ཀུང་མ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲན་པ་ཤདྱེ་ི་བར་ཡང་མ་སྐྱེས། སེ་སའི་སྐྱེ་བེ་ཡང་མ་སྐྱེས། ས་སའྱ་ག་བིཆོས་ཧང་སས། རའ 

ཟར ཡོ ། ༤༦༠༦ འེག ད་འབས་ཏྱེ། སཅིག་བི་འོང་གིངོས་ཀངམ་སྱེས། བིར་སི་ 
འོདོ་བ་ཡང་མ་སྐྱེས། ཕིར་མེ་འད་བའི་ཆས་ཀྱང་མ་སྱེས་། དྲག་བཅམ་པ་ཡངས་སྨྱེས། དྲག་བཅེམ་པའི་ཆོསྱ་ཀངམ་སྒྱས། འང་སང་སྨྱ་རསྤ་ཀྱི་ཆོསྱ་ཀད་མ་སྤྱེས། 
བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་སྩེས། ་བག་ སངསྱ་ཆས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། སབསྤྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡནེན། ཆེ་ 
8 ོ་ ས་སྤྱུ་རྭསྤ་ཀུ་ཆེས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བྱ་རདྲ་ཀི་བའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་ 


བ་ཤདྲེ་ཀི་བར་ཡང་སྤྱཾ་བ་མེད། སེ་གཁི་སྐྱེ་བོ་ཡང་སྐྱེ་བ་མད། སེ་སེི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་། རྒུནཏུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུནཏུ་ཤུགས་པའེ་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ 


། ༩ 
༈ ༨ །རམེད་ལན་ཅག་ཕར་འང་བ་དང་། ལནཙག་ཕཱའེ་འད་བའི་ཆས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་། ཕཾའ་མི་འོང་བ་དང་། ཧར་མི་འོང་བའེ་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བམེད། 
- དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དྲག་བཅེམ་པའི་ཆས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། རང་སབསྤྱ་ཆས་དང་། རང་སངས་ཆསྤ་ཀི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱབ་མེད། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཤེ མེད། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་། སདསྤ་ནུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པནི། ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱོ་ 
ཌ ༡ང་ཆྒྱུན་ཏཞུག་པ་འི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཙག་ཕཾར་འེང་བའ་འྲབས་བུ་དང་། པུའི་མི་འང་བའི་འྲབས་བུ་དང་། དགུ་བཙམ་པ་ཚདྲ་ཐབ་ཟནེ་པལ་འགྱུརརོ། ། 
ཛི དངས་འསྐྱ་རྭསྱ་ཀི་ཐེག་པྷ་ཚམསྤ་ཀསླ་ཀང་། རད་སངསྤྱ་ནས་ཀྱ་བྲདྲ་རུབ་ཐེབ་ཟན་པར་འགགུགར་བོ། །བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དབ་འཆེན་བསྲ་ཀང་རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མའྱེན་པ་ཉྭད་ཐབ་ཟན་པར་འགུར་རོ། །འགྲེབ་ལཱ་ན་མས་ཀྱང་ཐྲ་མི་དད་པར་འགྱུར་རོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསྲ་ཁང་བང་ 
ཆུབ་ུམ་པ་ལྔ་ཐབ་བཞྟེ་བར་འགུར་རོ། །ཆོདང་ལྡན་པའབ་འབེར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཡན། ི་སིན།ཞགས་པ་ནིནུནཱ་གུབ་གྲས་ཕང 
. བའ་ཕུའ་ཡམ་བསྒེམས། ལནཿགཔར་འདོ་བས་ཞེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞ་སྡང་དང། གཏེ་མུག་བསྲབས་པའ་ཕཾརོ་ལམ་བསྒེམས། འམི་འོད་བས་ནི་ ` 


2:>7%/ 


དམ་པ་མ་ལན་བའི་ཆ་ཅན་བཱ་ཀུནཏུ་སཱརབ་ཝཱ་སྤང་བའི་ཕྲའེ་ལམ་བླསྐམས། དྲག་བཙོམ་པས་ནི་བླ་མའི་ཅནྱ་ཀོས་ཀུནཏུ་སྱེན་བ་ནམས་སྤང་བའི་ཕའེ་ལམ། 
བསྒེམས། འད་སངྤྱ་རྭསྱ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ནི་རང་བང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཏུ་ལམ་བསམས། ཅིའི་ཕཱུརཾ་ཧཱདཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཏི་དེན་ཏུ་དེ་ལར་སྡུག་བསལ་ཉམས་སྐུ་མེང་བར་བེད་ཅིང་དཀའ་བའི་ ད་པ་སྤུད། ཅིའི་ཕཱའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནྲི་བན་མེད་པ་ཡངདག་ 
པར་རྔེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པའ་ཇྔོགས་པར་སངསྨྱ་ཆུས་། ཙོའའི་དབཞིགགགོགས་པསཆྟས་ ༡འཁེར་ལེ་བསྐུར། དྭེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཆོ་དང་ཁཱན་པ་རབ་འབེར་ཀོས། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤབ་ར་ད་ཏེའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ག་འ བཀའ་ལ སེས། ་ 
པ་དང་། །བོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡད་པའ་མི་འདེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་བཡ་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་བར་ཡེད་པར་མི་འདོད་ད་། ]རྒུན་ཏུ་ ཐགས་པའི་འབས་བུ་ལད་པར་མེ་་ 
འདོད་དེ། །མ་སཱེས་པ་ལ་ལནཧག་ཕར་འང་བ་ཡད་པར་མི་འདེད་དོ། །ལན་ཙག་པུར་འཇབའི་འྭབས་བུ་ཡད ད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕཱའརེའོང་བ། ' 
ཡད་པར་མེ་འདོདདོ། །ཕུའི་མི་འོངབའི་འྭབས་བུ་ཡད་པར་མི་འདོདདོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡད་པར་མེ་འདོད་དོ། །འྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ཏུ་ 


པལ ་(སང-༦རས་ 


ང་ཆས 


༧༧༣༧ ་འའཐམམ་འ་པམ་ 


༄༅། 9 །བུ་བར་ཡད་པར་མེ་འདོད་ད། །མ་སྨྱེས་པ་ལ་རངསཔསྤྱ་ཆས་ཡོད་པར་མི་འདོདད། །འང་བྲང་ཆུབ་ཡད་པར་མི་འདོད་དོ། ། 
ཐཾ ཚོ་དད་ལྔན་པ་ཤྭར་དཱ་ཏིའི་བུ་བདག་ནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དཀའ་བ་སྤྲད་པ་སྤྱོད་པ་ཡེད་པར་ཡང་མེ་འདོད་དོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྭ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དགའ་བ་སྤད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀས་མི་ གད་དེ། །དཅའི་ཕར་ཞེ་ན། རོ་དད་ལྡན་བཤའ་དཏཾའི་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན། 
ལེ སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མད་པའི་དན་བ་བར་མི་ཞུས་ཀེ། ཐདང་ལྡན་པ་ཤའད་ཏིའིབུ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་མར་འདུཤེས་བ ད་པ་དང་། ཕར་འདུ་ 

ཤེས་བསྐྱེདཔ་དང་། བདགཏུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེང་། བུར་འདྲ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་སམས་ཉན་གངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་དོན་བུ་བ་དེ་ཡད་མི་དམོགས་ 
པཱའི་ཚུལ་དུནུས་པར་འགྱུརརེ། །བུང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱད་དེ། ཇི་ལྟར་བདག་བད་གཉེས་བབ་དེནི་ཐམ་ ་ 
ཅདྭདྲུ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་དུ་ཐམས་ཅད་མད་ཅོད་མི་དམོགས་བ་དེ་བཞནེདུ་པེ་ནང་གི་ཆོས་ནམས་ལ་སང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤྟེས་ 


3 བསྐྱེད་ཀྱང་དཀའ་བའི་འདུཤེས་མི་བསྐེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱའ་ཞེ་ན་། འདི་ལྟར་དེ་ི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ལེན་མི་དམགས་པའི་ཕར་རོ། །ཚ་དང་ལཱན་པ་ 


༨» 


- ཡེ ལྷ | 
` ཤཱ་རཾད་ཏིའིུ་བདག་ནི་མྭ་སུས་པ་ལ་དབཞིནི་གཤེགས་པ་ལད་པར་མི་འདོདད། །བཞ་མེདཔ་ཡང་དག་བརྲི་རོགས་པའི་བྲང་ནབྱ་ཉང་ཡདབྲ། 
མི་འདད་དོ། དེ་བཞིནགཡིགས་པས་ཆསྱ་ཉིཞསསསས་ ནཱ་ན། ་སེས་པའས་ཐབ་པ་ ༩ ལེ 
པོ འབེང་ཁུད་ཆོས་སྐེས་པས་ཐེབ་བར་འདད་དམ། ཞེན་ཉན་མ་སྦྱས་པའི་ཆོསྤ་ཉིས་ཐེབ་པར་འདོད། རབ་འབབརྒྱ་ཉས་སྤྲས་པ། ཆདང་ 
འུ དང་ལྡན་བཡ།འ་ད་ཏིའ་བུ་བདགནི་སྨྱེས་པའི་ཆོས་རིསྤ་གདྲ་ཐབ་པོར་ཡད་མི་འདོདལ། ྭ་སེས་པའི་ཆོསྱ་ཀསྲེཁང་ཐབ་པར་ག་བས། ངི ཏཾ ་, 
ཙ་ད་ལན་པ་རབ་འབུར་འོན་ཐབ་པ་མད་ལ། མདོན་པར་ཏོགས་པ་མེད་དམ། འབ་འཐུནྱ་ཏིས་སྨྲས་པ་། ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤཿ ར་ག 
ཡུད། །མད་པར་ཏྟགས་པ་ཡང་ཡེད་དེ། །གཉིསྐ་ཀེ་མ་གནྲི་ཧི། ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་ཐོབ་པ་འམ། མདེན་པར་ཏོགས་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་ 


ངོ གྱི་བྲ་སྟད་ཀྱཨེ་གདགས་པའོ། ཅུནཏུ་ཐུགས་པ་འམ། ལན་ཅག་ཕར་འོད་བ་འམ། པཱར་མི་འངབ་འམ། དྲག་བཅེམ་བ་འམ་། འང་སངསྭ་རྐས་ 


སམ། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། སདསྱ་ཆུས་དགྱ་ཀང་འཇིག་ཏེནྷ་ཀྱ་ཐ་སཱདྱ་ཙོས་གདགས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པས་ནི་ཐེབ་པ་འམ།། མངོན་པར་ཏོག་ 


ལོ རོ་ཟ་བས་པ རར 


ལེ 
དབ 2:-ˆ རའ 


༄༄། 


9 


གྲབ 


།པ་ལམ། རྒྱནཏུཊུགས་པ་འམ། ལནཙོག་ཕཱཾརའོངབ་འམ། ཕཱརེ་མི་ 


¬ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། སངསྐྱ་ཆས་སུ་གདགས་པ་མད་དོ། །སྨྲས་པ།། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ར་ 


ཟོ ཧཾ ཀཱ ` 
` = དུ་སཾད་བདེ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་ལཱ་དག་ཀྱང་འཇཾགེ་རེན་ཤྱི་ཐ་སྭ 
༧ཿ ཐེབ་པ་དང་། མཛཾནྭ་ཏོགས་པའི་འཇག་རེནྱ་ཀི་ཐ་སཱད་དུ་ 
ཕུནེ་ཞེན་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེན་དམ་པར་ནི་ལས་རྱང་མེད་། ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨཉེ་བ་ཡང་མེད་ 
ཉིན་མེངས་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པའ་བང་བ་ཡད་མེད་དོ། །སྨྲུས་པ་ཆོ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབུའ་མ 


༦ འགྲོབ་ལྔ་དག་ཀྱད་འཇཾག་ 


འང་བ་འམ། དྲག་བཉོམ་བ་འམ། འང་ས་དྭསྤྱ་རྒས་སམ་། 


བ་འབེར་ཐེབ་པ་དང་། མངོན་བར་བ་བ་འཇཾ་ 
དུ་ཐ་དྲ་ཏི་དོན་དམ་པར་མ་ཡནནམ་། སྨྲས་པ། ༢༦ ° ་ 
ཤྭཀི་་སཱད་དུཐ་དདྱ་འིདོ་དམ་པར་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཅེ 
༈ སྐྱེ་བ་ཡངམེད། འགག་པ་ཡང་མེད། ཀུནནས་ 


སྐྱེས་པ་འི་ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱུའ་རམ། འོན་ཏམ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་ 


: འགྱར རབ་འབྱེརྦྱ་ཉེས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དཱ་ཏིའི་བུ་བདག་ནི་མ་སྤྱས་པའེ་ཆོས་སྤྱེ་བར་མིངཾ་འདེད་། སྤྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། ་ ། ོྦ 
རྭ །བམ་པྲའགཔ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་འབ་འབུན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་མེ་འདོང་པ་ ་ | 


ˆ, གང་ཡན། རབ་འབྲུརྦ་ཀོསླ་སྨས་མ་། ཆ་དང་ལྡན་བཤར་ད་ཏིའི་བུ་བདག་ནི་གཟུགས་མ་སྐྱེས་འངངཞེནི་རྱོས་གངོ་བ་ལྟེ་བར་མི་ཁཿ ༈ །ཆེ་དང་ལྔན་། ་ 
¡ལབ 0 འདུ་བེད་དང་། པ་ག ་་ ལ་ག པཔ 
རྒ རེ་འ །མས་རྣམས་དང་། རྟན་ཅེ་འབྲེལ་ལ་པར་འབུང་བ་རྣམས་དང་། བའ་ི་བ་དུག་དུང་ སྙེད་པ 
་ཐམས་ཅད་དང་། བྲདྲ་རུབྱ་ཀི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་བྷ་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་ ད་པྷ་ནམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྣེམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམས་དང་། མཐརྨ་ཀཱས་གནས་པའི་སཱམས་བད་འཇུག་པ་ནམས་དང་། ་ 
ཐར་པའི་སྒེ་སྟེད་པ་ཤདེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏུདདེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་གྱི་སྒེ་ 


” རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། མཾ་འཇཾགས་པ་རྣམས་དང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ - 
མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་སྩེས་པའ་རང་བཞེན་་ཧས་སྙེང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པཤཤ་ར་དཱཏིའི་བུ་བདག་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཌདྲེ་ལི་བདདུ་ ེ 


༄། ¬; །མ་སྟེས་པ་རང་བཞེནེ་རྒྱས་སྟང་པ་སྐྱེ་བར་མེ་འདེད་དེ། ཀསྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབུའ་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་མཾ་འདོད་ ང་། ¦ ཊེ 

སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏེའི་བུ་བདག་ནེ་གཟུགས་སྐྱེས་པ་རང་བཞིནྱ་ཆེས་སྐྱ་བར་མི་འདེད་དེ། །ཆེ་དང་ལྡན་བཤའ་ད་ཏིའི་བུ་བདག་ནི་བླ་དང་། ལེ 
_ཤཾ དང་། འདུ་བེུད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱེས་པའི་རདབཞེནྱོ་ཆོས་སྟེངཔ་སྨྱ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་བ ཞི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམ་ས་ ཊཾ 

° % དང་། རྟེན་ཅདེ་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་དང་། ཕ་འལཏུ་ཕཾན་པ་ནམས་དང་། སྟེང་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཕེགས་ སྣ་རམས་དང་། འཕགས་ 
བའི་བདན་བ་ནམས་དང་། བསཾམ་གཏན་ནྣམས་དང་། ཆད་མད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་བནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྣམས་དང་། མཐར་ཀྱེས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པའ་ཐར་བའི་སྤེ་སྟངོ་པ་ཞདཾ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 

` པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་མས་དང་། ཏཾངཔའཛིནནམས་དང་། གཟུངསྤ་ཀི་སྣ་ནྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ནྣམས་དང་། མི་འཇེག་ 

༣ ; བླ་ནམས་དང། སེ་ས་ཡང་དག་པར་རག་བ་ནམས་དང་། སངསྨ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་འདེས་པ་ནམས་སྐྱེས་བའང་བཞེནིཀྱིས་སྟང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་ 


པྲ ༥ ས་ཀ་ི་ས་བཡང་ སཱ 
བཤུར་དཏིའི་བུ་བདག་ནྷི་ནུས་པ་ཐམས་ཅང་མ་ཁུནཿེ་བརངུ་སྦེས་པ་དང་བཞནི་རས་སྟང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདེདདོ། །སྨྲས་པ་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབྱེར་སྐྱེ 
བྱ་སེ་བ་འམ། འོན་ཏམ་མི་སྐྱ་བ་སྐྱ སྨུས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤའ་ད་ཏིའི་བུ་སྐྱ་ང་མི་སྐྱེའོ། །དེིའི་ཕུའ་ཞེ་ན། ཚོ་དང་ལྡན་དཔག་འ་དྭ་ཏིའི་བུ་ཁ' 
ལྟར་སྐྱེ་བ་གང་ཡནེ་བ་དང་། །བ་མེད་པ་ག་ཡནི་བའི་ཆོས་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡན་། མི་ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡན། གཟུགས་མེད་པ། 
བལྟར་མེད་པ། ཐེགས་པ་མེད་པ་སེ། འདེ་ལྟར་མཚན་ཉདེ་མེད་པར་མཚན་ཧད་གཅིག་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་ད་ཏིའིབུ་དེ་ལྟར་ནམ་གངས་དེས་ 
ན། སེ་བ་ཡང་མི་སྐྱེ་མི་སྐྱ་བ་ཡང་མི་སྐྱའོ། །ཤའ་དུ་ཏིའི་བུས་སྤྲས་པ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབུར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱས་བའི་ ས་ཤེསྭ་བ་བ་བརྗོད་ 
པར་ཁོདྱ་ཀཾས་སབས་ན། ཚདངལནཔ་འབ་དུའ་ཚསམ་གས ས་ནས་ཉམས རབ་འ - 
པ། ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཤུའ་ད་ཏིའི་བུ་མ་སྨྱས་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཤེས་བུབ་བརྗོད་པར་ཁུདྲ་ཀྲིས་སབས་སེཞས་ཟེར་བཤི། ཚ་དང་ལྡན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་་ 
 ཤུམ་སྦྱེས་པའི་ཆོས་ཤེས་བུ་བ་བརྗེད་པ་ལ་བདག་གསྐ་སྤབས་པ་མདད། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དི་ཏིའི་བུ། ཆས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མད་པ་ཡང་ 


༄༅། ༠ ་།བདགགས་བརྗེད་པར་སྤབས་པ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕཱརཞེ་ན། ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤ་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གད་ཡོན་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། སྤེབས་བ་གང་ཡན་པ་དང་། བརྔོད་པ་གང་ཡན་པ་དང་། སྤྱེ་བགང་ཡནེ་བའེ་ཆེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ལྡན་བྲ 2 
° ཡང་མ་ཡེནི་མི་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡནེ་། གཟུགས་མད་པ་ལྟར་མེད་པ་ཐེགས་པ་མེད་པ་སེ། གི་ཀད་གཚནཙེཡད་པའ་གངན་དེགཙོས་པ་དྲགག ྲུ 
@ླ པ། མེ་དད་ལྡན་པ་རབ་འཧུར་བརོད་པ་ནི་ ་བ་མེད་ཅས་བུ་བ་ཡན་ཏ། སྤེབས་པ་ཡང་སྐ་བ་མེད་ད་། ཤོང་ལ་བསྩམས་ཤདེ་བརྗོད་བར་སྤེབས་པའེ་ཆོས་ 

' དེདགྲ་ཀ་སྱེ་ག་མེད་པ་ཡནེནམ། རབ་འབརྱ་ཏེས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ག་འ་ད་ཏིའིགུ་དེད་བཞིན་ཏེ། བརྗོད་པ་མེད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །སླེབཾས་པ་ 
ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཆེས་ནི་མ་སེས་པའོ། །གང་ལས་བར་མས་ཏེ། སྨྲ་བར་སྤེབས་པཿ7པའེ་ཆོས་དེ་དག་ཀང་མ་སྐྱེས་པའོ།' །དཅེའི་ཛུརི་ཞེ་ན། ཚོདང་ ` 
།གས་གར།འི་དི་འདིལར་གཟུགས་སྐེབ་མེད་པའོ། །ཚོའ་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟྱེ་བ་མདཱ་དོ། ྡྫཿ 
ད། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡདི་སྙེབ་མེད་དོ། །གཟུགས་སྟེ་བ་མེད་དོ། །སྤྲ་དང་། རྡི་དང་། རེ་དོང་། རེག་དག་ ཆས 


བ་མེད་དོ། །མགེ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེདང། །ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པ་འཤེས་བངང་། ` ཤུས 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་དང་། གདྱ་ཀྱ་ནམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། །མགེ་གེ་འདུས་ཏ་འེག་པ་སྦྱེ་བ་མེད་དེ། །ནྷ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་དང་། 
ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་། ཡཱས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡདྲེཀུ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྒྱེ་བ་མེད་དེ་ །མག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉྱ་ཉིས་ཆོན་བ་ བ་མེད་ 


དེ། །ཱ་བའི་འདུས་ཏེ་རུག་པའྱི་ཉེན་ཉིས་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ྐེནྭ་ཁས་ཚོར་བདང་། ལྕའི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱི་ཉྲ་ཉོས་ཚོར་བ་དང་། 


ཡུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་འག་པའི་ཆེ ནྭ་ཉིས་ཆོར་བ་དང་། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏུནྷ་ཉིས་ཆོར་བ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། སའེ་ཁམས་སྐྱེ་བ་མེདདོ། །ཆུའེ་ཁམསདང་། ' 
མེའི་ཁམས་དང་། རུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་དང་། ་ནམ་བརཤས་པའི་ཁམས་སྩྱེ་བ་མེད་དོ། །མ་རགེ་པ་སྐྱེ་བ་མེདདེ། །འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ ' 
པརཤེས་པ་དང་། མད་དང་གཟུགས་དང་། སྟེ་མཆེད་དུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚེར་བདང་། སྲེད་པ་དང་། ལེར་པ་དང་། སུདེ་པ་དང་། སྐྱེ་བདང། 
རྒཤི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྤུནེ་བའི་ཕ་ཟཾལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་སྐྱ་བ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲམསྱ་ཀེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་། ་བརྩོན་འགྲུས་ 
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_ ༄༅། ¬. །ཀྱི་བ་འལཏུ་པཾནི་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བའེལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་དད་། ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་འེལཏུ་ཕཱནེ་བ་སྐྱེབ་མེད་དེ། །ནང་སྙེངབ་ཉིད་ 
` ¬ སྐྱིག་མེདདོ། །པེ་སྙེད་པ་ཤདེ་སྐེ་བ་མེདདེ། ། ཕི་ནངསྙེང་བ་ཤད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དངོས་པ་མེད་པའེ་དོབེ་ཤདེ་སྟེད་པ་ཤི་ཀི་བའ་དྲ་སེ་བ་མེད་དོ། །དྲན་བ་ཉེ་ཐར་ 
- གཞག་པ་རྣམས་སྟྱེ་བ་མདདོ། །ཡང་དག་པར་སྤེངབ་རྣམས་དང་། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པེརྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བང་ 

` @ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ཡག་བརརད་པ་སྐེ་བ་མེདད། །འཕགས་བའེ་བདེན་བྲ་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇྲུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པྨ་ནམས་དང་། མཐན་ཀསེ་གནས་པའི་སྤམས་པར་འཇདྲུག་ 
བྲ་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཐར་བའིི་སོ་སྐེང་པ་ཝེདདང་། མཆནམ་མདཔ་དང་། སྨུན་པ་མེད་བ་དང་། །མངཾན་པའ་ཤེས་པ་ནམས་དང་། ཏེདར་འཛིན་ནམས་ 

དང་། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྣ་ནམས་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྣབསྣ་ནམས་དང་། མེ་འཇིགས་བརྣམས་དང་། སེས་ཡང་དག་པར་རགེ་བ་ནམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་བརྣམས་སྐྱེ་བ་མེདདོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བ་ཇྔད་པ་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྙེ། སྤེབས་པ་ཡང་སྐཱ་བ་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱང 


ཱྲ སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་ལས་བརུ་མས་ཤངབཇདཔར་སྤེབས་པའེ་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྨྲུས་པ། ཆོ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབུར་ནེ་ཆས་སྨྲ་བའི་ནངན་མཆོག་ 
ཏུབ་བར་འོང་བ་སྟེ། དེ་ཅིའེ་ཕུའ་ཞེན། འདི་ལར་གནས་བརྟུན་དབ་འབུར་ནི་གང་དང་གང་ཡེངསསྲུ་དེ་པད་དངད་ལ་ཐགས་པ་མེད་དོ། །རབ་འབརྱ་ཀྲོས་སྨས་བ ། 
ཚ་དང་ལཱན་པ་ཤར་དཏེའིབ་དེ་ནེ་བཉོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཉནྭ་ཐསྦ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དག་གེ་ཆོས་ཤདེད། དེ་དགནི་གང་དང་གང་ལངས་སྲུ་དེས་ 
,.  བ་ད་དད་དེ་ལ་ཐེགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཐམས་ཉད་ནེ་མི་གནས་པའེ་ཕརེ་རོ། །སྨྲས་པ། ཆ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱེའ་ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་ཐས་ 
_ ) ༦དང་སྙེང་བ་ཉད་མི་གནས་པ་ཡན། འབ་འབུརྡ་ཀིས་སྨྲས་པ་ ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་ད་ཏེའི་བུ་གཟུགས་ཕང་བཞནྲ་ཆས་སྙེངཔ་སྟེ། དེ་ནི་ནདྱ་ཡང་མི་གནས། གིའོལ་ 
ན་ཡང་མི་གནས། གཉསུ་ཀ་མེད་པར་ཡང་མེ་དམགས་ས། །ཆ་དང་ལཱན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བད་དང་། „ལ་འ 
བཞིཉྱེ་གས་སྙོང་བ་སེ། དེན་ནངན་ཡད་མི་གནས།་ པ་འོལ་ན་ཡང་མེ་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམགས་ས། །ཆོ་དང་ཝཱན་བ་ཤའ་དྭ་རྟེའི་བུ། མག་ 
རད་བཞིནྱ་ཟོས་སྟིང་པ་སྟེ་། དེནི་ནདན་ཡང་མི་གནས། ཕི་རོལ་ན་ཡད་མ་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡར་མི་དམོགས་ས། །ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དྭ་ཏེའབུ་ན་བ་ 


༄༅། ཤ །དང་། གཱ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡདནི་རང་བཞནྲ་ཀས་སྟང་སྟེ། དེ་ནི་ནད་ན་ཡང་མི་གནས་ཕྱི་རེལ་ན་ཡང་མི་གནས་། གཉིས་ 
_ ཀ་མེདྡ་ཡུང་མི་དམགས་ས། །མདང་ལཱན་བ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ནི་རང་བཞནྱེ་གསེ་སྟང་པ་སྣ། དེ་ན་ནང་ན་ཡང་མི་གནས། གཱའེལ་ན་ཡང་མི་གནས། གཉིས་ 
ཟོ ཀ།མེད་པར་ཡང་མི་དམོགས་ས། །ཆོ་དང་ལཱན་བ་ཤར་ད་ཏིའི་བླུ་ས་དང་། དཱཾདང་། རོ་དང་། ་རེག་དང་། ཆོས་ནི་འང་བཞནེ་གིས་སྟེང་བ་ལྟེ། དེ་ནི་ནང་ན་གང་མི་ 
༢ གནས། པི་རོལ་ན་ཡང་མི་གནས། གཉས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམོགས་ས། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་མགེ་གྲི་རམ་པའ་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞནྱེ་གིས་སྟེང་བ་ 
སྟེ། དེནི་ནངན་ཡང་མེ་གནས། ཕི་རེལ་ན་ཡང་མི་གནས། གཉོས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམགས་ས། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏའི་བྲུ་ན་བའི་རམ་པར་ཤེས་བ་དང་། 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད་། ལྕེའི་རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དྱེ་ཀི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟེང་བ་སྐུ། དེ་ནེ་ནང་ན་ཡང་ 
མི་གནས། ་ཕཱ་རཡ་ན་ཡངམི་གནས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མ་དམགས་ས། །ཚེདང་ཝཱན་བཤཤ་ར་ད་ཏིའི་བ་མགེ་གི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་ནིརད་བཞིན་ཧོིས་སྐད་པ་སྟེ། 
,དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མེ་གནས། ཕིཾ་འོལ་ན་ཡང་མི་གནས། གཤསེ་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམོགས་ས། །ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་ན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་། 


 སྣའེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། ལུའི་འདུས་ཏེ་རྦག་པ་དང་། ཡུསྤ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡདྲེ་ཀེ་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟེད་པྣས། དེ་ནིནངནབང་མི་། 
, ལ་གནས ་ གད ¥ ¬ 
བཞཉྲེ་གེས་སྟེང་བ་སྟེ། དེནི་ནད་ན་ཡད་མི་གནས། ཧིརལ་ན་ཡང་མི་གནས་། གཤས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མེ་དམིགས། ཆེདང་ལྡན་བ་ཤར་ད་ེའི་བུ་ན་བའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་ཉེནྭ་ཏེས་ཚོར་བ་དང་། སྣུའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའི་རན་ཀྲས་ཆོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་ཉོས་ཆོར་བ་དང་། ཡུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་ 
རྐྱེན་ཀྱིས་ཆོར་བ་དང་། དྱེ་ུསདེག་འྱིཉནྲ་ཚུས་འདའི་འབ་གཞི༽ས་ བབ དེ་ནི་ནངན་ཡང་མེ་གནས། ཕཱརཡན་ཡང་མི་གནས། གཉོས་ 
ཀ་མེད་པརམི་དམགས་སུ། །ཚ་དང་ལཱན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་སའི་ཁམས་ནེ་རང་བཞན་ཆས་སྟེང་བ་སྟེ། དེནི་ནང་ན་ཡངམི་གནས། ཕཱའོལ་ན་ཡང་མི་གནས། 
གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡད་མི་དམོགས་ས། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ཏིའི་བུ། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང ནུང་གི།ཁམས་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམསདང། 
ནམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་ནེ་དང་བཞྲནྲེ་གེས་སྟང་པ་སྟེ་། དེནི་ནང་ན་ཡང་མི་གནས་། ཕཱུ་རེལ་ན་ཡང་མེ་གནས། : ༨༥༦ ས་སཾ།། - 


“ 
| རོ 
` -$, 
༦༣ 


¬༄༅། ༦ །མཾ་དང་ལྡནཔ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུམ་རིག་པ་ནི་རད་བཞིནྱེ་ཆས་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ན་པང་མི་གནས། ཕིའེལ་ན་ཡང་མི་གནས་། གཉོས་ 
ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམགས་ས། །ཆ་དད་ལྡན་པ་ཤར་དུ་ཏིའི་བུ། འདུ་བེད་དང་། ནུས་བཅ་ཤེས་གདང། ནཱ་ཆུང་བད་ སྱ་མཆེད་དྲུག 
 དང་། རེག་པ་དང་། ཆོར་བ་དང་། སེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སཱད་པ་དང་། སྒྲ་བ་དང་། རྒ་ཤིནི་རངབཞཉྱེ་གོས་སྟངབ་སྟ། དེནི་ནང་ན་ཡང་མེ་གནས ། 
32 + གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ས། །ཆ་དང་ལྔན་བ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། སྤྲན་པའེ་ཕའེའཏུ་ཕཾནེ་པ་ནི་རང་བཞིནེ་རྒས་སྟེང་པ་ 
ཨི ཧྙེ། དནི་ནངན་ཡང་མི་གནས། ཕཱཾའེལ་ན་ཡང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམགས་ས། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུཚུལ་ཁམས་ 
ཕ་རེལཏུ་ཕནི་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཧི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་བ་དང་། ཤེས་ 
དབྱ་ཁིཕ་རོ་པནེ་པ་ནི་རང་བཞི་ཉིས་སྟངིབ་སཱེ། དེནི་ནང་ན་ཡད་མི་གནས། ཕུ་རེལ་ན་ཡང་མི་གནས། གཉིས་ཀམེད་པར་མངམི་དམིགས། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ནང་སྟེང་བ་ནིདེ་རང་བཞིནྱ་ུསེ་སྙེང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནད་ན་ཡང་མེ་གནས་། ཕཱི་འོལ་ན་ཡང་མི་གནས་། གཞོས་ཀ་མེད་བར་ 


_ །མི་དམོགས་སྭ། །མོ་དང་ལྡུན་པ་ཤར་ད་ཏའི་དངསྦ མེད་བའི་ངབ་ཉདེ་སྟད་པ་ཉདྲེ་ཀི་བར་ནི་རང་བཞཉེ་གསེ་སྟད་བ་སྟེ། དེ་ནི་ནད་ན་ཡང་མི་། 


གནས། ཕུའི་ལ་ན་ཡང་མི་གནས། གིས་ཀམེད་པར་ཡང་མི་དམགས་སེ། །ཆེདྲ་ལན་བཤུའ་དགེའིཔ་དན་པའ་གརགཞག་པ་ནམས་ནི་ 
རང་བཞིནྱ་ཀུསེ་སྟེང་པ་སྟེ། དེནིནང་ན་ཡང་མི་གནས། ཕིརོལ་ན་ཡངམ་གནས་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡང་མི་དམོགས་སེ། །ཡད་དགབར་སྲེང་བརྣམས་དང་། 
རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།- དབང་པེ་རྣམས་དང་། སྙེབས་རྣམས་དང་། བུང་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལགནམས་དང་། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ནད་ 
. པནི་རང་བཞནྲེ་གིས་སྟང་པ་སྟེ། དེནི་ནངན་ཡང་མི་གནས། ‹ ཕཱི་རལན་ཡང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེདབ་ཡང་མི་དམིགས་སེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
༥ བསམ་གཏནརྣམས་དང་། ་ གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པནམས་དང་། རྣམ་བརྲ་བྱཧདང་། མཐར་ 
ཀྱིས་གནས་བའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྙོང་བཉཾད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་ནང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནམས་དང་། གཟུབས་་སེམསས་། ད་ཞིནགཤེགས་པའིགབས་བྱས་དང། ས་བབས སམ་དདགསར་རིགཔ བཞི་དང 


^ 


༄༅། $ །སངྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རདནི་རང་བཞིནྱེཆསེསྟང་པ་ལྟེ། དེནི་ནང་ན་ཡང་མི་གནས་ཕི་འལ་ན་ཡང་མི་གནས། གཞིས་ཀམེད། ་ 


པར་ཡང་མེ་དམགས་ས། །ཆ་དང་ལཱན་བ་ཤ་པར་ད་ཏིའི་བུ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ནི་རང་བཞནྱེ་གས་སྟེང་བ་སྙེ། དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མི་གནས། ཕཱི 
ཤོ རེལ་ན་ཡང་མི་གནས། གཉོས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མེ་དམོགས་ས། །ཚེ་དད་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེསན། ཆུས་ཐམསཅད་ནིརང་དཞིནྲེ་ཆིས་སྟེང་བ་ཉིདེ་ 


ཧཱཾ ཀྱི་ཕུའི་མི་དམཾགས་སེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ། བྲུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པེ་པལའཏུ་ཕོན་པ་དུག་ལ་སྤེད་བས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡེངཊ་ › 
ཤ་ 


༡ སྦྱང་བར་བུའོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་སྤད་བར་བུའོ། ˆ །སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དམས་དང་། རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་པར་ 
ཡའ བསྱ་ཆ་བད །པ་རེལ་ཏུ་ཕུནི་བ་ནམས་དང་། སྣོད་པ་ཉདེ་ཐམས་ཅད་དང་། བད་ཆུབ་ཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བྱརཆ་བདུན་དང་། འཕགས་བའེ་ 


རའ | མས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ནམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང། མཐར 
_ ཉྱིསེ་གནས་བའི་སྐེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟེང་བ་ཧདེ་དང་། མཆོན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་དང་། ཏོངད་འཛིན་ནམ། 


7 ཏོ ¬ 


༦ 


‡ 


ུ རི གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བྱཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སེ་ས་ཡད་དག་པར་རགེ་པ་བཞི་དང་བམས་པ་ཆེན་པརང་ 
སྭདེ་ཇྗ་ཆེན་པེ་དང་། སངས་རས་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡེདས་སུ་སྦང་བར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཉདམཁྱེན་པ་ཤཱིདྱ་ཀི་བརད་ཡེངས་སུ་སྤྲད་བར་བའོ། 

_ དེ་ནས་ཡང་ཚ་དད་ལཱན་བཤར་ད་ཏིའི་བུས། ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་བབུར་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། །ཆེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱེར་ཇི་ལྟར་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཕ་རལཏུ་ཕཱནི་པ་དུག་ལ་སྤེད་པའིཚེ། བྲུད་ཆུབ་སམས་ནཔའ་སམམ་དཔའཆན་པ་ཕ་རལཏུ་པཱན་བྲ་དུག་ལ་སྤད་མཚར་། བྲདཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ཡེོས་སུ་སྦུད་བ་ཡནེ། འབ་འབྲེརྦ་ཀུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དངྲ་པཱ་ཤར་དྷ་ཏིའིབུ། སྨནི་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་༢པ༡འདས་པ་ཡང་ཡད་། འིག 
རྟེན་ལས་འདས་བྱ་ཡོད། ཚུལ་ཁམསྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕུན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཉུ་ཕནི་པ་དང་། བརོན་ཁྱགས་་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། བསམ་ག 
- ་་རོལ་ཏུ་ཕཱནེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕཱནི་པ་དང་། ཤེས་གསལ ཤཞེིགཉེདཔའ་ཡང་ ག་་་་ལ་ བྲེ 
/སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རད་འབེུར་འཇག་རྟེན་པའི་སྨནེ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕན་པ་གང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བནི་གང་། རབ་འབརྱ་ཀྲསྣ་སྨས་པ། ཚ་དང་ལན་། ༨༨ 


་ 


༤ རྫེ ་ ེ མ ་ ༠ 


༄༅། ༠ །པཔསར་དཏིའི་བུ་འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབཁ་ཆེན་པ་སྔན་བ་བེདཅོང་། ཀུན་བདགུ་འ་བགེ་གསོནད། བྲམཟེ་། 


དང་། འཕེངས་པ་དང་། ལྟོགས་པ་དང་། འདྲོན་པ་དང་། སྨེད་བ་ཟས་འདེད་པ་ལ་ནི་ཟས། སྐེས་བ་དང་། ཐེག་པ་དང་། གེས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འཕྲེང་ 


' ཤི བདང་། སྤེས་དང་། གུག་པ་དང་། གནས་དང་། མལ་སྙན་དང་། ཡ་བུདདང་། སྨན་དང་། མིའི་ཡེ་བུད་གཞན་ཅི་འང་རུང་བའི་བར་དུ་ཡངས་སུ་གཏོང་སྟེ། 

` ¿ བུ་ཕེ་འདོད་པ་ལ་ནི་བུ་པེ་ཡོདས་སུ་གཏང་ངོ། །དུ་མ་འདེད་པ་ལ་ནི་བུ་མོ། །ཆུང་མ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཆུངམ་། རྒྱལ་སྲད་འདོད་པ་ལནི་རྒྱལ་སྲེད། མགོ་འདོདཔ་ 

ཧཾཿ ལ་ནི་མགོ །ཡུན་ལག་དང་ཧདེ་ལག་འདོད་བུ་ཡནི་ཡན་ལག་དང་ཉིངལག །ཤ་དང་ཁུག་དང་། རྐང་འདོད་པ་ལ་ནེ་ཤུ་དདྲ་ཁག་དང་རྐང་ཡངས་སུ་གཏོད་སྟེ། 
_དེ་ཡད་གནས་ཤངེ་ལངས་སུ་གཏོང་ལ། ༣ འདེ་ལེན་པའོ། །འདིནི་སྨནེ་བའོ། དུ ར་མེད་བ ༢ །བདག་ནི་སྦེན་བའི་བདག་པའོ་། །བདག་ནི་བདོག་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབའོ། །བདག་ནི་སངས་རས་ཀྱི་བཀའ་བཞེནདུ་བེད་པའོ། ཀདདག་ནི་སྤྱནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོནི་པ་ལ' དོ་པའོ་ཞིས་ཏེ། སྦྲནེ་པ་ 


(བྱིནི་ནས་ཁྱང་དམོགས་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མེང་དྲུ་བས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་བང་ཆུབ་ཏུ་མེ་ཞིངི་བདག་གི་ 
། - ༧ད་ཁདི་སྐམཧུ་བདག་ནི སདོན་བཏད་ཁཁ།༣ 


སྣེན་བའི་འབྲས་བུ་འདེས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཚེ་འདི་ཧིདལ་བདེ་བ་དང་། ༨ ཤེ་བརྡ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡེངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་བརྩ་ཆུར་ཙིགཅེས་སངས་སུ་ ། 
སྡེ་སྟེ། དེ་ཆགས་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་ཤདེ་སྙནེ་བ་དེ་ཡེངས་སུ་གཏེང་ངོ། །གསུམ་གདཞེན། འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བདང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེསྨྱུ་དད་༽ 
སྤུནི་པའ་འདུ་ཤེས་པ་འདེ་གསུས་ཆགས་ནས། ཀགིཏག་འཅོས་ཆུ་གཏུ། འདི་ནི་འཇིག་ཏྟན་པའི་སྨྲནེ་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནེ་བ་ཞེས་བུའོ། ་ ྦ 
ཞིན། འཇེག་ཏེན་བའི་སླནེ་པའེ་ཕ་འེལ་ཏུ་པཱནི་པ་ཞེས་བ་ཞེན། ནི་བ ཞསག་འི་གཡེས་འགགས དབས གས ༡ 
ཏུ་ཕོཾནི་པ་ཞེས་བའོ། ན་བས ཅི་བ མེ་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སྨན་པའེ་བ་རོའིཉུ་ཕཱན་བགང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྐར་འཁེར་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཁེར་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེན། ཆོ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དཀེའི་བུ་འོད་ལྭ་བདཆུབ་སེམས་དབའ་ 

སེམས་དབའ་ཆེན་པ། །སྣཱན་པ་གཏུང་བའེཆ། བདག་མ་དམགས། ལེན་བ་མེ་དམགེས། སཱིན་བ་མི་དམགས། རྣམ་པརྡ་སྨོན་པ་ལ་ཡང་དགའ་བཟ ཡེ རེ 
ཅངེ་། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏོའི་བུ་འདི་ནི་བབྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའིའཁར་གསུམ་ལེངས་སུ་དག་པའོ། ་།ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ 


༅༅༅༅་༅་ 


༠༩༡ ༢༡༡༠༩༧་་་་་་་"'ཏ ་ཡལས་ཁ་ཆཁར་་ཆས་ 


- ༄༅། ༥ །གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྨུནེ་བ་ཡེངས་སུ་གཏོང་ཞིང་། སྦྱནེབ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོད་སྟེ། སེམས་ 
དེ་བ ཐི འཐ  རལོལོི་ མཚན་མ་ཅུང་བདྲ་ཀང་ཡད་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོད་བདནི། ཚ་ 
དང་ལྡན་ངཿ འ་དྭ་ཏིའིབུ་འཛུག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སླཾནི་བའི་ཕ་རོབ་ཏུ་ནི་བཞེས་བའོ། །དེཅིའི་ཕཱའི་ཞེན། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་སྨན་བའེབ་རོལ་ཏུ་ 
¢ ཌཱནེ་བཞེས་བུཞེན། དེན་འདི་ལར་འཇིག་ཏེན་ལས་གཡ་ཞདེ་འཕགས་ལ་འདའ་དས་དེའི་པུར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པུན་བཞས་བའོ། ཆ་དང 
ཌཾ གག་ ཨོཾ ༩༢ ༥ མཱ བཟེད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་། བརྩོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་། བསུམ་གཏན་བི་ཕ་ 
མཏུ་ཕཱནེ་པ་དང་། ཤིས་རབྱ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཇིག་ཏེན་པ་ཡད་ཡད་། ༥ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཚུལ་།མས་ 
¬ ཤེན། ལ་ འའ འཆུག ་"འ་ལ་འཨའ་ ` དེ་ཡང་གནས” 
/བས་སྲུདས་ཏ། མས་ཅན་ཐམས་ཧ་དྱ་ཊི་དོནཏྲུ་ཆུལ་ཁྲམས་སུང་ངོ་། །འདཱ་ཚུལ་ཁཱམས་ས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ - 


× 2 


) 


༤ 


་པ་ 
དེ་འདི་སམ་དུ་བདག་ཞི་ 


བཞིན་བུདདེ། །ཞེས་བུ་བ་ནས་དེ་འདེ་ལྟར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དྱེ ཆགས་པ་འདཱ་གསུམ་ཞེས་ ་ རཱ 
༦ ཤུ་བའི་བའ་ལ་ཆུགས་ཤདེ་ཚུལ་འམེས་སྲུང་སྟེ། འདེན་འཛེག་རེན་པའི་ཚུཀླུ་གི་པ་རེལ་ཏུ་པུའི་པ་ཞེས་བུའོ། །དེཅའི་ཕུརཞེ་ན། འཇག་ཏེན་བའི་ཚུལ་ཁས་ 

༣ ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕནི་བཞེས་བུ་ཞེན། དེནི་འདི་ལར་འཇིག་རེན་ལས་མི་གཡེ་མོ་འདའ་བས། དེའི་པུར་འཇགེ་ཏེན་པ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྐན་ལས་འདས་བ་ི 
ཤུལ་ཁམསྭ་ཀེ་ཕ་འོལ་ཏུ་པཱནེ་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་སར་འཁོར་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྐར་འཁའྲོུ་བུངས་སུ་དག་པ་གངཞེན། ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཤའ་དྲ 
ཏིའི་བུ་འདེ་ལ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་ཚུལ་ྲམས་སྲུང་བའེ་ཚེ་བདག་མི་དམགས། སེམས་ཅན་མི་དམགས། ཚུལ་ཁྲམས་མི་དགེགས། 
རྣམ་པར་སྨེཞེ་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་མི་བེདཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ཡང་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་གཏོང་སྣེ། སེམས་ཅནད་དགྱ་ཀང་མི་དམགེས་པར་ བླ་ན་མེད ༩ 
པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུངྱརུགཏུ་སྭ་ཞང་། མཚན་མནུང་ཟདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐད་བ་དནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་འམྲ་ཀྱི་ཕའོལ་ཁའེལཤ། | 
-ཊབུས་དེའི་ཕུའ་འཇིག་ཏྐེན་ལས་འདས་པཞས་བུའོ། །དེ་ལ་འཇག་ཏེན་པའི་བཟེད་པའི་ཕ་རལཏུ་ཕཱནི་པ་གད་ཞེ་ན། ཚ་དད་ལྡན་བ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འིད་ལྷ་ཐབ ་ 


ཉེནའློ་ག་ཡེ་ཞངེ་འཕག༥པ་འང 
༧ 


ཟླ ཿ 
འ རྤ རུ ིེབ | 
ངེ 2 22: 24 = ཆབ -. པབ པ་ར་ཆཁ་འ"་ 


ཡཨཡཡཡ་ང་བ་ཁ་༤་ར་་ "5 ངབ ར་བཔ_་ཁབར ༅་ 


༄༅། ༡ ་།ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་བཟེད་པ་བྲསམས་ཤང་དེ་ཡང་གནས་པས་སྒེམ་སྟེ་། དེ་འདྲིསཱ་མ་དུ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ 
་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེན་ཏུ་བཟེད་པ་བླསམ་མ། །འདན་བཟེད་པའོ། །བདག་ནེ་སངསྤྱ་རསྦ་ཀྱི་བཀའ་བཞནེ་དུ་བེད་དོ། ཞེས་བུ་བ་ནས་དེ་ནི་འདེ་ལར་བདགཏུ་ 
ཤཾ འདྲུཤེས་པ་དང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བཟེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆགས་བ་འདེགསུམ། སྭ་བུ་བའི་བར་ལ་ཆགས་ཤངེ་བཟེད་པ་བ མོས་ 
མང ` སྟེ། དེནི་འཇིག་ཏེན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕུན་བ་ཞེས་བའ། དཅིའི་ཕུའེཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་པའི་བཟོད་པའི་ཕའལ་ཉུ་ཕན་པ་ཞེས་བུ་ཞེ་ན། དེན་འདེ་ 
རཿ ལྟར་འཇུག་ཏྟེན་ལས་མི་གཡེམ་འཕག་མི་འདའ་བས་དེའི་ཤོརེ་འཇིག་ཏེན་པ་ཞེས་བུའོ། །འཇཾག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བཟེད་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕུན་བ་གང 
ཞེ་ན། འདི་སར་འཁོར་གསུམ་ཡངོས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོའ་གསུམ་ཡངྦས་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ལྔན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་བུ་འདེ་ལ་བངཆུབ་ 
༩ འའུ ཁ་ར བདག་མི་དམགས། སེམས་ཅན་མི་དམོགས། བཟོད་པ་མེ་དམགས། རྣམ་པར་སྲོན་ 
` ་པ་ལ་ཡང་མང་དག་བར་དགའ་བརྡ་མི་བེད་ཅིང་། བཟེད་པ་དེཡངསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དགྭ་ཀུང་མི་དམགས་པརླ་བནམེད་ ་ 


¿ "1 རེ 


"༥ ་བབ་"༨་ 


ལ་ས 8 × ` 


¬ ལོེ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱདྲརུཏྲུ་སེ་ཞང་། མཆན་མཐུང་བདྲ་ཀང་ཡང་དག་པ་རྡ་རེས་སུ་མེ་མ་ཐོད་བ་འདིན་འཇཾག་རེན་ལས་འདས་པའི་བཟེད་བའི་བརམ་ 


 ཏུ་ཛནེ་བ་ཞེས་བུ་སྟེ། དེན་འདེ་ཝར་འཇིག་ཏེན་ལས་གཡེ་ཞངེ་འབག་ལ་འདའ་བས་དེའི་ཕུར་། འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུའོ། །དེལ་འཇེག་ཏེན་པའི་ ་ 
བརྩོན་འགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ནུ་ཤུན་པ་གདཤེ་ན། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདེ་ལ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་བྱོན་འྱགུསླུ་ཤིདེ་ལ་ཡུང 
གནས་པསྩ་རོམ་སྣེ། འདི་སྐམ་དུ་བདགན་སེམས་ཉན་ཐམ་ས་ཉད་ི་དོན་ཏུ་བཅོ་ན་འགུས་བཅོ་མ་མ། །འདེ་ནི་ལུས་སེ། །འདེན་སེམས་ས། །འདེ་ནེ་ 
བཙོན་འཐུས་སུ། །བདགནི་སངས་ཆས་ཀྱ་བཀའ་བཞིན་དུ་བེད་དུ། །ཞེས་བུ་བ་ནས། དའདི་ལྟར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དད་།གཞན་དུའདུ་ཤེས་བ་དང་། བཅེན་ 
འཐགུས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་། ཆགས་པ་འདེ་གསུམ་ཞེས་བ་བའི་བར་ལ་ཆགས་ཤབེ་བརོན་འྲགས་བཅོ་མ་སྟེ། འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་བའི་བཅོན་འཐགས་ཀི་ཕ་ 
རཡ་ཏུ་ཕཱནི་བ་ཞེས་བུའོ། །དེཅིའི་ཕཾར་ཞེ་ན། འཇེག་ཏེན་པའི་བཅོན་འགུས་ྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཞེས་བཞེ་ན། དེན་འདི་ལར་འཇིག་ཏེན་ལས་མི་གཡོ་མི་ ། 
འཕག་མི་འདའ་བས་དེའི་ཕར་འཇོག་ཏེན་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་བརོོན་འགྲུས་ཀྱ་བའལ་ཏུ་ཕུན་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འཁེར་ 


ཊེ ཅཚ༩ལང་་༧ ༥"་+རལས་་ ༧" ་་་་༠་༥༤མཆ་མསསར་བ་"༡༩༩བཔའ༨འ༨༤༤་་ལངས།།་་=-འ ༢་"" ་་༧"ཆརའ་ཆ་ཡཡས་ཁ ཡ་ལ་སོ 


༄༅། ༦ །གནུམ་ཡོདས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལཱཁོར་གསུམ་ཡེངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེན། ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཤའ་དཏིའི་བུ་འདེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབལ། 
སེེམས་དབའ་ཆེན་པ་བྱ་སོན་འྭུས་བཅོ་མ་པའི་ཚ། - བདག་མི་དམགས། སེམས་ཉན་མི་དམོགས། བརྩོན་འགུས་མི་དམགས། རྣམ་པར་སྨནེ་པ་ཡ་ཡང་དགཱ་ 
ཤོ ་བར་མི་བྭདཅིང་། བརྩོན་འགུས་ད་ཡད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་སྟེ། སེམསཉན་དེ་དགྲ་ཀང་མི་དམོགས་པརྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་ 

ཌཱ ཆུབཏུ་སྔོ་ཞང་། མཚན་མ་ཧུང་བདྱ་ཀུང་ཡང་དག་བརྡྔརས་སུ་མེ་མཐེང་བ་འདི་ནྲིལས་འདས་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཕའེལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཞེས་བུ་སྟེ དེན་འདི་ལྟར་འཇྲིག་ 

༧ ་རྟེན་ལས་གཡ་ཞདེ་འཕག་ལ་འདའ་བས་དེའི་བར་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུའ། །དེ་ལ་འཛགི་ཏེན་པའི་བསམ་གཏནྲ་ཀི་པ་རོའཏུ་ཤིན་བ་གངཞེ་ན། ཆ་དང་། ངཱ 

ད་ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་འདེ་ལྭ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏན་ལ་སུམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་གནས་བས་སོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། . 
དེའདི་སཱམ་དུ་བདག་ནི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་གསོས་པར་འཇུག་གོ །འདེནི་བསམ་གཏན་ནོ། །གདགནི་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
# ཤེད །ཞེསྲ་བ་བནས་དེ་འདི་ལྟར་བདག་དུའདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དུ་འདྲུ་ཤེས་དང་། བསམ་གཏནདུ་འདུ་ཤེས་པ་དད་། ཆགས་པ་འདེ་གསུམ་ལ་ 
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ཊོ 'ཞེས་བུ་བའེ་བར་ལ་ཆགས་ཤང་བས་མ་གཏན་ལ་སམས་བར་འཇུག་སྟེ། དནི་འཇིག་ཏེན་པའི་བསམ་གཏན་་ཧེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤན་པ་ཞེས་བུའོ། །དེཅིའི་ཐུར་ ། 
' ཞེ་ན། འཇུག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་བཞེས་བུ་ཞ་ན།. དེ་ནེ་འདེ་ལྐའ་འཛིག་ཏེན་ལ་མེ་གཡེ་མ་འཕག་མོ་འདའ་བས་དའི་པར་འཇིག་རྐེན་ 
བཞེས་བའོ། །དེལ་འཇཾག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏནྱ སི་པ་རེལ་ཏུ་པུན་པ་གང་ཞེན། འདེ་ལྟར་འཁེར་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཁེར་ 
གསུམ་ཡངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཆེདད་བུན་གཤར་དའའདིལ་བརའ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནའགོས་ཀ་ ཞོ 
་ཚ། བདག་མི་དམོགས། སེམས་ཅན་མེ་དམགས། བསམ་གཏན་མེ་དམགེས་། རྣམ་པར་སྨནེ་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་མོཾ་བེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ད་སེམ་ ་ 
ཅན་ཐམས་ད་ལ་གཏོང་སྟེ། སེམས་ཉན་དེ་དགྱ་ཀུང་མི་དམགས་པར་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའ་བད་ཆུབ་ཏུ་སྣ་ཞིང་། མཚན་མཅུད་ཟདྲ་ཀང་ཡང་ 
དག་པར་རེེས་སུ་མི་མཐཔ་འདྲེ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། རྟེབ བབས་པ ་ 


རཱ ཞག | 
- .བས་དེའི་ཕཾའ་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུའོ། །དལ་འཇིག་ཏེན་པ་འི་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་ཆོལཏུ་པཱནི་པ་གངཞེ་ན། ཚདབྲལན་པ་གར་ྭ་ཏིའག་འདི་ལ་གཟྱན 


༄༅། ༠ །སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ། ཤེས་རབ་བྲསེམ་ཞང་ད་ལང་གནས་པས་བསྒྲེམ་སྟེ། དེ་འདི་སྣམ་དུ་བདག་ནི་སེེམསཅན 
ཐམས་ཉདྲ་བི་དེན་ཏུ་ཤེས་རབ་བྲསོམ་མེ། །འདནི་ཤེས་རབ་པ། །བདག་ནེ་སངས་རས་ཀི་བཀའ་བཞན་དུ་བྲེད་དོ། །ཞེས་བུ་བ་ནས། ད་འདེ་ལྟན་བདག་ཏུ་ 
ཤོ འདྲུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དུ་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཟབ་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆགས་པ་འདེ་གསུམ་ཞེས་བུ་བའེ་བར་ལ་ཆགས་ཤང་། ཤེས་འབ་བསེམ་ 
¿ ་སྟེ་འདིནི་འཇུག་ཏེན་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀུ་ཕ་འེལ་ཏུ་བུན་པ་ཞེས་བུའོ། །དཅིའི་ལུརཞེ་ན། འཇག་ན་པའི་ཤས་རབྲ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་བ་ཞེས་བུཞེན། དེནི་འ 
% ལྟརའཇགེ་ཏྲན་ལས་མི་གཡེ་མ་འཕག་མི་འདའ་བས། དེའི་པུའ་འཇག་རྟན་པ་ཞེས་བུའོ། །ད་ལ་འཇཾག་རྟན་ལས་འདས་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤུ་སྱཀི་ཕ་འེལྭཏུ་པན་པ་བླསམ་བའི་ཆ། བདག་མེ་དམགས། སེམས་ཅན་མེ་དམིགས། ཤེསརབ་མི་དམོགས། 


པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འཁར་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་བ་སྟེ། ད་ལ་ལཁར་གསུམ་ཡེངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། མོ་དང་ལཱན་བ་ཤར་ད་ཏིའྱི་ལ་བད་ནུབ་ 
ད སྡ ལྡན་བཤཤར་དྭ་ཏཧུཿལབུད་རུ། 


- ° ¡རྣམ་བར་སྨཞེ་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་མེ་བེད་ཊངེ་ཤེས་འབ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་གཏོང་སྟེ། སེམས་ཅནད་དགྲ་ཀང་མི་དམུགས་པརྡ་བཞ་མེད་ 
¢ ཆེ ཤྭ : ༩ (| ༼ = ཟླ 


པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་རུབ་ཏུ་སྡ་ཞང་། མཚན་མུང་བདྱ་ཀར་སང་དག་པ་རཇེས་སུ་མི་མཐད་བའདིནེ་འཇཾག་ཉེན་ལས་འཇག་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕོ་༡ 
རལྟཏུ་སིན་བཞེས་བུ་། དེནི་འདེ་ལར་འཇིག་ཉེན་ལས་གས་ཞོདི་འཕགས་ལ་འདའ་དག་དེའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདམ་བཞེས་བའོ། །མེདངལཊབཤའ་གཏིའི་ ༤ 
བུ་དེ་ལྟན་ན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ་རཀཏུ་ཕུན་པ་དུག་ལ་སྤུདཅེབང་ཆུབྱ་ཀི་ལམ་ལབས་སུ་ཟུང་བ་ཡནེན། , །སྨུས་པ་། ཆེ་དངུ་ལྡན་ 
བ་རབ་འབུར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་བང་ཆུབ་ཀི་ལམ་གང་ཡིན། རབ་འགུནྱ་ཉོས་སྤྲས་བ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའྲིབུ་གན་བའི་བ་ 
རལྭཏུ་པའི་པ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་བངཆུབྱ་ཉི་ལམ་མ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱཾནེ་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རེལོ་ཏུ་ཕྲིན་ཁང། 
བརྩོན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་བ་དང་། བསམ་གཏན ་ཁིཔ་རལཏུ་བཉི་པ་དྲང་ ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕའྱའུ་ནཔན་བདྱགས་རགའ་གམས་བ་ - 
” ་ཆེན་པའི་བུངྱ་ཆུ་བྱ་ཀི་ལམ་མ། །ཚ་དང་ལཱན་པ་གར་ད་ཏིའི་བུ། ནང་སྟེང་པ་ཉིདེ་ནི་བ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བའི་བད་རུབྱ་ཉི་ལམ་མ། དའ 
ཕི་སྟེང་བ་ཤདནི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་བང་ཆུབྱ་ཀི་ལམ་མེ། །ཕཱཾ་ནང་སྟེངོཔ་ཤདེ་ནི་བྲང་ཆུ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པའི་་ 


-- 


༄༅། ༤ །བྲང་ཆུབྱ་ཀི་ལམ་མ། །དངོས་པ་མད་པའེ་ངོ་བ་ཉང་སྟེང་བ་ཉདྱ་ཉི་བར་ནི་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའི་བང་ནུབ་ 
ཀྱི་ཡམ་མོ། - །ཆེ་དང་ལྡན་པ་གར་ད་ཏིའི་བུ། ུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་བུངཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆན་པའི་བངཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཡད་དག་ 

༤ པར་སྤེད་བྷ་ནམས་དང་། རྡུ་འཕུལ་གྱི་རྐད་པ་བཞེ་དང་། དབང་པོ་ལཱ་དང་། སྡུབས་ལཱ་དང་། བུདྱཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
„ ¢ བརྒྱད་པ་ནེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་བྲད་ཆུབྱ་ཀི་ལམ་མ། །ཆོ་དད་ལྡན་བ་ཤར་ད་ཏེའི་བུ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞིནི་བང་ཆུབ་ 
4 སིམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་བྲདྲ་རུབྱ་ི་ལམ་མེ། ། བསམ་གཏན་བཀི་དང་། ཚད་སེད་པ་བཞི་དད་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟེམས་བར་འཇུག་བ་ 
བཞི་དད་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་རྐད་དང་། མཐརྭ་ཀས་གནས་བའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟིང་པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་ 
མ་མེད་བ་དང་། མདཾན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་། ཏདེང་འཛིན་ཐམ་སུ་ཅད་དང་། གྲཟུངསྤ་ཀྱ་སྣེ་ཐྲམས་ཅད་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་ 
.བའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མེ། །དེ་བཞིནེ་ག གས་པའིེ་སྙེབས་བཅུ་ནི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་བུད་རུབ་ཀྱི་ལམ་མ། ཀམེ་ 


ཤོང ོས་ཀས།༡༡༠༡ཀ༡ར/ཀ་བཞཏ།ཁིུ་་ཏེའ་ཿཿ8༩༡༡ར་འཁྲའཿཿཧ7ཿཏཿཿཐཐྲརཤེཧ༢༢ ~~ :ཤ--~--- ༤༨ ~> ༡༠༠༡ 


ང་ ༤༦ 'འོ་ × 
འཛིགས་པ་བཞེ་དང་། སེ་ས་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་དང་། བུམས་བ་ཆེན་པ་དང་། སཱད་ཇ་ཆེན་པ་དང་། སངྭསྱ་ཆས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱྱ་རང་ 
 ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལ་མ་མ། །སྨས་པ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་འབ་འབྱེའ་ལེགས་ས་ལེགས་སོ། །དེ་ཕ་འེལ་ 
ཀུ་ཕཾནི་པ་གང་གི་མཐུ་ཡན། རབ་འབེུརྦ་ཀས་སྨྲས་པ། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུད་ནེ ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རལ་ཏུ་ཕུན་བའི་མཐུ་སེ། ད་ཙེའི་ཕུར་ཞེ་ན། 
ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཤཱིན་པ་ནི་ཉན་ཐས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་ི་ཆེས་དང་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཆོས་དང་། སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆེས་དང་། དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའོ། །ཆ་དང་ལཱན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བྲ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱནེ་བ་ནི་ཉན་ཐེས་ 
གྱི་ཆོས་དང་། རང་སངསྤྱ་རསྤ་ཀི་ཆོས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ 
ཡའབགུམའ་ཡུད་བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པཤའ་དུ་ཏིའི་བ་སེནྱ་གེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའེ་སངསྨ་རས་རྣམས་ 
.ཀྱིས་ཀྱང་། ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནེ་བ་འདི་ལ་སྤདོད། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས། །ཚ་དང་། 


ཕའ ྲ་ཡ་ལྔ་གྫོགྱང་ཆལ་ར་འབལགཏ་ཁགས་ ༤༤ ཏྲ་ཁྷསང་ ཌ་ ༠༤ ༡་ཏ་སྔང་གས་ཧོ་་རོ་ཁབས་ 


༈ སཡམ་ཟི་ི 


གླལ ༦ །ལྤན་པ་ཤར་དྭ་ཏེའི་བུ་མ་བྱེན་པའི་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དཀགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་ནམས་ཀྱང་ཤེསའབ་ 
ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕནེ་པ་འདེ་ཤད་ལ་སྤེད་ཅོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ངག་པར་རྔེགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བའའཚང་རྒྱའོ། །ཆ་དང་ལཱན་བཤའ་ད་ཏེའི་བུ་ཕེགས་ 
-ཟ ། བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པྲུ་ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅོག་བཞུགས་ཤང་། མཚོསྦྱང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། 
- - ༼ ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདེ་ཧིད་ལ་སྤྲེད་དེ། བླུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུ་བཅུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས། །ཚེ་དང་ ན་བ་་ར་ 
 དཱ་ཏེའེབུ་ལ་ག་ཏེ། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕན་པ་འདེ་བཤད་བའི་ཆོ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནེམ་ནུརརམ་། མེངས་པར་ 
` ་མིའགྱར་ན། གསང་གས་དགའི། བའབ་ཞས་གས་ག་ ཟེ ལ་བ་ལ ་ སེམ 
ཤེ ལའབཁ་འ་གཏུང་འ། དེ་མི་དམེགས་པའེ་ཚུལྱ་གུས་ནམ་པའ་དཔུད་པ་འདེས་ནམ་པར་དཔེད་པར་ཤེས་པར་བའོ། །བུང་རུབ 
` ˆ” .སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེནི་འདྲེལ་སྟེ། སཱངོ་ཇཆེན་པོའི་ཡེདཡ་བུབ་དེ་དང་མྲ་བལ་བའ་ཤེས་པའ་བུའོ། །སྤྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབལ 


⁄ 


རྣམ་པར་དཔུད་པ་འདིསྣ་ནམ་པའ་དབུདྲ་འདི་ལ་སྟེ། སྭངྫརཆེན་པོ་ཡད་ལ་བྲབ་དང་མྲ་བལ་བས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་འདོད་ན། ། 
ཆེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འཐུར་དེ་ལཱར་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། སུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུརའོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན། ཆ་དང་ལྔན་པ་རབ་འབེར་སེས་ 
ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ཡདེ་ལ་བ་བ་དང་ནེ་མྲ་བལ་ལ། །རབ་འཐྱེརྦ་ཏྱས་སྨྲས་པ་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའིབུ་ལེགས་ལེགས་ས། ། སཱམ་བའི་དོན་ ༨ 
དེ་ཉིད་། ཚདང་ལཱན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུས་ཡང་དག་པཁེ་ཚིག་བརྔོད་པས་ཡེངས་སུ་བཟུང་ངོ། །དེའིའི་ཕོརཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཚདང་ྦན་པ་ཤའ་དཊེའི་བུས་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕར་ཡད་ལ་བེད་པ་མང་པར་འགེ་པའ་བུའོ། །སེམས་ཅན་དངོས་པ་མད་པའེ་ཕུའ་ཡད་ལ་བེད་བ་དངོས་པ་མད་པར་རིག་པར་བུའོ། །སེམས་ཅནར། 
བཞིན་མེད་པའི་ཐཾར། ཡདེལ་བེད་པ་རང་བཞིནེ་མེད་བའ་རགེ་པར་བའོ། །སེམས་ཅན་སྟེང་བ་ཉདྱེ་ཀེ་ཕུཾའ་ཡད་ལྭ་བེད་པ་སྟད་བ་ཉོདདུ་རོག་བར་བའོ། ། 
སེམས་ཉན་དཔེན་བའི་པཾར་ཡད་ལ་བེད་པ་དབེན་བར་རག་པར་བའ། །སེམས་ཅན་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་མྱི་ཆ་བའི་ཕར། ཡིད་ལ་པེད་བ་མངོན་ 
-. རྔོགས་པར་འཚང་སྱི་ན་བར་རོག་པར་བུའ། ། ཆ་དང་ལཱན་པལ།འ་དྭ་ཏིའྲ་བུ་ གཟུགས་མེད་པའི་ཕུའེ་ཡོད་ལ་བྲེད་བ་མེད་པར་རོག་པར་བུའོ། 


95:27) ༡༡༡༡ སེ - „£ #@&.ཿཿཡཆོང་ཾ ) ` རཾ ང་ཁོང འབོ་་ཁོཁ་མས་ 


བི ཀི ༤ །དདོས་པ་མད་པའི་ཕརེ་ཨེད་ལ་བུད་པ་དངོས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ། །གཟུགས་འང་བཞིན་མེད་པའི་ཕུའ། ཡདེ་ལ་བེད་བའང་ 
བཞིན་མེད་པར་རིག་པརབའོ། །གཟུགས་སྣོང་པ་ཉདྱ་ཀི་ཕཱར་། ཡིད་ལ་པུད་པ་སྟེང་པ་ཉད་དུ་རིག་པར་བའོ། །གཟུགས་དབེན་བའི་ཕཱར། ་ོད་ལ་བྲེད་པ་ 

ཟོ ེན་པར་རིག་པར་བུའོ། །གཟུགས་མངོན་པར་འཚང་སྤྱི་ར་བའེ་ཕཱར། ཡདེལ་བེདཔ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚ་སྱི་ར་བའ་རིག་པར་བུཌོ། - །ཆོ་དང་ལྡན་ 

_¿ བ་ཀ་ཏདཱ་ཏིའི་བུ་ ཆོར་བ་དང་། འདུཿསཏུང་ དང་དང ནམ་པའ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕཱའ་། ཡདེལ་བེད་པམ་པར་རག་བར་བུའོ། །ནམ་བར་ 

: ཤེས་པ་དངོས་པ་མེད་པའི་ཕུར། ཡདུལ་བུད་པ་དངས་པ་སིད་བླུར་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་པུར། ཡད་ལ་བུད་བ་རང་བཞིན་ 

| མེད་པར་རགེ་པའ་བུའོ། རྣམ་པར་ཤས་པ་སྟེང་བཉད་ཀྱི་ཕུའེ། མདེ་ལ་བུད་པ་སྟེང་པ་ཉོད་དུ་རོག་པའ་བའོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་བའི་ཕར། 

, ཡད་ལ་བེད་པ་དབེན་བར་འགེ་པར་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་བར་ཇོགས་པར་འཆད་སྱི་ཆ་བའེ་ཕུར། ཡད་ལ་བུད་པ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚད་མི་་ 

- རྒྱ་བར་འགིག་པའ་བུའོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཙདི་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་མེད་པའེ་ཕུརེ། ཡདེ་ལ་བྲེད་པ་ 


'༡ཨ རྟེ 


མེད་པའ་རག་པར་བའོ། །ཏེན་ཅང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དངོས་པེ་མེད་པའི་ཕུར། ཨདེ་ལ་བེད་པ་དངོས་པ་མད་པར་པའོ། །རྟེན་ཅོངེ་འབྲེལ་པར་འབྲུང་ ! 
བརླ་བཞིནེ་མེད་པའི་ཕུར་། ཡདེ་ལ་བེད་པ་རང་བཞོན་མེད་པའ་རིག་པའ་བུའོ། །རྟན་ཅོངེ་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་སྟད་པ་ཧདེཀྱིཕུའེ་། ཡད་ལ་བེད་པ་སྟེངཔཉིད་ 
' དུརགི་པར་བུའོ། །ཉེན་ཙང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་དབེན་བའི་ཕུར་། ཡད་ལ་བེད་པ་དབེན་བར་རག་པར་བུའོ། །ཧེན་ཅདེ་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་མདན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་མྱི་རུ་བའི་ཕུན། ཡད་ལ་བེད་པ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཚད་སྱྱི་ར་བར་འིག་པར་བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པུ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་། སྤྲོནོ་པའི་བ། 
་རེཡ་ཏུ་ཕཱུན་པ་མེད་པའ་ཕཱར། ཡདེལ་བུད་པ་མེད་པར་རགེ་པར་བའོ། ཀ༈་སྤུནེ་པའི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་དངས་པ་མེད་པའ་པུའ་། ཡད་ཡ་ཐེད་པ་དངེས་པ་ 
་མེད་པར་རག་བུའོ། །སྤན་པའི་པ་འེལ་ཏུ་ཕན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕུར། ཡདེལ་བེད་པ་རང་བཞིནེ་མེད་པར་རགི་པར་བུའོ། : །སོན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ 
མིན་པ་སྙེང་པ་ཉདེ་ཀྱི་ཕཾའེ། ཡདེ་ལ་བེད་པ་སྟང་པ་ཤད་དུ་རོག་པར་བྱའ། །སྤུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དབེན་བའི་ཕུའ། གདེལ་ཐེད་བ་དབེན་པར་འགེ། 
བའ་བུའོ། །སྤྱན་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་བ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་མྱི་ར་བའི་ཕུར་། ཡད་ལ་བེད་པ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་ ཁྱེ་ག་། 


པཔ ་ ༧ ཟཝ 
༄༅། ༤ །བུའོ། །ཆེ་དཔལན་པ་ཤ་་ཏིའིབ། ཆུལ་ཁམས་ཀིཔའེྭཱ་ཱི་པདང་། བཟདཔའི་ཕའུ་པིཕདང་། བྱ་་ཕས། 


| བེ ༨ རེར རོ ༢༨༨༨ ` 
་ཧྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕཱནི་པ་དང་། བསམ་གཏན་་བི་ཕ་རལ་ཏུ་པཱན་པ་དད་། ཤེས་འཀྲ་ཀི་པ་རེལཏུ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕཱའི་། | 
ཤི ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཏུ་ཕཱན་པ་དངོས་པ་མེད་པའི་ཕཱར་། ཡདེ་ལ་བེད་པ་དངོས་པ་ཡེད་པར་རག་པའ་བའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་རང་བཞིནི་མེད་པའེ་ཕར། 
, ¿§ྷཿ ཡིདེཡ་བེད་པ་འང་བཞཞི་མེད་པར་རགེ་པར་བུའེ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕན་པ་སྟང་པ་ཤིདྱ་ཀི་པའེ། ཡདེ་ལ་བེད་པ་སྟང་པ་ཚོད་དུརིག་པར་བུའེ། །ཤེས་ 
_ དབུ་ཀི་བའེལ་ཏུ་ཕུན་པ་དབེན་པའེ་པུན། ཡུད་ལ་བུད་པ་དབེན་བར་རག་པར་བའེ། །གེས་འབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པནི་པ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་གྱི་ར་བའི་ཅི་ 
༼ ཡདེ་ལ་བུད་པ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་མྱི་ར་བར་རོག་པར་བུའོ། །ཆོདང་ལྔན་པཤར་ད་ཏེའི་བུ་ ནང་སྙེང་པ་ཤད་མད་པའི་ཕཾའ། ་ཡདེལ་བེེད་པ་མེད་པར་ 
རིག་པར་བུའོ། །ནང་སྟང་པ་ཉད་དངོས་པ་མེད་པའ་ཕུར། ཡད་ལ་བེད་པ་དངོས་པམད་པར་མག་པར་བུའོ། །ནང་ ང་པ་ཉད་རང་བཞེན་མེད་པའི་བར་༽ 
༣སནཱུ ༨ ཅུ ་ར་  ་ ༦ 2 བུ | 
: ཡདི་ལ་བེད་པ་འང་བཞིན་མེད་པར་རག་པར་བུའོ། །ནང་སྟེང་པ་ཤདེ་སྟེང་པ་ཤད་རྱ་ཕུའེ་། ཡད་ལ་བུད་པ་སྟེད་པ་ཉདེད་རིག་པར་བུའོ། །ནང་སྟེདུ་བ་ཉཾད་། 


ཏ 


རྔོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའ་རོག་པར་བའོ། །ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། དངོས་པེ་མེད་པའི་ངོ་བེ་ནདེ་སྟང་པ་ནདྱ་ཁི་བརདུ་མེད་པའི་ཕུར། ཡདལ་ 
- བྱེད་པ་མེད་པར་རཾག་པར་བུའོ། །དངེས་པི་མེད་པའི་ད་བེ་ཉདེ་སྟང་པ་ཉོད་དངསྣ་མད་པའི་ཕར། ཡདི་ལ་བུད་པ་དངོས་པ་མེད་པར་འགེ་པ འོ། །དངོས་ 
པེ་མད་པའི་རབ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉདེ་རང་བཞིནེ་མེད་པའི་པུའེ། ཡདེ་ལ་བེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པའ་བའོ། །དངོས་པ་མེད་པའེ་ང་བ་ཉདི་ ད་པ་ད 
སྟཾངོ་བ་ཉིདྱཾ་ཀཱ་པཾར། ་ཡདེ་ལ་བེད་པ་སྙེད་པ་ནད་དུའིག་པར་བུའོ། །དངས་པ་མད་པའི་ང་བདེ་སྟེང་པ་ཤདེ་དབེན་བའི་ཕུའེ་། ཡད་ལ་བེད་པ་དཔེན་བར་ ་ 
རཾག་པར་བའ། །དཔསཔ་མེད་པའི་དབུད་ེང་པ་ཉོད་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚད་པྱིམ་བའེ་ཕུརེ། ས་པ བརྡ་མོ་ས་བཁའ་ཅ་ ་ 
མྤྱི་ཟ་བར་རག་པར་བའོ། །ཆོ་དང་ལུན་བཤའ་ད་ཏིའི་བུ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མེད་པའི་པའེ། ཡད་ལ་བེད་པ་མེད་པར་རེག་པན་དུཊ། །དྲན་པར་། 
ཤེ་བར་གཞག་པ་ད་ ས་པ་མེད་པའེཔུར། ཡདེ་ལ་བུད་པ་དངས་པེ་མེད་པར་འགི་པར་བུཌ། །དན་པར་ཤེ་བར་གཞག་པ་རང་བཞནི་མེད་པ ཤིའི 


 དབེན་བའི་ཕཱར། ཡདེ་ལ་བུད་པ་དབེན་པར་རགེ་པའ་བའོ། །ནང་སེང་པ་ཉདེ་མདན་པར་ཇོགས་པར་འཚད་སྱི་ར་བའི་པཱའེ་། གས 


ཏཾ ༄ - ཤེ ཐ་ ཿ རོ ༢ ཚོོ 


ཚེ 


 པར་བུའོ། །དུན་བ་ཤེ་བར་གཞག་པ་དབན་བའི་ཕུརེ། ་ཡད་ལ་བེད་པ་དབེན་པར་རག་པར་བའོ། །དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་སྱི་ར་ 
ཤེ བའི་ཕའ། ཡད་ལ་བེད་པ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་མྱི་ར་བར་རིག་པར་བའོ། །ཆ་དང་ལྔན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་དང་། རྫུའཕྲུལགྱི་རྐད་ 
§ བདུང་། དབུང་པ་དང་སབས་དང་། བང་ནུྲ་ཀི་ཡུན་ལག་དང་། འགུགས་པའི་མས་ལན་གྱ་རད་པ་མེད་པའི་ཕུརི། བདེ་ལ་བེད་པ་མེད་པར་རགི་བར་བུའོ། 
* འཕགས་བའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དངེས་པེ་མེད་པའ་ཕུར་། ཡད་ཡ་བེད་པ་དངོས་བ་མེད་པཱར་བའོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པརང་བཞིན་ |= 
་མེད་པའི་ཕུར་། །ཡད་ལ་བེེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྟང་བ་ཉཾདྱྱ་ཀེ་པཱའི་། ཡདེལ་བྲེད་པ་སྟེང་བ་ཉཧེད་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ།་ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་དབེན་བའི་ཕུར། ད་ལ་བེད་པ་དབེན་བར་རོག་པར་བའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགརྱ་རད་ 
, པ་མཱངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་སྱི་ར་བའི་ཕུར། ཡདེལ་བེད་པ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་སྱི་ར་བར་ཟོག་པར་བའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་དང་། 


༠] ༨ །ཡདེ་ལ་བེེད་པ་འད་བཞནེ་མེད་པར་རེག་པར་བའོ། །དཱན་བ་ཤེ་བའ་གཞག་པ་སྟེང་བ་ཤད་ཀྱི་ཕར་། ཡདེ་ལྭ་བེད་པ་སྟེད་བ་ཧདེ། རི 


འད 


>“༡ང<༧ 


།བསམ་གཏནནམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ནྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། ° མཐར་ཀྱོས་ / ` 
གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། སེང་པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏོངང་འཛིན་དང་། 
གཟུངསྱ་ཀྱི་གེ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བྱར་དང་། མི་འཛཾགས་པ་བཞི་དང་། སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྲུམས་པ་ཆེན་བ་་ 
དད་། སྭང་ཇ་ཆེན་པོ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་མེད་པའི་བུའ། ཡདེ་ལ་བེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །སངསྐྱ་རསྤ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕཱུར། ཡད་ལ་བེད་པ་དངོས་པ་མེདཔར་རག་པར་བའོ། །སུངསྤྱ་ཆྭསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རང་བཞིནི་མེད་པའི་ཕུར་། ཡདེ་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་་ 
མེད་པར་རགེ་པར་བུའོ། །སངསྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་སེང་པདྲ་ཏྱི་ཾར། ཡདེལ་བེད་པ་སྟད་པ་ཚདེ་དུ་གག་པར་བལོ། །སངསྤྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་ 
་པ་དབེན་བའི་པཱརེ། ཡདལ་བུད་པ་དཔེན་བར་རག་པར་བའོ། །སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་མྱི་ར་བའི་ཕུའེ། ཡདེ་མ་བེེད་ 
༼_ (པ་མདན་པརྡ་རགས་པར་འཚངཔྱི་་བརརག་པརབའ། །ཆདངལནབཤའ་གཏའིག་བདནསའབད་སང་ བེམ 


¬ 


ྱཀ༡༢༤༤༡༡༨༡ ༡༤༤༡༡༨པ༤༤༡ཕ༡༨༨༨༡༤༡-༤༨༡༡༤༠༩༤པ༧༢༧རཇསངསརཡརབསམ༤༡༡༢༨༤༢པ༤༤༨༢༤༢༧༢༠༧༤༢༤༨༩༡༤༩༤༧༧-༡༢༠ར་འབར་༠༠ ཕིར ཐ་ འང རྨ =ཁ=ང་ བཿ 
ཏོ རི 3 ཚོ ཀུ | 2 


༄༅། ༥ །པར་བའོ། །བུང་ཆུབ་དངེས་པ་མེད་པའི་ཕར། ཕདེ་ལྭ་བེད་པ་དངོས་པེ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །བུང་ཆུབ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ ། 

__ ; ཱའ་། ཡདེ་ལྭ་བེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རགེ་བར་བའོ། བུང་ཆུབ་སྟཾང་པ་ཧདྱ་ཀྱི་༢༥་ཕུར་། ཡདི་ལ་བེུད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་དུ་རོག་པར་བུའོ། །བྲདཆུབ་ 

ཤོ དཔེན་བའི་ཕར། ཡདལ་བེད་པ་དབེན་བར་རག་པར་བུའོ། །བངྱ་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པའ་འཚང་མྱི་ཆ་བའི་ཕར། ཡདལ་བེད་པ་མངོན་པར་ཇོགས་བར་ 
ཧཱཿ འཚང་མི་རྒྱ་བར་རག་པར་བུའོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དྭ་ཏིའི་བུ་ རྣམ་གྲངས་དེསན། བད་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་འདིལ་སྟེ།- སྟོང་རྔ་ 
ཧཱཿ ཆེན་པེ་ཡདོ་ལ་བེད་པ་ཞིད་དང་མི་འབལ་བརརག་པར་བའོ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཉུསུ་ཆ་དང་ལན་པ་རབ་འབེར་ལ་ལེགས་སེ་ཞེས་བུབ་གནང་སྟེ། རབ་ 
འཐྱོར་ལེགས་ས། ། ལེགས་ས། །དེ་ལཱུརདེ་བཞནེ་གཤེགས་པའི་མཐུས་རབ་འབྱར་ཁུདཇི་ལྟར་སྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དྭཔའཆེན་ 
 བྷི་རམས་ལ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་འལ་ཏུ་པྲནེ་པ་བསྟན་པར་བྲའོ། ཀབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཀུང་རི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིནེ་དུ། - 

| / ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་བསབ་པར་བའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏཱ་ཕཾནི་པའི་ལྤེའུ་འདོ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱརྦ་ཀུས་སྨྲས་པའི་ཚོ་སྟང་ཆེན་པེ་འཇེག་རྐེ 


# 


།གྱི་ཁམས་འདི་རམ་པྲ་དུགཏུགཡས་ཏ། གཡེས་ས། །རབཏུ་གཡས་ས། །གླུནཏུ་རབཏུ་གཡས་སེ། །འགུལ་ཏོ། །རབཏུ་འགུལ་ཏ། །ཀུནཏ་འགུལ་ཏོ།། 
ལགུག །རབ་ཏུ་ཝེག་གེ །ཀུནཏུ་འབཏ་ཝེགག །ཆེམ་ཆེམ། རགཏུམ་ཆེམ། ཀུནཏུརབ་ཏུརེམ་མམ་མེ། །ཅུར་འུར། རགེཏུ་འུརྡའ ཀུནཏུརབ་ . 
ཏུ་འུ་འུརརོ། །ཤར་ཕིགས་དམའ་བར་གུར་ན། ཉུབ་ཕུགས་མཐོའ་བརྩ་གུར་ཏོ། ཤར་ཕུགས་མཐེའ་བརླ་གུར་ན། ནུབ་ཕུགས་དམའ་བརླ་གུར་ཏོ། ། 
. ; .རྱང་ཕུགས་དམའ་བརྩསུར་ན། ལྷཾ་ཕེགས་མཐེའ་བརྩ་གུརཏོ། །བང་ཕུགས་མཐེའ་བརྱུགུར་ན། ལྟེ་ཕགས་དམའ་བརླུ་སུར་ཏོ། །དྭུས་དམའ་བརྱ་གུར་ 
- ”  _ ནུ། མཐའ་མཐའ་བར་བུར་ཏོ། །མཐུའ་དམར་བརྩསན། དབུས་མཐོའ་བྱར་ཏོ། །དེནས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ཉས་དའི་ཆོ་འཛུམ་བ་མཛུད་དོ། །དེ་ནས་ 
„༧ ཚེ་དུང་ལན་པརབ་འབུར་ཉེས། བཅོས་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའྱར་ཅའྱི་ཉྱ་ཀོས་འཇུས་བ་མཛད། ེ་ཅན། 
གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀསེ་ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབུརལ་འདྲེ་སདཅེས་བཀའ་སྩྱལ་ཏེ། །རབ་འབེར་ཇི་ལྟརྦ་འཛུག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་མི་མཆེད་འད་ 
ན། ཤེས་འབྱ་འི་ཕའ་ལྟོ། ; 


་པ་སྙེན་པ་དེ་བཞནེ་དུ། ཤར་ཕུགས་ཀྱི་འཛགི་ཏེན་ཀི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་དག་ན། ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ ༼ 


~¬” ཀ་ཁ ་བཀང་འཁའ་ཁཁའུ་ ་ ÷ ོས་་ ༡༨ 


༄༅། ཤ །ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་སངས་ཆས་རྣམས། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་པན་པ་འདེ་ཉེད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པ་ནམས་ལ་སྟེན་པ་མཛད་དོ། །རབ་འབུར་ཇི་ལརང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མི་མཆེད་འདི་ན། ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕུནི་པ་སྟནྲད་བཞིན་དུ་། ལྡེ་དང་། 

ˆ“ # ནུབ་དང་། བུང་དང་། བང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷ་ནུབ་དང་། ནུབ་བུང་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གི་ཕེགས་ར་རའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཤི་ཁམས་ཚད་མེད་ 
ཧཱ གངས་མེདཔ་དགཞ་ཡང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ནམས་། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་འདེ་ 

ཌཱ ཉདེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ནེན་པེ་ནམས་ལ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལེལ་ཏུ་བུནེ་པ་བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པའི་ཚ་། ཧ་ 

དང་མིའྱ་ས་དྲག །ཁག་ཁཱག་ཕག་བཅུ་གཉས་མི་སྒྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་སྩེས་སེ། །ཐེགས་བྱར་ཀུན་ྱི་འཇིག་ཏེནྱཀྱི་ཁམས་སུ་། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་ 

_ འདས་ནམས་ཀྱསེ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཡཱན་པྲ་འད་བསྙན་པའི་ཆ། ཡང་སེམསནྣ་མེད་གངས་མེད་པ་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ 

.བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་སྦྱས་སྭ། །འཕགས་པཤེས་རབ་ཀི་བརེལ་ཏུ་ཕུནི་བ་སྟདྲ་ཕག་ཉེ་ཤུ་ཝ་པ་ལས། ལེའུ་བྱར་གསུམ་པའོ། ། - 


༢ བམ་པ་ །དེནས་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པེའི་འཇྲག་རེནཀྱི་ཁམས་འདིན། རྩབ 
ཆེན་པ་ཇིསྟེད་ཡདཔ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཝའི་བ་བེབ་ཁག་ཁྲག་བྱར་སྟང་དུ་མ་དང་། ལྒནཿ་གེཏུ་འཁརདེ་ཉདེདུ་འདུག་པ་སུར་སྟངོ་གསུམགྱིསྟེདཆནབའི་ 
འཇགི་ཏེནྭ་ཀི་ཁམས་ན། ལྷའི་དབད་པ་བྱར་བུནི་སཱད་ཡད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། ལཱའིབེ་བྲ་ཁག་ཁགེ་བྱསེངདུ་མ་དང་ལྷནཙགཏུ་འཁརད་ཉོད་དུའདུག 
_ པའླ་གྱུར། སྟེད་གསུམ་གྱི་སྙདཆེན་པེའི་འཇཾག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ན། ལྷའི་བུ་རབ་མཚེ་མཉེ་སྙེད་ཡེད་པ་དང་། ལྷའེ་བུ་རབ་དགའ་ལྡནཅི་སྐེད་ཡད་པ་དང་། | 
་ལའི་བུརབ་འཕུལ་དགའ་ཅི་སྙེད་ཡད་པ་དང་། ལྷའུགུ་གཞན་འགྲུལ་དབང་བེད་ཅི་སྐད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། ལྷའི་བ་བེ་བ་ཁག་བགེ་བྱ་ར་སྟེདདུ་ 
མ་དང་ལཱན་ཅགེ་འཁར་དེ་ཉདེ་དུ་འདུས་པརྩ་གུར་། སྟངོ་གསུམ་ཨྱེ་སྟངཆེན་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཤི་ཁམས་ན། ཆོདས་པ་ཅི་སྟད་ཡད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲང་། 
ལའི་བུ་བུ་བ་ཕག་བྱར་སྟེང་དུ་མ་དང་། ལྷན་ཅ་གི་འཁར་དེ་༧ད་དུ་འདུས་པར་ཀྱུར་། སྙེད་གསུམ་གྱི་སྟེད་ཆེན་པའི་འཇག་རྟེཞགྱེ་ཁམ་ས་ན། གནས་གཅང་མའེ་ 
 བརྱ་ཀི་ལའི་བུ་ཙི་སྙེད་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། ལྷའི་བུ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲགེ་བརྒྱ་སྟེང་དུ་མ་དད། ལྷན་ཙག་འཁར་དེ་ཉདེ་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་] 


པ་ལང ་ >” ་ཁཆཁ་་ཅ་་ཁ་ལབ་ཅ་་ལོསས། ་ གས་ཀ ༩?ཿ "=ཀ་གཚ་ལ་ སི ་ 


° 9 །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ནམསཀྱི་ཡས་ཤིརྣམ་པར་སྨོན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡུས་ཀྱི་འོད་གང་ཡནེ་བ་དང་། སུམ་བྱརར་གསུམ་གི་ 
'དང་། མཚ་མའི་ལཱ་དང་། དགའ་ལྔ་་གི་ལ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལཱ་དང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བེད་ཀྱ་ལྷ་དང་། ཚངས་འགེས་ཆྱི་ལཱ་དང་། ཀུན་སྣང་དང 
 བའི་ལྷ་དང་། དགེ་རྒྱ་ཀྱི་ལྷ་དང་། འབུས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་དང་། གནས་གཙང་མཁི་ལྷནསསྐ་ཅི་ལནམ་པར་སིན་པ་ལས་སྐེས་བའི་ཡུང་ཊའདགང་འ། རེད་ 
རབ གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རད་བཞྲའྱེ་ཀིའདྲ་ཀྱི་ཧའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ས་། སྭཾང་གི་ཆར་ཡང་ཤེ་བར་མ་སེང་། བྱན་སྟེང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་སེད་། 
; བྲ་བ་ཁག་ཁགེ་བྱར་སྟེང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་སང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བཟང་བ་དང་། དཔར་ཡང་མ་བཟེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རད་ 
བཞིནི་གྱི་འདྱཀི་དུང་ན་ལཱའི་ཡསྦ་ཀི་ནམ་པརྨ་སྔནེ་པ་ལས་སྦྲེས་པའི་འོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་མེ་མ་ཡའི་། ལྷ་ནེ་མ་ཡན། ལཱ་ངེ་མ་ཡནེ་གྱེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འེདའབའ་ཤིག་དེ་དག་གི་ནདན་དམ་པར་སྣང་ངོ། །གཙོ་བེར་སྣད་དོ། །ཟླ་ཞེམ་བར་སྣང་ངོ། །འཕགས་པར་སྣང་ངོ་། །མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། 
, དབཏུ་སྣད་ངོ། །ཕུལ་ཏུ་སྣང་ངོ་། །བླན་མེད་པར་སྣངངོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་བྱར་བནྱཱ་ཀས་ཆེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབུར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ། 
= ”གང་ན་ མད་པར་སྭདདེ། 
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-བའུན་པ་རབ་འབུར་སྟེད་གསུམ་གྱེ་སྟེང་ཆེན་པའི་འཇག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སུམ་བཅུ་ཅུ་གསུམ་ཟྱི་ལ་དང་། ། 
མཚཾ་མའི་ལཱ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལླ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལཱ་དང་། གཞན་འབྲུལ་དབང་བེེདཀྱི་ལཱ་དང། ཚདས་འགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གནས་གཙང་ བཱུ 
ཿ མའིའགེས་ཀིབརྱི་ལ་གང་ངི་སེད་ཡད་པ་དེག་ཐམས་ཅ་ཤེས་རབྱ་འདདས་ག་གིས་ བརས་འགེས་ཀྱི༔ ད་ནས། ཆོས་ 

` ཞན་པའི་ཕའ་ལཱགས་ན། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལྭཏུ་ཐཱན་བ་ལ་གནས་པར་བའོ། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ནི་གང་ཡན། བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱནི་བ་ལ་ 
ནིཅི་སྐར་བསླབ་པར་བུ། དྲ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆོ་དང་ལྔན་པ་རབ་འབེརྦ་ཉས། ལྔའི་དབུང་པེ་རྒྱ་བིཞ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །གེའུ་ཤི་ཀ་དེའི་ 
པཱར་ཤནཏཱུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡད་ལ་བུད་ཤགེ་དང་། . སངས་ནྱསྦྱ་ཀི་མྤཐཱ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱ་བནྱེ་ཙེས་ནུབསྤ་ཀྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
,ལེན་བཾརྣམས་ཀྱིཿཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་དང་། སྲུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རལ་ཏུ་ཕཱན་བ་ལ་ཅི ་གནས་རའ་ ་ 


་ཛ-.༧ཚཆ--ང་་ཁྲ་ཚཁས་ས་  ལ་ལོ་་ོ་ མོ་ར ་ླ་= ཅབ - རེ ༢༧ ལས་ས 


༄༅། ` བུ་བ་དང་། ཧཾ་ལར་བསླབ་པར་བྲ་བ་དང་། . ལྱའི་བུ་གང་གསེ་བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བང་ཆུ་བཏུ་སེམས་མ་སྐྱེད་: 
པ་དེདག་གསྭ་ཀང་། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་བུང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བུ་བ་བསྟན་པར་བའོ། །ཡང་དག་པའི་སྐྱེན་མེད་པརཞུགས་པརཤྱུར་ 
ྭ ་བ་དེ་དགནི། བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་བངཆུདཏུ་སེམས་བསྐྱད་བའི་མཐུ་མདདེ། དེཅིའི་ཕར་ཞེ་ན།། དེ་དག་གིས་འཁེར་བོའི་རྒྱན་ཉེས་མཚམས་ 
 བཅད་བའེ་ཕུར་ཏེ། འྩོངགལ་ཏེད་དགྲ་གན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཇེགས་པའི་བུདཅུཏུ་མས་བླགདག་དདག་ བདྡ་མ་བདད་ །ཏྲན་བའ་དུ་ ་ 
༩ འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས། ཁུད་པརདུ་འཕུགས་པའི་ཆས་ནམས་ཐུབ་པར་རྱུར་པས་དེ་དག གེ་བའི་ཕེགས་ལ་བདག་ནེ་བར་ཆད་མི་ཐེད་དོ། །ཀེའུ་ 
¿ ཤྷིརི་ཁ་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རའ་ཏུ་པུནི་པ་གདཞ་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ལྭ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཆེན་བས། རྣམ་པ་ / 
ཐམསཅད་མབེན་བཉད་དང་ལཱན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཐོས། གཟུགས་ནེ་མི་ཏག་པར་ཡད་ལ་བུའོ། །གཟུགསན་སྙུག་བསསལ་་ 
° .བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། དབེན་བ་དང་། ནད་དང་། ཤུབ་དང་། ཟུག་རུ་དང་། ཝོགི་པ་དང་། ན་བ་དང་། དྲག་དང་། གྱགས ་ 


` མོག་ཅན་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ཁ་ཛིག་པ་དང་། འཛགས་པ་དང་། འགེ་བའི་ནད་དང་། སྟེད་པ་ཉདེ་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་། ཡདེ་བཏནདུ་མི་ནུབ་ 

' བ་དང་། གནོད་པར་ཡད་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཌེན་པ་ཉདེ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བ ད་པསྭ། དེ་མེ་དམགེས་པའི་ཚུལྱ་བས་། ཚོར་བ་དང ༣ 
འདྲུ་ཤེས་དད་། འདུ་བེད་དང་། ནྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི་མི་རག་པར་ཡདེ་ལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ནི་ ག་བསལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 

༤ - དགྡེན་བ་དང་། ནད་དད། ཤུ་བ་དང་། ཟུར་རུ་དང་། སྡོག་པ་དང་། ན་བདང་། དྲག་དང་། འཇགས་པའི་ཆེས་ཅན་དང་། མི་བརྟན་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། 
འཇུགས་པ་དང་། འགེ་བའི་ནད་དང་། སྙེད་པ་ཤདེ་དད་། བདག་གི་མད་པ་དང་།་ ཡད་བཏན་དུ་མེ་ནུད་བ་དང་། གནོད་པར་ལདེ་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་ ་ 
མྱིན་པ་ཉད་དང་ཝཱན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པས། དེ་མི་དམགས་པའྱི་ཚུ་ལྱ་ཐིས་། མགན་མེ་ཏག་པར་ཡདེ་ལ་བའོ། །མགེ་སུག་བསྣལ་བ་དང་། བདག་མེད་་ 
པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་བ་དང་། ནད་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟུག་ནུ་དང་། སྣགེ་པ་དང་། ནག་དད་། དྲག་དང་། ༨འཇིགས་པའི་ཆས་ན་དང་། མི་བརྟན་ 
བ་དང་། འཇཾག་པ་དང་། .འཇགས་པ་དང་། འགྐ་བའི་ནད་དང་། སྟེང་པ་ཉེདེ་དང་། བདག་གི་མེད་པ་དང་། ཡདེ་བཏན་དུ་མི་ནུང་བདང་། གནོད་པར་ཡདེ་ལ་ 


ཌོ 
ཟཟ་བསཟརུབ་ཟ་བ་འབ་ོུ་ོོ༣བོའོགསལ་འགང་ངས་པ་པ། 2222 


ཡར ° - བང ཆ ༢ རིར 


༄༅། ༡ །བའོ། །ནྣམ་པ་ཐམསཅད་མའན་པ་ཤེདེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམགས་པའིཚུལ་ཐོས་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དབ། 
ཡུས་དང་། ་ཡདེནི་མི་རྟག་པར་ཡོདལ་བྱའོ། །མདེནི་སཱུག་བསལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་བ་དང་། ནད་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟུག་ 
_ ཤོ ངཱ་དང་། སཱགེཔ་དང་། ན་བ་དང་། དྲག་དང་། འཇེགས་པའེ་ཆོས་ཉན་དང་། མི་བརྟན་བ་དང་། འཛུག་པ་དང་། འཛིགས་པ་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་། སྟངབ་ 
2, ཉད་དང་། བདག་གི་མེད་པ་དང་། ཡད་བརྟན་དུ་མེ་འུང་བ་དང་། གནད་པར་ཡདེ་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཉྱེན་པ་ཤཱདེ་དང་ལཱན་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བས་དེ་ . 
༧ མ་དམགས་པའེ་ཚུལྱ་ཐས། གཟུག་ནིི་ཏག་པར་ཡད་ཡྲ་བའོ། །གཟུགས་ནི་སྣུག་བསལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་བ་དང་། ནད་དང་། 
ཤུ་བ་དང་། ཟུགཅུ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ན་བ་དང་། དྲག་དང་། འཇེགས་པ་འི་ཆོས་ཅན་དང་། མི་བརྟན་པ་དང་། འཇཾག་པ་དང་། འཇཾགས་པ་དང་། འགོ་ 
༢ ¡བའི་ནད་དང་། སྟད་བ་ཉིདདང་། བདག་གི་མཐ་དང་། ཡད་བརྟན་དུ་མི་ནུང་བ་དང་། གནདཔར་ཡད་ལ་བུའོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅང་མ་ཁེན་པ་ཧིདེ་དང་ལཱན་བའི་ 
` སེམས་བསྐེད་བས་དེ་མི་དམགེས་བའི་ཚུལྱ་གོས། སྒྲ་དང་། དདང། རེདང་། རེག་དང་། ཆོས་ནི་མི་ཏག་པར་ཡད་ལ་བའོ། །ཆོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དད་། 
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` ེ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་བ་དང་། ནད་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟུག་ཇུ་དང་། སཱག་པ་དང་། དྲག་དང་། འཇིགས་པའེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་བརན་བ་དོ།། 
. _ འཇྲག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འགེ་བའི་ནད་དང་། སཱེད་པ་ཉོདདང་། བདག་གི་མེད་པ་དང་། ཡོད་བཏན་དུམི་རུད་བ་དུང་། གནད་པའ་ཡད་ལ་བའོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤད་དང་ལཱན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་བས་དེ་མེ་དམེགས་པའི་ཆུལ་རྱོས། མགེ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞི་མི་རག་པར་ཡོད་ལ་བའོ། །མོག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྭསུག་བསལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞིབ་དང་། དབེན་བ་དང་། ནད་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟུག་རྡུ་དང་། སཱགེ་པ་དང་། ན་བདད་། དྲག་དང་། 
འཇིགས་པའིཆས་ཅན་དང་། མི་བཏན་བ་དང་། འཇགེ་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འགེ་བའི་ནད་དང་། སྟེད་པ་ཉིད་དང་། བདག་གི་མེད་པ་དང་། ཡོདེབརྟན་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་། གནོད་པར་ཡོདེ་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤོད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྟྱད་པས་དེ་མི་དམགས་པའེ་ཆུ་ལ་གྱེས། ན་བའི་རྣམ་པར་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་ལིརམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མདྲ་ཉི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་རག་པར་ཡད་ལྭ་བའོ།། 
ཡདྱེ་ཉི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསལ་བ་དང་། བདག་མད་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་བ་དང་། ནད་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟུག་ཇུདང་། ' སྡགི་པ་དང་། ` ན་བ་དང་། 


{ 


༄༅། ཤ །དྲྲག་དང་། འཛིགས་པའེ་ཆོས་ཅནདང་། མི་བརྟནབ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འཛཾགས་པ་དང་། འགེ་བའི་ནད་དང་། སྟེད་པྲ་ཉཾད་དང་། 
བདག་གི་མེད་པ་དང་། ཡདེ་བནདུ་མི་ནུང་བ་དང་། གནོད་པར་ཡདཡ་བུའོ། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉད་དང་ལྡན་བཁི་སེམས་བསྐྱེད་པས། །དེ་མ་ 
ྷ དམིགས་པའི་ཚུལ་གོས། མག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་མི་ཏག་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། །མགེ་གེ་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། བདག་མེདཔ་དང་། ཞི་བ་ 
༤, དང་། དབེན་པ་དང་། ནད་དང་། ཤུ་བ དདང་། སྡོག་པ་དང་། ན་བ་དང་། དྲག་དང་། འཇགས་པའེ་ཆོས་ཉན་དང་། མི་བརྟན་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། 
¿ འཇཾགེས་བ་དདུ། འགེ་བའི་ནད་དང་། སྙེང་པ་ཉད་དང་། བདག་གི་མེད་པ་དང་། ཡད་བརན་དུ་མེ་དུང་བ་དང་། གནད་པར་ཡད་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཾ ༈ མཱ དུབ་།དོད་ཝནབའི་ཨསས་དྱསན་རས། དེ་མེ་དམོགས་པའི་ཚུལ་ཟས་། ནྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་། སྣའི ས་ཏེ་རག་པ་དང་། ལྕེའི་ 
|, རྗ འོང. ཡུས་ཀྱྱ་འདུས་ཏའེག་པ་དང་། ཡདྱ་ཀཱ་འདུས་ཏེ་འག་པ་ནི་མི་རག་པར་ཡད་ལ་བུཌོ་། ཡདྱསིའགུས་ནག་པནྡི་ཐུག བམ བ་བ། 
་བདག་མེད་པ་དང་། ཞ་བ་དང་། བུ ཤུད་དང་། ུ་བ་དང་། ཟུག་རུ་དང་། སྣགེ་པ་དང་། ན་བ་དང་། དྲག་དང་། འཇོགས་པའི་ ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་བརྟན་ 


༧༠. 


-/”ཀ' 


' 


ནི་མི་རྟག་པར་ཡོད་ལ་བུའོ། ཡེ 


བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འགོ་བའེ་ནད་དང་། སྟདོ་པཉྭདེ་དང་། བདག་ཤི་མེད་པ་དང་། ཡད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། གནད་བར་ཡདེ་། 


༨ 


'  ལ་བུའོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉདེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་པས། དེ་མི་དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཧོས། ལ་་་ 
་བ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡད་ལ་བའོ། །མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རནྭ་ཀེས་ཆོན་བ་ནི་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མད་པ་དང་། 


ཞིབ་དང་། དབེན་བ་དང་། ནད་་ 


དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟུག་ཇུ་དང་། སྣོག་པ་དང་། ན་བ་དང་། དྲག་དང་། འཇིག་པའི་ཆས་ཅན་དང་། མི་བརྟན་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འཛགས་པ་དང་། 
འགེ་བའི་ནད་དང་། ཧཱང་པ་ཉོད་དང་། བདག་ཤི་མེད་པ་དང་། ་དེ་བརྟན་དུ་མེ་དུད་བ་དང་། གཞོད་པར་ཡད་ལ་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མ་སྟེན་པ་ཉིད་ ་ 
དང་ལཱན་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མེ་དམགས་པའེ་ཚུལྱ་གོས། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཉེནྭ་ཀེས་ཚོར་བདང་། ལོག ངེ 
ཆོར་བ་དང་། ལུའི་འདུས་ཏེ་རྲེག་པ་ཁྱི་ཉེནྭ་ཀུས་ཆོར་བ་དང་། ཡུསྦ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉྐནྱ་ཉོས་ཆོར་བ་དང་། ཡདྱེ་ཀི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱེ་རྐན་ཀུས་ཆོར་བ། 


དྱ་ཀི་འདུསཏེ་རེག་པའྱི་ཉནྲ་ཉས་ཚོར་བ་ནིསུག་བསལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་བ་དང་། ནདདང་། 


༄༅། ` .- ¬ །ཤུ་བ་དང་། ཟུག་རདང་། སཱགེ་པ་དང། ན་བ་དང་། དྲག་དང་། འཇིག་པའེ་ཆས་ཅན་དང་། མི་བརྟནབ་དང་། འཇིག་པ་ 
རང་། འཇོགས་པ་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་། སང་པ་ནོད་དང་། བདག་གི་མདུ་པ་དང་། ཡད་བརནདུ་མེད་ པ་དང་། གནེད་པར་པདེལ་བའོ། །རྣམ་ 
རུ ་བ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་ཤད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མི་དམགེས་པའི་ཚུལ་ཚོས། སའི་ཁམས་ནི་མི་རག་པར་ཡད་ལྭ་བའོ། །སའེ་ཁམས་ 
: ཟློས་པ བདག་མད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་བ་དང་། ནད་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟུག་རུ་དཧ་། སྡོག་པ་དང་། ན་བ་དང་། དྲག་དང་། འཇེག་ 

% བའི་ཆས་ཅན་དང་། མི་བརྟན་བ་དང་། འཇག་པ་དང་། འཇྲཾགས་པ་དང་། འགེ་བའེ་ནད་དང་། སྟེང་པ་ཉདེ་དང་། བདག་གི་མད་པ་དང་། ་གདེབ་ཏནདུ་ 

_ མེ་ནུང་བ་དང་། གནོད་པར་ཡད་ལ་བའོ།༤ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་བའི་སེམས་བསྐེད་པས་། དེ་མི་དམགེས་པའི་ཚུལ་་ཆོས་ ་མུའེ་ 

` / ༼གསས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ནུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མ་ཁའེ་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ན་མི་རྟག་པར་ཡདི་ལ་བུའོ། །ྣམ་ 

_  བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་སྡུ་གབུ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་བ་དང་། ནད་དང་། ཤུ་བདང་། ཟུག་རྡུ་དད་། སྣོགེ་པ་དང་། ན་བ་ 


" 


དང་། དྲག་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། མི་བརྟྐ་ནབ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འགེ་བའི་ནད་དང་། དི་ནང བདག་། 


གི་མེད་པ་དང་། ཡད་བཏན་དུ་མི་ནུང་བ་དང་། གནོད་བར་མདེ་ལ་བའ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤདེ་དང་ལྡན་པཿ སེམས་བྱསྐྱེད་པས། 
དེ་མེ་དམགིས་པའེ་ཚུལྱ་ཐས། མ་རགེ་པ་ནི་མི་ རྟག་པར་ཡད་ལྭ་བའོ། །མ་དག་པ སུགབྲསལ་བདང་། བདུག་མེད་བདང་། ཞི་བ་དད་། 
དབེན་བ་དང་ནད་དང་། ཤུབ་དང་། ཟུག་ཇུ་དང་། སྡཾག་པ་དང་དོད་། དྲག་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དད་། མི་བརྟན་བ་དད་།འཇེག་པ་ 
དང་། འཇོགས་པ་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་། སྭང་བ་ཉོདེ་དང་། བདག་གེ་མེད་པ་དང་། ་ཡད་གཏྟན་དུ་མི་ནུང་བ་དང་། གནོད་པར་ཡད་ ་ 


ལ་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཤདྡེ་ཝཱན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་མ་དམོགས་པའེ་ཚུལྱ་གུས། འདུ་བུད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
མདེདང་གཟུགས་དང་། གྟེ་མཆདདྲགདང་། རེག་པ་དད་། ཆོར་བ་དང་། སྒེད་པ་དང་། ལེནཔ་དང་། སྲདེ་པ་བང། སྐྱེ་བ་དང ན་ཱིནི་མི་རག་པད་ 
ནད་དང་། ཤུ་བདང་། ཟུག་རུ་དང་། སྔགི་བ་དང་། ནག ; 


.ཡངྨི་ལ་བུའོ། །རྒཤིནིསྡུག་བསྡལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བདང་། དགེན་བ་དང་། 


- ༄༅། _ .¬ _ །དང་། དགྲ་དང་། འཇེག་པའེ་ཆོས་ཅན་དང་། སི་བརྟན་བ་དང་། འཇགཔ་དང། འཇིགས་པ་དང་། སྟོདཔ་ཉོད་དང་། བདག་གི་མེད་ 
མེད་བ་དང་། ཡ་དེ་བཏ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། གནེད་པར་ཡདེ་ལ་བའོ། །ཞེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སི་མས་དབའ་ཆེན་པ་ནིནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཐོ མཁྱེན་པ་ཉདེ་དང་ལཱན་བའི་སེམས་བསྩད་པས། མི་དམིགས་པའེཚུལྱ་བིས་། སྤྲིན་བའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྲེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤདེ་དང་ལྡན་བའི་ 
༡ཧཱཿ སིམས་བསྐྱེད་པས། མི་དམགེསྭཱ་ཚུལྱ་གེས། ཆུལ་ཁམེས་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་པཱནི་བ་དང་། བཟེད་པའི་པ་རེལ་ཏུ་པོན་པ་དང་། བརྩོན་འགུསྦ་ཀི་པ་འེལ་ཏུ་པུནི་པ་དང་། 
ཌ ་བསམ་གཏན་ྱེ་པའལ་ཏུ་པན་བ་དང་། ཤེས་དབྲ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལྭ་སྨོན་པ་ལཿ ད་དོ། །ཀེའུཿཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌན་པ་ཉིདེ་དང་ལཱན་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། མི་དསོགས་པ ལ་ཀྱོས།་ དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒེམ་མེ། །རྣམ་བ་ཐམསཅད་ 
ཤཱུ མཁྱེན་བ་ཧདེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། མི་དམིགས་པའེཚུལྱ་གིས་། ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་བཞི་དང་། རུ་འུལ་ཀི་རང་བ་བཞི་དང་། , དས་པ 
& , སྟེབས་ལྔ་དང་། བྱདྲཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་སྐན་ལག་བྱྱརད་པ་བསྒེམ་མ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྟྐེམ = 
ཆི 


ཛལ 


ངོ ༢ ཆ ཕེ པ ཁི 
བསྐྱེད་པས། མཾ་དམགས་པའི་ཆུལ་ཐས། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་། གཟུགསྨྲ་པའི་སྙོམས་པན་ 
འཇུག་པ་བཞེ་དང་། རྣམ་པར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐརྱ་ཀིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉདེ་དང་། མཆད་སམེད་ ཐཾ 
པ་དང་། སྤེན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏཾངོད་འཛིནི་ནྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་ |: 
དང་། མི་འཇགས་པ་བཞི་དང་། སྐེ་ས་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་དཔུམས་པཅེན་པ་དང་། སཱང་ཇེ་ཆེན་པེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པབྱརྐད་བྷོས་ 
མོཾ །ཀྱེའུགི་ཀ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་བུན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སླབས་ཏེ། དོ 
ཆས་རྣམས་ལ་མངན་པར་བརན་པར་པེད་པ་དང་། ཡེངས་སུ་བནན་པར་བེད་བ་དང་། ཡེངས་སྤུ་ཆས་བར་བེད་པ་དང་། ཡབས་སུ་དབྱེད་པར་བེད་པ་དེ་དག་། 
ནི་ཆོས་ཁནར་བད་དོ། །དེ་ལ་བདག་གས་བདག་གི་མེདད། །དེཅིའི་ཕ་ཞེན། དནི་འདེལར་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བདས་ཨུ་ཐབའི་ 
༽ གེམས་གང་ལན་པ་དེ་ཡང་བངྱརུབྱ་ཀི་སེམས་དང་འགྲེགས་པ་མ་ཡན་། བྱང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་གང་ཕནི་བ་དེ་ཡང་ཡབས་སྐུ་ཕ་བའི་སེམས་དང་འགྲོགས་བ་མ་གྐིཊ་ 


` 


ཱ 


ོ། - དཀེ། ཀྱེ་༤ུ་ཤི་ཀ་ཡེངས་སྭུ་སྲ་སེམས་གང་ལའ་བ་དའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མེདཙངེ་མི་དམིགས། བུང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་གང་ལན་བ་དནི། 
ཡངས་སུུ་སེ་བའི་སེམས་ལ་མེད་རེང་མི་དམོགས་ཏེ། ཀྱེའུགིཀ་གདད་ལྐར་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་རབྱ་ཏུ་ཏྲོག་ལ་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ནམ་བརྩ་ཆུ་བ་མེད་པ་འད་་ 
 ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པཁི་ཤེསྤ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པའོ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷའེ་བརྒྱ་བཱནེཿཀྱོས་། ཚོ་དད་ལྡན་པ་རབ་འབེར་ལ་ཁིད་ 

ཿ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཙུན་བ་རབ་འབྲེན་ཅི་ལཱར་ཞ། ཡངས་སུ་སྡེ་བའི་སེམས། བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་དང་འགྲེགས་པ་མ་ཡནེ། ཅི་ལྐརན་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡངྭ་ 

¿ སུ་སྭཾ་བའི་སེམས་དཔ་། འགྲེགས་པ་མ་ཡན། ཅ་ལྟར་ན་ཡདས་སུ་ས་བའི་སེམས། བདྱ་རུབྱ་ཀི་སེམས་ལ་མད་ཅང་མི་དམོགས་ན། ཅ་ལྟར་ན་བུངུ་བ་ཀྱི་སེམ་ 

_ ་མདས་སུ་ས་བའི་སེམས་ལ་མེད་ཏང་མི་དམོགས། རབ་འབྲེརྦ་ཀྱསེ་སྨྲས་པ་། ཀུའུཤི་ཀ་ཡངས་སྲུ་སབའི་སེམས་གང་ཡན་བདེ་ནི་སེམས་མ་ཡན། བྱདྲཆུབ་ 
གྱི་སེམས་གང་ཡནེ་བད་ཡང་སེམས་མ་ཡན་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་མ་ཡན་བ་དེནི། བསམ་གོས་མི་ཁུབ་པའོ། །བས་སྱ་གས་མི་ཁུབ་པ་གང་ཡན་བ་དནི་ 
སེམས་མ་ཡན་བ་སྭེ། སེམས་མ་མནེ་བ་དེནི་སམས་མ་ཡན་བར་ལདས་སུ་སབ་མེད་། བསམ་ཀས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་བསམ་གྱོས་ཁུབ་པར་ཡངས་སུ་སེབ་ རི 


ཆི: 


མད་དེ། དེ་ལྟརན་སེམས་མ་ཡན་བ་གང་ཡན་བ་ངནི་བསམ་ཀྱོས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བསམ་གོས་མི་ཁུབ་པ་གང་གན་བདེནི་སེམས་མ་ཡནབ་སྟེ། ་ཀེུ་ཤི་ཀ་འདི་ནི་ ' ལ་བ 

- བྲངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་པཱནི་པའོ། །དེ་ནས་བཉེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀོས་ཚ་ད ལན་པ་རབ་འབུརལ་བཀའལྱསལ་གསེ ༢ 
དབ་འབེར་བེདདེ་ལྟར་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་རམས་ལ་ཤེས་རབྱ་ཊི་བ་ཟེལོ་ཏུ་པྲའི་པ་ ° ་སེན་ཅཾངེ་མེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སཾ། །ལེགས་ 

. སཾ། །རབ་འཐུའ་ལེགས་སེ། །ཡེགས་སེ། །རབ་འབེའྱ་ཉོས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་གསནི་བཀའ་དྲཀྲདན་བར་གྲགིས་སྟེ། བཀའ་དྲན་མི་ ` 
དུན་བན་མི་བྱགའོ། དནེ་འདེ་ལར་སྔྱ་གིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སབསྤ་ཆས་ནམས་བཞུགས་པའི་ཚ་། དེ་དག་ནིཉན་ཐེས་ ༥ 
དེ་དག་གས་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའི་སབྱསྱ་ཆས་སྔན་བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤན་པའི་ཚ་། པའེལྟཏུ་ཕུནི་བདྲུག་ ` 
ལ་གདམས་དང་། ཇེས་སུ་བསྟན་པ་བྱགས་ཏེ། དྱགས་པ་དང་། ཡང་དག་བར་བསྒུལ་བ་དང་། ་ལེགས་པའ་བཟེང་བསྙེད་པ་དང། རར 


,གཞག་པ་དང་། ཤིནཏུ་གཏན་བའ་བྱ་གོས་པ་དང་། སྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རུར་པའི་ཚེ། ཕའེལ་ཏུ་པཱན་པྲ་དུག་ལ་བསབས་པའ་མཛད་དེ། བཅམ་ 


ཀ༄༅ །ལཱན་འདསྤ་ཀྱས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངསྨ་ཆས་ས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞནེ་དུ་ 
བདག་གིས་ཀུང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བརམས་པའལ་ཏུ་ཕུན་བླ་དུག་ལ་གནམས་པར་བྱསིའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའ་བགྱིའོ། །དགའ་་ 
ཤཿ བར་བྱཀིའོ་། །ཡང་དུག་པར་སྐུལ་པར་བརྱིའོ། །ལེགས་པར་བཟེང་བསྟེད་པར་བྱ་སིའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བྱུགིའོ། །དགད་པའ་བྱཀིའོ། །ཤནེ་ཏུ་བརྟན་པར་ ་ 
ཧཾ བྱིའོ། །བདག་གསེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པྲ་དུག་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་པ་དང་། རྡེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དགའ་བར་བརྒྱས་ 
'%ཿ པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ལགས་པར་གཟེང་བསྙེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱགས་པ་དང་། བཀེད་པ་དང་། ཤནེ་ཏུ་བཏུན་པ་དགྲ་ཀང་བན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་འཚང་ར་བའ་འགུར་རོ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབྲེརྭ་ཀྲོས་། ལྷའེ་དབད་པེ་བརྒྱ་བུཞེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་གཾ། །ཀེའུ་ཤིཀ་དའི་ཕཱར་ཤནེ་ཏུ་ལེགས་པར་ཉེན་ལ་ཡད་ལ་ཟུང་ཤགེ་དང་། ཙི་ལྟར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཤེས་རབྱ་ཀི་བལོལ་ཏུུལི་ 
, པ་ལ་གནས་པའ་བུ་བ་དང་། ཅི་ལྟར་མི་གནས་པར་བ་བ་བདག་གོས་བཤད་དོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགསྤ་ཀེས་སྟེང་ངོ་ །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ་ 


༩ ÷›»_ 


རིའི འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྙེང་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྟེང་ངོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས རོ 
པ་ཉདེ་དང་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྟེང་པ་ཉདེ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་པ་ཉདེ་དལ་གཉས་སུ་མེད་ང་གི ་® 
བུར་མེད་དེ། ཀྱེའིུ་ཀྲ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བས་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་དྭ་ཝར་གནས་པའོ། །ཀེའུཤིཀ་གཞན་ཡང་མགེ་མོག་ ¬ 
གསེ་སྟེངང་། །རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡདེ་ནི་ཡདྲིཉིས་སྣུང་ངོ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྟང་ངོ་། །ཀྱེ་འུ་ཤི 
ཀུདེ་ལར་མེ་སྟང་པ་ཉེདེ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་།: ཡིད་སྙེང་པདྨདང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟང་པ་ཉད་དེ་ལ་གཉིས་ཨུ་མད་ 
ཅིངེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་དེ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀོསེ་སྟེང་ངོ་། །སྒྲ་དང་། དཱི་དང་། རོདང་། རེག་དད་། ནཱོས་ཀིས་གྟདང་། །བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བངནུབ་སེམས་དཔས་སྙེང་བེ། ¡ །ཀྲེརུ་ཤི་ཀད་ལར་གཟུགས་སྟེང་པ་ཉདེ་དང་། .སྨྲ་དང་། དིདང་ རཱེག་དང་། ས་གང ཿ 
གནོམ་པར་ཤེས། 


བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣེང་པ་ཉེད་ད་ལ་གཉོས་སུ་མེད་ཅང་གཞས་སུ་བར་མེད་དོ། །ཀྱེའུཤི་ཀ་གཞན་ཡང་མགེ་གྡི་ནམ་པར་ཤེས་པནི་མགེ 


༣ 


| 


)༄། ༠ ་།པས་སྟེངངོ། །རྣ་བའེ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་ད་དང་། ལྕེའིརམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་བརཤེས་པ་དང་། 
ཡྱཀཱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཡདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བས་སྙེང་ངོ་། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྣེངང་། ཀཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་མོག་གི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ 


ཤཱ སྟེད་བ་ཉིད་དང་། རྣ་བའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་ནྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུསྱ་ཀི་རམ་པར་ཤེས་བ་དང་། ཡདྲེ་ཀིནམ་པར་ 


ཧཱ ཤས་པ་ལེངབ་ཉད་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་བཉདད་ལ་གཉིས་མེད་ཙ་གཉས་སུ་བར་མེད་ད། །ཞྲེའུཤི་ཀ་གཞན་ལད་མགི་གི་འཇུས་ཏདག་པ་ 
ཚཱཾཿ ནི་མགེ་གི་འདུས་ཏེའག་བསྐུ་སྟང་དོ་། །ན་བའ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏོརག་པ་དང་། ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་བ་དང་། 
ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནི་མདྦ་ཀེ་འནུས་ཏརག་པས་སྣདང་། སྱ གསི་ ཨའ ལའ བ་ས པོར ཀྱེའུ་གི་ཀ་དེ་ལར་ན། མགེ་གི་འདུས་ 
ཱ ཏའེག་བ་སྙེད་པ་ཉཾད་དང་། ར་བའེ་འདུས་ཏརག་པ་དང་། སྣའེ་འདུས་ཏརག་པ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། ཡདྲེ་ཀེ་ 
_ འདུས་ཏ་རེག་པ་སྟེདཱ་དུང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣེང་བ་ཉདེད་ལ་གཞིས་སུ་མེད་ཅང་གཞིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། །ཀེརུཤི་ཀ་གཞན་ཡང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ 


ཆོ པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བཞི་མགེ་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཟུང་བའེ་ཆོར་བས་སྙེད་ངོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུབབའི་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ རོ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏུ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་མོར་བ་དང་། སུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ཡས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ` . 
འེག་པ་ལས་བུད་བའེ་ཆོར་བ་ནི། ཅོལ ཁའ ང་ ཁུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་བདྱ་རུབ་སེས་ས་དཔས་སྣངངོ་། ། 
ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ད་ལར་ན། མགི་གི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་བུང་བའི་ ངསྣེད་པ་༧དེ་དང་། རྣ་བའེ་འདུས་ཏ་རག་པའྲི་ཆེནྭ་ཀོས་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ ལས་བུད་བའི་ཆོར་བ་དང་། ཡུའེ་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉེན་ཉིས་ཆོར་བ་དང་། སུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བུ་ལས་བུད་བའི་ཚོན་བ་དང་། ཡདྱ་ཀི་ 
འདུས་ཏེ་རག་པ་ཁས་བུང་བའེ་ཚོར་བ་སྟེད་པ་ཆད་དང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་པ་ཉཾདེ་དེ་ལ་གཉས་སུ་མེད་ཙིངེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་དོ། །ཀེ་འུཤི་ 
ཀུ་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་པར་བའོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་སའེ་ཁམས་ནེསའི་ཁམས་ 
ཀྱོས་སྟེང་ངོ། །ཆུའི་ཁམས་དད། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མ།འའི་ཁམས་དང་། 'རྣམ་བའ་ཤེས་པའི་།མས་ནི་རྣམ་བའ་ཤེས་པའེ་ 


༄༅། ༠ །།གསས་ཉོས་སྟང་ངོ། །བདརུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བངཆུབ་སེམས་དབས་སྟེང་ངོ་། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལརན་སའེ་ཁམས་སྟེང་བ་ཉཾདདང་། ! 
ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དང་རུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟང་པ་ཉིད་དང་། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སྣེདབ་ 
` ཤོ ཤིདེ་དེལ་གཉིས་སུ་མེདཅང་གཞིས་སུ་བར་མེད་དོ། །ཀྱེའུཤི་ཀ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕརལཏུ་ཤོན་པ་ལ་དྭལརགྲནས་པར་བའོ།། 
ྲྨ  ་ཀ་གཏཿ་བས་འ་བ་ཞིས་རིག་སྐས། །འདུ་བེད་དང་། ནམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། མངེ་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོན་བ་ 
@ྷ དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སདེཔ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ནི་རྒ་ཤཾསེ་སྟེང་ངོ་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟེདངོ་། །ཀེལུ་ཤི་ཀརེ་ལྟའ་ 
` ན་ མ་རགཔ་སྟེངོ་པ་ཉད་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་དང་།, རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ཡེན་ 
བ་དང་། སདེ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤེ་སྟེང་བ་ཤདེ་དང་། བུངྱཆུབསེམས་དཔའ་སྟེང་བ་ཉདེ་དེལ་གཞིས་སུ་མེད་ཅང་གཞས་སུ་བར་མེད་དོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་བུང་ཆུབ་ ་ 


, སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་བས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཡཱན་པདེ་ལར་གནས་པར་བུའོ། །ཀྱེའུགི་ཀ་གཞན་ཡང་སྤྲནེ་པའི་ཕ་ཕེལ་ཏུ་ཕུནེ་བ་ནི། སྙན་པའེ་པ་འོལ་ 


:: 


` །ཏཱ་པཱཾའེ་བསྟེད་ང་། །ཚུལ་ཁྲམསྦ་ཀི་པ་འལ་ཏུ་པཾནི་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རལཏུ་པཱནི་པ་དང་། བརྩོན་འྭགུས་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། དབུ རེ༢༩ 
རལ་ཏུ་ཕཾན་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕཱའ་པ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕནེ་པས་སངངོ་། །བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་བྲུདཆུབ་སེམས་དབས་སྟེབངོ། །ཀྱེའཤི་ ༣ 
ཀདེ་ལྟར་ན། སྦྱནེ་པའི་ཕརལཏུ་ཕཱན་པ་སྟེང་པ་ཉདེ་དང་། ཆུལ་ཁམེས་ཀྱིཕའོལཏུ་ཕཱནེ་པ་དང་། བཟེད་པའི་པརལ་ཏུ་ཤུན་པ་དང་། བརྩོན་འས་ཀྱི་ཕ་ ོེ 
བདུང་། བསམ་གཏནྲ་ཀི་ཕ་རེལྭཏུ་ཛོནི་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་སྟེད་པ་ཉོད་དང་། ཐུདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སྟེད་བ་ཉདེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ ་ 
གཉིས་སུ་བུན་མེད་དོ། །ཀེའུ་ཤིཀ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཤེས་དབྲ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་བཱི་པ་ལ་དེ་ལར་གནས་པར་བུའོ། ཀ་ཀ ༨ ' | 
གཞན་ཡངནད་སུད་པ་ཤདིནང་སེད་བདི་ཉསསེངང་། །དངོས་པ་མེད་པའི་དོབ་ཤདེ་སྟེང་པ་ཉདྲ་ཀི་བརནི་དངེས་བ་མད་པའི་ངེ་བོད་ མེང་ཀི་བརྒྱ་ཧིས་སྟེབ་ . ˆ 
ངོ་། །བུད་ཆུབ་ མས་དཔའ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྙད་ངོ་། །ཀེ་ལུཤཱ་ཀ་དེ་ལྟརན་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་བ་མད་པའི་ངབ༧ ངོ་པ་ཉདེ་སྟེང་པ་ 


ཆུ་ཤི་ཀྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཤེས་ 


ཧེད་དང་། - བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣདོ་ཐ་ཧད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མདཙདེ་གཤོས་སུ་བར་མེད་དེ། །ཀེ 


/ 


༄༅། ཤ །དབ་ཀྱི་པ་འལཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ད་ཝར་གནས་པར་བའོ། །ཀེའུ་ཤིཀ་གཞན་གང་དྲན་བ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ནི། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ནསྭ་ 
ཀྱིས་སྟེང་ངོ། །ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་དང་། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐད་བ་དང་། དབང་པཾ་དང་། སྟེབས་དང་། བང་ཆུབྱ་ཊི་ཡན་ལག་དང་། འབམ་འབོལ་ཆོ། 
རོ བྱརྐད་བ་ནི་འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པས་སྟང་ངོ་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དངས་སྣེང་ངོ་། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
2, པ་སྟེང་བཉཾད་དང་། ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་དང་། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། དབང་པཾ་དང་། སྟེབས་དང་། བད་རུ་བྱ་ཉྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ཚཾཿ ཡག་བྱ་མད་བ་སྟེད་པ་ཉཾད་དང་། བདྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྟེད་པ་ཉིད་ད་ལ་གཞིས་སུ་མེདཅང་གཤིས་སུ་བུར་མེད་དོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་བང་རུབ་སེམས་དབའསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལཏུ་པུན་པ་ཡ་དེ་ལར་གནས་པརྡ་བའོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་འབགས་པའེ་བདེན་བ་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིསྐེམས་པྲརྨ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་རྣམས་དང་། མཐརྱ་ཀུས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ངང་། 
སྙེད་པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏངང་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྤ་རྣམས་དང་། དེ༽ 


× སེ 


` གཀཞོན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་དང་། སངསྤྱ་རྭསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རམས་ནི་ ' 
འི 'སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆས་མ་འདེས་བ་ནམས་ཀྱིས་སྙེང་ངོ་། །བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ནེ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟེང་ད། །ཀེ་འུཤི་ཀདེ་ལར་ན་འབགས་པའི་བདེན་ 
བ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་སརསྤ་རསྤ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བའི་བརླ་ཤྱི་སྟེང་པ་ཧོད་དང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་པ་ཤདེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཤས་སུུ་བར་མེད་དེ། ། 
ཀེའུཤི་ཀ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་བའེལྟཏུ་ཕནེ་པ་ལ་དྲ་ཝརགནས་པར་བའོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞུན་ཡང་ཧན་ཐྲེས་ཀྱི་ཝེག་ 
བ་ནི་ཉན་ཐས་ཀྱིཐེག་བས་སྟོང་པོ ཁང་སཔསྤྱ་རས་ཀྱི་ཝེག་པ་ནི་དངས་པས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་བས་སྟེབ་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་ནིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་བས་སྟུང་ངེ་།བདྲཆུབ 
སེམས་དཔའ་ནི། བངྲ་རུབ་སེམས་དྲཔ་སངཔོ ཀཀྲེའུ་ཤི་ཀུ་དེ་ལརན། ་ཝན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེང་བཤོད་དང་། འད་སངས་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེང་བ་ཤོད་དང་། ” . 

བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེད་བ་ཉཾདོད་ལ་གཤས་སུ་མད་ཅངེ་གཤིས་མུ་བ ་མེད་དོ། །ཀེའུ་ཤཱི་ཀ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ 

¡ ཕ་རེལ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་དེ་ལར་གནས་པར་བུའ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤན་ཐེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱས་སྟེང་ངོ། །རང་སངསྦ་ཆས་ནྲི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་སྟང་ངོ་། །སྭང་ 
དེ ༥སངསྦ་རཱསྦ་ཀི་ཐེག་པ་སྟེད་པ་ཉིད་དད། 


>. 


༼ 


༄༅། ༦ །སངསྤྱུ་རས་ནི་སངས་རས་ ངང་། །བྲུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྣེང་ངོ་། །ཀའུ་ཤི་ཀ་དྷནཱ་ཤན་ཐེས་སྟེདྲ་བ་ 
ཤྲ ཉིད་དང་། རད་སངསྤྱ་ཆས་སྟདཔཧད་དང་། སངསྤྱ་ཆས་སྟེང་བ་ཝདེ་དང་། བདཆུབ་སེམས་དབའ་སྟང་བ་ཉདདལ་གཉིསྲ་སུ་མེད་ཅོང་གཞིས་སུ་བར་མེདདོ། །ཀེའུ་ ་ 
ཡཱ ཤི་ཀྲ་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པས་ཤེས་འབྱ་ཀི་བརེལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་ལ་དེ་ལར་གནས་པའ་བའོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རྒུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
4 ནི གགསཔ་བཟསྙུསསུངོ། །ཡནཙག་པར་འང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕཱར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམྲ་ཏོད་དང་། རང་ ང་ཆུབ་དང་། 
ཡམ་ཡྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་བ་བམསཅད་མ་ཁེན་བ་ཧིད་ནེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྟེང་ངེ་། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེད་ངོ་། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་ནྭརྒུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འེ་འབྲབས་བུ་སྟེང་པ་ཉོད་དང་། ལན་ཙག་ཕཱར་འད་བའེ་འབས་བུ་དང་། ཤཾར་མི་འོད་བའེ་འབས་ 
. གུ་དང་། དགྲ་བཅེམ་པ་ཤིད་དང་། རང་བྲདྲ་རུབ་དད་། ལ་མྱ་ཀི་རམ་པཤེས་པ་ཤེད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་སྟེང་བ་ཧིད་དང་། བུད་ཆུབ་ 
ˆ སེམས་དབའ་སྟེང་བཉདེ་དེ་ལ་གཙོསེ་སུ་མེད་ཙང་གཤིས་སུ་བྲའ་མེད་དོ། །ཞེའུཿཤི་ཀ་བྲདྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བས་ཤེས་རབྱ་ཁི་བ་རོལཏྲུ་ཧོན་བ་ 


ཧོ ལ་དེ་ལར་གནས་པར་བའོ། དེནས་ལུའི་དབང་པྱས་བྱེ་ཚིས་གནས་བཏྐནརབ་འབྲེར་ས་འདི་གདཅེས་སྨྲསས། །བྱཙུན་པ་རབ་འབེརི་ལར་ན་བྲངཆུབ་སེམ་ 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བཤེས་རབྱ་ཀི་ཕར་ལྭཏུ་པནི་བ་ལ་གནས་པར་མྲི་བ། རབ་འབུརྦ་ཀྲས་སྤུས་པ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
རཱི དཔའ་ཆེན་པེས་ཤེས་རབྱ་ི་པརེལ་ཏུ་པནི་པ་ལ་སྤྲེད་པའེ་ཆ། བ་ལ་ག །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ་ 
འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་གནས་བར་མི་བའོ། །དམགས་པའི་ཆུ་ལྱ་ཐིས། མོག་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །རྣ་ག་དང་། སྣ་དང་། ལྕ་དང་། ཡུས་ - 
དང་། ཡདེ་ལ་གནས་པར་མེ་བའོ། །དམགེས་པའེ་རུལྱ་གིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བུའ། །སྦྲ་དད་། དི་དང་། རཾ་དང་། འེག་དང་། ཆས་ལ་གནས་པད་ 
མི་བུའོ། །དམགེས་པའི་ཆུ་ལྕ་གོས་། མོག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་བར་མི་བུའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ལྕའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་དང་། གདྱེ་ཀྲི་ནམ་བའ་ཤེས་པ་ལ་གནས་བར་མི་བའ། །དམཾ་གས་པའི་ཚུ་ལྱ་ཀྐོས་ མགེ་གི ཀེའོག་ - 
བ་ཡ་གནས་པར་མི་བའ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེའག་པ་དང་། ` སྣའི་འདུས་ཏ་འག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེའེག་པ་དད་། ཡུསྭ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རག་བདང་། 


/ 


བར་ལ 


ཟིེ། ༦ །ཡདྲེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལ་གནས་བར་རི་བུའོ། །དམོགས་པའེ་ཚུལྱ་གིས་། མགི་གི་འདུས་ཏའེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་ ཿ 
ཀཱ །ན་བའི་འདུས་ཏེ་ནག་པ་ལས་བུང་བུའི་ཆར་བ་དང་། ༤ འེ སཱ་ཏེའེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེའག་བ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་ ༧ 

བཱ ཟྨ་ དང་། ཡུསྱ་ཉི་འདུས་ཏུ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་དང་། དྱ་ཀཱ་འདུས་ འེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོརབ་ལ་གནས་པར་བའ། །དམགས་ པའྲི་རཱལྱ་ཐོས་སའེ་ 

རོ །མས་ཡ་གནས་པར་མེ་བུའོ། །ཆུའེ་ཁམས་དང་། མའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མ།འའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ 

“༧ པར་མེ་བུའོ། །དམགེས་པའེ་ཚུལ་གྱོས་མ་རིག་པ་ལ་གནས་པར་མེ་བའོ། །འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། མངེ་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁོ ག་དང རག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སདེ་པ་དང་། སྐྱེ་བདང་།. རྒཤི་ལ་གནས་པར་སི་བུའེ། །དམགས་བའེཚུལྱ་བིས་། 
རྡ ིསྟབནཔ་གནསཔརམི་འ །ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། བཟེད་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བོན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུགསྤྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ 

- ¡ཏུ་ཕུཾནེ་བ་དང་། བསམ་གཏརྷ་གི་ཕ་རལ་ཏུ་པཱནེ་པ་དང་། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རལྟདུ་ཕཱནི་པ་ལ་གནས་པར་མི་ཤའོ། །དམགས་བའེ་ཚུལྱ་གྲོས། ནང་སྭེང་པ་ 
<. ༩ 


ཉདེལ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དཔས་པ་མདཔའི་དབ་ཞོདི་སེང་པ་ནདྱའི་བར་ལ་གནས་བར་མི་བུའོ། །དམོགས་པའི་ཚུྱ་ཚིས་། དན་པཉྐ་བར་གཞག་པ། ༢ 

“ རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམོགས་པའི་ཆུལྱ་ཐིས། ཡད་དག་བར་སྤྲེདབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པེ་དང་། སྒེབཾས་དང་། བཱཏྤཆུ་བ་ 
ཉྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་གནས་པར་མ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུ་ལ་སྐས། འཕགས་པའི་བདནབ་རམས་དང་། ་ 
བསུམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ནམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་དང་། རྣམ་བར་ཐར་པ་རམས་དང་། མཐན་ཡྱིས་ ་ ༩ 
གནས་པའི་སམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟཾད་པ་༧དེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། _ མདེན་བར་ཤེས་པྒན་མས་དང་། ཏདེད་འཛིན་ 

~ ནྣམས་དང་། གྲཟུངསྱ་ཀ་སྤེ་ནམས་དད་། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྟབོས་བཅཅ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དད་། སཾ་སཾ་ཡེད་ ག་པར་རགེ་པ་བཞི་དང་། ་ 
བུམས་པ་ཆན་པ་དང་། སིང་ཇ་ཆེན་པ་དང་། སངས་རྒས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའ " 
ཐིག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམགས་པའི་ཚུ་ལྔ་ཐེས། རངསདསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམགས་པའི་ཚུལྱ་གས། སངས 


ˆ ནལ་ཏུ་པཱན་པ་དང་། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་སོནེ་པཞེས་བ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམོག 


ཧེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉདེ་ལ་གནས་པར་མེ་བའོ། །དམགས་པའེ་ཚུལྕ་ཐེས། གཟུགས་ཤེས་བ་བར་གནས་པར་མི་ 
ཟླ 


ཚཾ ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྲའ། །དམོགས་པའི་ཚུལ་ 


ྲ = 


༄༅།` ° །རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྲའོ། །དཞིགས་པའི་ཚུལ་ཧྲས། རྒྱུན་ཏུཊུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །དམོག་ 

བའི་ཚུལྱ་ཐིས། ལན་ཅག་པརེ་འོང་བའི་ཁྲབས་བུ་དང་། སུརེ་མི་འོང་བི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉད་དང་། དད་བུདྨ་རུབ་དང་། སངསྦ་རྒས་ནིད་ལ་ 
༠ གནས་པར་མེ་བའོ། །དམོགས་པའེ་ཚུལྱ་ཐིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉཾད་ལ་གནས་པར་མེ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གས་ལམྱ་ཟི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཧད་དང་། 

་བའོ། །དམགས་པའི་ཚུལྱ་ཧེས། 

ཞུ གྱོས)” སྣྲེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། 
ཅང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམགེས་པའི་ཆུ་ལ་ཐུས་སྦྱནི་པའི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་ཞེས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམི་ག་ ༩ 
' ཚུལ་ཁྲསྦ་ཀི་པ་འེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕའརོལ་ཏུ་པཱནེ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བ་་ 
ས་པའི་ཚུ་ལྱ་ཧེས། ནང་སྣང་པ་ཧཾདཅེས་བབར་གནས་པར་མི་ 


རོ 


བྱའོ། །དམགས་པའིརུལ་ཐུས་དངེས་པེ་མེད་པའེ་ངོ་བེཉོད་སྟེང་བ་ཉདྱེི་བརཞེས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་། དྲན་བ་ཤླེགཞག་། 
བ་ནམས་ཞེས་བ་བའ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམགས་པའི་ཚུལ་གྱོས། ་ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་རྣམས་དང་། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་བེ་རྣམས་དང་། 
སྟེབས་རྣམས་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བཞེས་བ་བྲརྲ་མེ་བུའོ། །དམགེས་པའྱེ་ཚུལྱ་ཐེས། འཕགས་ 
པའི་བདེན་བ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། རྣམ་པའ་ཐར་པ་ནམས་ ་ 
དང་། ལ་ལ སྟེད་བ་ཚིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 
ཏིངང་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དང་། བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇགས་བཞེ་དང་། སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིདང་། 
བུམས་པ་ཆན་པ་དང་། སང་རྔ་ཆེན་པ་དང་། སས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཤེས་བྲ་བར་གནས་པར་མི་བྲའོ། །དམགས་པའེཚུལྱ་ཐོས་། རྒྱནཏུ་ཞུགས་ 


༤ 


པའི་འབས་བུ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམོགས་པའི་ཚུལྤ་ཐོས། ལན་ཅགེ་ཕུནེ་འང་བའི་འབྲབས་བུ་དང་། ཕཱརེ་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག 


༣༥ 


༄༅། ཧཧ །བབཅོམ་པ་ཉོད་དང་། རང་བུང་ཆུ་བ་དང་། ཡམྱ་སྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཤོད་དང་།་ རྣམ་པྲ་བམསཅད་མ།ཊེན་པ་ཉདཅས་བ་བར་གནས་པར་ 
མི་བྲའ། །དམོགས་པའི་ཚུལྱ་གོས་གཟུགས་རྟགཅས་བ་བདང་། མི་རྟག་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །གཟུགས་བདཞེས་བ་བ་དང་། ཐུགཔ 
ཐཾ ཞེས་བུ་བ་དང་། བདག་ཅེས་བ་བདང་། བདག་མེདཅེས་བུ་བ་དང་། སྣུགཅེས་བྲ་བ་དང་། མི་སྡུགཉེས་བྲ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བུ་བདང་། མ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། 
_ ཧཱ, དགེན་ཞེས་བུ་བ་དང་། མེ་དབེནཞེས་བུ་བ་དང་། སྟེང་ཞེས་བ་བ་དང་། མི་སྟང་ཞེས་བྲ་བ་དང་། མཚན་མ་ཡེད་ཅས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བུ་བ་དང་། 
ཙཾ སྨོན་པ་ཡད་ཅས་བབ་དང་། སྨན་པ་མེདཉས་བ་བར་གནས་པར་མེ་བའོ། །དམགས་པའེ་ཚུལྱ་གིས་། ཆོར་བདང་། འདུ་ཤིས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྟགཅེས་བུབ་དང་། མི་རགཅས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམོགས་པའ་ཚུལྱ་གོས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བ །ཉེས་བུ་བུ་དང་། སྡུག་བསསྡལ་ 
ཞེས་བ་བ་དང་། བདགཅས་བ་བ་དང་། བདག་མདཅས་བ་བ་དང་། སྔུག་ཅེས་བྲ་བ་དང་། ཨི་སྡུགཉེས་བུ་ཐ་དང། །ཞཾ་ཞཾས་བྱ་བ་དཔ །མ་ཁི་ཞེས་བ་བ་དང། ་དབེན་ 
 ཞཾས་བྱབ་དད། མ་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང། སཱོང་ཞྭསྱ་བུ་བ་དང། མིསྟོང་ཞཾས་བ་བདང། མཚནམ་མོད་ཅེས་བ་བ་དང་། མཆཚནས་མད་ཅེས་བབ་དང། སྨོན་པ་ཡོདཉེས་ 


་- 


` 


` བྲ་བ་དང་། སྨོན་པ་སེད་ཅེས་བྲ་བསླགནས་བར་མཾ། ། རྟེན་ཧཾཿ ང་འབེལ་པར་འབུངབ་ཏག་ཅེས་བ་བ། ' 


མ་བུའོ། །དམོགས་པའི་ཆུལྱ་གས། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་ ། 
དང་། མི་རག་ཅས་བ་བར་གནས་པར་མིི་བའ། །དམགས་པའི་ཆུལྱ་སྐོས། རྟེན་ཅངེ་འབྲེལ་པར་འ ད་བ་བད་ཞེས་བུ་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བུ་བ་དང་། 
བདག་ཅེས་བ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བུ་བར་དང་། སྲུག་ཅེས་བ་བ་དང། པཔ ཨས་ མ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་ 
_ བྱ་བ་དང་། མཾ་དབེནཞེས་བ་བ་དང་། སཱེང་ཞེས་བུ་བ་དང་། མི་སྟེང་ཞེས་བྲ་བ་དང་། མཚནམ་ཡདཅས་བུ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བུབ་དང་། སྤེན་ 
བ་ཡེད་ཅེས་བ་བ་དང་། སྨིན་པ་མད་ཅེས་བ་བན་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་ཐུས།་ སྤོནེ་པའི་ཕའལ་ཏུ་ཕུཾན་པ་རྟག་ཅེས་བྲ་བ་དང་། མི་རྟག་ 
ཅེས་བ་བརགནས་པར་མེ་བུའོ། །དམགས་པའྱེ་ཚུལྱ་ཐོས་། ༈།ན སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། བདགཅེས་ 
བྲ་བ་དང་། བདུག་མེད་ཉེས་བུ་བ་དང་། སུག་ཉེས་བུ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅེས་བླ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། མ་ཞིཞེས་བ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བུ་བ། 
དང་། མི་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་། སྭང་ཞེས་བ་བ་དང་། མི་སྟེང་ཞེས་བྲ་བ་དང་། མཚན་མ་ཨེདྲས་བཱ་བ་དང་། མཚན་མ་མདཅེས་བུ་བ་དང་། སྨན་པ་ཡེད་ 


༄༅། ¬ །ཉེས་བུ་བ་དང་། གྣེན་པ་མེད་ཅེས་བུ་བར་གནས་པར་མེ་བའོ། །དམགས་པའི་ཆུ་ལྱ་གིས་། རུལ།ཁྲམསྦ་ཀི་པ་རལཏཱ་པཾན་པ་དང་། 
བཟེད་པའི་པ་རལ་ཏུ་པཱན་པ་དང་། བརོནའླགུས་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། བསམ་གཏན་་གྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀེ་པ་རེལཏུ་ཕཱན་པ་ཏག་ཅེས་བ་བ་ 

ཐཾ དང་། མི་རགཅེས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམགས་པའིཆཚུལྱ་གོས་། ཤེས་དབྭ་ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་ཱནི་བ་བད་ཞེས་བུ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བ་དང་། 
 བདག་ཉེས་བ་བ་དང་། བདག་མེདཅས་བ་བ་དང་། སྲུག་ེས་བྲ་བ་དང་། མི་སྡུགཅེས་བྲ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བུ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། དགེན་ཞེས་ 
_ £ བྲ་བ་དད་མི་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་། སཱང་ཞེས་བ་བ་དང་། མི་སྟེང་ཞེས་བུ་བ་དང་། མཚན་མ་གདཅེས་བུ་བ་དང་། མཚན་མ་མེདཅེས་བ་བ་རང་། སྨན་བ་ཡེད་ 
-  ཅེས་བུ་བ་དང་། སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམགས་པའི་ཚུལྱ་གས་། ནང་སྙེད་པ་ཚད་ཏག་ཅས་བ་བ་དང་། མི་ཏག་ཅེས་བ་བར་གནས་ 
པར་མི་བུའཾ། །མོགས་པའེ་ཚུལྱ་ཐས། ནང་སྟེང་པ་༦དེ་བདེ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། . སྣུག་བསྡལ་ཞེས་བ་བ་དང་། ་བདག་ཉེས་བ་བ་དང་། བདག་མེདཅེས་བ་ 
/བ་དང་། སྩུག་ེས་བུ་བྲ་དང་། མི་སྡུགཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཤེས་ཐབ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་། མེ་དབེན་ཞེས་བུ་བ་དང་། སྟེད་ 


‰.; 


 ཞེས་བྲ་བ་དང་། མི་སྙེང་ཞེས་བྲ་བ་དང་། མཚན་མ་ཡེད་ཅེས་བ་བ་དང་། མཚནམ་མདཅས་བུ་བདང་། སྨེན་པ་ཡེད་ཅེས་བྲ་བ་དང་། སྨིན་པ་མེདེ་སྤྱ་བ། 
ཚུ - །དམོགས་བའེ་ཚུལ་གས། དངེས་པ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཤདེ་སྟེང་པ་ཉདྱ་ཀྱི་བར་ཏག་ཅེས་བུ་བ་དང་། མི་རྟགཅེས་བྭ་བར་གནས་པར་ 
མི་བུའོ། །དམོགས་པའིྱེཚུ་ལྱ་གས་། དངེས་པ་མེད་པའེ་ངོ་བེ་ཉོད་སྟེང་པ་ཉོད་གབད་ཞེས་བུ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། བདྭཀས་ཐོབ་དོག། 
བདག་མདཉེས་བ་བ་དང་། སྡུག་ཅེས་བུ་བ་དང་།, མེ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྲ་བ་དང་། མ་ཞི' སྭ་བུ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བུ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་ 
བུ་བ་དང་། སྭེང་ཞེས་བ་བ་དང་། མི་སྙད་ཞེས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་ཡདཅེས་བུ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་་བདང་། སྨེན་པ་ཡདཅེས་བྱ་བ་དང་། 
སྨན་པ་མེདཉེས་བུ་བར་གནས་བར་མེ་ཤའོ། །དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཐེས། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ནམས་ཏག་ཉེས་བུ་བ་དང་། མི་རག་ཅེས་བབར་གནས་ 
པའ་མེ་བའོ། །དམགེས་པའི་ཚུ་ལྱ་གས་། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྭ་ནམས་བདེ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ག་བསལ་ཞེས་བུ་བ་དང་། བདགཅེསྭ་བ་བ་དང་། གདཝ། 
མེད་ཅསྱ་བ་བ་དང་། སྲུགཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྔུག་ཅེས་བུ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བུ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཐུ ལ་ མི་དཔེན་ཞེས་ 


ˆ བབས 


/, ཧེ ེ བྷ ཿ ་ 


` ༄༅། ༤ །ཧ་བ་དང་། སྟེང་ཞེས་བ་བ་དང་། མི་སང་ཞེས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་ཡད་ཅེས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེསྲ་བ་བ་དང་། སྨནོ་བ་ ཇོ 


ཡད་ཅེས་བ་བ་དང་། སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཆུ་ལྕ་ཐས། ཡང་དག་པར་སྤད་བ་དང་། ཚུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་མ་དང་། ¡ 
ཤཱ དབང་པ་དང་། སྙེབས་དང་། བུང་ཆུད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་རམས་དང་། ་བསམ་ 
 གཏུན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐན་བ་ནམས་དང་། མཐརྦ་ཧྲོས་གནས་ 
@ པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟཾང་པ་ཉཾད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མད་པ་དང་།› མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་དང་། ཏིད་དེ་འཛིན་ནམ་ ་ 
དང་། གཟུདས་ཀྱི་སྐེ་ནམས་དང་། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པའེ་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇོགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སོ་ཡ་༨་དག་པར་འགེ་པ་བཞིདང་། བྲམས་པ་ 
ཆེན་པ་དང་། སང་ཇེཆེན་པ་དང་། སངས་རསྱ་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ནད་ཏག་ཅེས་བབ་དང་། མི་རག་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་མེ་བུའོ། །དམོགས་ 
:བའྱིཚུལྱ་ཐས། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་། སྟུག་བསྡལ་ཞེས་བ་བ་དང་། དདགྲ་འིཊ་་བ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་། 
ཅས་ ¡ 


སྡུག་ཅེས་བུ་བ་དང་། མི་སྣུག་ཉེས་བུ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བ་བདང་། མ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བུ་བ་དང་། སི་དབེ་ནཞེས་བབ་དང་། སྙེང་ཞེས་བྲ་བ་ 
དང་། མི་སྟེང་ཞེས་བ་བ་དང་། མཆན་མ་ཡད་ཅེས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མདཉེས་བ་བ་དང་། སྨཾན་པ་ཡེད་ཅེས་བ་བ་དང་། སྨེན་པ་མེདཅེས་བ་བར་གནས་ 
པར་མེ་བའོ། །དམགིས་བའེ་ཚུལ་གྱིས་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཚདེ་ཀྱེ་བར་རྟག་ཅེས་བྲབ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་མིི་བའོ། །དམེག་ 
པའི་ཆུལྱ་གས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་བདེ་ཞེས་བུ་བ་དང་། སྲུག་བསྡལ་ཞེས་བུ་བ་དང་། བདག་ཅེསྲ་བ་བ་དད་། བདག་མེད་ཅེས་བུ་བ་དང་། སྡུག་ 
ཅེས་དུ་བ་དང་། མི་སུགཉེས་བུ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བུ་བདང་། མ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བུ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བུ་བ་དང་། སྟདོ་ཞེས་བ་བ་དང་། མི 
སྟེད་ཞེས་བྲ་བ་དང་། མཚན་མ་ཡདཅེས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མད་ཅེས་བ་བ་དང་། སྨན་པ་ཡེདཅེས་བ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྲ་བ་གནས་པར་མི་བྲའེ་ ། ་ 
ཀྱརུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རུནྭཏཱ་ཞུགས་པའེ་ཁྲབས་བུ་འདུས་མ་བས་ལས་གདགས་ཤེས་བ་བར་དམགེས་པའི་ཚུ་ལྱ་གོས་གནས་བར་མྲི་བའོ། །ལན་ཙག་ 
ཤུར་འང་བའི་འབབས་བུ་དང་། ཕུར་མི་འོང་བའི་ཁྲབས་བུ་དང་། དྲག་བཅེམ་པ་ཞང་དང་། རང་བུང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྗོགས་བའེ་ 


ཐུཐ་ཐ་འ་ཆས་བཆ་ཨང་འཆམམ༡༧༢ཐ་ལཁ་ཁབ། ས་ས ༩༠༠༠ 


" 


༄༅། ༦ །བུད་ཆུབ་འདུས་ས་བས་ལས་གནས་ཞེས་བུབར་དམོགས་པའི་ཚུལ་ཐོས་གནས་བར་མི་བུའོ། །རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་སྩྱིནེ་པའི་གནས་ 
ཞེས་བུ་བན་དམོགས་པའི་ཚུ་ལྱ་གོས་གནས་པར་མེ་བའོ། ། ལནཿག་པརའང་བ་དང་། ཕཱརེ་མེ་འདོ་བདང་། དྲག་བཅེམ་བཀདང་། རདྲ་བདནུབ་་ 
ཤྭ དང་། ད་བཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བའ་ཇགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྱུནེ་བའི་གནས་ཤེས་བུ་བར་དམགེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ག ཇུ ་་ 
ཤོ ཀེ་ུ་གི་ཀ་གཞན་ཡང་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པས། ་ས་དང་པོ་ལ་དམོགས་པའི་ཚུལྱ་གསེ་གནས་པར་མི་བའོ། །ས་ག ་བ་དང་། 
-ཐཱཾཿ ས་གསུམ་བ་དང་། ས་བཞི་བ་དང་། སྭ་ཝ་བ་དང་། སྤ་དུག་པ་དང་། ས་བདུན་བ་དང་། སུ་དགུ་པ་དང་། ས་བྱཅུ་བ་ལ་དམགས་པའེ་ཚུལ་གྱས་ 
གནས་པར་མི་བའོ། །ད་ཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན། གནས་བ་ནི་མི་བརྟན་པར་ཁྱག་བའི་པུར་རོ། །ཀུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བུབཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབུའ་ 
ཆེན་བས་སེམས་དུད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྤནེ་བའེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་ཡདས་སུ་རོགས་པར་བའོ། །ཞེས་དམགས་པའིཆུལ་ཐས་གནས་པར་མེ་ 
¡བྱའོ། །ཆུལ་ཁྲམེས་ཀྱི་པའཾལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་། བཟད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་། བ་ཆོན་འགུགས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་པུནི་བ་དང་། བསམ་གཏགྱ་ཧི་ཕའལོ་ 


¬ `. །ུ་ཧཱིཞེ་བ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་པཱནེ་པ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པར་གའོ། །ཞེས་བ་བར་དམགས་བའི་ཚུལ་ཚིས་གནས་པར་མི་བའོ། །ྲག་བ་ཞེ་བཟགཞག་ 
བ་རམས་ཡངས་སྲུ་རོགས་པར་བའོ། །ཞེས་བ་བར་དམགེས་པའི་ཚུལ་གས་གནས་པར་མི་བའོ། །ཡང་དག་པར་སྲང་བ་རྣམས་དང་། རུ་འབུལ་གི་རྐང་བ་ ཟ་ 
པ་ནམས་དང་། དབང་པྲ་ནམས་དང་། སེབས་ནམས་དང་། བྲྲ་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགནམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་བ་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་ ་ 
པར་བའོ། །ཞེསྤ་བ་བར་དམགས་པའི་ཆུལ་རེས་གནས་པར་མི་བའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པས་། བུད་ནུབ་སེ་མས་དཔའི་སྨྱན་མེད་ 
པར་འཇྲུག་པར་བའ། །ཞེས་བ་བའ་དམགས་བའྲེ་ཚུལ་གོས་གནས་པར་མེ་བའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེན་མེད་པར་ཞུགསནས་ཕའི་མེ་ལྡག་པའེ་ས་ 
ལ་གཞས་པར་བུའོ། །བངྡ་རུབ་སེམས་དབའེ་མདོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པར་བུའོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་ཏེ། རེ 
སངྭསྦྱ་ཆོས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཕུག་བུ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཐེསུ་ནཊ ཤི 
¡༡དདུ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བ་བའི་ཕར། སངསྐྱ་ཆས་ཀི་ཞ་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པར་འགྲོའོ། །སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཞར་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ 


བ་མཛ ས་ཁ ་ ལབ ཟའ 


༄༅། ༤ །ཧེདེ་དུ་ཡེངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བུའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་བང་ཆུབཏུ་ཡེངས་སྲུ་སྨཞི་བའྲ་བའོ། །འཇེག་ཏེནྱ་ཀྱི་ཁམས་ཚད་མེདྲ་གངས། 
མེད་པར་སེང་སྟེ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། དིདང་། བུག་པ་དང་། ་པུ་ 
ཟོ མ་དང་། ཆས་གས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་བས་འམེ་འགྲེར་བའོ། །གཀུར་སྟརེ་བུའོ། །བསྟི་བསྟད་དུ་བྱའོ། །མཆོད་པའ་བུའོ། 
7 དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ན་བཟའ་ཕེ་བ་ཁག་ཁཱག་བྱར་སྟང་མང་པ་དག་གསེ་ཀང་མཆོད་པར་བའོ། །ཞེས་བ་བ་དེ་པར་ཡང་དམགེས་པའི་ཚུལ་རྱིས་གན་ 
༧༡ པར་མི་བའོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མད་གངས་མེད་པ་གྲུདདུག་པར་ཇོགས་པའི་བརུ་ཆུ་ཏུ་རབཏུ་དགད་པར་གའོ། །ཞེས་བུ་བ་དེ་ལར་ཡང་དམགས་པའེ་ཚུལ་ 
རྩས་གནས་པར་མི་བའོ། །མག་ལཱ་བླུབ་པར་སྟེ། ལཱ་ཀང་ཞེ་ན། ཤའི་མོག་དང་། ལྷའི་མགེ་དང་། _ ཤེས་རབྱ་ཀི་མགེ་དང་། ཆོས་ཀི་མགེ་དང། ་ 
སབསྭ་རུསྭ་ཀི་སྨན་བསྒྲབ་པར་བྲའོ། །ཏེདེདེ་འཛནི་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བུའོ། །ཏཾདང་འཛིན་གང་དང་གང་གས་རམ་བརྩ་ཚེ་བར་འདེད་པའི་ཏིང་། 
;དེ་འཛིན་དེ་དང་དས་ནམ་པརྩརེ་བར་བའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཐྲམས་ཅད་ཡངོས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བུའ། 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསབས་བཅུ་ཡངས་སུ་བསྒྲུབ་བར་ 


བུའོ། །མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སཾ་ཡདདག་པར་རགེ་པ་བཞི་དང་། གུམས་པ་ཆེན་པ་དང་། སཱད་ཇེ་ཆེན་པེ་དང་། སྭསྤྱ་ནསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རད་ 
ཡདས་སུ་བསྲུབ་པར་བུའ། །ཞེས་བ་བར་དམགས་པའི་ཚུལ་ཆས་གནས་པར་མི་བའོ། །ཡུས་ལ་སྐྱས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་བྱཅུ་ཚ་གཉོས་ཡདས་སུ་བ 

བའྡ་གའོ། །དཔེབདས་བ་པ་བྱ་དབྱའ་ངས་སུ་བླསབ་པར་བའོ་ཞེས་བ་དརདེདམིགས་པའི་ཚུལྱབས་གནས་པར་མེ་བའོ། །དད་པཁེ་ཇེས་སུ་འབྲང་བེའེ་ 
ཞེས་བུ་བར་དམ་གས་པའི་ཚུལྱ་ཐོས་གནས་པར་བའོ། ༽ སྲ་ཊི་རིས་ཨུ་འབད་བའོ། །བྱརྐད་པའོ། །རྒྱུན་ཏུུགས་པའོ། །བ་ཟཾསྭནྭ་སེད་བ་ལན་དདུན་བཀོ། 
འེས་ནས་འགེས་སུ་འགྲེ་བའོ། །གཙོག་གས་གཅོག་ཆོད་པའོ། །གང་ཟག་མགོ་མཉམ་བའོ། །ཆེ་ཐད་པའོ། །ཉེན་མེདས་པ་ཟད་པའོ་ཞེས་བུ་བར་བཞག་ 
བའུ་ཚུལྱ་ཆུས་གནས་པར་མྲི་བའོ། །རུནཏུ་ཞུགས་པའོཞེས་བབར་དམགས་པའི་ཚུ་ལྱ་སྭསྱ་སས་གནས་པར་མི་བའ། །ལན་ཅེག་པཱར་འདོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
འདེའ་ལན་ཅག་པརེ་འངས་ནས་། སྤུག་བསྡལ་མཐའ་འབྲཾཞེ་པའོ། །ཕུའི་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་མངོན་ཏུ་བ་བའི་ཕཾའེ་ཞུགས་བཞོ །ཕཱརེ་མི་འདོབ་སྟེ། ¬ 
དེ་ཉིད་དུ་ཡངས་སྭུ་ས་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དྲག་བཅེམ་པའི་འབབས་བུ་ཞེས་བ་བའི་ཕའེ་མངོན་ཏུ་ཞུགས་བའོ། །དྲག་བཅེམོ་བ་སྟ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕུང་་ 


ྨ༣ཐ༅༅༅/འ་པཔཿ་ ་" ཁ་འཆམ ཆ་ཁ ་ 


༄༅། ༤ །སཔེ་མ་ཡུས་བའྱེ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་དྭབཾངས་སུ་ཡེངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདས་པྱ་ཆས་སེ་ཞིས་བབའ་དམགས་པའི་ཚུལ་ 
; ཟུས་གནས་པར་མི་བའོ། །ཉནྲཐསྤ་ཀི་ས་དང་། རང་སདྱསྱ་རསྱ་ཀི་ས་ལས་བླཟས་ཏ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པར་བུའོ། །ལམྦ་ཐྲི་ནམ་བཤེས་བ་ 
ཤེ ཚདྱེཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པར་བའོ། །ཞེས་བུ་བར་དམགེས་བའེཚུལྱ་གོས་གནས་པར་མི་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
>, ཅད་དུཆོས་ཐམས་ཅད་མངོ།པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། བག་ཆགས་ཤི་མཚམས་སྦྱེར་བའེ་ཉེན་མེངས་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བུའོ། །ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
4 དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོོགས་པར་སངས་རས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་བསྐེན་བར་བུའོ། །སབསྐྱ་ཆསྦ་ཀི་བུ་བ་བུས་ཏེ། འཛིག་ཏནྱཀི་ཁམ་ 
ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པར་སད་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡངས་སྱུ་མངན་ལས་བླ་བའོ། །ཞེས་བུ་བར་དམགེས་པའེཆཚུལྱ་གས་གནས་བ་མི་བའོ། །རྔུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ། ཏིང་དེ་འཛིན་གང་ལ་སཱམས་པར་ཞུགས་པས། བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྙེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ངེ་ལྟ་བུའི་ཏོང་ / 
དེ་འཛིན་ལ་མཉམ་བར་གཞག་ག །ཞེསྲ་བ་བར་དམགེས་པའི་ཚུལྱ་ཐེས། གནས་པར་མི་བའ། །བདག་གི་ཚའི་ཚད་མེད་པརྱགུརཅགཅེས་བ་བར་དམིག་ 


ྱརཉེས་བ་བའ་དམགས་བའེཚུལྱ་ཐས་གནས་པར་སི་བུའ། །ཤར་ཕེགསྦ་ཀེ་འཇེག་ཏེནྲ་ཅིཁཁམས་གངགའྱེ་ཞུང་གྱི་བེ་མ་སེད་ལྱ་ཆ་བི་མ་ཡདོབ་དང་། ་ལྟེ་དང་། 
ཧུབ་དང་། བང་དང་། ཤར་ལྩཾ་དང་། ནུབ་བང་གེ་འཇུག་ཏེནྭ་ཀི་ཁམས་གང་གའི་ཞུང་གི་བེ་མ་སྟེད་ལྱ་རྒི་ཙ་ཡད་པ་དེ་ཙམ་ལེད་པ་དེཙ་སྦྱ་གི་ཐག་གུར་བདག་གི་ ་ 
སདྭསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཞང་གཅིག་བསྲབ་པ་ཞིས་བུ་བར་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཐོས་གནས་པར་མི་བའོ། །བདག་གི་སྙེང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པེའི་འཇིག་རེན་ཀྱེ་ཁམས་རྡོ༼་ 
རེའི་རྒུ་ལས་གུབ་པརྨ་གུར་ཅེས་བ་བའ་དམགས་པའི་ཚུལ་གོས་གནས་པར་མི་བའོ། །བདག་གི་བུང་ནུབ་ཀི་ཤང་གེ་དྲི་སེམས་ཅན་གང་གས་ཚོར་ཡང་ནུང་སེ། 
དེ་དྭགུ་ལ་འདེད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏེ་མུག་གི་གནོད་པ་མེད་བརྱ་གུར་ཅོག །ཤན་ཐསྤོ་ཀི་སེམས་དང་། རང་སངས་རས་གྱི་སམས་བསྐྱེད་པར་མ་གྱུར་་ 
ཙག་ཅེས་བ་བར་དམགས་པའི་ཆུ་ལྱ་གིས་གནས་པར་མི་བའོ། །དདག་ཐམས་ཅད་ཀང་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་དེས་པརྱ་གུར་ཅིགཅས་ 
བུ་བ་དང་། སཾམས་ཅན་གང་གསེ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཤང་གྲིདི་ཆོར་བརྩ་གུར་ཆེག་པ་དེ་གང་གི་ལུས་སམ། སེམས་ལ་ནད་གང་ཡང་མེད་པར་་གུར་ཅགཅེས་བུ་བའ་དམོག་ ་ 


པའི་ཚུལྱ་གིས་གནས་པར་མེ་བའོ། །བདག་གེས་སྙེས་བུ་ཆན་པའི་མཚན་བྱའྲཆ་གཤིས་ལས་མཚན་རེརེ་ཞངེ་ཡང་བསེད་ནམས་བྱརས་ཡངས་སྲུ་གུབ་བག། ༢ 


ཆས 'ི ༧༥༢༣ ༥༣༧་་༧༅༅འལྔ་ལ༡ལ་ ་ 


༄༅། ༠ །པའཾཚུལྱ་ཟཾས་གནས་པར་མི་བའོ། །བདག་གི་སང་སྤྱ་ཆས་ཀྱ་ཞིང་དེའ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡེད་པའ་མགྱུ་མཆེས་བྲ་བར་དམགས་པའྲེ་ཚུལ་ 
རྱོས་གནས་པར་མི་བྲའོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྨྲ་ཡེད་པར་མརྱ་ཅགཅེས་བ་བར་དམགས་པའི་ཆུལྱ་ཐོས་གནས་ ་ 

ཟེ པར་མི་བའོ། །སྤེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་དང་། རེནཅོང་འབྲེལ་པར་འབུང་བའེ་སྨྲ་ཡེད་པར་མ་གྱུརཅགཅེས་བ་བའ་དམགས་པའི་ཚུ་ལ་ཐོས་གནས་པར་མི་བའོ། རོ 

༧ སྤྲནེ་པའི་ཕ་རེའཏུ་ཡུན་པའི་སྒྲ་ཡེད་པར་མ་གྱུའཅོག །ཆུལ་ཁྲམེས་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་པནི་པ་དང་། བཟེད་བའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་དང་། བརྩོན་འྲགསྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ 

4 དང་། བསམ་གཉ་་གི་པ་འེལ་ཏུ་ཕན་པ་དང་། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་འལ་ཏུ་པཱནེ་པའི་སྨྲ་ཡེད་པར་མྱ་གར་ཅག་ཅེས་བ་བར་དམོགས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པར་མྲི་བཀོ།། 
ནང་སྟེང་བ་ཤདེ་ཀྱི་སྒྲ་ཡེད་པར་མ་གྱུར་ཅགེ་ ། པཱི་སྟེང་པ་ཉདེཀྱེ་སྤྲ་ཡེད་པའ་མ་གྱུར་ཅེག །ཕཱ་ནང་སྭེང་པ་ཤིདྱ་ཀཱ་སཱ་ཡེད་པར་མྱ་ཐུར་ཅིག །དངོས་པ་མེད་པའེངོ་བོ་ 
ཌདེ་སྟེང་བ་ཚདྱ་ཀཱ་བརྒ་གི་སྒྲ་ཡེད་པར་ས་རྒྱར་ཅགཅས་བྲ་བར་དམགེས་པའེ་ཚུལ་གྱོས་གནས་པར་མེ་བའོ། །དུན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ཡེད་པར་མ་རྱུར་ 
ཙིག །ཡང་དག་པར་སྲངོ་བ་དང་། རུ་འཕྲུལྱ་ཧི་ཀང་བ་དང་། དབང་པེ་དང་། སྟབས་དང་། བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་བའེ་ཡམ་ཡན་ལགབྱརད་ 
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་" 


པའི་སྒ་ཡེད་པ་གྱུར་ཅོག །འབགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་པ་མེད་པའི་སམོས་པར་འཇུག་བ་དང་། ནམ་ ༣ 
-པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་ཀིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་བ་དགུ་དང་། རྣམ་བར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་བ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏོངངའཛྲིཊི་དང་། གཟུང་སྤ་ཀྱི་སྦེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་། མི་འཛགས་བ་དང་། སཾ་སེ་ཡང་དག་བར་རགེ་བ་ 
,དང་། བྲམས་པ་ཆེན་པེ་དང་། སཱང་རེ་ཆེན་པ་དང་། མར་བབས བཏོལ གསི ས་ཁོ ས་བའིབུསཚསྐ 
པར་མེ་བའོ། །རྒུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྨྲ་ཡེད་པར་མ་གྱུའཙགེ །ལན་ཅགེ་ཕཱར་འང་བའེ་སྒྲ་དང་། ཕའེ་མི་འོད་བའ སྤ་དང་། དྲག་བཅེམ་པའི་སྒྲ་ཡེད་པར་མ་རྱུན་ 
ཅགཙེས་བུ་བའ་མེ་བའོ། །འང་སངསྤྱརས་ཀྱི་སྨྲ་ཡེད་པར་མ་རྒྱརཅེག །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱིས་ཡད་པར་མྱ་གུར་ཅིག །སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སྨ་ཡོད་པར་མ་ 
རྱྱར་ཅོགེ་ཅེས་བྱ་བར་དམགས་པའེ་ཚུ་ལ་རྒོས་གནས་པར་མེ་བུའོ། །དཅའེ་པཱནཞེ་ན། འདེ་ལར་དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
 འསྦྱརས་ཉསྨ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇགས་པའི་ང་ཆུབནུམངན པར་ཇགས་པར་ས་ས་པ བསམ ད་རས - 


་ ༄༅། ཿ: ཐོ རཾཉྟཿབྱད་ནྲུ ་སེམས་དཔ ཐོས ་དཔའ་ཆན་པས་ཤེས འབ་ཀྱི་ ་ཕརོལ་ཏུ་པཱན་བ་ལ་ དམགས་ པའི་ཚུལྱ་ཧས་གནས་ ་ 

¡ མོའྲི་བའོ། །དེནས་ཆ་དང་ལཱན་པ་ཤར་ད་ཏའི་བུ་འདྲི་ཆྱས་སྟེ། ཅི་ ལྟར་བུང་ཆུབ ་སམས་ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པས། ཤེས་ ས་རབྱ་ཊི་བ་རལ་ཏྲཱ་ཉི་ 

བ་ལ་གནས་པར་བ་སྤམ་པ་དང་། ད་ནུས་ཆེ་དང་ལ་པའབ་འབུར་ཀྲས། ཚེ་དང་ དུ་ལཱན་པ་ ཅོ ཏིའི་བུའེ འེ་སེམས་ཀེ་ ཨྱ་བརྣམ་པར་ རྟོག་པ། སམས་ཀྱས་ 

ཤྭ ༠ ཁི མེ་ཤས། ་ ད་ཏིའི་བུ་ སུསྣསས་པ། ་དང་ལཱན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ང དཅི་སམདུ་སེལས། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ '་པ་དྲག 'བཅོམ་པ་ 

” ཡད་དག་ པར་ཇོགྲས་པའིསངས་རས་ཅི་ཞ ཞག་ལ་གནས་སྨྲས་པ། ཆོ་དང་ (ཝུན་པ་རབ་ ཧཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ རྡའི་ལ་ཡ ཡུང་གནས་པ་མ་ ཡནེནོ། །ཆ་ དང་ལྡན་ 

༥ བ་རབ་ ་འབྲར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'དྲག་བཅེམ་པ་ རོ ་པར་ཇྔོགས་ པའེ་ས་སྦྱ་རསྭ་འི་ཐུགས་ ནི་སྤན་བའེ་ཕ་འལ་ཏུ་ཕཱཿ ་པུན་པ་ལ་ མེ་གནས། ཚུལ་ཁྲཾམསཀྱེ་ 
་ཕ་རེལ་ཏུ་ ་ཤུནེ་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པནེ་ ་བུ་དང་། བརྩོན་འྭགས་ཀ་ ཀྱི་པ་རོལ་ཏུཿ པན་པ་དང་། བས་མ་གཏན་ཐི་པ་འལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་དང་། ཤེས་འབྲ་ཏི་ 
 བ་རེལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་ལ་མི་གནས་ ཏེ། དེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས། ༠ འདུ་ཤེས་དང་ འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པལ་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་ས། །སྐྱེ་མཆེད་ ་ 


% 


རཾ 
།ུང་། ཁམས་དང་། ཉེནཅ་འྲེམཔར་འབུངབམ་མེ་གནམ། ནང་སྟང་པ་ཉ་་མི་གནས།ཕྱ་སེང་བཚདལ་མི་གནས།ཕྱནབངབ་ཤད་ལ་མི་གནས། 
”དངོས་བ་མེད་པའེ་ངོབེ་ཤདེ་སྙེང་པ་ཤིདྱ་ཀྱི་བར་ལ་མི་གནས་སོ། ྦ ; ཧེ ༩༦༦ 
. ཤེཾེི ་།བུང་ཆུབཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆེས་སུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་མེ་གནས་སཾ། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་། ་བསམགཏན་ 
དང་། ཚུད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ནད་དང་། མཐར་ཀས་གནས་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ་ 
སྙེང་པ་ཉརེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པདང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏངཔའ་ཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སེ་རྣམས་ལ་མི་གནས། དེ་བཞིནེ་གཤེ་ 
པའི་སྟེབས་དྱཅུ་དང་། མི་འཇགས་པ་བཞི་དང་། ས་སཾ་ཡབདག་པར་རགེ་པ་བཞི་དང་། སངསྤྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་ནདལ་མི་གནས་སེ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ།བྱེན་པ་ཤོདེ་ལ་མི་གནས་ས། །རབ་འབྱེརྦ་ཧོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤའ་དཏིའི་བུ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བསྐརཅི་ལྟརད་ ༨. 
, བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྨྱ་ནས་གཟུགས་ལ་གནས་ཡང་མ་ཨནེ། མི་གནསྔ་པང་མ་ཡནི། ཆོ་ར་བ་དང་། འདུཤེས་དང་། ་ 


༄༅། རི །འདྲུ་བེད་དང་། རམ་པ་རཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །མོག་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡན་། མི་གནས་ 

_ པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕ་དང་། ཡུས་དང་། ཡད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན། མེ་གནས་པ་ཡང་མ་ལན་ནོ། །གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ་། 

` ༤ ་མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡན། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རག་དང་། ཆས་ལ་གནས་པ་ཡང་ས་ཡན། མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡན། མགེ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པྷ་གནས་ 
ཌླཾ བ་ཡང་མ་ཡན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལན། རྣ་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྣའེ་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། ལུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པའ་ཤེ་ 

` པ་དང་། ཡདྲེ་ཀྱི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་གནས་བ་ཡང་མ་ཡནེ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ། མག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལ་གནས་བཔ་ཡང་མ་ཡན། མི་གནས་པ་ 
ཡངམ་ཡནེ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་། ལཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ངང་། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་དང་། ཡདྱེ་ཀི་འདུས་ཏེའག་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན། མགེགི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉེནྭ་ཉེས་ཆོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡདམ་ལནེ་། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནི། ་ 


¡ནབའི་འདུས་ཏརེག་པའི་ཏནྭ་ཀས་ཆོརབ་དང་། སྭའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེན་ཉིས་ཆོར་བ་དང་། ལཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཉེན་ཀྱས་ཚོར་བ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་། 


ཡི 


ཏེ་རེག་པའྱི་ཀེནྱ་ཉེས་ཚོར་བ་ད་ང་། ཡདྱེཀི་འདུས་ཏེའ ་པ་འྱི་ཏན་ཉེས་ཚོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ལནི་། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡན། སའི་ཁམས་ལ་གནས་བ་སང་ ་ 
མ་ཡིན མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ། རུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ནྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ . 
བ་ཡང་མ་ཡོན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ། མ་རག་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡའནེ། འདུ་བེད་དང་། ནྣམ་བརཤེས་པ་དང་། སུད 
གཟུགས་དང་། སྤེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྤེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སུདེ་པ་དང་། སྤྱེ་བདང་། རྒ་ཤི་ལ་གནས་པ་ཡངམ ལལ ཟླུ ༡ 
ལའི་ཕ་རལཏུ་ཕུནི་པ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡནེ། མེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན། རུལ།ཁམེས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་དང་། བཟེད་པའེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་དང་།བཅོན་ 
འཐགུས་ཀྱ་ཕའེལྭ་ཏྲུ་བཱནི་བ་དང་། བསམ་གཏན་་གི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལ ུཾནི་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ་། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལིན། 
ནང་སྙེད་པ་ཉད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན། མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡནིེ། དངོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བེ་ཉད་སྟེང་པ་ཉདྱེ་ཏི་བར་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན། མི་གནས་པ་ 
ཡང་མ་ཡནི། དན་བ་ལེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གནས་བ་ཡང་མ་ཡན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་། རུ་འཐུལྱ་གྱི་རྐང་བ་དང་། ་ 


ི༄༅། 9 །དབང་པེ་དང་། སྙེབས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཆང་བ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན། མི་གནས་པ་ 
ཡང་མ་ཡན་། འཕགས་པའི་བདན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། མཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། མཐརྱ་ཧིས་ 

ཤཱ གནས་པའེ་སྟེམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་། སྟཾང་པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་བ་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་་ 
ཧཱཿ སྒེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱར་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྤ་རསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྱ་བླུ་ཆད་ 
4 ཡ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉཾདཀྱེ་བར་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན། མེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
 རགབྲ་འེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་པར་བུ་སྟེ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའིབུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་འབྱ་ཉི་པ་འལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཛཱ ཧ་ འབ བཏུང་ །གནས་པར་བའོ། །དནས་འཁར་དའེ་ནང་ནས་། ལྷའེ་བུ་ཁཅཾག་འདེ་སྐམ་དུ་སེམས་པར་གུར་ཏེ། གང་གནོད་སྤྱནེ་རྣམ་་ 
¡ཀི་གནོད་སྤེ་གྱིཚ །དང་། གནད་སྐྱནེ་གྱི་སྐད་དང་། གནང་སཱཱེ་གྱི་སྦྲ་དང་། གནད་སྦནེ་གྱི་བརྗོད་པ་དེ་དག་ི་སྨྲས་པའགྱུའ་ན་། ཤེས་པར་རུང་གི་གང་འཕགས་པ་རབ་ 


འབའ ེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕུན་པ་འཆད་པ་དང་། བརྔོད་པ་དང་སྟེང་པ་ཉོད་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སྩུལ་བའ་བྲེད་པ་དང་། གཏ ་ལ་ཕབ་པར་སྟེན་པ་ད་ 

` ནི་ཤེས་པར་མེ་རུང་ངོ་། །དནས་ཆེ་དང་ཝཱན་པ་རབ་འབེརྦ་ཀེས་ལའི་བུ་ད་དག་གེ་སེམསྱ་ཀརམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀསེ་ཡངས་སུ་ཤེས་ནས།་ ལྷ བུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་བ་། 

ཟགྱིགཁའ།ཀ།དེ་ཤེས་པར་འུང་དམ། ཡཱའི་བུ་རྣམས་ཀྱོས་སྨྲས་པ། འཕགས་པརབ་འབར་ཤེས་བར་མི་དུང་ངོ། །རད་འབེུརླ་ཀེས་སྨྲས་པ་། ལྷའི་བུ་དག་འདེ་ལྟར་ཡི་གེ་གཙོཾགཀྱང་་ 

ོ མ་བརྗོདྲ་ཀཱཾས། གདམ་བརྗོད་པ་དེའི་ཐོས་པར་མི་འུད་ངོ། །གང་ཐེས་པར་མེ་དུང་བ་དེནི་ཤེས་པར་མི་དུང་ངོ་། །དེཅིའི་པཱར་ཞ་ན། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རལཏུ་ཕོནེ་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་མ་ཡན་ཏེ། དེ་ལ་སུ་ཡང་སྟེན་པ་དང་། ཤན་པ་དང་། ཤེས་པར་བེད་པ་མེད་དོ། །དྲེ་རིའི་ཕཱནཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ 
པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་རྣས་ཀྱི་བྲང་ཆུ་བ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །ལཱའི་བུ་དག་འདི་ལྷ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངྲོགས་་ 
བའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀས་སངས་རྐས་ ལ་པ་ཞགེ་སྤུལ་ཏེ། སྤུལ་པ་དེས་ཀྱདུདྨག་སླེང་མ་དང་། དགེ་བསྒེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་འཁེན་བཞི་པ་མངོན་པར་སྤུལ་ལ་དེ་ 
ནས་སྤྲལ་བ་དེས། བཁ་གིའ མདོགཞིའ་ གཡང ག་་་ ལྷའི་བུ་དེ་དག་དེ་ལ་ཅི་སམ་དུ་སེམས། འཁོར་དེར་སུས་ཀད་བསྟན་བརྱུར་བ་ 
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༄༅། ༤ །འམ། སུས་ཀུང་ཐོས་པ་ཁམ་། ཤེས་བརླ་བུར་བ་ཡད་དམ། སྨྲས་པ། བཙུནབ་འབ་འཐེར་དི་མེད་དོ། །རབ་འབྲེརྦ་ཉེས་སྨྲས་བ། 
ྐུའི་བུདགདེ་བཞིནཆས་ཐམས་ཤངལ་པུ་སེ དེ་ལསུས་ཀུང་བསྟན་པ་སེད་དོ། །སུསྱ་ཀང་ཐས་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཤེསྨ་མེད་དོ། །ལའི་བུ་དག་ ་ 
- འདི་ལྟ་སྟེ་། དཔེར་ན། སྨྱེས་བུ་གཉིད་ འ་པ པས དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྱས་ཞགེ་ཆོས་སྟེན་པར་ 
ཧཱཿ མཐངན། ལཱའེ་བུ་དག་དེ་ལ་འདི་སམ་དུ་སེམས། དེ་ལ་བསྟན་པ་འམ། ཐས་པ་ཁམ། ཤེས་པར་འྱར་བ་ཡད་དམ། སྨས་པ། བཅུ་ན་བ་རབ་འབྲེར་དེནི་མེདདོ། 
ཁྲ རབའབྲརྦ་ཀས་སྨྲས་པ་། ལྤའེབུ་དག་དེ་བཞིནེ་དུཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྲེ་ལམ་ལྟ་དུ་སྐེ། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྙན་པ་མད་དོ།‹ །སུས་ཀྱང་ཐེས་བ་མང་དོ། །སུས་ཀྱང་ 

གེས་བ་མེད་དོ། །ལྷའི་བུ་དག་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔའ་ན། སྤེས་བུ་གཉས་ཤག་རིའི་སུལ་དུལ་བདད། སངསྨྱ་ཆས་ཀུ་ལེགས་བ་ཡང་བོད་། ཆོས་དད་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལེགས་པ་ཡད་བརོད་ལ་ད་གཉིས་ལསྱ་བྷནྱ་གི་དབུངས་བུངན། ལཱའི་བུ་དག་ངེ་ལ་ཅི་སྭམ་དུ་སེམས་སྨྲ་བརྙན་གཅགེ་བ་དེས་སྨྲ་བརྙན་གཞེས་པའི་སྒྲ་ཤེས་བརཆྱའ 

༈པ་ཡདནས་། སྨྲས་པ། རབ་འབུདདེནི་མེད་དོ། །རབ་འྱོ་ཉིས་སྨྲས་པ། ལྷའེབུ་དག་དེ་བཞིན་དུཆོས་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀདྱ་ས་བྷ་རནབ་སྟེ། དེ་ལ་ཨུས་ཧང་ཏ། ་ 


„-  ོ་སྟན་པ་ཡེད་དེ། །སུས་ཀྱང་ཐེས་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀང་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ལའི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེན་ན་སྒྲ་མའི་མ།ལན་པ་དང་། ་མའི་མ།ཌན་བའི་་་ 
མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞག་གས། ལམ་པ་ཆེའི་བཞི་མདེ། ཞིག མ་དང་མ ར་ར 
ཏེ། དགེ་སླེད་དང་། དགེ་སློད་མ་དང་། དགེ་བསྐེན་དད་། དགེ་བསྟན་མའི་འཁེར་བཞི་ཡང་མངོན་པར་སྤུལ་ནས། དེས་སྤྲུལ་པའི་འཁར་བཞི་ལ་ཆོས་བསྟན་ 

ན། ལྷའེབུ་དག་དེཉི་སཱམདུ་སེམས། དེ་ལ་སུས་ཀྲད་བསྟུན་པ་འམ། ཐས་པ་འམ། ཤེས་ཕུར་་གུར་པ་ཡད་དམ། སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབུར་དནི་ 

མད་དེ། །འབ་འབྲེརྱ་ཀཾས་སྨྲས་པ། ལྷའ་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམསཅད་ཀྱད་སྦྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སུསྱ་ཀང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །སུསྭ་ཉང་ཐེས་ཝ་་ ་ 

མེད་དཱོ། །གུསྭ་ཀར་ཤེས་པ་མད་དོ། །དེ་ནས་ལུའི་བུ་དག་འདེ་སྐམ་དུ་སེམས་པར་ཚུར་ཏེ་ 'གནས་བཏུན་རབ་འབུར་འདི་ནི་གསལ་བར་བུད་བ་སྟེ། ་ 
¦ བེ གེ ་་ི་སྲུ་ེཾེ་ ཏུ་ཟབ་བ་སྙཾནོ་ཕ་པ་བསྱ་ཀང་གནཏཱ་ཝ་བ་ཡ་ ་ 
ཟླ འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལཱན་པ་འབའབྲེརྲ་ཀྱིས་ལའི་བུད་དག་གི་སེམསྐྱ་ལྷི་རམ་བར་ཏོག་པ་སེམས་ཀོས་ཡདོས་སུ་ཤེས་ཏེ། ལྷའེ་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་ 


ོསསསསསས་སསསསབསསསསསས་སསསསོས མ་རརམས་ 


ས་ ི་ 


ཡ-སས་ང་འཀདད་ད་། 7 ཟ÷་༢་༢༥༢ག་༥༢༥ {ྣ" ༦༥༦༥ 


་,=-༢༣༤ལ༢བང་ ཡཿ 


༄༅། ༤ །སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། ། ལྭའེ་བུ་དག་གཟུག་ནེ་ཟབ་པམ་ཕན་ཕ་བ་མ་ཡན། ཚོར་བ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། སོ་ས 
པའ་ཤེས་པནི་ཟབ་པ་མ་ཡནེ། ཕཱ་བ་མ་ལན་ནོ། །དཅིའི་ཕུར་ཞེན། གྲབུགསྤ་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། ཕྲ་བ་མ་ལཾནེནོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤྲེས་དང ། 
ཐོ འདུ་བྱེདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། ཕྲ་བ་མ་ཡནེ་ནོ། །མགནི་ཟབ་པ་ཡནེ། ཕྲ་བ་མ་ཡནནོ། །རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕུ་དང་། ཡུས་ 

° དང་། ་ཡཾདེནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། པྲ་བ་མ་ཡུནཱནཱ། །དེཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མགེ་གེ་རང་བཞནེ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། ཕྲ་བ་མ་ཡནནོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་ ཌི 
ཿ དང་། ཡདེ་ཀྱེ་རང་བཞེན་ན་ཟབ་པ་མ་ཡན། གྲབགསན་ཟབ་པ་མ་ཡེན། ཕྲ་བ་མ་ཡན་ནོ། །སྤྲ་དང་། དཱི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡནེ། ཕྲ་བ་ ་ 
མ་ཡན་ནོ། །དེཅིའི་པར་ཞེན། གཟུགས ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་ཟབ་པ་མ་ལན། ཕྲ་བ་མ་ལན་ནོ། །སྨྲ་དང་། དྲིདང་། རོ་དང་] _ རེག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་ཟབ་བུམ་ 

' ཡནེ། ཕྲ་བམ་ཡནན། །མགེ་གི་རམ་པའ་ཤེས་ ་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡནེ། པ་བ་མ་ཡནན། །རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དད་། སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པདང་། ལྕའི་ནམ་ 

_ /བར་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། པདྲེ་ཏྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། པ་བ་མ་ཡནེནོ། །དཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན། མོག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་ 


¬¬ 


ཏེ 


བཞིན་ནི་ཟབ་མ་མ་ཡནེ། པྲ་བ་མ་ཡན་ནོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པའཅཱདྨ་བཞཞེ་དང་། སྣ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞཞེ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པའ་ཤེས་བའི་རང་བཞོན་དང་། ” 
ཡུསྱ་ཀྲི་ནམ་པའ་ཤེས་པའི་དང་བཞནེ་དང་། ཡདྱ་ཀཱརམ་པར་ཤེས་པའེ་རང་བཞན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡནེ། པྲ་བ་མ་ཡནི་ནོ། །མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པནི་ཟབྱ་མ་ཡི་། ཕ་བ་ 
མ་ཡནི་ན། །རྣབའི་འདུས་ཏེརག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། ལཱའི་ དུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་། ཡདྲེ་ཀེ་འདུས་ཏྲེ་རེག་པ་ནི་ཟབ་པ་ ° 
མ་ཡནེ། །ཕྲ་བ་མ་ཡནེ་ནོ། །དེཅིའི་པཱའེ་ཞེ་ན། མགེ་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡནེ། ཕྲ་བ་མ་ཡན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞིན་དང་། ་ 
སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞན་དང་། ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དང་བཞིནེ་དང་། ཡུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཡདྲེ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། པྲ་བ་མ་ཡནི་ན། །མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཉིས་ཆོར་བ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡནེ་། ཕྲ་བ་མ་ཡནེ་ནོ། །ར་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེནྲ་ཉིས་ཆར་བ་ 


, དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའི་རྐྱན་ཀྱས་ཚོར་བ་དང་། ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རནྭ་ཀེས་ཚོར་བ་དང་། ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཉེན་ཀས་ཚོན་བ་དང་། ་མདྱཀི་ 


འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རྐནྭ་ཀོས་ཆོར་བ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། ་པ་བ་མ་ཡེནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕའ་ཞེ་ན། མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐེནྭ་ཀས་ཚོརྦ་རུང་བཞིནེ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། ་ 


༣ 


རར ༠འ་མ་སས་་་ 


ཏལ ༡" | ཁ་ ༡ ལོ ༥༧ ཚིམས སས 


¬ར༠༠ར ༈ །མ་བ་མ་ཡནེ་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རེན་ཀྱིས་ཆོར་བའི་རང་བཞནེ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེནྲ་ཀས་ཚོར་བའི་ནང་བཞནེ་དང་། 
ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནྭ་ཉེས་ཚོར་བའྲ་བཞིན་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་འེག་པའི་རྱནྲ་ཉོས་ཆོར་བའི་རང་བཞནེ་དང་། ཡདྲེ་ཉི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཆ་ནྭ་ཉིས་ཆོར་བའ་ 
ཟོ རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། ཕ་བ་མ་ཡན་ནོ། །སའི་ཁམས་ནི་ཟབ་པ་ཡནེ། པ་བ་མ་ཡནི་ནོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ནུང་གི་ཁམས་དང་། 
༔ „ཌྷ ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཟབ་བ་མ་ཡནནོ། །ཕྲ་བ་མ་ཡཾནེནོ། །དེཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན། སའི་ཁམསྤ་ཀེ་རང་བཞནེ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡནེ།་ 
ཙ ཕྲ་བ་མ་ཡནེན། །ཆུའི་ཁམས་ཀ་རང་བཞུནེ་དང་། སེའི་ཁམས་ཀེ་བང་བཞིནེ་དང་། ནུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རངང་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའའེ་ཁམས་ཀེ་རང་བཞིནེ་དང་། ་ 
` ° ནོམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞནེ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། ཕ་བ་མ་ཡནི་ན། །མ་རགེ་བ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡྔ་ནེ། པྲ་བ་མ་ཡནན། །འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
_ བ་དང་། མངདང་གཟུགས་དང་། སཱཾ་མཆེད་དུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཆོར་བ་དང། སྲེད་པ་དང་། ཡེན་པ་དང། སིད་པ་དང་། སྤྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡེཞ། 


༨ 


ཛེ ཕྲབ་མ་ཡནེན། །དེ་ཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན། མ་རགེ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། ཕྲ་བ་མ་ཡའེ་ནོ། །འདུ་བེད་ཀི་འང་བཞིན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞིནེ་དང་། 


ཧཿ 


མོདེ་དང་གཟུགསྱ་ཀི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱ་མཆད་དྲུག་གེ་རང་བཞིན་དང་། རེག་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཆོན་བའི་རང་བཞིནེ་དང་། སྲེད་པའེ་རང་བཞནི་དང་། ལེན་པའི་རང་། 
བཞིན་དང་། སད་པའ་རང་བཞིན་དང་། སྤེ་བའི་འང་བཞིནེ་དང་། རྒ་ཤིའི་རང་བཞནེ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། ཕྲ་བམ་ལནནོ་། །སྣྱནེ་པའེ་བ་རེལ་ཏུ་ཕནེ་བ་ནི་ཟབ་བམ་ 
ཨན། ཕྲ་བ་མ་ཡན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམེས་ཀྱི་བའེཡ་ཏུ་ཕུཞེ་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕན་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། བསམ་གཏཧི་ ་ྒེ 
པ་འེལཏུ་ཕུནི་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་པཱན་བནི་ཟབ་བ་མ་ཡོན། པ་བ་མ་ཡན་ནོ། །དཅིའི་པཱའི་ཞེ་ན། སྤྲཞེ་པའི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱནེ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་བ་ 
མ་ཡནེ། ཕ་བ་པ་ཡནནོ། །ཆུལ་ཁམསྭ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕའེ་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་བ་དང་། བརྩོན་འགས་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཐུནི་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
༼ གྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཤུཾནེ་པ་དང་། ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕུན་པའི་འང་བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། ཕ་བ་མ་མ་ཡནེནོ། །ནང་སྙེངཔ་ཉཾད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། ཕྲབ་མ་ཡནེནོ།། 
དངོས་པ་མད་པའི་དེ་བཤདི་སང་བ་ཉདྱེ་ཀི་བརནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། ཕྲ་བ་མ་ཡཤནོ། །དེེའིའི་ཕུའིཞེན། ནང་སྙེང་བ་ཤདྱ་ཀྱི་རང་བཞིནནི་ཐབ་པ་མ་ཡན། ཕྲ་བ་མ་ཡནེ་ ་ 
ནོ། །དངེས་པ་མེད་པའི་ངོ་བཉོད་སྟེང་པ་ཧདྱེ་ི་བརྱ་གི་རང་བཞནེ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། པ་བམ་ཡའནི་ན། །དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན་། ཕ་བ་ 


༄༅། ༤ །མ་ལནེ་ནོ། །ཡད་དག་པར་སྡེངབ་ནམས་དང་། ཛུ་འཕྲུལྱ་གི་རྐངཔ་ནྣམས་དང་། དབང་པེ་ནྣམས་དང་། སྙེབས་རྣམས་དང་། བུངཆུབ་ཀྱེ་ཡན་། 
ལགནམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། པྲ་བ་མ་ཡནེན། །དཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན་། དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པའི་རང་བཞིནན་ཟབ་པ་མ་་ 

“ ¬ ཡན། ཕྲ་བ་མ་ཡན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་དང་། རྔུ་འཕྲུལྱ་གི་རང་པ་དང་། དབང་པ་དང་། སབས་དང་། བུང་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ 
ཉི»  ཡཨན་ལག་བྱ་རད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ་ཕ་བ་མ་ཡནེ་ནོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་ས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། པཱ་བ་མ་ཡཾན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
_ . ཧཾཿ རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པྨ་ནམས་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་བ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རམས་དང་། མཐའ་ཀྱོས་གནས་བའི་སེེམས་ 
° པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། ནམ་བརྡ་ཐར་པའི་སྣེ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་དང་། ཏིངང་ 
ནྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ནི་ཟབ་བ་མ་ཡནེ། པཱ་བ་མ་ཡན་ནོ།  །དེཅིའི་པཾའེ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་བའི་ནང་བཞིཞནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། པ་ 
,བ་མ་ཨནན། །བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུངས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་། མཐར་ཀུས་གནས་པའི་སློག 


= 
་ 


བོརོ་ལ༢ཛག་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉོད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། སྨིན་པ་མེད་པ་དང་། མངེན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིངར་འཛིན་དང་། 
 གཟུངས་ཀྱི་སྒེའི་རང་བཞནེ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡེན། ཕྲ་བ་མ་ལནེ་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐས་བྱཅུནི་ཟབ་པ་མ་ཡནི། པ་བ་མ་ཡནནོ། ། ༣༥ 
མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སེས་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་བཞི་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྱའོ་བརད་དང་། རྣམ་པ་་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉདེ་ཀྱེ་ 
བར་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། པྲ་བ་མ་ཡནེ་ནོ། །དེཅེའི་ཕཱའ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསྤ་ཀྱི་དང་བཞིནི་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། པབ་མ་ཡན་ནོ། །མི་འཇིག་ 
བ་དང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རག་པ་དང་། སངསྨ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲངས་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤདེ་ཀྱི་བའ་གྱེ་རང་བཞིན་ནེ་ཐབ་པ་མ་ཡནེ། ཕྲ་་ 
བ་མ་ཡན་ནོ། །ད་ནས་ལའི་བུ་དེ་དག་འདེ་སྣམ་དུསེམས་པར་རྱུའ་ཏེ། ཆས་བསྟུན་པ་འདེ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་མད་དོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུགེས་ 
འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་གཏགས་པ་མད་དོ། །ཆོས་བསྟུན་པ་འདི་ལ་ནི་སྤྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེནཅངེ་འབྲེལ་པར་འབུང་བའ་གཏགས་པ་མེད་ 
དོ །ཆས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནེ་སྨྲན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲེན་པར་གཏགས་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕའལ་ཏུ་པཾན་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ཕ་འལ་ཏུ་པཱན་པ་དང་། བཅོན་ 


/ 


༩" 


༄༅། ༦ །འབྲུས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་། བསམ་གཀན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ཕཱནི་པར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་བསྙན་ 
པ་འདི་ལ་ནིནང་སྟང་པ་ཉེདདུ་གཏགས་པ་སེད་དོ། །དངེས་པེ་མེད་བའེ་ང་བཤདེ་སྟེང་པཉད་དུ་བཏགས་པ་མེདདོ། །ཆེས་བསྙན་པ་འདེ་ལ་ནི། བུངཆུབྱ་ཀི་ཕེགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་བྱཅུ་ཅ་བདུན་གཏགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་བརྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། ནཾསྤུ་པཱར་བཱརུ་པ་གནས་པའི་སྟམས་པ་རམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཤེདེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་༡༼ ཏདང་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། 
མེ་འཇཾགིས་པ་རྣམས་དང་། སེ་སེ་ཡང་དག་པའ་རགེ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཏུ་གཏགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ནྱི་རུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གཉགས་པ་མད་དེ། ཅུནླ་གུགས་པའི་འྲབས་བུལ་གཏགས་པ་ཡད་དོ། །ཡན་ཙུག་པའི་འང་བ་དང་། ཡན་ཅག་ཕར་འཇོ་ 
ཤའེ་མི་ ཊིའ་མི་ ངོ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དྲག་བཉེམ་བ་ཉོད་དང་། རང་སངསྤ་ཆས་དང་། རང་བྲུད་ཆུབ་ 


ོ ^༦༦.༢ ¥ 


བའི་འབས་བུ་དང་། ཕཱའི་མི་འང་བ་དང་། ཕར་མི་ 


ངོ ཧུའི་བ་དེ་ལུར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་སེམས་དང་པ་བསྐྲེད་པ་ནས། བརྔོད་པ་དང་། མཉན་དུ་མེད་པའེ་ཐཿ 


དང་། བུང་རུབ་སེམས་དངའ་རམས་དང་། སངསྨ་རས་དང་། བང་ཆུབ་ཏུ་བཏགས་པ་མད་དེ༽ །ཡེ་གར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །སྙམ་བ་དང་། དེ་ནས་ཚོ་དབ་ 

ལྡན་པ་འབ་འབུརྦ་ཀེས་ལའིབུད་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ལྷའེ་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིནེ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བུང་ཆུབཞནི་བརྔོད་དུ་མེད་དེ། །སྨྲར་མེད་ 

མེདད། །དེ་ནི་སུས་ཀང་བསྟན་བ་མེད་དེ། །སུས་ཀྱང་ཐོས་བ་མེདདོ། །སུསྱ་ཀད་ཤེས་པ་མད་དོ། །ལྷའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ལ་ཡ་ཞགེ་རྒྱུནཏུ གས་པའི་འབྲས་བུ་ 

ལ་གནས་པར་འདོད་ཅང་། རྒུན་ཏུཞུགས་པའི་འབབས་བུ་མདེནཏུ་བུ་བར་འདེདོ་ན་ཡང་བཟེད་པ་འདི་ལ་མི་ཏེན་དུ་མི་དུང་དོ། ༦ ༤༨༦ 

_- བའི་འབུས་བུདང་། ཕཱར་མི་འོང་བའི་འབབས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཤད་དང་། རད་བུངཆུབ་དང་། ཡ་ལ་ཞ་ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

ཧུར་ཆུབ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅོང་། ཊུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགྲེས་བང་ཆུབ་མངོནྭཏྭ་བ་བར་འདེད་ན་ཡང་། ༣ འས ༡༦ 
༥ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


/ 'ཚཾ༠༨༨ ༡༩ 


. ་རེལ་ཏུ་པཱནི་པ་ལ་གནས་པར་བའོ། །ཞེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕནེ་པ་སྟདྲ་ཕག་ཞི་གྲུ་ཝ་པ་ལས། 


མད ༤༧༧ མ་ཚང་བ ་"" ༤ ˆ ˆལ+བཁམ་་ ༡ ༧༧༧ཐ༢༧༢༥༥༥༣ པར ཐ་ས 


༡༢༄༅། ༦ །ལུའུ་བྱའུ་བཞི་པའོ། ་ །དེནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འ ྲབ་གབ་ རེ 

རབ་འབུརམ་ཆོས་ཏན་པ་ཅི་ལ་བུ་དག་བཙལ་བར་བུ་སཱམ་བ་དང་། ད་ནས་ཚདད་ལཱན་པ་རབ་འབྱེརྦ་ཀུས་ལྷའེ་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ ཱ 
རོ ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ཤེས་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ལཱའི་བུ་དགུ་བདག་གི་ཆེས་བསྟན་བཞི་སྒྱ་མ་ལྟའབུ་སྟེ།པ ལྷའི་བུ་དག་བདག་ལ་ཆོསན་ ˆ 
ཀྭ པ་སང་སྦྱ་མ་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བྲའོ། ། ལའི་བུ་དག་བདག་གྲི་ཆེ ་སུན་པ་ནི་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་ལ་ཆས་ཉན་པ་ཡང་སྨྲལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བུ་ 
སྙི།, ྫས །དེ་ནས་ལིའེབུ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབེར་ དག སྣགསས །བཅུན་ 
 པོ་རབ་འབུར་། ཅིསེམས་ཧནད་དག་སྷུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆས་ཤཱན་པ་དེ་དག་སྨྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡནེ་ནམ། སེམས་ཅན་དེ་དག་སྤལ་པ" བུ་སྟེ ཆོས་ཉན་བ་དེ་ 
: དགུ་སྤུལ་བཾ་ལྟ་བུ་ཡཾཾ་ནམ། འི་མ ལྷའི་བུ་དག་དེ་དག་དེད་བཞེནེ་ན། །དེ་དེ་བཞཞེ་ཏེ། སེམས་ཅན་ དག་ནི་མི་ཡམ་ལྟ་བུ་ ་མ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཉན་དེ་དག་ནི་སྤྲལ་བ་ལྟབུ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་དེ་དགཞི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་བུ་དག་སེམས་ཅན་དེ་\ 


“ི 
ཿ 


` དོ་གནིམི་ལམ་ལྟ་བུ་སྨུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ལྷུའི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱུང་རྡི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་ུའོ། ། ལྷའི་བུ་དག་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དྲང་། རྣམ། ླ 
ཱ པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་ལོམ་ལྟ་བྱས་མ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་བུ་དག་མགེ་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟབུསྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ།: །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལཱྭ་དང་། ཡུས་དང་། ཡདེ་ཀྱང་མི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའཾ། „།གཟུགས་ཀྱང་རྲིལམ་ལྟབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་དང་། དཱིདང་། རོདང་། རེག་དང་། ཆོསྱ་ཀང་མི་ལམ་། བྱུསཱ་མ་ལ་བུའོ། །མེག་གི་ 
ཱེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེ་ཡམ་ལྟབུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུས ེ 
ཤེས་པ་དང་། ཡདྱེཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རི་ལམ་ལྭ་བུ་ས་མ་ལྟ་བུའོ། །མགི་གི་འདུས་ཏེའེག་པ་ཡང་མུ་ལམ་ལྟབུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །རྣ་བའི་ ས་ཏེ་ ག་བ 
བ་དང་། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུའི་འདུས་ཏེརེག་པ་དང་། ཡུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པ་དང་། ཡདྱི་ཀི་འདུས་ཏེ་རགོ་པ་ཡང་ཆེ་ཡམ་ལབ་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐ 
མགེ་གི་ ཡའ འའིཆ་དཔབས་འསྟག་ཞུས་བ།་བུའི། །ནཱ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་དང་། རྫ ' 
ཏེ དའ 


. ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ་བ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་དང་། ཡདྱིཀེ་འདུས་ འེག་པ་ལས་ 


མམས 211 །འོ། ཐོའི ཁ་འཁྲོག་གྲགསསསིས།།།་པོ་མོ་ཡ། ༼ རར་་བོ་བོའ་ང་ཟོང་ཆོ།། པ་ཡ ༢ པ་འོ 2. -ཆ ¬ 


£ 


ཤྭ 
༧ 


བ་ཉེ་བེར་གཞག་པ་ནམས་ཀུང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྨྲམ་ལྟ་བུ 


༩ 09 4 །བུང་བའི་ཆོར་བ་ཡང་རེ་ལམ་ལྷ་བུ་སྨུམ་ལྟ་བུའོ། །སའི་ཁམས་ཀང་ནིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང 


ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པའཤེས་པའི་ཁམས་ྱང་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ས་མ་ལྟ་བུའོ། ༧ མ་འག་བ་ཡར་ནི་ལམ་ལྟ་བྱས་མ་ལྟ་བུའོ། ། 


འའྭ་བླིོད་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མདི་དང་གཟུགས་དང་། སྤྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཆོར་བདང་། སེད་པ་དང་། ལེན་བ་དང་། སཾད་པ་དང་། 
„3 སྐྱི་བ་དང་། རྒ་ཤི་ཡང་ནི་ལམ་གྭ་བུ་སྦ་སྭ་ལ་བུའོ། །སྔནི་བའི་ཕ་འལཏུ་པཱནི་པ་ཡང་མིལས་ལྟ་བུ་སྨུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱནི་པ་དང་། བཟེད་ ་ 


༡ བའི་ཕ་རལ་ཏུ་པཱའི་པ་དང་། བཅོནའྱགུས་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་པཱན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་བའལ་ཏུ་ཕན་པ་ཡང་མི་ལམ་ 
ལྟབུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། དྷཾབ་ཤདྱེ་ྡིཡམ་སྟབཱཱ་སཊུའ། །དངོས་པ་མད་པའི་དོ་བཤདེ་སྟང་པ་ཧདྱེཀི་བར་ཡང་ཆི་ལས་ལྟབ་སྐྱ་མ་ལྟབུའོ། །དྲན་ 

།པྭ་ནམ༔ དྲེ འདད ད་ང རུ་འབྲུལྱ་གི་རྐང་པ་ནམས་དང་། དབང་བ་རམས་དང་། 
སྙིབས་རྣམས་དང་། བུང་ཆུབ་གྱི་ཕན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་བ། ༥ཡམ་ཡན་ཡག་བྱ་ཧད་པ་ཡང་རེལམ་ལྟ་བུ་སྤུ་མ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་ 


$ 34. 
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/ ྲ 
རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཆད་མེད་པ་རམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པས་ཐར་པ་རྣམས་དང་། 7 ་ 
མཐརྱ་ཀོས་གནས་པའི་སྣེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒེ་སྟེང་པ་ཉཾད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་བ་མེད་པ་དང་། མ་དེན་བར་ 
ཤེས་བ་རམས་དང་། ༨ ཏངང་འཛིན་ནམས་དང་། གཟུདསྱ་ཀི་སྣེ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིཊི་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱའུ་དང་། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་ས་ོ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སུངསྤ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེེས་པ་རྣམས་ཀང་རི་ལམ་ལྟབུ་ས་མ་ལྟ་བུའོ། །ཆྒུན་ཏུཊུགས་བའི་འབྲབས་བུ་ཡངནི་ལམ་ལྟ་བུཅྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུའོ། །ལན་ཅིག་པཱར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕཱརེ་མི་འང་བའེ་ཁྲབས་བུ་དང་། རྦག་བཅོམ་པ་༧དེ་དང་། རང་བུང་ཆུབྱ་ཀུང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྐྱ་མ་ལྟ་ 
ཤུའོ། །ལྕའིབུ་དག་ཡང་དགབའ་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབྱ་ཁངྡ་མིལམ་ལྟབ་སྐུམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ལྷའེ་བུ་ད་དག་གཾས། ཆེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འཐར་ལ་འིདྐནད་ 
ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཅུན་པ་རབ་འབེར་བང་ཆུབྱ་ཀང་མི་ལམ་གྐབུ་སྦྱ་མ་ལྟ་བུར་བེཤད་ན། རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུ་སུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་བཤད་དམ། རག. - 


༄༅། ༠ །བདབྲེརྱ་ཀེས་སྨྲས་པ། ལྕའི་བུདག་བདག་ནི་ཨུ་དན་ལས་འདུས་པ་ཡང་ནི་ལམ་གྟབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲས་ཏེ། དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་མྱངན་ ངཿ 
གས་ས ི་ོ །དེཅིའི་ཕུའི་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དག་ ` 
_ ཐཾ དེ་ནི་འདི་ལར་རི་ལམ་ལྟབུ་དང་། སྲུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་དྲ་ལ་གཉིས་སུ་མེ་ཅིང་གཉིས་སུ་བར་ ད་དེ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་བཿཤའདཱ་ 
 ཏཾའིབུ་དང་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་མུགལི་གྱི་བུ་ཆན་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཛོད་ལྡནཆེན་པ་དང་། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏིའི་བུ་ཆེན་པ་དང་། ་ ཿ 
བམས་པའེ་བུ་གང་པ་དང་། ཆ་དང་ལྡན་པ་འདེ་སྲུངས་ཆན་པེ་དང་། བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྟེང་ཕྲག་དུ་མས། ཚེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབར་ལ་འད་༤ / 
སྐྲད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཅུན་པ་རབ་འབར་ཤེས་རབྱ་ི་པ་རལ་ཧུ་ཕུན་པ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ། འདི་ལྐརལཱ་དཀའ་བ། ་ུ འདི་ལྟར་རྟོགས་བའ་དཀའ་བ། | 
. འད་ལུར་ཞི་བ། འདི་ལུར་གསལ་པ། འད་ལྟར་འཕྲག། འདི་སྟར་བཟྲང་བ་། འད་ལ་སུ་དག་ཡདེ་ཆས་པར་འགྱུར་། །དནས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ ] 
` _ ་བའྲབརླ་ཀྱས་ཉན་ཐས་ཆེན་པདེ་དག་དང་། བངྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དདག་ལ་འདིེ་སདཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཚ་དང་ལྡན་བ་དག་ 


༤༨ 


⁄ མཿ ⁄, འ 


ཕཱའི་མི་ཝག་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྐནམས་། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རེལ་ཏུ་པཱནེ་བ་འདེ་ལར་ཟབ་པ་། འདི་ལར་ཤན་ཏུ་བཏག་དཀའ་བ་རིད་ ཀཱ 


` ལྟར་གསལ་བ། འདི་ལར་ཏོགས་པར་དཀའ་བ། འདེ་ལྟར་ཞི་བ། འདི་ལར་བཟངབ། འདི་ལྟར་ཤནེ་ཏུ་འཕགས་པ། འདི་ལྟར་མཁས་ཤང་ཤེས་པས་རིག་ ༩ 


པར་བུ་བ་འདེལ་ཡདཆེས་པར་འགྱུར་ར། །བདེན་བ་མཐེང་བའི་གདཟག་གམ། དྲག་བཉེམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། བསམ་པ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་བ་འམ། སྣནྱ་གི་ 
རྒྱལ་བ་ཡ་བུ་བ་བུས་པའི་སེམས་ཅན། སངྱསྤྱ་རས་བེ་བ་མང་པེ་ལ་དགེ་བའྱི་རུ་བ་སྦྱད་སྐྱེད་པ་དག་དང་། རགསྦ་ཀི་བུ་དང་། དགེསྦྱ་ཀི་བུ་མེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
- ་གཉེན་གྱིས་ཡངས་སུ་ཟུནེ་པ་གང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་པཱནི་པ་འདི་ལར་ཟབ་པ་འདེ་ལར་བརྟག་དཀའ་བ། འདི་ལྟར་ཏོག་པའི་སྤེད་ཡུལ་མ་ཡནེབ། འདེ་ 
ལྟར་ལྟ་དཀའ་བ། འདེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། འདེ་ལྟརང་ཞི་བ། འཾདེ་ལྟའ་ཤནེཏུ་འཕགས་པ། མཁས་ཤང་ཤེས་པས་རག་པར་བ་བ་འདི་ལ་ཡདེ་་ 
ཆས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནེ་ གཟུགསྭ་སྟེང་ཞེས་བྲ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུརརོ། །ཆོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཐིད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་ ་ 
 བ་སྟེང་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་པར་མི་འགུར་སྟང་བ་ཉད་ནམ་པར་ཤེས་པར་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་ཕར་ཉོག་པར་མི་འྱགུརའ། །གཟུགས་མཆན་མ་མེད་ཅེས། 


༢ /# 


= 


ཕ 
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་༄༠། ༤ །བ་བརྡ་རམ་པརྐ་ཏོག་པར་མི་འགགྱུར། མཚནམ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེས་བ་བརྡ་ནས་པར་རྟེག་པར་མེ་འགུར་ར། །ཆོབ་དང་། ། 

- འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་པེད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟེག་པར་མཾ་འགྱུར། མཆན་མ་མད་པྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བར་ 
¬] ནོམ་བར་ཏྟོག་པར་མི་འགྱུར་རེ། །གཟུགས་སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པརྨསླེ་འགྱུར། སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཞེས་བུ་བར་རྐོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
༧ ཆོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཟེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨན་པ་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་རོག་བར་མི་འགྱུར། སྨན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
` བུ་བརྡ་ནམ་པར་ག་པར་མེ་འགགུར་ར། །གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མ་འགྱར་། སྭཱ་བ་མད་པ་གཟུགས་ཤེས་བ་བར་ 
རྣམ་པའ་རྟོག་པར་མི་འགྱུརརོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱ་བ་མེད་ཅེས་བུ་བརྡ་རྣམ་པར་ཏོག་པར་མེ་་ 
 ཁྱུགན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་འགྱར་འོ། ་ །གཟུགས་འགག་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་མི་འགྱུར། འགག་པ་ 

` །མེད་པ་གྲཟུགས་ཤེས་བྭ་བ་བརྡ་ནས་པར་ཏོག་པར་མེ་འྱགར་རོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྲེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་མེད་ 
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ཱ ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་། འགག་པ་མེད་པ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བརནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འརུར་རོ། །གཟུགས་ཞི་ཞེས་། ངོ 


ཟ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་གཟུགས་ཞེས་བུ་བར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཚེའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བད་དང་། རྣམ་ 

བའ་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་། ཞི་བ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་བྲ༡་ ད་ ཡ་ །གཟུགས་ 
དགེན་ཞེས་བུ་བར་རམ་བར་ཏོག་པར་མེ། ་། དབྲེན་པ་གཟུགས་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་བར་མེ་འྱགུརོ།༠ ། ར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ ན་ཞེས་བུ་བུརྡ་ནམ་བར་ཏག་པར་མི་འགྱུར། དབེན་བ་ནམ་དར་ཤེས་བྐ་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་རོག་པར་ 
མཱི་འགྱུར་རེ། །མིག་སྟེང་ཞེས་བྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར་། སུང་པ་ཉད་མེག་ཅེས་བུ་བར་རྟོག་པར་མེ་འརྒྱསར་རོ། །རྣ་བ་དང་། ' སྣ་དང། ་ 
ཧོ དང ཨདེསེང་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགུར། སྙེང་པ་ཉདཅེས་བུ་བར་ནམ་བརྡ་རྟེག་པར་མི་འགགར་ར། །མག་མཚན་མ་མེད་ཅས་བ་ 
བརྡ་རམ་པར་ཏྟེག་པར་མི་འགྱུར་། མཚན་མ་མེད་པ་མགྱེརས་བ་བརྡ་ནམ་པ་དྲ་སི་འྱགུར་འ། །རྣ་ཕ་དང་། སྣ་དད་།. ལྱུ་དང་། ཡུས་དང་། ཡཾད་ 


མམ།ྱཤི༡༡སཀོང་ཏྐ། གས་ཁང ཐ་ ˆ ` ཏེག འོ་ཁོརོལ་་་་ཡ་་ངོ་་ 


ལཱ ཟོ ི་ར་་བ་བ་ར་ོལ་ར ༨ དི རའ རའོ འི་བ ཊེ 
༢༄། ༨ །མཚན་མ་མདྦཉཧེས་་བུ་བླ་རཱཏོག་པར་མེ་འགྱུར་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡདྱཅེས་བུ་བར་ནྣམ བརླ གུནའ། །མགེ་སྨོན་པ་མད་ཅེས་ 
ཱ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར། སྨེན་པ་མད་པ་མགེཉེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་ར། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕྭ་དྭང་། ཡུས་དང་། 
ཡདྡེ་སྐན་པ་མེད་ཅསྭ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟེག་པར་མེ་འགུན་། སྨེན་པ་མེད་པ་ཡད་ཅས་བ་བར་རྣམ་པར་ཏོག་པའ་མི་འགགྱུའ་རོ། །མགི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ 
་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏེག་པར་མེ་འགྱུར། སྩྱེ་བ་མེད་པ་མག་ཅས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་བར་མི་འགྱུར་ར། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། 

གདེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟེག་པར་མེ་འྱགུར་། དྲ །མག་འགག་པ་མདཅས་ 
བ་བར་ནམ་པར་ཏྟེག་པར་མི་འགུར། འགག་པ་མདུ་བ་མགུཿསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་ར། །རྣ་བ་དང་། ཤ་དང ལུ་དང་། ཡུས་དང་། 
དེ་འགག་མ་མེད་ཅེས་བ་ཟ་རྭ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་ཡདཅས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱགར་རོ། །མགེ་ཞི་ཞེས་ 

ཟ་བརྡ་ནྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འརུར། ཞི་བ་མགི་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་ར། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། .ལྕུ་དང་། ཡུས་དང་། ཡེད་ 


.¥\ ༦. 
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།ེི་ཞིས་བ་བྡ་ནམ་པར་ཉོག་པར་མེ་འྱགུར། ཞི་བ་ཡདེཅས་བཤར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགར། །ིག་དགེནཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་སྲི་འྱགར། 

དབན་བ་མགེ་ཆེས་བུ་བླ་དྭ་ཏོག་པརམི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བ་དང་། སྭཱ་དང་།_ ཤུས་དང་། ཡདེདབེནཞེསྤ་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་། དབེན་བ་འདེ་ 
ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུརརེ། །གཟུགས་སྟེང་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། སྟེད་པཱ་ཉད་གཟུགས་ཤེས་ བནྨན་པ་རཏོག་གཱ་ 
རྟཾག་པར་མི་འགྱུར་འ། །སྒྲ་དང་།། དྲི་དང་། ར་དང་། རེག་དང་། ཆོས་སྟེད་ཞེས་བུ་བརྡ་ནུམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་། སྙེད་བ་ཤ ཆས་ཤེས་བུ་བར་ ཀོ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར་འོ། །གཟུགས་མཚན་མ་མད་ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། །མཚན་མ་མད་པ་གཟུགས་ཤེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ ་ 
རྟོག་པར་མེ་འགྱུར་རེ། །སྒྲ་དང་། དྡཾདང། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་མི་འགྱུར། མཚནམེད་པ་ཆོས་་ 
ཤེས་བ་བརྡརམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འྱུརའ། །གཟུགས་སྨན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྨེན་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་ 
པར་ཏེག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རེ་དང་། འེག་དང་། ཆོས་སྨེན་པ་མདཅེསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྨོན་པ་མེད་པ་ཆེས་ཤེག་ 


༄༅། ༠ །བུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མ་འྱྱར་རོ། །གཟུགས་སྒྱ་བ་མདཉེས་བ་བརྙ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར་། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཟུགས་ 
ཤེསྲ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་མོ་འགྱུར་རེ། །སྒྲ་དང་། དྲིདང་། རོདང་། རག་དང་། ཆས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བུ་བར་རྣམ་པར་རོག་པར་མེ་འགྱུར་། ༥ 
ˆ མེད་པ་ཆོས་ཤེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱག་ར་རོ། །གཟུགས་འགག་པ་མེདཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟག་པར་མི་འརྱུར་། འགག་བ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེ་ 
༢ བུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུརརོ། །སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རེ་དང་། རེག་དང་། ཆས་འགག་པ་མེདེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འྱར། འགག་པ་ 
@ྭ མེད་པ་ཆོས་ཤེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མ་འགུསར་རོ། །གཟུགས་ཞི་ཞེས་བབར་རམ་པར་ཉོག་པར་མི་འྱ་གུར་། ཞི་བ་གཟུགས་ཞེས་བབར་ནམ་པར་ 
རྟོག་པར་མེ་འགགུརའོ། །སྨ་དང་། དཱཾདང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ཞེ་ཞེས་བླ་བརྡ་ཆོག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་ཆོས་ཤེས་བ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 

, “འགྱུརའོ། །གཟུགས་དང༽ཞེས་བུ་བར་རྣམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་། དབེན་བ་གྲཟུགས་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྲ་དང་། དྲིདང་། 
ར་དང་། རེག་དང་། ཆོས་དབེན་ཞེས་བ་བར་ནམ་པའ་ཏྟོག་པར་མི་འྱགྱུར་། དབེན་བཆོས་ཤེས་བུ་བར་རྣམ་པར་ཏྟོག་པར་མི་འགུར་རོ། །མགེ་གི་རྣམ་པརཤྭེ་ 


¬ 


བུ་ུབཞས་བ་བར་ནས་པར་ཏེག་པར་མི་འྱགར། སྟངཔ་ཧད་མགག་ནམ་པརཤེས་བཞེས་བ་བརྨ་ན་པར་ཏོག་པར་སིའྱགར་སོ། །ན་བའི་ནམ་པར་ ་ 


ཤས་བ་དང་། སྣའ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་། ལཱའེ་ནམ་པར་ཤེས་བ་དང་། ཡུསྱ་ཀྷེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གདྲེ་ཀྱི་ནམ་བའྭ་ཤྲེས་ཤེས་བ་བར་ནམ་པའ་ 
ˆ རྟོག་པར་མེ་འགྱུར། སྙེང་བ་༩དེ་ཡདྱེ་ཀི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བརྡ་རྣམ་བར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མགེ་གི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེ་དཅེས་ 
བུ་བརྣ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་མག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགྱར་རོ། །རྣ་བའི་རྣམ་བར་ ` 
ཤིས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། གུཨ་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཡ་ཀཱི་རམ་པརཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་ ་ 
ཅེུསྭ་བ་བརྡ་ནམ་བརྐ་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡའྱི་ཀི་ནམ་བརྡ་ཤེས་པ་ཞེསྲ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པྭ་སྨེན་པ་མེདཅེས་བཤར་ནྣམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འགྱུར་། སྨན་བ་མེངཱ་པཱཱ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འསརརོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
` ཤེས་མ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  ལྕེའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡདྲི་ཀྷི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨནོ་པ་མེད་ 


"-"“ ' རྭ ༤༧ བེམ ༩ # = 


 ༄༅། ༤ །ཅེས་བུ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་། སྨེན་པ་མེད་ཡཱདྲའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་པར་མི་འགྱུརའོ། །མག་། 
¿ : གི་རྣམཕར་ཤེས་པ་སྤྱེ་བ་མེདཅེས་བྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར་། སྤྱེ་བ་མེད་པ་མག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བུ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུརལོ། རྣ 
ཤོ བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་ནྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། ལཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བ་དང་། ཡདེ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱ་བ་མེད་ 
༡ ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡདེཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བར་ནམ་རར་ཏོག་པར་མི་བྱགུརརོ། །མགེ་གི་ནམ་པརྡ་ཤེས་པ་ ་ 
ཌཾ འགག་པ་མེད་ཅེས་བུབྲུ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མགེ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའེ་རྣམ་ 
བུར་ཤེས་པ་དང་། སཱའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡདྡེ་ཀཱེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་བ་མེད་ 
' ཅེས་བུ་བར་རམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་། འགག་པ་མད་བ་ཡདི་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགགརརོ། །མག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་ 
 བ་ཞི་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་མག་གེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བར་རྟོག་པར་མ་འགགྱུནར། །ར་བའེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའེ་རྣམ་] 


རཔ ¬. 
` 


ཟབར་ར་ཤེས་པ་དང་། ལུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། དྲི་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་བར་ཏོག་པར་ 
ཞིབ་ཡདྲི་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་པར་མི་ འརར་རོ། །མགེ་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བུ་བདྲ་ཏོག་བར་མི་འགུར། དཔེན་བ། 
མགེ་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་། ལཱཾའི་རྣམ་པའུ་ ˆ” 
པ་དང་། ཡུས་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡདྱཱ་ཀྷིརམ་བར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱར་། དབེན་བ་ཡདྲེ་ཀྱེ་ནམ་པར་ཤེས་བ་ 
ཞེས་གུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟེག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །མགི་གི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་སྟེང་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུར། སྟང་པ་ཤདེ་མགེ་གི་འདུས་ཏེའེག 
༨ མ་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱར་ར། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ུས་ཀྱི་འདུན་ ་ 
ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡདེ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟང་ཞེས་བ་བྲ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར། སྟདོ་པ་ཧདེ་ཡདྲེ་ཏི་འདུས་ཏའག་པ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་ ་ 
པར་མེ་འགྱུར་རོ། །མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་མད་ཅེས་བ་དར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེ་དམགེ་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་བ་བ་ 


༄༅། ༨ །ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགུར་རོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དད་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རྟེ་བྲ་དང་། ཡུས་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡདྡེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བར་ནམ་པར་རོག་པར་མེ་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་པདྲེ་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པ 
ཞེསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་བར་མོ་འགྱུར་ར། །མགེ་གི་འདུས་ཏེ་འག་པ་སྨན་པ་མེདཅས་བ་བརྡ་ནམ་བར་ཏྟག་པར་མི་འགྱུར། སྨེན་པ་མེད་པ་མགེ་གི་ 
འདུས་ཏེ་འག་པ་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུར་ར། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་བ་དད་། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡྕེའཾ དུས་ཏེརག་པ་དང་། 
¡ ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། ཡདྲེ་ཁེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྨེན་པ་མདཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། སྨོན་མ་མེད་པ་ཡདེ་ཀྱི་འདུས་ཏེའག་ - 
བ་ཞེ ་བརྡ་རམ་བར་རྟོག་བར་མེ་འགུར་རོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་འག་སྐྱེ་བ་མེདཅེས་བྲ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་། སྐྱི་བ་མད་པ་མོག་ 
གི་འདག་རགཞས་བ་ྲ་ོ་བར བརར །རཱ་བའི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་། འེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་དང་། ཤཡུས་ 
ཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་དང་། ཡདྲེ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་གྷཱ་བ་མདཅས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བར་མི་ འགྱཾ་ སྤྱི་བ་མེད་པ་གདེ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྲ་བརྣནམ་ 
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65༩༨ .  ༤༤་་ཅམ་ཅ་ 


བརྐ་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མགེ་གེ་འ 
རེག་པ་ཞེས་བ་བརྡརམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུ་ར་རོ། །རྣ་བ་འི་འདུཿ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ད ཡདྱེ་ཀི་འདུས་ཏེད་ག་པ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བུ་བྲར་རྟོག་པར་མི་འརྱུར། 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུརརེ། །མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་བར་རོག་པར་མེ་འརྱར། ཞི་བ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་མཾ་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའེ་འདུས་ཏ་རག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་། ལྕེའཱཏཱུ་རག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་འ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཉོག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་ཡདྱི་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བ་བར་ནམ་པ ཙཨྲི་གུར་། དབན་བ་མག་གི། 
ཞེས་བུ་བླ་རྭཏོག་པར་མེ་འགྱུརའ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེའག་པ་དང་། སྭསའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ 
, ཡྱི་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་བར་ཉོག་པར་མེ་འགུར་། དབེན་པ་ཡདྲེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་ 


སཱ་ཏེ་རེག་པ་དང་། ་སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་དང་། ལུས་ཀྱི 
ཡི འགག་པ་མེད་བ་པདྲེ་ཀུ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བ་བར་ 
།རེག་བ་ཞེས་བ་བར་་ 
།བ་དང་། ་འདེ། ༨ 
ཀུ 
ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་འག་བ་དང་།་ 
་བུ་བའྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་རེ། །མིག་ 


ྨ 


རྫ 


དུས་ཏ་རེག་པ་འགག་པ་མེདཅསྲ་བ་བར་ྣམ་པར་ཏོག་པར་མི་འར༅ར། འགག་མ་མེད་པ་མགེ་གི་འདུས་ཏེ་ རི 


; 
ྭ 


༄༅། ° །གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུད་བའི་ཚོར་བ་སྟེད་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་པར་ཉོག་པར་མི་འགྱར། ེབབདེ་ཡོག་གི་འདས་འགམ་འ། 
བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ར་བའི་འདུས་ཏེའགྲ་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་འབུང་བའི་ཁོག 
འི བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། “ཨུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ཡདྲེ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ལས་བུང་བའེ་ 
2 ཚོན་བ་སྟེད་ཞེས་བྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར། སྟེད་བ་ཉནདེ་ཡདྲེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རྲེག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཚོ་རབ་ཞེས་བབར་རམ་པར་རྟོག་པན་མི་འགྱུར་ 
ཤཾ་རོ། །མཿེ འདུས་ཏེ་འེག་བ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་མཚན་མ་མདཅེས་བུ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ་ 
ལས་བུང་བའི་ཆོནབ་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་བར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ར། །རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་འེག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ལས་བུང་ 

_ བའི་ཚོར་བ་དང་། གའྦ་ཚབདུ་འའོདབ་གྲུ་ དྲ ་ཡདྲེ་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེ་གཟང་ལས་ 
བུང་བའི་ཚོར་མ་མཚན་མ་མེད་ སྭ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏེག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་ཡདེ་ཀི་འདུས འེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚར་བ་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་ 


ལོ རྭ 


རྟོག་པར་མི་འྱགརའོ། །མགི་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཚོར་བྱ་སནཔ་མེདཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་བར་མི་འགུར། སྨེན་པ་མེད་པ་མེགེ་གི་འདུས་ཏརག་ ཡི 


མ་ལས་བུང་བའི་ཚན་བ་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འརུར་འ། (འོ སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ 
ཚོན་བ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ུས་ཀི་འདུས་ཏེ་འག་པ་ལས་དུང་བ བ་དང་། ཡདྲི་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་ 
དྭ་སུན་པ་མེདཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རེག་པར་མེ་འགྱུར་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡདྲེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རུག་པ་ལས་བུང་བཞི་ཚོར་བ་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་སི་འྱུར།། 
མགེ་གི་འདུས་ཏེརག་པན་ལས་བུང་བའི་ཚེར་བ་སྐེ་བ་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱུར། འུ སྐྱ་བ་མེད་པ་མག་གེ་འདུས་ཏེའག་པ་ལས་བུང་བའི་ 

ཚོར་བ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །རྣ་བཱའི་འདུས་ཏུའེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། སྣྲའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། 

ལྕའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། སུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བུང་བའི་ཆོར་བ་དང་། ཡདྲི་ཀི་འདུས་ཏེརག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ ་བ་མེད་ 
ཅེས་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར། ྐྱ་བ་མེད་པ་ཡདེ་ཊྱི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་པར་མི་འགུར་འོ། །མིག་གི་ 


༢ 


༣. . 
༄༅། : །འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བུ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུར་། འགག་པ་མེད་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ 
ལསུ་བུང་བའི་ཆོར་བཞེས་བ་བྲརླཧོག་པརམི་འྱགགརརོ། ༼་བའི་འདུས་ཏའག་པ་ལསྭ་ ང་བཞི་ཆོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས ང་བའི་ཚོར་བ་དང་། 
ཐོ ལེའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་དང་། རོ | བ་དང་། ཡདྱ་ལཾ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུད་བ ཆན་བ་འགོག་པ་ 
£ མེད་ཅེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཏྟེག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་ཡདྲེ་ཏི་འདུས་ འྲེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་མི་འགྱུརརོ། །མོག་ 
གི་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཞི་ཤེས་བབར་ནམ་བར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་། ཞི་བ་མག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཆོར་བ་ཞེསྤ་བ་བར་ནམ་པར་རྟོག་ ངཱ 
ཡཿ པར་མི་འགྱུར་རོ། །ར་བའི་འུས་ཏེརེགཔ་ལས་བུང་བའེ་ཆོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་ལས་བུང་བའི་ཚོརབུ་དང་། ལྕེའེའདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཆོར་ ` 
¡ ་བ་དང་། ཏ་།ཏིདེག་ཁ་ཡས་བངཊི་ཚྲབ་དབ། ཡདྱའི་འདུས་ཏེརག་པ་ལ 
._ / . ག་ཡདེཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ 
3. 


ར་བཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟེག་པར་མེ་འརྱུརརོ། །མགི་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་དབེ་ཞེས་བུ་བར་་ ཧུ 
ཞད ་ རྨ 


ས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར། རྦ 


རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དཔེན་བ་མག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོརབཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པྲུརྨ་མི་འྱགུ་རརོ། །རྣ་བའེ་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུང་། 
བའི་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདྲུས་ཏརེག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཚོར་བ་དང་། ལེུའི་འདུས་ཏེ་ག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཚོར་དང་། ཨུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་ 
བའི་ཚོར་བ་དང་། ཡདྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་འབུང་བའི་ཆོར་བ་དབེན་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་། དབེན་བ་ཡདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བུང་བའི་ཆོར་བ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་། །སུའི་ཁྲམས་སྟཾང་ཞེས་བུ་བར་ྣམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱར། སྙེད་བ་ཉིདསའ་ཁམས་ཞེས་ 
གུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུརརོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། མེི་ཁམས་དང་། ནུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མའའེ་ཁམས་དང་། རྣམ་པརྡ་ཤེས་པའི་ཁྲས་ 
སྟེདཤེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་པར་མི་འགྱུར། སྙང་པ་ཉདེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏྟོག་པར་མི་འྱགརརོ། །སའི་ཁམས་མཚནམ་ 
, མེདཅེས་བུ་བུར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་སའི་ཁམས་ཤེས་བུ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མྲི་འགྱུརར་ 


རོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་ 
དང་། ནུང་གེ་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པ༢་ཤེས་བའི་ཁམས་མཚན་མ་མེད་ཅས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྒྱུར། མཚན་མ་ 


༄༅། $ །མེད་བྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་རྐོག་པརམི་འགུར་རོ། །སཁི་ཁམས་སྨན་པ་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ ' 
རྐེག་པར་མི་འྱུར་། སྨིན་པ་མེད་པ་སའི་ཁམས་ཤེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཏྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་ 
ཤོ དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྨན་བ་མེད་ཅས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟེག་བར་མི་འགྱར། སྨེན་པ་མེད་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
།བམས་ཤེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །སའི་ཁམས་སྒྱ་བ་མེདཉེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་པར་མེ་འགྱུར། སྩེ་བ་མེད་བ་སའེཁམས་ 
@ ཤེས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆུའེ་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མ་ཁའེ་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
ངཱ པའི་ཁམས་སྦྱེ་བ་མེད་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་། སྐྱེ་བ་མེད་པཿ མ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཤེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འརྒུརརོ། ། 
སའི་ཁམས་འགག་བ་མེད་ཅེས་བུ་བརྡ་ནྣམ་པར་ཏྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་ ད་པ་སའི་ཁམས་ཤེས་བུ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྒུར་རོ། །ཆུའེ་ 

_ །ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འགག་པ་མད་ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ 


རྟོག་པར་མི་འྱུར་། འགག་པ་མད་པྲ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་མེ་འརྒུར་རོ། །སའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པབ ་ 
རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་སའི་ཁམ་ས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ནུང་གྲི་།བམས་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཞེ་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་བར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་།་ ཞི་བླ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་ 
བད་མི་འརྱུརརོ་། ། །སའི་ཁམས་དབནཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འརྱུར། དབེན་བ་སའི་ཁམས་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །རུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ནུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འི་ཁམས་དབེེན་ཞེས་བུ་བའ་ མ་བའ་ 
རྟོག་པར་མི་འགྱར། དབེན་པ་ནམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཤེས་བུ་བརྡ་རམ་པརྨསི་འགྱུར་རོ། །མ་རགེ་པ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར། 
ཀཀ ་་ །འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མོདེ་དང་གཟུགས་དང་། སྨྲི་མཆེད་དྲུག་དང་། 


རག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེད་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། སོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ར་ཤི་སྟེང་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། སྙིད་པ་ 


༄>༄་ ༩ ༧: , 


༢༅། ༢ །རཞད་ནཤེ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ ག་པར་མེ་འགུར་རོ། །མ་རིག་པ་མཚན་མ་མདྦངེས་བ་བརྡ་ནམ་པའ་ 'པར་མེ་འགྱུར། ' 
ཁར ་ སིི ྲ་ 

3  རེག་བ་དང་། ཆོར་བ་དང་། སཾད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སཱདེ་པ་དད་། སཱེ་བ་དང་། ར་ཤི་མཚན་མ་མེདཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགགུར། 

༡ མཆན་མ་མེད་པ་ན་ཤི་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུརའོ། །མ་རགེ་པ་སྨིནོ་པ་མེདཿེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱུར་། སྨན་པ་མེད་པ་མ་དཾག་ 

_ ༅ཿ བ་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འརགུརར། །འདྲ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མངེ་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་།་ རེག་པ་དང་། ཚོན་ 
བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལན་བ་དང་། སད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རཤྭ་སྨན་་མདཉེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏག་པར་མི་འཆུར་། སྨནོ་པ་མེདཔ་ར ཤི་ཞེས་བུ་་ 

¿ བདརྡ་ནམ་བར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་རེ། །མ་རགེ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྲབར་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འརྱུར། སྤྱེ་བ་མེད་པ་མ་རིགེ་པ་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བར་ 

` \,  མཾའཱགྱུར་འོ། །འདུ་བྲེད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། མངེ་དང་གཟུགས་དང་། སྤྱི་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཆོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་ 


རཿ ༧ 


དང་། སཱདེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བུ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་བར་མེ་འགྱུར་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྒ་ཤི་ཌཱ ༡ སེས་བ་བརྡ་ནམ་བར་རྟོག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བ་བརྣ་མས་པརྟ་སོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་མ་མ་རག་པ་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 
འགྱ་རོ། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཆེར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་ 


3 


སུ གས སདེ་བཏདང། སྩ་བ་དང། རྒ་ཤི་འགག་པ་མེདཅེསྭ་བ་བརྡ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་ན་ཤི་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་པརཉོག་ 
པར་ 


'འགྱུར་རོ། །མ་རག་པ་ཞི་ཞེས་བུབར་ནམ་པར་རོག་པར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་མ་རགེ་བ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མྱི་གུར་རོ། །འདུ་བེད་དང་། '' ( 


རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། མང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཆོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲོད་བ་དང་། ྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒ་ཤི་ཞི་ཞེས་བ་བར་རམ་པར་རོག་པར་མི་འུར། ཞི་བ་ན་ཤི་ཞེས་བབར་རམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱར་རོ། །མ་འགི་པ་དབེན་ཞེས་བ་བརྙ་ནམ་ 
-པར་ཏྟོག་པར་མི་འགྱུར་། དབེན་བ་མ་རགེ་པ་ཞེས་བུ་བརྡ་རྣམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱུར་རོ། །འདུ་བེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། མ་ 'དང་གཟུག་ 


-:# 


༄༅། ༨༤ །དད་། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། སཱདེ་པ་དང་། སྨི་བ་དང་། རྒལཤི་དབེནཞེས་. 
་བ་བརྡ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་། དཔེན་བྲ་རཱ་ཤི་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་བར་རྟེག་པར་མི་འགྱསར་རོ། | 
 ། བམ་བ་ །སྤེ་པའི་བ་ལེཡ་ཏུ་ཕནེ་པ་སྟེད་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཉེག་པར་མི་འགྱར། སྟེང་པ་ཉདེ་སྦྲནེ་བའེ་བ་རོལཏུ་ཤཱཾན་པ་ 
7༧ ཞིསྲ་བ་བར་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འརྱུརརོ། །ཆུལ་ཁམསྤ་ཀེ་བ་རལཏུ་ཐུན་པ་དང་། བཟེད་པའི་པ་རལ་ཏུ་པཱན་པ་དང་། བཅོན་འགུབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཀི་པའལ་ཏུ་པཱནི་པ་དང་། ཤིས་འབྲ་ཀི་བའེལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་སྟེང་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་བརྡ་ཏེག་བརྡ་མི་འྱ་གར། སྟེང་པ་ཝདེ་ཤེས་འབྱི་བའེལ་ 
ཏུ་གའི་བ་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏྟེག་བར་མེ་འགུར་རོ། སྤྨ་པའིཕ་རམཏཱ་ཕཾ་པ་མཚན་མ་མེདཅས་བ་བརྐནམ་པ ས་འབུས་ གོ ན་མ་མདཔ་སྦན་ 
བའི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏྟེག་པར་མེ་འརྒྱརན་ར། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀི་་རེལ་ཏུ་ཕུན་བ་དང་། བཟེད་པའི་བ་ལོགཏུ་བནི་བ་དང་། བརོན་ 
.གྲུས་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕུནེ་བ་དང་། བསམ་གཏནྭ་གྱེ་ཕ་ལགཏུ་ཕན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་བ་མཚན་མ་མེདཅེས་བ་བརྡ་ནམ་བརྐ་ཏོག་པན་མི་ 


རོ 


ལལ (| 


འགྱུར། མཚན་མ་མེད་བཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་རྟག་པར་སི་འྱགུར་ནོ། །སྤན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་སྨྲན་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ནམ་ རེ 
བརྡ་མི་འགྱུར། སྨན་པ་མེད་པ་སྤུནེ་པའི་ཕ་འེའཕན་པ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆུལ་ཁྲམསྦ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་པཱན་བ་དང་། བཟེད་བའི་ 
ཕའེལ་ཏུ་ཕན་པ་དང་། བརོན་འྱགུསྱ་ཀི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་པཱནི་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བ་རེལཏུ་པཱནེ་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཛཾན་བྱ་སྣནོ་བ་མེད་ཅེས་ ཟེ 
བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱར། སིནཔ་མེད་བ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལཏུ་པནི་བཞེས་བ་བརནམ་པར་ཏོག་བར་མི་འྫརརོ། །སྤནེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾཞེ་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱརར། ྱ་བ་མེདཔ་སྦནེ་པའི་ཕའོའ་ཏུ་ཕུནཔ་ཞེསྭ་བ་བར་ནམ་པར་རྟེག་པར་མི་འགུརར། །ཆུལ་ཁྲམེས་ཀི་ཕ་རེའ་ཏུ་ 
ཕོན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པུན་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀི་ཕ་རེལཏུ་ཕཾན་པ་དང་། བསམ་གཏན ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དང་། ཤེས་རཀྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ 
ལནི་པ་སྐྱེ་བ་མེདཅས་བ་བརྡ་རམ་བར་ཏེག་པར་མི་འགུར། ྱབམེད་པ་ཤེས་འབྱ་ཁིཕ་ོལ་ཐུན་བཞས་བ་བར་མ་པར་ཏག་པར་མི་འྱརརོ། ག་བ 
] ནན 


ཕ་རེལྭཏུ་ཕཱན་བ་འགག་པ་མེདཅས་བུ་བརྡ་རམ་པརྐ་ཏོག་པར་ ་འཀྱུར་། འགག་པ་མེད་པ་སྙན་པའི་ཕ་རེལྭཏུ་ཕཱིན་བ་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་ ཧོག་བར་ 


<` 


༄༅། ༨༤ །ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་། བཟེད་པའི་པ་རེལ་ཏུ་པན་པ་དང་། བརྗེན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་པཱནེ་པ་དང་། བསམ་གཏན་་གི་ཕ་རོལ་ ་ 
ཏུ་ཕཾན་པ་ངང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལྭཏུ་པཱནི་པ་འགག་པ་མདཅས་བུ་བར་ནམ་པར་རྟག་པར་མི་འགུར་། འགག་པ་མེད་བ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕུན་བ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་ ྭ 
¬ བད་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྦྱི་པའི་ཕ་རལཏུ་ཕུནེ་པ་ཞི་ཞེས་བ་བར་རྣམ་པར་ཏོག་པརམི་འགུར། །ཞི་བ་ ཉིན་པའི་ཕརེལ་ཏུ་ཕནི་པ་ཞེས་བུ་བར་རམ་པར་ཏོག་པར་ 
༧, མེ་འྱགུར་རོ། །ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕུནི་བ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕཾནེ་པ་དང་། བཟོ་འཕགས་ འཁམ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ལུ ༧4ཾ ཏུ་ཤཱནི་བ་དང་། ཤེས་འབྲ་ཀེ་ཕ་འེལ་ཏུ་པཱནེ་པ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར། ཞི་བཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་ 
འགྱུརརོ། །སྤནེཔའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱནི་པ་དབེན་ཞེས་བབར་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འུར། དབེནབ་ ཤེ་པའི་ཕ་འེལཱཏུ་ཕཱན་་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགུར་ 

| ཀྱི་པ་རོ་ཏུ་ཕཱནེ་བ་དང་། བཟེད་བའི་ཕ་རལྟཏུ་ཕུན་པ་དང་། བྱརོནོ་འགུས༔ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཾ་བ་རལ་ཏུ་ཤིན་པ་ 
_ ,དང་། ཤེས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་རེལཏུ་ཧཱན་པ་དབེན་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་བརྙ་ཏོག་པར་མི་འྱགུར། - དབེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་ཞེས་ཧ་བརྡ་ནམ་བར་ཏོག་བར་མི་འགུར་ 


` ཅེསྲ་བ་བར་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ནང་སྙེང་པ་ཉདེ་སྒེན་པ་མེདཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར་། སྨེན་ག་མེད་བ་ནང་སྟེང་བ་ 


༣༢༠༣ འ་འ 
¥ ༤ 


རོ། །ནང་སྟཾངོ་པྲ་ཉིད་སྟེང་ཞེས་བུ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་། སྙེང་བ་ཉིད་ནང་སྟང་བ་ཉདེ་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔསཔེ་མེད་པཾའ། 

ངེ་བེ་ཉདི་སྟེང་་ཤདེ་ཀྱེ་བར་སྙེང་ཞེས་བྲ་བར་རྣམ ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། / སྙེང་པ་ཉདེ་དངོས་པ་མེད་པའེ་ངོ་བཉདེ་སྟེང་པ་ཉོདཅེས་བ་བར་ནམ་པརཏོག་པར་མི་ ཿ 
འགྱུརར། །ནང་སྙེང་བ་ཧིད་མཚན་མ་མད་ཉེས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་། མཚན་མ་མད་པ་ནང་སྟད་བ་ཉདཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་མི་འགགརོ།། 
དངེས་བ་མེད་པའི་ང་བཉདེ་སྙེང་པ་ཧདྲ་ཀི་བར་མཚན་མ་མེདཅེས་བབར་རྣམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། གག་ལ་མིད་པ།་པ།འོ་ 
སྭ་བ་བར་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རེ། །དངོས་པེ་མེད་པའི་ངབ་ཉདེ་སྟེང་བ་ཤདྲེ་ཀི་བརྡ་སྤན་པ་མེདཆེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱར་། སྨོན་པ་མེད་པ་དངོས་བ་ 
མེད་པའི་ང་བ་ཤདེ་སྟེངཔ་ཧདཅས་བུ་བར་ནམ་པར་ཉག་པར་མེ་འགུར་རོ། །ནང་སྙེདཔ་ཤདེསྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར། སྐྱེ་བ་མེད་་ 
པ་ནང་སྟེང་པ་ཉདེ་ཅེསྤ་བ་བརྨ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་འ། །དངེས་པ་ དཔའིང་བཉདེ་སེོ་པཉདྱིཀ་བར་སྐ་བ་མེདཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྐྱེ་བ 


སས 444... 


༠ ། ༦༠ །མད་པ་དངོས་པེ་མད་པའི་ངོ་བ་ཉད་སེང་པ་ཉེད་ཅེས་བུབར་ནམ་པར་ཉོག་པར་མི་འྱུར་རོ། །ནང་སྙུང་པ་ཉདེ་འགག་པ་མེདཅེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
པར་རོག་པར་མི་འནར་། འགག་པ་མེད་པ་ནང་སྟེང་པ་ཉཾདཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པར་མེ་འགགར་རོ། །དངེས་པ་མད་པའ་ངབ་ཉདེ་སྟེངབ་ཆདྱ་ཀྱི་འགག་པ་ 
རྩོ མེད་ཅེས་བབར་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་དངོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བེ་ཤདེ་སེང་བ་ཚདེཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་མ་འགྱུརརོ། །ནང་ 
? ིང་པ་ཧི་ཞིཤེས་བ་བ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱསར། ཞིབནངསྟང་པ་ཉདཉསྲབ་བར་ནམ་པརྩརག་བསྲན་འབུ་ས། བ་དག 
ཤླ ༥༥༦༥ ཞི་བ་དངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བེ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉིདྱཅེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འརྒུར་རོ།། ཌྷ 
ནང་སྙེད་པ་ཤཾངེ ད་དབེན་ཞེས་བ་དླཏྣོག་པར་མ་འགྱུར། དཔེན་བ་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་ཅུས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུརརོ། _ །དངོས་བ་མད་པའི་དོ་བ་ཉད་ 
སྟེད་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །དབེན་བ་དངོས་བ་མད་པའི་ངོ་བ་ཤདེ་སེང་བ་ཉདེཅེས་བུ་བརྡ་ནུམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུར་རོ།། 
ངྲི .རཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སྟཾང་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་། སྙེད་པ་ཉད་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་རྣམས་ཤེས་བུ་བར་རྣམ་པར་རྟོགེ་བར་ 


མི་འགྱུརརོ། །ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་རྣམས་དང་། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པ་ནམས་དང་། སྙེབས་རྣམས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ --÷ 
དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་སྙང་ཞེསྤ་བབར་ནྣམ་པར་རྟེག་པར་མི་འགྱུར་། སྙེང་པ་ཤདི་འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ཞེས་བ་ ་ 
བར་ནྣམ་པར་རྟེག་པར་མེ་འགག་རོ། །དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ནྣམས་མཚན་མ་མདཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟག་པར་མི་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་དན་པཉེ་བར་ 
གཞུག་པྭ་རྣམས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མིའགུརརོ། །ཡད་དག་པར་སྤེང་བ་རྣམས་དང་། ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པེ་རྣམས་དང་། 
སྟབས་རྣམས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ་ འཕགས་པའི་འཕུགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱནད་པ་མཚན་མ་མེདཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་ 
པར་མ་འགྱན། མཚན་མ་མེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱ་རད་པ་ཞེསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགུར་དོ། །དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྨནོ་ 
པ་མེདཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་། སྨིན་པ་མེད་པ་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མ་འྒུར་རོ། །ཡད་ 
དག་པར་སྤེང་བ་རྣམས་དང་། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕ་རྣམས་དང་། དབང་པནམས་དང་། སྟེབས་ནམས་དང་། -ུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་ 


= 


” བརྐྱད་བཞེས་བུ་བརྡ་ཚམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་འོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྤེ་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏག་པར་མེ་འགྱུར། 
ཐོ 


༄༅།་ 


༄༅། ༠. །པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྨེན་པ་མེདཅེསྭ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགུར་། སྨེན་པ་མེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 

སྤྱི་བ་མེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 

གཞག་པྷ་རམས་ཞེས་བ་བརྙ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་རྣམས་དང་། ཛུ་འཕུལྱ་གྷི་རང་པྷ་རམས་དང་། དབང་པེ་རྣམས་ 
7 དང་། སྙེབས་རྣམས་དང་། བུངྱ་རུ་བྱ་ཏི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་ 
ཙཾ འགྱུར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱ་རད་པ་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འརགརརོ། །དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་འགག་པ་ 
མེད་འེད་ཧཱ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱར། འགག་པ་མེད་པ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འརྱུརའོ། །ཡད་ 
དག་པར་སྤེང་བ་རྣམས་དང་། རྔུ་འཕྲུལ་གྱཾ་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པེརྣམས་དང་། སྙཾབས་རྣམས་དང་། བུང་ཆུབྱའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ། 

¡ འཕགས་པའྱི་བྒམ།ལག་བར་རྐད་པ་འགག་པ་མད་ཅེས་བུ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྒ་རད་པ་ 


/ 


ཞེས་བ་བར་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུརརོ། །དན་བ་ཤེ་བུར་གཞག་པ་ནམས་ཞི་ཞེས་བུ་བརྡ་རྣམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱར། ཞི་བ་དྲན་པ་ེ་ 
བར་གཞག་པ་ནམས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འརྱུར་དོ། ། ཡང་དག་པར་སྤིཾད་བ་རྣམས་དང་། ཇྔུའཕྲུལ་གྱཾརྐང་པ་རྣམས་དང་། 

དབང་པེ་རྣམས་དང་། སྟེབས་ནམས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱ་རད་པ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་ 
མི་འགྱུར་། ཞི་བ་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་པ་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་རྐོག་པར་་སི་ རར །དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་རྣམས་དགེན་ཞེས་བུ་བད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དཔེནབ་ད་པེ་བརགཞག་པནམས་ཞེས་བ་བརྡནམ་པརྐཏག་པར་མི་འུ་འོ། །ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་རྣམས་དང་། 

ཚུ་འཐྲལྱ་གི་རྐང་པ་རམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་དབེན་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་བརྷ་རོག་པར་མི་འགར། 
དབེན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱ་རད་བ་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འརུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་སྟེང་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་ 
པར་མི་འགྱར། སྙེང་པ་ཉད་འཕགས་པའི་དདེན་བྷ་ནམས་ཤེས་བ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངསྤྱ་ཆ་སྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་རྲྱཀི་བར་ 


༈ 


༄༅། བོ །དུ་སེངཤེས་བུཿ ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་ །འགྱུར། སྙེང་པ་ཤདེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས ་མ་འདྲེས་པ་ པ་བཅོ་བྱ་ཧད་ཅེ ས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་ 
མི འཆུརརོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ནམས ་མཚནམ་མདཉེས་བ་ ་བརྡ་ནམ་ ་པར་ཏོག་པར་མི་ འགྱུར མཚན་མ་མེད་པ་ འཕུགས་པའི་བཤ དན་བྲ་ནམས་ ་ཞེས་བྲ་ 


ཟེ ཐན །བླརྨ་མི འགྱམརརོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ མཆཚན་མ་ མེདཅེས་ ་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏེག 'པར་མེ་འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ སད་ 


༢ རྒྱས ཀྱི་ཆོས ་མ་འྲདུས་པ་ བཅང བྱ་མདཅས་བ་བརྡ་ནམ་ པར་ཏོག་ བའ་མི་འ་གུར་རོ། ཛར ས་པའི་བདན་པ་ནམ་ས་ ་སྨེན་པ་ ་མེད་ཅེས ཅུདནན པར་རྟོག་པའ་མེ་ 
འགྱུར། སྨན་མ་མེད་པ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ རྣམས ་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཏེག་པར་མི་འགྱུར། སྨོན་པ 
རཏོག་པར་མི་འྱསུརརོ། །ས་ངསྤ་ཆས་ཀྱེ་ཆོས་ ཆས་མ་འདེས་བྱ་བྱ་ནདྱ་ཀི་བར་སོན་པ་མེད་ཅེས །བ་བྨ་ནམ་ པར་ཏོག ་པར་མི་འགུར། སྨིན་པ་མེ མེད་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲསཔ་ བཅོ་བྱ་རད་ཆེས བུ བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི། འགྱུརརཾ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས སྤྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྲ་ ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་ 
.འགྱུར། སྐྱེ་བ་མེདཔ་འཕགས་པའེ་གདེན་པ་རྣམ་ བོ་ག ¥ །སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས།འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་པ་ སྤྱི་བ་མེད་ཅེས་བྲ་བར་རྣམ་པར་ 


, རྟོག་པར་མེ་འྒྱུར་། སྤྱ་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྲ་བར་རྣམ་པར་རོག་པར་མི་འགྱུར་འོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནས་ ་ 
. འགག་པ་མེདཅསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགུར། འགག་པ་མེད་པ་འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་ཞེས་བབར་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
སཔྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདྲ་ཀི་བར་འགུག་པ་མེད་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་ )ར། འགག་པ་མེད་པ་སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རྱད་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །འགགས་པའི་གདེན་བ་ནམས་ཞི་ སྭ་བུ་བརྡ་ནམ་བརྡ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་།, ཞི་བ་ 
_ འཕགས་པའི་བདྡེན་བ་རམས་ཞེས་བུ་བར་ཏོག་པ་མེ་འགྱུར་འོ། །སདསྱ་རཱསྲ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅུ་བྱ་རདྱ་ཀི་བའ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་ 
མི་འགྱན། ཞི་བ་སཱངསྦྱ་རས་ྱི་ཆོས་མ་འདེས་བྱ་བྱ་ཆདཅེས་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུརའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་དབེན་ཞེས་བ་བར་ 
རྣམ་པར་རོག་པར་མི་འགྱུར། དབེན་བ་འཕགས་པའི་བདེནབ་རྣམས་ཞེས་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུརརེ། །སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་ 
བྱ་དདྱ་ཀི་བར་དབེན་བ་ཞེས་བ་བརྡ་ཆོགྲའྱགར། དབེན་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བྱ་དད་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུགར་རོ། 


༄༅། ༤ །ྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་སྟེདཞེས་བ་བར་ནམ་བར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར།༼ སྟེང་པ་༧དྷཱནྱནཏ་ཤུགས་བའེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་ནས་ ` ཟབ 
པར་རྟེག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ལན་ཅིག་ཚར་འོང་བའི་འབྲབས་བུ་དང་། པའེ་མི་འོང་བའི་འབྲབས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉདེ་དང་། རང་བད་ཆུབ་དང་། 

ཟེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉད་སྟེང་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་སྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྟེད་པ་ཉདེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདེ་ཞེས་བྲ་བརྡརམ་པར་རྟོག་བར་ 

༧ མི་འགྱུར་འེ།  ྲ་པའི་འྲགས་བུམཚནསསེདཅས་གུ་བའཆ་་བར་ཏོག་པ་དེ་འཆུའ་ ཆཅནམོཡ་ ག་གནས ཡའ 

༧ བུ་བརྡ་རམ་པར་ཏིག་པར་མ་འགྱུར་རོ། །ལན་ཅག་ཕཱན་འོང་བའ་འབྲབས་བུ་དང་། ཕཱའ་མེ་འང་བའི་འབས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉད་དང་། རད་ 

° བྲདུཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འརྱུར། མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་ཉཾདཅས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར། སྨོན་པ་མེད་ 
བྱ་སུནཏུ་ཤུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཞེས་བུབླརཏོག་པར་མི་འྱུར་རོ། ལན་ཅེ་པརི་འང་བའི་འྲབས་བུ་དང་། ཤཱརེམི་འོང་བའི་ཁྲབས་བུ་དད་། དྲག་ 


ཕ 


བོ དིསྔ་བོ། ༢ །བཉདཅས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་མི་འུར་རོ། [རྒྱ་ནཏུ་ཊུགས་པའི་ཁྲབས་བུ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པའ་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། ། 
ིྱ་་ནཏཤཱགས་པའི་འྲབས་བུ་ཞས་བ་བརྡ་ནམ་པད་ཏོག་པར་མི་འྱསརརོ། །ལན་ཅོག་པཱར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་དང་། ཕུའེ་མི་འོངབའི་འབྲས་བུ་དག་ 
ཤོ དྲག་བཅོམ་པ་ཉདེ་དང་། རང་བང་ཆུབ་དང་། ནམ་པ་ཐམསཅད་མ་ཁེན་པད་ཞི་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པའ་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར། ཞི་བྲ་ནམ་པ་ཐམ་ས་ 
ྲླ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདེ་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཆྒུན་ཏྲ་ཞུགས་པའི་འབྲགས་བུ་དབེན་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། དབེན་ཟ་ 
ངཱ ༡ རྒུཏུ་ཞུགས་པའི་འྲགས་བུ་ཞས་བ་བར་ནམ་པརྨ་ནི་འགུར་ཟ། དས ་ ཕཱའེ་མེ་འོང་བའ་འབྲབས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
བ་ཏདདང་། རང་བུང་ཆུབ་དང་། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱཱན་པ་ཉད་དབེན་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་པར་ཏྟོ་བར་མི་འགྱུར། དབེན་བྷ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མབེན་བ་་ 
. ཉོད་ཅཾསྭ་བ་བརྡ་ནམ་བར་ཏོག་པར་མེ་འརྱུར་རོ། །འདུས་བསྦ་ཀི།ཁམས་སྟང་ཞེས་བུ་བླརྣ་ཏོག་པར་མེ་འགྱུར། སྟེང་པ་ཉིད་འདུས་བུས་ཀི་ཁམས་ཞེས་བུ་ 
༼བརྡ་ནྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །འདུས་བུས་ཀྱི་ཁམས་མཆན་མ་མད་ཅེས་་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་། མཚན་མ་མེད་བ་འདུས་བུས་ཀི 


༡༣:༡༩ རལ 1 ` 
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/ 


སན་པ མ བ་འྭདུ། 
བྱསྱ་ཀི་ཁམས་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགར་རེ། །འདུས་ བུསྲ་ཀི།འམས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་མི་འྱགར་། 
„ འདུུས་བུསྱ་ཀི་ཁམས་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པརྦ་ཞྟོག་པར་མི་འྱགུརར། ཀ་བས་འིསའགག་ོ་ག་ས་་་ ྦ 
དཱ འགག་པ་མེད་པ་འདུས་བུས་་ཀི།ཁམས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་བདྡ་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ¦ །འྭདུས་བས་ཀི།ཁམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བརྡ་ནམ་པར་རྐོག་པར་མེ་འྱཁུའ། ྐ རཱ 
(+ ཞིུ་འྭས་བས་ཀི།འམས་ཞེས་གུ་བརྡ་ནམ་པན་ཏོག་པར་མི་འྱུརའོ། །འདུས་བསྒུབི་ཁབས་དབེན་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་ཡར་ཏོག་པདུ་ཟི་འྱཆར། 
དབེན་པ་འདུས་བསྲ་ཁེ་ཁམས་ཞེས་བུ་བརྡ་ནྣམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱར་རོ། །འདུས་མ་བུསྱ་ཀི་ཁམས་སྟེང་ཞས་བ་བནྡ་ནམ་བར་ཏོག་པར་མི་འྱུར་། ༩ 
. . - སྐྱང་པ་ཉོད་འདུས་མ་བུསྱ་ཀི་ཁམས་ཞེསྤ་བ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། འག ྭ་བས་གི ཁམས་པ མ་ནས་བ ཉི 
; ལཿ མཆན་མ་མེད་པ་འདུས་མ་བསྦ་ཏི་ཁམས་ཞེས་བ་བར་རམ་པར་ཏེག་པར་མེ་འྱུརའ། །འདུས་མ་བུས་ཏི་ཁམས་སྨོན་ 


( ` །སོམ་ས་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུས་བསྭ་ཀི་ཁམས་སྨེན་པ་མེད་ཆེས་བུ་བརྡ་རམ་པར་རེག་པར་མི་འྱཆར། ཡཱ 


སས ་#་ 


༄༅། ༦ ་པ་མདཅེས་བུ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགགགར་། སྨནཔ་མེད་པ་འདུས་མ་བསྤ་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་ ། 

_ པར་མི་འྱསུརརོ། །འདུས་མ་བུས་ཀེ་ཁམས་སྩེ་བ་མེདཅེས་བབར་ནམ་པར་ཏེག་པར་མི་འགགར། སྐེ་བ་མེད་པ་འདུས་མྲ་བསྱ་ཀི་ཁམས་ཞེས་བ་ 
ཤཿ བརྙ་ནམ་པར་རོག་པར་མེ་འ་གུར་ར། །འདུས་མ་བསྦ་ཀི་ཁམས་འགག་པ་མེདཅེས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱར། འགག་པ་མེད་བ་འདུས་མ་ 
ཤཱུ བསྦ་ཀིཁུམས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་པར་མི་འགུར་རོ། །འདུས་མ་བྲ་ཤི་བམས་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་བར་ཏོག་པར་མི་འགགར། ཞིབ་འདུས་ ་ 
ཧཱཿ མྭ་བསྦ་ཀི།ཁམས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུརར་རོ། །འདུས་མ་བུསྦ་ཀྱི་ཁམས་དབེནཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་མི་འགགུར། འདུས་མ་བས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྲ་བར་རྣམ་པའ་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ལྷའེ་བུ་དག་རྣམ་གྲངས་དེས་ནི། ཤིས་དབྱ་ཀི་པ་རོཏུ་པཱནེ་པ་དེ་ཀུར་ཟབ་པས་ན། རེ་ལྐུར་ཤིན་ 

¡ ཉུ་འཕགས་པ། ངེ་ལྟར་མཁས་ཤང་ཤེས་པས་རག་པར་བུ་བའི་བར་དེ་ལ་ཡདེཅས་པར་བེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕར་ཞེ་ན། སེ སྒྲབ 


ད་དོ། །དེ་ 


,གང་ཡང་མརོད་མ་བཤད་ད། ཅི་ལར་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརོད་མ་བཤད་པད་བཞནདུ་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡདཅེས་པར་བེད་པ་ 


 ནས་ཚེ་དང་ལྡན་བཤ་ར་དཱ་ཏེའི་བུས་། ཚེ་དང་ལྔན་པརབ་འཐྲེར་ལ་འདེ་ ད་ཅེས་སྨྲས་སེ།་ །ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབུར་འོན་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའེལ་ཏུ་ ན་བ་འདེ་ ། 


ལས། ཐེག་པ་གསུམ་པཏན་ཐེསྲ་ཐིག་པ་དང་། རང་སངྦྦྱ་ནསྦ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀི་ཐིག་པ་ནམསྱ་ཀྱྱ་རོ་ཆེར་ནམ་ 


བར་མ་བཀོད་དམ་། བུདཆུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་ཡངམ་བསྟན་ཏམ། སེམས་དང་པེ་བསྐྱེད་པ་ནས། སེམས་བྱང་ ༤ ་ 


པ་བསྐྱད་པའེ་བར་གྱི་བྲང་ཆུ་བ་སེམས་དབའེ་ལམ་འད་ལྟ་སྟེ། སྤྲན་བའི་ཕ་རེལཏུ་ཕཾནེ་པ་དང་། ཨུལ་ཁྲམེསྦ་ཀི་ཕའཁཏུ་པཱ་ནེ་བ་དང་། བཟོད་པའི་པའལ་ 
ཏ་ཕཱཾནེ་པ་དང་། བརོན་འགྲུསྱ་ཀི་པ་འེལ་ཏུ་པུན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ི་བ་རེལ་ཏུ་ཕྲནྡ་དང་། ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་པཱནི་པ་དང་། སྟཾངོ་པ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅུད་དང་། དཱན་བ་ཤེ་བའ་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲང་བ་བཞི་དང་། ཛུ་འབུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་དང་།. དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟེབས་ལྔ་དང་། བཿ 


ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པ་འེ་ལམ་ཡན་ལག་བ་རད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བ་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་རད་དང་། མཐརྦ་ཉས་གནས་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་ 


ཨམ 


ལྟ 


༧ ་་་་་་་་༥་"བ།་"༡)བ །༼ ་ 


༤ 


17༨༢ 


` ༄༄༅། ` ° །ཱམ་བརྡ་ཐར་པའི་སྣེ་སྟེད་པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ༩་༢༥༢༡༨༩ ༡༦༤༡ སྨེན་པ་མ་མེད་པ་དང་། „- ˆ` '\ 
3 ་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཏུཾང་དེ་འཛནི་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྣེཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇི་ 
༧ ་བ་བཞི་དང་། སེ་སེ་ཡད་དག་པའླ་པ་བཞི་དང་། སངྭསྱ་རསྱ་ཀུ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརྐད་ཀང་མ་བསྟན་ཏམ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་་ 
་ པེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་བ་དང་། རུ་འཕྲུལ་རྒོས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་རྣམསྱང་མ་བསྟན་ཏམ། དསན་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པ་ནམ་ 
ཌཾ ༢༧༧༦ ྷྐྷ༨ྷ༨ྐ¥+¥+¥༣ཉན༣༨༽ དེས་མངོན་པའ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡངས་སུ་ཉམ་བ་སེད་པའེ་ཆོས་ ་ 
ཅན་དུ་འགུར་ཞེས་མི་བ་འམ། སདསྦྱ་ཆས་ཀི་ཞེ་ དཞས་སངསྦ་རསྦ་ི་དདུ་འདོང་ཞེ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་གང་གསེ། སངསྤ་ནུས་བཅེམ་ལན་འག་ས་དེདག་ལ་རིམ་ # 
་ . གྲོན་བླ་བ་དང། བཀུར་བསྟེའ་བུ་བ་དང་། སྙི་བསྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆད་པར་བུ་བར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དུགེ་བའྱི་རླ་དེ་དགྲ་ཀང་། བཿསམའགོས་ཡ་ ཧྭ 
”  འགགགར་ཞེས་མི་བ་འམ། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་གང་ཐེས་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སབེན་བ་ཉདྲ་ཐབ་བར་མ་རྒུར་ཀྱི་བར་དྲུནམ་ཡང་ 


3, 


1 ¿ 


›):& 


་ཱ 3 ཡོ ཤཱ ཿྲ སེ འེ ༨ (= ཌཱ ° རཾ 
` རྒྱན་ཆད་པར་མེའྱ་གུརར་ཞེས་བུ་བའམ། མཉམ་བའ་གཞག་པ་མད་པའི་ཚུལ་ཆེས་ཏགཏུ་མཉམ་བད་གཞག་པ་མད་དོ་ཞེས་བུ་འམ། ཐེགས་པ་མེད་པའེ་། ོ 
ཧར རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པའི་སྤེབས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤབས་པ་དང་། རགས་པའི་སེབས་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་སྦབ་ ད 
དན་དང་ལཱན་པ་འི་སྣེབས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་པར་འཕུགས་ཤངེ་ཁུད་ཤུགས་པའྲི་ཕེབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འཕུར་རཞེས་མྲི་བའམ། 
རབ་འབུར་ཀིས་སྨྲས་པ། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ད་བཞིཞི་ཞོ། །ཅི་སྐད་སྨྲས་པདེ་བཞོནེ་ཏེ། ཤེས་དབྱ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་པཱནེ་པ་འིད་ལས་ཐག་བ་གསུམ་ 
བེཉེནྭཐས་ཁི་ཐེག་པ་ནང་། རང་སཔྦ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་སདསྦྱ་རས་ཀི་ཐེག་པ་ནམས་ཀངྱ་ཆ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡེདས་མུ་བཟུང་བ་ཡང་བསྟན། འཇགེ་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མདོན་པར་འཕགས་ཤངེ་ཁུད་ཞུགས་པའི་ སྲེབས་པ་དང་ལྡན་བའི་བར་་ 
དུ་ཡང་འགྱར་ཞེས་བུའོ། །དེ་ཡང་མེ་དམོགས་པའི་ཆུ་ལྱ་ཅོས་ཏ། གང་མི་དམོགས་པའི་ཚུལྱ་གོས་ཤེས་ན། བདག་མི་དམགེས་པའྱི་ཚུལ་དང་། 
¡ སེམས་ཅནདང་། སྲཾག་དང་། འཐྲོ་བ་དང་། གསེ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟགདང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་བདགདང་། བེད་པ་བདང་། ཆོར་ 


° 


་-མ་ཡང་ཅ་ 


]༽༄། ` ° །བ་བ་དང་། ཤེས་པ་པ་དང་། མཐེངབ་པ་མི་དམགས་པའི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་མི་དམོགས་པའེཚུལ་དང་། ཚོར་བ་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམགས་བའི་ཚུལ་དང་། མག་མི་དམགས་པའི་ཚུ་ལ་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་ 

„ དད། ཡདེ་མི་དམགེས་བའི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་མེ་དམགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྤུ་དང་། དྲིདང་། རེདད་། རེག་དང་། ཆོས་མེ་དམགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
མགེ་གི་ནྣམ་པར་ཤུས་བ་མི་དམགེས་པའི་ཚུལ་དང་། ན་བའྲི་རམ་པར་ཤེསྤ་དད་། སྣའྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་དང་། ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 

བབ ཟ་གཡོས གསདང་། ་མདྲེ་ཏྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་དང་། མགེ་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་མི་དམགེས་པའི་ཚུལ་དང་། རྣ་བའེ་འགུས་ 

`  ཏེ་འེག་པ་དང་། སྤུའུཏུ་འེག་པ་དང་། ལཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཨདྱེཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེ་དམགས་པའི་ཚུལ་དང་། མགེ་གེའདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་་ 
¦ ཀག ོབས་གང། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བུ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། 

ཟླི གླ་རག་་ ཚོར་བ་དང་། ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་དང་། འདྲེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་་ 


0 ་ 


_ོཾ་དམགེས་པའི་ཚུལ་དང་། སའི་ཁམས་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ུ་ཞི་ཁམས་དང་། མེའི།ཁམས་དང་། ནུང་གི།ཁམས་དང་། ནམ་མཁའིཀ 
ཁུམས་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་དམགས་པའི་ཚུལ་དང་། མ་དཾག་པ་མི་དམགས་པའི་ཚུལ་དང་། འདུ་བེད་དང། ནྣུས་བ་རུ་ཤིས་བུནང་། 

* ༢ ་མདོ་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། འེག་པ་དང་། ཚོའ་བ་དང་། སྲད་པ་དང་། ཡེན་པ་དང་། སྲོདེ་པ་དང་།” རྒ་ཤི་མི་དམགེས་པའི་ཚུལ་ 

ཀས དང་། སྦནི་པའི་པ་རལཏུ་ཕཱནི་པ་ལེ་དམགས་པའི་ཆུ་ལ་དང་། ཆུལ་ཁྲམེས་ཀྱེ་ཕ་རེལཏུ་ཕཱཞེ་པ་དད་། བཟེད་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཛིན་བ་དང་། བརྩོན་ 
འཐུསྱ་ཏིཔ་རལཏུ་ཕཱནེ་པ་དང། བསམ་གཏུཧྱ་ཊི་པ་རོལ་ཏུ་པཱན་བ་དང་། ཤས་བབྱ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཕཱན་བ་མི་དམོགས་པའེཆུལ་དང་། ནང་སྟེད་བ་ཉད་ 
མི་དམགས་པའྲི་ཚུལ་དང་། དངོས་པེ་མེད་པའེ་ང་བཉདེ་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་  བརདུ་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་དང་། དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རམས་མེ་དམེགས་ 
བ་འྱི་ཚུལ་དང་། ཡང་དག་པའ་སྤེད་བ་རྣམས་དང་། རུ་འཕྲུལྱ་ཟི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པེ་རམས་དང་། སྟེབས་རྣམས་དང་། བུད 
.ཡ་ག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་མི་དམོགས་པའི་ཚུ་ལ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ནད་། 


༢ ༧༧༥འའའའའའམལ་ལལལ་ས་ ཾི་ 


བི ༦༡ །ཚར་མེད་པ་ནམས་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམས་དང་། མཐརྦ་ཀས་གནས་ ་ 
± བབཟའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ ས་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 
ཟློ །ངེང་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་རྣམས་དང་། རག རེ་ མེ་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། ས་སཾ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ 
ཀ་ བུམས་པ་ཆེན་དང་། སྭརེ་ཇ་ཆེན་པ་དང་། སངས་རྱསྱ་ཀི་ཆས་མ་འདེེས་པ་བཅོ་བརྐད་མི་དམགེས་པའེ་ཚུལ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
༡ཛ བ་ཉིདྱིཀི་བར་དུ་མི་དམགེས་པའི་ཚུ་ལྕ་གུས་ནམ་པདེ་གྭ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་བཤར་དྭ་ཏིའི་བུས་། ཆོ་དད་ལྡན་པ་རབ་འཐྱེར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲུས 
༥ ་ས། །ཚདང་ལཱནཔ་དབ་འཐུར་ཅིའི་ཕུར་ཞེ་། གེས་འབྱ་ཀི་པ་རལ་ཉུ་ཤཱན་བ་འདེ་ལས་མི་དམགེས་པའེ་ཚུལ་ཙོས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། ༨ 
་ས ན་མེ་དམགེས་པའིི་ཚུལྱ་ཐོས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟན་། ཅིའྱ་ཕཾའེ་ན་མི་དམགས་པའེ་ཚུ་ལ་ཐས་འཇིག་རེན་ 
¿ཐམསཙད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤདི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྤེབས་པ་དང་ལྡན་བའེ་པར་དུ་ཡནེ། དྷ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབུར་ ‹ 
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.ཀྱས། ཚོདང་ལུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདྲ་སྐདཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ནང་སྟེང་པ་༧དེ་དང་། ཕི་སྟེང་པ་ཉདེ་དང། ཕི་ནང ངོ་བ་ཉྲིང་ 
ཁྲ གྱི་སུར་མི་དམགེས་པའི་ཚུ་ལྷ་ཅསེ་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེའ་བསྟན་ཏོ། །དངེས་བེ་མེད་པའེ་ངོ་བ་ཉིང་སྟངོ་བ་ཉདྱེ་ཀི་བརྒ་གྱི་ལར། གྱན 
„ ཕིག་པ་གསུམ་བརྒ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། །ནང་སྙུང་པ་ཉདེ་དང་། ཕྱི་སྟད་པཿཤདེ་དང་། ཤཱིཾ་ནང་སྟེངོ་པ་ཚ ཤྱི་ཐུའི་མི་དམགེས་པའིཚུལྱ་ཐེས། བུད་ཆུད་ ་ 
:: སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པ་ནམས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ་བསྟན་ཏོ། །དངོས་བ་མེད་པའེ་དོ་ ད་སྟེང་པ་ཤདྱེ་ཀེ་བརྒ་གི་པཱརེམི་དམེགས་བའི་ཚུལ་་ 
བཱ གུས་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པེ་རམས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་ཏེ། །མེ་དནགས་བའ་ཆུ་ྱ་གིས་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྭབ་ 
ཤཿ ཆེན་པི་ནམས་འཇིག་ཏེན་ལས་མངོན་པ་རའཔགས་པི་ཁུད་ཞུགས་པའི་སྤེབས་པའི་བར་དང་ཡང་ལྡན་པར་འབྱུརརོ། ། ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྷཾན་བ་ 
སྙེང་ཕྲག་ཤི་ཤུ་ལཱ་པ་ལས། ལེའུ་བཅོ་ལ་པའོ།། | །དེནས་ལྷའི་དབང་པེ་བརྒྱ་བནེ་འདི་སྐམ་དུསེལ་ 
པརྩ་སུར་ཏེ་གནས་བཏན་དབ་འབྲེརྱ་ཀུས་ན་གར་ཆེས་ཀྱི་ཆར་འདི་ཕབ་སྟེ། བསྟན་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས་དབ་ཀྱེ་མ་རེལ་ཏུ་པནི་བ་འདེ་ལ་མཆོད་ 


མ་མ ~=» --- ~= ་ བར 0 


༄༅། །པྲ་བ་བའེ་པར་མེ་ཏོག་མང་པ་མངོན་པར་སྨྲལ་ཏེ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམས་ དཾ 
དང་། དགེ་སྙེང་གི་དགེ་འདུན་ནམས་དང་། གནས་བཏན་རབ་འབྲེར་ལ་གཏོན་བར་བུའོ། །མདེན་པར་གཏེར་བར་བའོ། །འབཏུ་གཏེར་བར་བའོ་སམ་མོ།། 
ཐོ དནས་སྙེང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེ་ན་པེའི་འཇག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་འདེ་ན། རྒྱལ་ཆན་བཞའེའེསྦེ་ཀི་ལཱ་དང་། འོག་མནྡ་གྱི་བརྒ་ཀི་ལཅི་སེད་ཅིག་ཡད་བ་དེ་དགྲ་ཀང་འིད་ 
༧ སཱམ་དེུམས་བརླུ་གུར་ཏེ། དེ་ལཱར་གནས་བཏན་རབ་འབྲེརྦ་ཀིས་ཆསྤ་ཀྱི་ཆར་པབ་སྟེ་བསྟན་ན། དེ་ལ་བདག་ཅག་གསེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འལ་ཏུ་པཱན་པ་འདེ་ལ་ 
¿ མཆོད་པ་བུ་བའི་ཕུརེ་མེ་ཉག་མང་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། སདྭསྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དང་། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བརམས་དང་། 
[ དགེ་སྨེད་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། གནས་བཏུན་ནབ་འབྲེར་ལ་གཏེར་བརྡ་བའོ། །མངོན་པར་གཏོར་བར་བའོ། །རབཏུ་གཏོར་བའ་བུའོ་སྐམ་མ། །དེ་ 
་ནས་ལྷའེ་དབང་པེ་བྱར་བནི་དང་། སུད་གསུམ་གྱཾ་སྟང་ཆེནཔ་འི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རཾསི་ྱི་ལྷ་དང་། འེག་མནེ་ཤྱི་བར་གྱི་ དེདག་ཐམས་ ་ 
ཅདྱ་ཀད་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རལཏུ་པཱནི་པ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བ་བའྲི་པརྩལཱ་ཇས་ཀེ་མེ་ཏོག་མན་དར་བ་མངཔ་མངོན་པར་སྨྲུལ་ཏེ། ཡ་ལ་ལ 


` བོང་ཆུད་སེམས་དབའ་དང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་བྐནམས་དང་། དགེ་སླད་གི་འུདུན་ནམས་དང་། གནས་བཏན་འབའྱབར་ལ་གཏོར་བར་ ། 
_ . ཚུར་ཏེ། །མདོན་པར་འཐེར་བརྩ་གུར་ཏོ། །རབ་ཏུཁྲབོན་བརྩ་སུ་ཏོ། །མེ་ཏོགདེ་དག་གས་གཏོར་མ་ཐགཏུ་སྟང་གསུམ་ྱི་སྟེད་ཆན་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དི་ 
གཞི་མེ་ཏེག་གིས་ཁེབས་པརྱ་གུའ་ནས་། སྡེདགི་བ་སྣང་ལ་ཡད་མ་ཏེག་གི་ཁང་པ་བེགས་པ་སྟང་གསུམ་ཀྱི་སཱངོ་ཆན་བེའི་འཇིག་ཏེནྱཀི་ཁམས་ཙམ་མད་ 
དགའ་ཞུདེ་འདྲེ་འོད་བ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་བཏནརབྱ་འདེ་སྐམ་དུ་སེམས་པར་སྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱོས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ 
ཏེག་འདི་དག་ནི་བདག་གསེ་སྤན་ཆད་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ལད་པར་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ་། མི་ཏེག་འདི་དག་ནི་སྦུལ་པའོ། །འདི་ལྟར་ལྷའེ་བུ་དག་གེས་ 
 མདོན་པའ་གཏོར་བའི་མེ་ཏག་འདེ་དག་ནི། ལུམ་བུ་ལས་བུང་བ་མ་ཡནེ། རུཡས་སྐྱེས་པ་མ་ཡནེ། ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་འཞེན། །འདེ་ལྟར་ལྷའི་བུ་ ྲི 
དག་གིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མ་ཏོག་། རད ་ མེ་ཏག་འདེ་དགནི་ལྡམ་བུ་ཡས་བུང་བ་མ་ཡནིན་སྟམ་བ་དང་། དེ་ནས་ལྷའི་ 
 དབང་པ་བྱར་བྱི་སིས། གནས་བཏན་རབ་འབུར་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སེ། །བཅུན་པ་འབ་འཐཱའི་སེ་ཏག་འདི་དགཞི་་བུང་བ་སྟ། མེ་ཏོག་འདེདགན་ཡིད 


ཆ ་་ 


༄༅། ༨: །ལས་བུང་བ་མ་ཡནེ་ནོ། ༈ལྷའི་བུ་ལས་བུང་བ་མ་མནེ་ནོ། །རབ་འབུརྦ་ཉིས་སྨྲས་པ་། ཀྱེའུཤིཀ་དེ་སྐད་དུ་ ༥ཉོག་། 
་འདྲི་སདདུ་མེ་ཏེག་འདི་དག་མ་སྟེ་པ་སྦྱེ། མེ་ཏོག་འདི་དགཉི་ཡདེ་ལས་ཤུང་བ་མ་ཡནེ། ལུམ་བུ་ལས་བུང་བ་མ་གནེ་ནཞེས་ཟེར་བཞི། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ 
3 དྷ་ལར་མ་གྐེས་པ་ནི་མེ་ཏོགྲ་ཀང་མ་གནེ་ནོ། །བྱར་བཱནྱི་ཉཾསྭ་སྦྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབུརམེ་ཏེག་འདེ་དག་ཉི་ཙམ་བུང་བར་བད་རྣམ། འོན་ཏམ་གཟུག་ ་ 
ཤཱཾཿ ཧྱུང་མ་བུད་། ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་བུང་བ་ཡན། རབ་འབྲེརྦ་ཀྱསེ་སྨྲས་པ་། ཀེ་ཁུ་ཤེ་ཀ་མེ་ཏོག་ 

@ ་འདི་དྭག་ཉོཡི་མ་བུང་བར་མ་ཟད་ཀི། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཀྱང་མ་བུང་བ་སྟེ། གང་མ་བུང་བ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡན་ན། །ཀེའུཤཱི་ཀ་ཚོར་བ་དང་། ་ 

འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བུད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡད་མ་བུང་བ་སྟེ། གང་མ་བུང་བ་དེ་ནྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡན་ནོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་མག་མ་བུང་ 
# བྷ་སྟི། གངམ་བུང་བ་དེནི་མགེ་མ་ལནེ་ནོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀྲན་བ་དང་། སྣ་དང་། ཡྱུ་དེང་། ཡུས་དང་། ཡོདིནི་མ་བྱུང་བ་སྟེ། གར་མ བགན དཾ 
- །ལནི་ནོ། །ཀྱེའུཔ་ཀ་གཟུགས་ནི་མྭ་བུང་བ་སྟེ། གང་མ་བུང་བ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡན་ནོ། །ཀྱེལུ་ཤི་ཀ་སྨྲ་དང་། དྲི་དང་། རེདང་། ཟེག་དང་། ཆོས་། 


ཐཐ 


@ 


”ནི་མ་བུད་བ་སྟེ་། གད་མྭ་བུད་བ་དནི་ཆོས་མ་ལནེ་ནོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་མཱག་གི་མ་པར་ཤེས་བཞི་མ་བུད་བ་སྟེ། གད་ས་བུང་བ་དནི་མག་གིི་ནམ་བར་ཤེས་བ་མ་་ 
གཞིན །ཀེའུ་ཤིཀྷན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་ཏིནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། པའི་ཀི་ནམ༔ 
པའ་ཤེས་པ་ནེ་ས་བུང་བ་སྟེ། གངམ་བུང་བ་དེ་ནི་ཡདེ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡནནོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པནི་མ་བུང་བ་སེ། གང | 
གི་འདུས་ཏེ། འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡནནོ། །ཀེཤི་ཀ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་དང་། ཡུསྭ་ཀི་འདུས་་ 
ཏེ་རེག་པ་༨༩ ་དང་། ་ཡད་འདུས་ཏེརག་པ་ནི་ས་བུང་བ་སྟེ། ག་མ་བང་གདེནིལདེ་ཀེ་འདས་ཏེརག་པ་མ་ལནེན། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་མགེ་གི་འདུས་ཏེའག་པ་ལས་པང་ 
བའེ་ཆོར་བ་ཞིས་བུང་བྭ་སེ། གང་མ་བུང་བདནི་མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོབ་མ་ཡནེནོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀྲ་ན་བའི་ ཏེ་འེག་བ་ལསྭ་བུང་བའི་ཚོར་བྲ་ 
དང་།་ ༈ ཀླ རཀྲ་བཏུ་ས་དུངདའོ་རདད། ལྕའིའདུས་ཏེ་ལེག་བ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ཡུས་ཀྱཾ་འདུས་ཏེ ག་བ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་དབ་། 
དྲེ་ཀེ་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུད་བ ་ཆོར་བ་ནི་མ་བུང་བ་ས། གང་མ་བུང་བ་དེ་ནི་ཡདྲི་ཏི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་མ་ཡནི་ནོ། །ཀེའུཤི་ཀ་སའི་ཁམས་ 


ཟའ | དྲ དང! 


༄༅། ༤ །ནནམས་ནིམ་བུང་བ་སྣེ། གང་མ་བུང་བ་དེ་ནི་སའེ་ཁམས་མ་ཡན་ནོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀྲ་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་། 
གཱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་།ནས་ནི་མ་བུད་བ་སེ། གང་མ་བུང་བ་དནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡནེནོ། །ཀེའུ་ 
ཟོ ཤི་ཀ་མ་འགི་པ་ནིམ་བུང་བ་དནི་མ་རག་པཿཡནེནོ། །ཀེེའུ་ཤི་ཀ་འདྲ་བེད་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མོངེ་དང་གཟུགས་དངུ། སཱེ་མཆེད་དུག་དང་། རེག་ 
༧ བ་དུང་། ཚོར་བ་དང་། སུད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། གདེ་པ་དང་། སེ་བ་དང་། ནཱ་ཤིནི་མ་བུང་བ་སེ། གང་མ་བུང་བ་དེ་ནི་ཤཱུམ་ཡཞེན། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་ 
ལཿ སྤནི་བའི་ཕ་འེལ་ཏུ་པཾ པ་ནི་མ་བུང་བ་སྭེ། གད་མ་བུང་བ་དེནེ་སྤཱནེ་བའི་ཕ་རོལཏུ་ཤཱན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྲེའུཤི་ཀྱ་ཚུལ་ཁཱམསྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་པནི་པ་དང་། ་ 
 ་བཟད་པའེ་ཕ་རེལ་ཏུ་པཱནེ་པ་དང་། བཅོན་འགུས་ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་པནི་པ་དང་། བསམ་གཏཧྱཐཾ་པ་རལ་ཏུ་པཾན་པ་དང་། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕན་པ་ཞི་མ་ 
བྲུང་བ་སྟེ། གཡའ ངས་ཤིང ་་ ཤིན་པ་མ་ཡནེ་ནོ། །ཀེརུཤི་ཀ་ནང་སྟེང་པ་ཧེཊིམ་བུངབ་སྟེ། པབ ་་་ 
རེ གིན །གྲེའུཤིཀ་དངོས་པ་མེད་པའི་ངོབ་ཤད་སྟང་པ་ཉདྲེ་ཁི་བནི་མ་བུང་བ་སྟེ། །གང་མ་བུང་བ་དེནི་དངེས་པ་མེད་པའི་དབ་ཤོདེ་སྟེང་པ་ཉིད་མ་ཡནེ་ནོ། 


ཀྱེལུགིཀ་དཱན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ནམསནི་མ་བུང་བ་སྟེ། གད་སྲ་བུང་བ་དེ་ནི་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་མས་མ་ཡནི་ནོ། །ཀྱེ་ཆུགི་ཀཱ་ཡངདག་པརྦ་སྤེང་བ་དང་།  ་ 
ལྱ་སི་རྐང་པ་དང་། དབང་པ་དང་། སྟེབས་དང་། བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། འགགས པའིལྨ།་ག། གང་མ་བུང་ 
ག་གས་པའསས་པའ་གྲང་དཔ་གགོ་ །ཀེའུ་ཤེ་ཀ་འབགས་པའི་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། མང ¦ 
པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནམ་པར་ཐརཀཱས་གནས་པའི་སྙམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ༢༣ ༢ མཆན་མ་མད་པ་ ། . 
དང་། སྨིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། ཏངེངེ་འཛུན་དང་། གཟུངསྱ་ཀི་སྒེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་། ས་བ་དང་། ་ 
_ སི་སཾ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་དང་། བམས་པ་ཆེན་པ་དང་། སཱངེ་རྡ་ཆེན་པེ་དང་། སངྭྦྱ་རྭསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་ནིམ་བུང་བ་སྣེ། གང་མ་བུང་བ་ ། 
དནི་སངསྦྱ་རྭསྤ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་མ་ལནེ་ནོ། །ཀྱེའུ་གི་ཀྱརུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུནི་མ་བུད་བ་སྟེ། གང་མ་བུང་བ་དེནྱི་རུནཏུ་ཞུགས་བའེ་ 
འབྲས་དུ་མ་ཡནནོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ལནཙགེ་ཕཱརེ་འོང་བའི་འབས་བུ་དང་། ཕུར་མི་འང་འབས་བུ་དང་། དྲེག་བཅེམ་བ་ཉཾདེ་དང་། རང་བྲུད་ཆུབ་ ་མ་བུང་བ་ 


༡ 


ྨ 


༄༅། ཧ །སྟེ། གང་མ་བུང་བ་དེ་ནི་རང་བདྲ་རུབ་མ་ཡནེནོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀླ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་མ་བུངབ་སྟེ། གངམ་བུང་བཞི་ 
དེ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཤདེ་མ་ཡནེ་ནོ། །ཀྲེ་འཤ་ཀྱ་རུན་ཏུཞུགས་པ་ནི་མ་བུང་བ་སྟེ། གངམ་བུང་བ་དེནི་རུནཏུཞུགས་པ་མ་ ཡནེན། །ཀླེའུ་གི་ 

ཤོ ཀ་ལ་ན་ཤོག་ཤཱར་འོང་བ་དང་། པརི་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅེམ་བ་ནི་མ་བུང་བྭ་མེ། གམ་་སལཔག། ་ །ཀེརུ་ཤི་ཀ་རང་་ 
༧ གདསྤྱ་དས་ནི་མ་བུང་བ་ས། གང་མ་ཤུངབ་དེའའད་མབསྲུ་ཉམ་མ་ནོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ པའུནི་མ་བུང་བ་ས། གང་མ་བུང་བ་དེ་ 
ཚི ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ན་ནོ། །ཀའུ་ཤེ་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནིམ་བུང་བ་སྟེ། པསྱ་བབབ། ཟབ ་ །དེ་ 


ནས་ལྟའི་དབང་པ་བརར་བནེ་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་པར་ཅུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྲེར་འདེ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་ཡང་མ་འགལ་ལ། ཆོས་ཉད་ཀྱུང་ ནེ 
ནུ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ། །དེནས་བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀུས་ལཱའི་དབང་བ་བྱ་རླ་བནེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེད་བཞནི་ནོ། ༩༨༢༥ །ཀེའུ་གི་ 


_ །ཀ་དེ་བཞིནཏེ། གནན་བཉན་རབ་འབུར་འདིནི་ཤེས་རབ་བབ་མ་དང་ལྡནབ་སེ། དྷ་ཝརབཏགས་པ་དང་ཡང་མི་ཁྭགལ་ལ་ཆེས་ཧྲིཁང་སན་ཏོ། །ནས 


ལྷའེ་དབང་པ་བརྒྱ་བླནི་ཀྱེས་གསེལ་པ། བཅོས་ལུ་འདས་ི །ནྐན་གནས་བརུནའབ་འབེའ་འིད་བཏགས་དདང་མི་འགུལ་ལ་ཆོས་ཏདི་ཆྐྷ།ོ་ལགྟས། རཿ 
དྲེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྔན་འདྲསྲུལ དབང་པེ་བྱ་རྲ་བནི་ལ་འདྲི་ྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཀྱའཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་བཏགས་བཙམ་མོ། །གཏག་ 
° བ་ཙན་གང་ལནེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉོད་དེ། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབེརྦ་ཀུས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཀའུ་ཤིཀ་ཚོར་བ་དད་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདདང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཞི་བཏགས་བཙམ་མ། །བཏགས་བཅམ་གང་ལྔའེ་བ་དེནི་ཆོས་ཉདདེ། དེནི་གནུས་བཏན་རབ་འབུརྨ་ཀུས་མི་འགལ་བར་དསྟན་ཏེ། །ཀེའུ་ 
ཤི་ཀ་དེ་ཅིའི་པཱར་ཞེན་། ཆས་ནམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉད་གང་ཡན་བ་དེ་ི་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གང་མ་འགལ་རྣམ་པར་མི་འགལ་བ་དེ། གནས་བརྟན་རབ་་ 
འབེརྭ་ཀསེ་བསྟན་ཏུ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེའུ་ཤི་ཀ་སྦྱ་མཆད་དང་། ཁམས་དང་། ཏེནཧིད་འབེལ་པར་འབུང་བཞི་བཏགས་བཅམ་མ། །བཏགས་པ་ ] 
ཅུ་ས་གང་ལེ་བ་དེནི་ཆོས་ཉདེ་དེ། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབུརྩ་གསེ་མོ་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀྱེའུ་ཤ་ོ་དཅི་འི་ཕར་ཞེན། ཆོས་ཉདེ་གང་གནི་བེ་ 
ྲ ནི་མི་འགལ་རྣམ་པར་མི་འགལ་ལོ། །གང་མྨ་ནམ་པར་མི་འགལ་བ་དེ་གནས་བཏན་རབ་འབེུརྱ་ཉེས་བསྟནཏ་འགལ་བསེད་དོ། །ཀེལུཤི་ཀ་སྐྱེམཆེ་དདང་།.- ; 


༄༅༅ 


ས་ ༤༠༢༧ 92༧ 


༄༅། ¬ །ཞམས་དང་། ཏརེནཅཾང་འགྲེལ་པར་འབྲང་བ་བཏགས་པཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ལཞེ་བ་དེནི་ཆོས་ཉདེ་དེ། དེ་ནི་གནས་ 
བཏྟན་རབ་འབེརྱ་ཀས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་དལེའི་ཕཾའི་ཞེ་ན། ཆས་ཤདེ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནི་མི་འགལ་ནྣམ་པར་མི་འགལཡ། །གང་མི་་ 
ཤི ་འགལ་ནམ་པར་མི་འགལ་བདེ་། གནས་བཏན་དབ་འབྱེརྱ་ཉིས་བསྟན་ཏེ་འགལ་བ་མད་དོ། །ཀྱིའུ་ཧིཀ་སྨི་བའི་ལཏུ་ཕཱནི་ཡ་པ་དང་། ཚུལ་ཁཱསེ་ 
, @ ཤྱི་ཕ་རེ་འཏུ་ཕཾ་ནེ་བ་དང་། བཟད་པའེ་པའརལ་ཏུ་ཐུནི་བ་དང་། བརོན་འགགསྤ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་པཱནི་པ་དང་། བསམ་གཏན ་གེ་པ་འེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་དང་། ཤེས་ 
¿2 ་འབ་ཀྱི་བ་འེལ་ཏུ་ཕནེ་པ་དང་། ནང་སྟད་པ་ཉེད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉདྱ་ཀི་བར་དང་། དྲན་བར་ཤེ་བར་གཞག་པ་ནམས་དང་། ཡང་ 
„ དག་པར་སྤེང་བ་ནམས་དང་། རུ་འུལྱ་གི་རད་པ་ནམས་དང་། དབང་བེནམས་དང་། སྟེབས་རྣམས་དང། བྲྲ་རུབྱ་ཀི་ལན་ཡ་གྲ་ནམས་དང་། འཕག་ 
“ ་གའི་ལ་མ་ཡན་ཡག་བྱ་ཆད་པ་དང་། འཕགས་དའ་བདེན་པ་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་ནྣམས་དང་། ཚད་མད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའེསྟོས་ 
_ ¡གར་འཇུག་བནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་རད་དང་། མཐར་ཐིས་གནས་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ནམ་བའ་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་བ་ཉིདདང་། 


]/ 


3 


༥. 


༡༦༤ “གསར པཿ ཐམས ༢༤༧༤ 


ལུའ་དབང་པ་བྱ་བནེ་ཉིས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟརན་གནས་བརན་རབ་འབེར་འིད་བཏགས་བ་དང་སི་འགལ་ལ་ཆོས་ཙདྲེ་ཀང་སྟོནཔ་ལགས། ༡ 
དྲེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྔན་འདྲསྲུལའི་དབང་པེ་བྱར་བནི་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །ཀྱཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་བཏགས་བཙམ་མོ། །གཏག་ 
-པ་མ་གང་ཡནི་བ་དེ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ད། དེནི་གནས་བརྟན་རབ་འབུརྦ་ཀུས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཀའུ་ཤི་ཀ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། 

° ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་བཏགས་བཙམ་མ། །བཏུགས་བཅམ་གང་ལནེ་བ་དནི་ཆས་ཉདེ་དེ། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབུརྲ་ཀས་མི་འགལ་བར་གསྟན་ཏེ། །ཀེའུ་ 
'  ཤེ་ཀད་ཅིའི་པཱར་ཞེན།། ཆས་རྣམསྦ་ཀྱ་ཆས་ཉད་གང་ཡན་བ་དེ་ནི་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གངམ་འགལ་རྣམ་པར་མི་འགལ་བདེ། གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྲྱ་ཀསེ་བསྟན་ཏེ་འགལ་བུ་མེད་དོ། །ཞྲེའུ་ཤི་ཀ་སྐེ་མཆེད་དང་། ཁཱམས་དང་། ཏེན་ཅིད་འབེལ་པར་འབུང་གཞི་བཏགས་བཅམ་མ། །བཏགས་པ་ 
གྤོང་ཡོལ ཚོས་འརེ། རིགས་པ བའ་་འའའའ་རརསདིིིིིི༽༨༽ཀ 
ཅུ་མཱ་གང་ལཞནི་བ་དེནི་ཆོས་ཤད་དེ། དེནི་གནས་བཏ་རབ་འབུརྦ་ཀས་མོ་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀོ་དའིའི་ཕཾར་ཞེན། ཆོས་ཧརེ་གང་ལནི་བ་དེ་ 
ནི་མི་འགལ་ནྣམ་པར་མི་འགལ་ལོ། །གང་སྡི་ནམ་པར་མི་འགལ་བ་དེ་གནས་བཏན་རབ་འབྱེར་ཀས་བསྟན་ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཀྲེ་འུགི་ཀ་སྐྱེ་མཆེདདང་། 


ངཿ ༤ 


་ 


༄༅། ༠ ་།ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་བཏགས་དཙམ་མ། །བཏགས་བཙུམ་གང་ལཞེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉདེ་དེ། དེ་ནི་གནས་ 
བརྟནའབ་འབུརྱ་ཀེས་མི་འགལ་བར་བསྣན་ཏོ། །ཞེའུ་ཤི་ཀདིའི་ཕཾའ་ཞེ་ན། ཆོས་ཤདེ་གང་ཡཞེ་བ་དེ་ནི་མི་འགལ་རམ་པའ་མི་འགལ་ལ། །གང་མི་- 
ཤེ འགལ་རྣམ་པར་མི་འགལ་བད་། གནས་བུཏན་དབུ་འབྱེརྦ་ཉིས་བསྟན་ཏེ་འགལ་བ་མད་དོ། །ཀྱེའུཤི་ཀ་སྨི་བའི་འེལ་ཏུ་ཕུན་པ ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོསེ་ 
. ,@ཧྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཾནེ་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བུནེ་བ་དང་། བོན་ཁྲགསྤ་ཀི་པ་འེལ་ཏུ་ཕཱནེ་བ་དང་། བསམ་གཏན ་ཡེ་པ་ཟེལ་ཏུ་པན་པ་དང་། ཤེས་ 
@ འབ་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕཾནེ་བ་དང་། ནང་སྙང་པ་ཉེད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའེ་ང་བ་ཤད་སྙེང་བ་ཉདྱ་ཉི་བར་དང་། དཱན་བར་ཤེ་བར་གཞག་པ་རམས་དང་། ཡང་ 
དག་པར་སྨེང་བ་རྣམས་དང་། རུ་འྱགུལྱ་གི་རྐང་པ་ནམས་དང་། དབང་པེ་རམས་དང་། སྟེབས་རྣམས་དང། བྲངྲ་ཏུྱ་ཏི་ལན་ལ་གྲ་ནམས་དང་།འཕག་ 
“ ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཆད་པ་དང་། འཕགས་པའེ་བདན་པ་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མད་པ་མས་དང་། གཟུགས་མེད་པའེསོས་ 
, གར་འཇུག་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐྲའ་གྱཾས་གནས་བའེ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། 


` མ་ཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་སེད་པ་དང་། མངེན་པའ་ཤེས་པ་ནམས་དང་། ཏིདང་འཛིནནམས་དང་། གཟུངསྭ་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དང་། དབཞིན་གཤེགས་ 
་པཁི་སྟེབས་བྱ་དང་། མི་འཇོགས་པ་བཞི་དང་། སེས་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་དང་། སངསྱ་ཆས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆདནི་བཏགས་བཙམ་ ་ 
མེ། །བཏགས་བཙམ་གང་ལྐའི་བ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ད། དེ་ནཾ་གནས་བཏན་རབ་འབྲོརྱ་ཀྲོས་མི་ཁགལ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཅིའི་པུཾའཞེ་ན། 
ཆོས་ནམསྤ་ཀྱི་ཆོས་ཉདེ་གང་ཡན་བ་དེ་ནི་མེ་འགལ་རམ་པའ་མི་འགལ་ལ། །གང་མེ་འགལ་རྣམ་པའ་མི་འགལ་བ་དེ། གནས་ད་ཏན་རབ་འབེར་་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་འགལ་བ་མད་དོ། །རྒུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་དང་། ལནག་པཱར་འོད་བའི་འྭབས་བུ་དང་། པཱར་མི་འོད་བའི་འབྲས་བུ་དང་། 
དྲུག་བཅེམ་པ་ཉོད་དང་། རང་བུང་ཆུབ་ནི་བཏགས་བཙམ་མེ། །བཏགས་བཅམ་གང་ཡཞེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིདད་། དེནི་གནས་བཏུན་རབ་འབོརྱ་ཉིཀ། 
མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་ནི་བཏགས་བ་ཙམ་མེཀ །བཏགས་པཙམ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉད་དེ། དེ་ན་གནས་ 
བརྙན་རབ་འབརྦ་ཉེས་མེ་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀའུཤི་ཀྱ་རཱནཏུ་ཞཱགས་པ་ནི་བཏགས་བཙམ་མ། །བཏགས་བཅམ་གད་ལནེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉེད་ 


༄༅། ཧ །དེ། དེན་གནས་བཏན་བ་འབྱརྱ་ཀེས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀའུ་ཤི་ཀ་ལན་ཙག་པར་འོང་བ་དང་། ཕཱར་མི་འེང་བ་དང་། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉོད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དད་། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རསནི་བཏགས་པ་ཙམ་མ། །བཏག་ 
པ་ཅམ་གད་ཡན་བ་དནི་ཆོས་ཉེདད། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབུར་ཀིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་དཅིའི་པོརཞེ་ན། ཆས་ནམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ 
ཏྲ གད་ལྐའེ་བ་དེ་ནི་མི་འགལྭ་ལྕཱ། །གང་མི་འགལ་རྣམ་པའ་མི་འགལ་བ་ད། གནས་བཏུན་འབོུ་རྩ་ཉས་གསནཏེ་འགལ་བམད་དོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀདེ་ལྟར་- 
ཌཱ ྤྱ་གནས་པ རྟན་འབ་འབེར་ནི་བཏགས་བ་དང་ཡད་འགལ་བད་མ་བུད་རོས་ཚདྲེ་ཀང་བསྟན་ཏྲོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་རབ་འབྱོརྲ་ཉེས་ལཱའི་དབང་པརྱྱར་ 
| །ཀེའུ་ཤི་ཀ་དད་བཞིནེ་ཞོ། །དེད་བཞན་ཏེ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀས་ཀངཆོས་ཐམསཅད་ནི་བཏགས་པཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ།། ་ 


ྭ 


'འདྷ་ས་དཅེས་སཾ། 
ཀེའུཤི་ཀྭ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསྐ་ཀུང་དེ་ལར་ཆེས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཙམ་དུ་རེག་པར་བུ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྷིཊ་ 
པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་ལར་བླསབ་པའི་གཟུགས་ལ་མི་སབ་སྟེ། དེ་ཅེའི་ཕིུར་ཞེ་ན། འདི་ 


ˆ 


ལི ཿ 
མྲ ད ལྟར་དེས་གང་ལ་བསྨབ་བར་བུ་བའེ་གཟུགས་དེ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐེད་ངོ་། །ཆོར་བ་དང་། ཤེས་དང་ ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་ 
ངུ སམི་སླབ་སྟེ། དཅིའི་ཕཾར་ཞེ་ན། སྲགེཾིེིེིེཕཾཕྲིཾེི སའ 
¡ དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལྟར་སླབ་པ་ནེ་མེག་ལ་མི་སླབ་སྟེ། དེ་ཉིའི་པོ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེས་གང་ལ་བསླབ་པར་བ་བའི་མགེ་དལང་དག་པར་ངས་ 
`. ཨུ་མེ་མཐངདོ། །རབ་དང་། སྣ་དང་། ལུ་དང་། ཡུས་དང་། གདེལ་མི་སེབ་སྟེ། དེཉིའི་བའིཞེ་ན། འདི་སར་གང་ལ་བསླབ་པར་བ་བའི་ལདད་ཡང་་ 
` དག་པ་རྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་ངོ། །བུངྱ་རཱུད་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པདེ་ལྟར་སྨ་བཞི། གཟུགས་ཡ་སྤ་མབ་སྭ། དེ་ཅིའི་ཕུའི་ཞེ་ན། འད་ལར་ 
དྲེས་གང་ལ་བསབ་པར་བུ་བའི་གཟུགས་དེ་ཡད་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐེད་ངོ་། །སྲ་དང་། དྲི་དང་། རདོང་། རེ་ག་དང་ ཆོས་ལ་མི་སླབ་སྟེ། ད་ 
ཕའིཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ངས་གང་ལ་སླབ་པར་བུ་བའེ་ཆོས་དེ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་ཨུ་མི་མཐད་ངོ་། བུས གསེསྲས་དམའ་ 'ལྟར་སླེབ་ . 
-བ་ཞི། མགེ་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མཾ་སླབ་སཱཾ། དེཅིའི་པར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གཡ་དྲསབ་བར་བུ་བའེ་མགེ་གི་རྣམ་བརྡ་ཤེས་པ་ཡད་དག་པར་རེས་ 
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(༡5 2 5༡༤༡༡༡༧༤༨༨༡༡༤ཀ་གངགསར་གསགསས་གཞསཀགས།ཞསསགསག་ཏཀསསསཀས་གཞསསསསསས།གསས་ས་སདཀཀས་བཏ་ཏ་ཏཁ་འསསསསསས་སོ་ཁོ 


༼ ༄༅། ༤ །སུ་མི་མཐེང་དོ། །རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པདང་། ཡུསྭ་ཀི་ 

ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཡད་ཀཱ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་སླེབ་སྟེ། དེ་ིའི་ཕཱའི་ཞེ་ན། འདི་ལཱར་དེས་གང་ལ་བསླུབ་པར་བུ་བའི་ཡདྲེ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ ་ 

ཤོ ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལྟར་སླབ་བ་ནི། མགེ་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མ་སླབ་སྟེ། དེཅིའི་ 

ཝྷ ཤྱིཾ་དཞེ་ན། འདེ་ལར་དེས་གང་ལ་བསསབ་བར་བ་བའི་མགེ་གི་འདུས་ཏའེག་པ་དེ་ཡང་དགཔར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་དང་། སྣའེ་ 

¡ འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། ལྕེའེ་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་། ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡདྲ་ཀཱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མེ་སླེབ་སྟ་། དོའི་བོའེ་ཞེན། | 

འདེ་ལུའ་དེས་གུང་ལ་བླསབ་པར་བ་བའི་ཡདྭེ་ཤི་འདུས་ཏེ་འགུ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེང་ང། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པ་ 

ཁེ ཐུ་པ་ནི། མག་གི་འདུས་ཏ་རླེགླ་ཉྲ་ཀོས་ཚོར་བ་མྨ་སོབ་སྟེ། དེ་ཅཾའི་པཱའེ་ཞེ་ན། འདེ་ལརདས་གང་ལ་བསླབ་པར་བ་བའི། ༢༢༨༥ 
,ཏེ་འེག་པའི་ཀྐྱན་ཀྱིས་ཚེན་བ་དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེད་ང། །ར་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐེནྱ་ཉིས་ཚོར་བ་དང་། སྣཞེ་འདུས་ཏརག་པ 


༥ རྩོའ་བ་དང་། ལཱའི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱི་ཏུནྲ་ཀས་ཆོར་བ་དང་། ཡུསྦ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏྱནྲ་ཉོས་ཚོ་ར་བ་དང་། ཡདྲི་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྐན་ 
_ ཧཱམས་ཆོན་བ་ལ་མི་སླེབ་སྟེ། དེཉིའི་པྲཾར་ཞེ་ན། འདི་ལའདེས་གང་ལ་བསབ་བར་བུ་བའེ་ཡདྲེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཆེནྭ་ཉོས་ཆར་བ་དེ་ཡད་དག་བར་ 
རེསྭ་སུ་མི་མཐེད་ང། །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བདེ་ལྟར་སླིབ་བ་ནེ། སའི་ཁམས་ལ་མེ་སླབ་སྟེ། དེ་ཅའི་ཕའེ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
དེས་གང་ལ་བསབ་བརྲ་བུ་བའི་སའེ་ཁམས་དེ་ཡང་དག་ངའར་ཇས་ཨུ་མི་མཐོད་ངོ། །ཆུའ་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་ག།གམས་དང་། 
ནམ་མཁའི་།ཁམས་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མེ་སླེབ་སྙེ། དེཅིའེ་པཱར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དུ་གང་ལ་བསབ་པར་བ་བའི་ མ་བུན་ཤེས་བའི་ཁྲམ་ 
དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལྟར་ བདནིམའག་པ་པ་མྤི་བའོ་ེ། གཅེའ་ཅིན། | 
འདི་ལར་དེས་གང་ལ་བསབ་པར་བ་བའི་མ་རགེ་པ་དེ་ཡད་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །འདུ་བེད་དང་། རྣམ་བརྡ་ཤེས་པ་དང་། མེད་དད་གཟུགས་ 
དང་། སྤྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཆྲོབ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་བ་དང་། སདེ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ཡ་མི་ཧ བྒམེ། 


་༥ཆ༢ཆ-་--པ 6 = 


ˆ” ˆ”༠༩༩༢༠༧༠༠༤༠"་༥༢=༥༠༠༡༡༩་ས་པ་ ྲསས་པ་་ྫ་ས་་་་པ་་ས་པཔ་པས་་་ཁས་་མམ་་་ 


ˆ ༄༅། ༨ །ེ་ཅིའི་ཡོར་ཞེ་ན། འདི་ལར་དེས་གང་ལ་བླསབ་བརག་བའི་་ཤིདེ་ཡངདག་བརྔངས་སུམིམཐེང་ངོ། །བངྱརབ་། 
སེམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད་ལར་སླབ་པ་ནི། སྙནཾ་པའེ་ཕའོལཏུ་ཕན་བ་ཡ་མྲི་སེབ་སྟེ། དེ་ཅིའི་པཾར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་བདེས་གང་ལ་བྲསབ་ 

ཤཿ པར་བུ་བའེ་སྨྱཾན་བའེ་པ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །རུལ་།མསྦ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ན་པ་དང་། བཟད་པའི་ཕ་རལོཏ་བནབ་ 
@ ངང་། བརྩོན་ཁྱོགུས་ཀི་ཕརེལ་ཏུ་ཕེན་བ་དང་། བསུམ་གཏྲ་ཐཱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའཏུ་ཤཱན་པ་ལ་མི་སྣོབ་སྟེ། དེཉའི་ཕཱན་ཞེན་། 
འད་ལར་དེས་གང་ལ་བསབ་པར་བུ་བའྲི ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པཱན་བ་ད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །བུངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
་ཆེན་པ་དེ་ལར་སླབ་པ་ནེ། ནང་སྙེངཔ་ཉད་ལ་མེ་སྤབ་སཱེ། དཅའ་པར་ཞེན། འདེ་ལྟར་དས་གང་ལ་བསབ་པར་བྲ་བའེ་ནང་སྙད་པ་ཉོད་ཡང་དག་པར་ 
` ་རྗེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །དངོས་པ་མེད་པའེ་ང་བེཉད་སྐེང་བ་ཧདྱཀེ་བར་ལ་མི་སློབ་སྭ། ད་ཅའེ་པཾ་ར་ཞ་ན། འདོ་ལར་ངས་གང་ལ་སྲབ་པར་བུ་བའི་དངོས་ 
¡པེ་མེད་པའི་ང་བ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉདད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དེ་ལར་སླེབ་བ་ནི། རྲན་བ་ལེ་བར་ 


¥ 


26®& 
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།གཞག་པ་བཞི་ལ་མི་སླེབ་སྟེ བཅིའི་པརཞེན།་ འདེ་ལར་དེས་གདལ་བླསབ་བར་བ་བའི་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེ་ཡང་དག་བརཆེས་སུ་མི་མཐངངོ། ཀད 


 ཡངདག་པར་སྤེང་བ་དང་། རྔུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། དབང་བཾདང་། སྟེབཾས་དང་། གངྱརུ་བྱ་ཉི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བརརད་པ་ 
| ལ་མི་སླེབ་སྟེ་ དེཅིའི་ཕཾརེ་ཞེན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་བསབ་པར་བུ་བའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེངངོ། །འཕག་་ 
་པའི་བདན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྭེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་ཉིས་གནས་བའི་ 
ཆེ ཆ་འ རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉོང་དང་། མཆན་མ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁོ 
ཏིང་ང་འཛིན་དང་། གཟུངསྲ་ཀྱི་སྒེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་། མི་འཇྲགས་པ་དང་། སེས་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་དང་། སངསྤྱ་ཆྭས་ཀི་ 
ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམས་ལ་མེ་སླབ་སྙེ། དེ་ཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན། འདི་ལྐར་དེས་གང་ལ་བསླབ་པའ་བབའས་སྤྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པད་ཡད་དག་པརྡངས་སྐུམི། ་ 
¡མཐེང་ངོ་། །རྒྱན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཙག་ཕཱར་འང་བའི་འབྲབས་བུ་དང་། ཕཱར་མི་འོང་བའི་འབྲགས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བུང་ 


ཆབ་ཆ" 


འའའ་འབབའའབའཆཐམས་༢ཆ༥འཁཆར་་ཆ་ ་ཆཔའ་ ༧་༧"|"༈ཆ༅་་༤ཆ་:ཆ་༤འཚ༅པ:འ་༧༥༢༢༤་༢ལཆཆ ༡༄༅༅༅ ས་ཆ ༢༤ ༢༢༣༤༢༤༤༢ལ༢༧༣ལསས༠༥༣༤༣༧༧༣འཐལ༣ཐ༅༅༅སཆལའའའའའངའང་འསས ་ས་་ག་་ 


༄༅། ་ །ཆུབ་ལ་མྲཾ་སྲེབ། ལམ་ཟི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཤོད་ལ་མི་སློབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞཾད་ལ་མེ་སླེབ་སྙེ། དེཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན།  ་ 
འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་བསབ་པར་བ་བའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤད་དེ་ཡང་དག་པར་རེེས་སུ་མི་མཐངང་། །དནས་ལཱའི་དབང་པ་བྱ་ར་བནྷེ་གྲེས་ ་ 

སཿ གནས་བཏན་རབ་འབར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སེ། ༨།བཙུན་པ་རབ་འབྲེར་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཅིའི་ཕར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 

ཝཱ ཡང་དག་པར་ཇེེས་སུ་མེ་མཐེངངོ་། །དེ་ཅིའི་པཱར་ཞེ་ན། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་ ་ 

ཟེ མཐེད་ངོ་། །ཅིའི་པཱརེན། སེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ་ཏེན་ཅོད་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐང་ངོ། །ཅིའི་ཕཾ་འན། , 
་གའལ་ཏུ་པཱན་པ་ནམས་དང་། སྭད་པ་ཤད་ཐམས་ཅད་དང་། བུང་ཆུབ་ཀི་ཆེས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅིའི་ཤིར་ན། འཕགས་བླི་ ༩ 
བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའེ་སྙམས་པར་འཛྲག་པ་དང་། རྣོམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐརྦ་ཉས་གནས་ པཿ ི་ 
,པའི་སམས་པར་འཇངག་པ་དགུ་དང་། སྙེང་པ་ཉདེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏདེ་ངེ་འཛིན་ནྣམས་དང་། 


ཅ 


ླ 


- །ཟོ་གུངསྲ་ཀྱི་སྣ་ནམས་དང་། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པའེ་སྟེབས་བྱཅུ་དང་། མི་འཇཛཾགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སེ་ཡད་དག་བར་རག་པ་བཞི་དང་། སངསྐྱ་རས་ཀི་ ། 
ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བྱ་རུད་ཡུང་དག་པཱར་རས་སུ་མི་མཐེངངོ་། །རྣམ་པ་ཐ་མསཅད་མཁྱེན་པ་ཤཾདྲ་ཀྱི་བརད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །རབ་འབོར་ 
 ཀྱོས་སྨྲས་པ། - ཀེའུ་ཤིཀ་དེནི་འདེ་ལཱར་གྲཟུགས་ཀྱིས་སྟང་ངོ་ །ཆོར་བནི་ཆོར་བས་སྟེངང་། །འདྲུ་ཤེས་ནེ་འདུ་ཤེས་ཀིས་སྟེང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ནི་འདུབེད 
རྱོས་སྙེང་ངོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བ་ནེ་རྣམ་པའ་ཤེས་པས་སྣང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟན་ཙང་འབེལ་བར་འབུང་བ་ །ཏན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུཇ་བས་སྙེང་ངོ་། །ཕ་རེལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་རྣམས་དང་། སྙོང་པ་ཉད་ཐམས་ཅད་དང་། བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཕཱགས་ཀི་ཆས་སུམ་བྱརུ་ཆུ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ 
བདནབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཆད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་སྙོམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐརྦ་ཀཱས་གནས་པའི་ ་ 
ོ ] སབར་འཇག།བ་ནཆ། སྙེད་པ་ཉདེ་དང་། མཚུན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མངཾན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏངེ་ངེ་འཛིན་དང་། གྲཟུངས་ 
 ཀྱི་སྒེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་། མི་འཇཾགེས་པ་དང་། སཾ་སེ་ཡང་དག་པར་རགེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་དརྒྱད་ 


ཐཾ ་༤༥མ༅༅པ་པས་ བ"་་པམ་འ༨་༡ལའ་་ ་†‡ ` ༢༤" ་ཡཡསསས་་་་ས་་་ 
བའ ཤཿ ནོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤདྲ་ཀྱི་བར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤདྲེ་ཉེས་སྟང་ངོ་། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་སྙེང་པ་ 
¬ ཌུད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟང་པ་ཉུཾད་ཡང་དག་པར་མི་མཐང་ངོ་། །ཚོར་བ་སྣེང་པ་ཤདྲེ་ཉིས་ཆོར་བ་སྟང་པ་ཉད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོད་ངོ། །འདུ་ 


༢༠ འབག་འ་འེསག་ི་མཐངངོ། །འདུ་བེེད་སྟེང་པ་༧དེ་ཀྱསེ་འདུ་བུད་སྟེང་པ་ཉད་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་ 
མཐེང་ངོ་ །ནྣམ་བར་ཤེས་པ་སྟང་བ་ཉད་བསྟང་བ་མདྲེ་ཀེས་ནམ་པར་ཤེས་པ་གོད་པ་འོད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
° པ་ཉཾདྱེ་ཀི་བརྨ་གྱི་སྐེང་པ་ཉདྲེ་ཚེས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌན་པ་ཤཾད་སྟེངོ་པ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལཱརན་གང་སྟེང་པ་ཉིད་ 
འདི་ལ་སྨེབ་པ་དེནི་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྙང་བ་ཞད་ལྭ་སྤབ་བ་སྟེ། དེ་གཤོས་སུ་བུར་མེད་པར་གཟུགས་སྟེང་བ་ཉིད་ལ་སླེབ་བོ། །ད་གཉོསེ་སྲུ་བུར་མེད་པར་ 
ཆོར་བ་སྟཾང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་སྙེང་པ་ཆིད་དང་། འདུ་བེད་སྙེང་པ་ཚོང་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྭོང་པ་ཝོད་ཡ་སླེབ་བོ། །དེ་གཞསེ་སྲུ་བར་མེད་པར་ 
` སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དམས་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུངད་སྟང་བ་ཧདེ་ལ་སླེབ་བོ། །དེ་གཉེས་སུ་བར་མེད་པར་བ་རོལ་ཏུ་པན་པ་ནམས་དང་། སྙེད་པ་ཉོད་ 


ོ 
རོ 


བདད།ཀཱཧཱགས་མེད་ 

ཐམས་ཅད་དང་། བུང་ཆུབ་ཀི་ཕུགསྦ་ཀི་ཆས་སུམ་བུཆ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཆདམེད་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་་ 
--“ པ་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་། མཐའྭ་ཀུས་གནས་པའ་སྔམས་པར་འཇྲག་པ་དང་། སྙེངཔ་ཆོད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨེན་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་ ( 

བཔར་ཤེས་པ་དང་། ཏཾིངང་འཛིན་དང་། གཟུརས་ཀྱི་སྒེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་། མེ་འཇིགས་པ་དང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རག་པ་དང་། < $ 
` „ སངསྤྱ་ནས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤདེ་ཀྱི་བར་སྙེང་པ་ཚཾད་ལ་སླེབ་བ། །ཀེའུཤི་ཀ་གཟུགས་སྙེང་པ་ཤདེ་ལ་གང་ 

གཞས་སུ་བར་མད་པར་སླེབ་པ་དང་། ཆོརབུ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་སྣེང་བ་ཉདེ་ལ་གང་གྲྭྭིསྐུ་བར་མེད་བར་སེབ་བ་ 

དང་། ནམ་པ་ཐམསཅདམབནཔ་ཉདྱ་ཀྱེ་བར་སེངཔ་ཉིད་ལ་གང་གཉེས་སུ་བར་མེད་པར་སྤེབ་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་བུར་མེད་པར། སྦྲོན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱིན་ 

པ་ལྭ་སབ་བ། །དནེ་གཤས་སུ་བར་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་བཱན་པ་དང་། བཟེད་པའེ་ཕརལ་ཏུ་ཕཾན་པ་དང་། བརྩོན་འགུསྤ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕཾན་ 

པ་དང་། བསམ་གཏའ་ཀྱི་པ་རེལཏུ་པཱན་པ་དང་། ཤེས་འབྲ་ཀི་པ་འོལཏུ་པནེ་པ་ལ་སླེབ་བ། །དེ་གཞསེ་སུུ་བར་མེད་པརནང་སྙེང་པ་ཉོད་ལ་སྤོབ་བེ།།དངེས་ 


༣ 


འབ་ས ་་་་བ་༡༡8ཁ༩༩༢༡༡༢༥མསང་ང་ ལོ ༡༡༡༧༢༡༣་ ༡༠ ༡༡༣༩༧༡༩༢༡༩༢༡༡།༡༡།༡།༥༩།ཀ༽མཿ 


3 


པ་ལ ༢༣ འབ་ལྔ་སསས༩་ཁཡསསཿཡཡསལགག་་་་་ག་་་ 


༄༅། ༨ །པེ་མད་པའི་ངོ་བཉདེ་སྟེང་པ་ཤདྱའི་བར་ལ་སློབ་བ། །དེ་ནི་གཉིས་སུ་བུན་མེད་པར་དན་པ་ཉེབར་གཞག་བ་ནམས་ལྭ་སབ་ཟོ། །ཇེ དེ་ནི ཏཱ 


/ 
གཤེས་སྲུ་བར་མེད་པར་ཡད་དག་ ་ དང་། རྩུའཐུལ་བྱ་ རྐང་བ་དང་། དབང་པ་དང་། སྟཾབས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལྷག་དང་། འབགས་བའི་ 


 བཅ་པ།འགོའྱ་དང་པོ་ོ་པོ། །དེནི་གཉོས་སུ་བར་མེད་པར་འཕགས་པའེ་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ 


པའི་སེམས ་པར་འཇུག་པ་ ་དང་། རྣམ་པར་ སཱེརབ་དངུ། མཐའར་ཀྱ་སེ་ 'གནས་པའི་ འི་སྭཾམཧྭ་ ཆཿཛྲཿབཔ་དང་། ཅོ རདེ་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། 
སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གྲབུངས་ཀྱི་སྒེ་དང་། དེ་བཞི ཤོག་ཤིགས་ ་པའི་སྙེབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ ་དང་། 
སསི་ཁངདན་བར་འི་ ་པ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རནྣམས་ལ་ སུབ་བྲ། །ད་གཾ ཧཾས་སུ་བར་ མེད་པར་རུནཏུ་ཞུགས་ པའི་འབས་ཐུ་དང་། ཡན་ ༠ 
ཅག་ཕར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ ་དང་། བུརེ་མི་འང་བའི་འབས་བུ་ ་དང་། དྲག་བཅོམ་ པ་ཤདོ་དང་། རདྭ་བུངྱ་ཆུབ་དང་། སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ནིདེ་དང་། ཐམས་ཅན་ 
མཁན་པ་ཧདེ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེད་ལ་སྒེབ་བེ། །གཉཾས་སུ་བར་མད་ པར་སྤུནེ་པའི་ ་ཕ་འལ་ཏུ་པཱོན་པ་ལ་གང་སླེབ་པ་དང་། གཉཾས་སུ་བྲར། ༼ 


, མེད་པར་ཚུལ།འསྦ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་དང་། བརྩན་འགུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛན་པ་ལ་གང་སླེབ་པ་དང་། གཞིསེ་སྲུ་བར་མེད་པར་ནང་སྟེད་པ་ཉདེ་ལ་གང་སྤབ་པ་དང་། གཉས་སུ་བར་མེད་པར་དངོས་པ་ 
_ མེད་བྱའི་ཤད་སྟེང་བ་ཚདྱི་ཀྱི་བར་ལ་གང་སབ་བ་དང་། གཞས་སུ་བར་མེ་ད་པར་དན་པ་ཡེ་བར་གཞག་པྭ་རམས་ལ་གང་སླབ་པ་དང་། གཉཾསྲེ་སྲུ་བུར་མེད་ 
པར་འཕགས་པའྱེ་པླན་ལག་བྱ་རད་པའི་བར་ལ་གང་སྨེབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་བུར་མེད་བརས་སྱྱ་རྭས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བི་བར་ལ་གང་སླབ་པ་དང་། གྲའིག 
འ བུར་མེད་པར་རུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གང་སླེབ་པ་དང་། གཞིས་སྲུ་བུར་མེད་པར་དྲག་བཅོམ་པ་ཤདྱཀི་བར་ལ་གང་སུབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་བར་མེད་ 
པར་རང་བང་ཆུབ་ལ་གང་སེབ་པ་དང་། གཉས་སུ་བར་མེད་བན་སངས་རྒྱས་ཤད་ལ་གང་སླབ་པ་དང་། གཞསྭ་སུ་བུན་མེདབརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྭ ལྐེན 
པ་ཉཾད་ལ་གངྭསབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་བུར་མད་པར་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲེན་པ་ཤདྲེ་ཀི་བར་ལ་གང་སླབ་པ་དེནི་གཤིས་སུ་བར་མེད་པར་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ལྭ་སླེབ་བ། །གཉིསེ་སུ་བུར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ལ་གང་སླེབ་པ་དེནི། གཟུགས་འཕལ་བརྡ་བ་ 


༡༩༨༡༥༡ོབ་ཁྲགསས་ཏསལ་བྲར་ར། ༡༠ ༠༤ ˆ~ ~-¬---༡ཁ༡༠༩༡༠༩ག༩༡༠༧༡༡༡༠ཀ༡༠༠༠་གཀ༥༥༡༡ཀ༡ཀ།སསས༡།༡༩༡༡༡༡༡༡༡ཾས།ཏ་ཁྦསཔཧ་ 


ཁྲོ 


__ ༄༅། ༠ །བ་དང་། འགྲབ་པར་བྲ་བའེ་པཱར་མི་སླེབ་ཕེ། །ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཐེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་ 
÷ བུ་བ་ངང་། འྲནཔེ་པར་བ་བའི་ཕུརེ་མི་སླེབ་བཾ། 'སྐྱེ་མཆེད་དང་། བདསའབའབར་བའོ་ འགོབ་པའ་བ་བའེ་ཕུརམི་སླེབ་བེ། ཟོ 
རལ རྟེནཅངའྲབེལ་པར་འབྱུང་བ་འཕལ་བུར་བུ་བ་དང་། འགྲིབ་པར་བ་བའེ་ཕུར་མེ་སླབ་བེ། སྤཱཾནེ་བའེ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་དང་། འགྲེད་ 
÷ 6. 7 ་ །ཚུལ་ཁྲམེས་ཀྱ་པརེལ་ཏུ་ཕན་པ་དང་། བཟེད་པའ་པརཏུ་ཕཱན་པ་དང་། བཅོན་འགུས་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕུཾནི་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱེ་པ་རལ་ཏུ་པཱ པ་དང་། ÷ ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་འེལ་ཏུ་བཱནེ་པ་འཕཱེལ་བུར་བུ་བ་དང་། འགྲཾབ་པར་བུ་བའེ་ཕུར་སེབ་བ། །ནུང་སྟེང་པ་ཉདེ་དང་། 
ཕྱི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཉདྲ་ཀི་བར་འཕེལ་བར་བུ་བ་དང་། འགྲང་པར་བུ་བའི་ཕརམེ་སྦུབ་བཾ། །དྲན་བཉེ་ 
བར་གཞག་པ་རམས་འཕེལ་བརྡ་བུ་བ་དང་། འགབ་པར་བ་བའེ་ཕུརམེ་སུབ་བ། །ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་རྣམས་དང་། རྔུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་དང་། 
དབང་བ་རྣམས་དང་། སྙེབསྣ་རམས་དང་། བངྱ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་དང་། འདྲེབ་ 
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' བརྲ་བ་བའེ་ཕཾརམེ་སླེབ་བོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ནམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་སེམས་པར་འཛུག་ 
བྷ་ནམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མཐར་ཀསེ་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲུག་པ་རམས་དང་། སྙེད་བ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨོན་ 
་མེདྲ་དུང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དང་། དེ་དཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་ནམས་དང་། སེས་ཡང་དག་པར་རག་པ་ནམས་དང་། སངསྤྱ་རསྲ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་འཕེལ་བརྡ་བབ་དང་། འབྲེབ་པར་བུ་བའི་ 
ཕཾར་མི་སླེབ་བེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧདཀྱི་བར་འཕེལ་བར་བུ་བ་དང་། འགྲཾབ་པར་བུ་བའི་པར་མི་སླེབ་བོ། །དྭེ་ལྟར་གཟུགས་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་དང་། 
འགྲེབ་པར་བ་བའི་ཕར་མི་སླབ་པ་དང་། ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་བུ་བདང་། འགགབ་པར་བུ་བའི་ 
` པཱར་མི་སླེབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧད་ྱི་བརའཕེལ་བར་བྲབ་དང་། འྲཞིབ་བརྲ་བ་བའེ་ཕཱའི་མི་སླེབ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
མེད་པར་བ་བའི་བུར་མྲི་སེབ་བོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངོས་སུ་བཟུང་བདང་། མེད་པར་བུ་བའི་ཕར་མེ་སློབ་ 


‡ ༡༢༡༢ འཁར ཀཿ ཞས རིཤ་ྲ༢ལའ་སཅ་པ་་ 
༄༅། ༠ དོད །སྤྱེ་མཆེད་དང་། །མས་དང་། རྟེནཅང་འྲབལ་པར་འབུངབ་ ཡངས་སུ་གཟུདས་བ་དང་། མེད་བར་བྲ་བའི་ཕུརི་མྱི་སབཿ བཀ -. 
ཿ ཕ་འལ་ཏུ་ཕན་པ་ནམས་དང་། སྙེང་པ་ཉདེ་ཐྲམས་ཅད་དང་། བུང་ཆུད་ཀི་ཐེགསྦ་ཀི་ཆོས་སུམ་བྱཧ་ཅ་བདུན་དང་། འཕགས་བའི་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
4 དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཡེདང་ཇཿ བོས་པར་འག།་ས་དང་། རྣམ་བར་ཐྲར་པ་དང་། མཐྲཱཀས་གནས་བའི་སམས་པའ་འཇུག་པ་དང། 
ཤཱ ༢༦༤ མནན་མ་མེད་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང། མདོན་བར་ཤེས་པ་དུང་། ཏང་དེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་དང་། དེ་བཞིནཿ 
- 


ཞིན་གཤེག་ 
པའ་སྙེབས་དང་། མེ་འཇིགསྲ་དང་། ས་ས ཡང་དག པརུ་རགི་པ་དང་། སངསྤ་རས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་ པརྣམས་ ་ཡུདསྤ་སུ་གཟུང་བ་ ངང་། མེད་པར་ 
བ་བའ་ཕར་མི་སླེབ་བཾ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉད་ཀྱི་བར་ ཡང་སུ་གཟུང་བ་ ་དང་། མེད་པར་བ་ བའི་ ་པུའ་མི་ གྲེབ་བེ།། དད 
ར་ བམ་པེ་ །ད་ནས་ཚ་ དང་ལཝཱན་ བ་ཤའ་ད་ཏའི་བུས་ཚ་དང་ལྡན་པར་བ་འབྱོར་ལ་ལིད 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཆ་ ་དང་ཝཱན་པ་ རབ་འབྱེར་དྭ་ལཱའ་སླེབ་པའི་] ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཟུགས་ཡངས་ ་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་ ་ 


།བརླབུ་བའི་ཕརེ་མི་སླེབ་བ་ཡནེ་ནམ། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བ་བའི་ 
ཕརེ་མ་སེབ་བ་ཡན་ནམ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉྱཏི་བར་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེདཔར་བ་བའི་ཕརེ་མི་སླེབ་པ་ཡན་ནམ། རབ་འཕཱིར་ 
ྲ ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དད་ལྡན་པ་ཤར་དུ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་སླབ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི། གཟུགས་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 
མེད་པར་བ་བའི་ཕཱརེ་མི་སླེབ་བེ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བུདདང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ༥ རའ 
མི་སློབ་བཾ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་བེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བརྡ་དུ་ཡངས་ཨུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པའ་བ་བའི་ཕར་མྲི་གབ་བ། །སྨྲས་པ།། ཆོ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྲོར་ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཅིའི་ཕུར་ན། གཟུགས་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བུ་བའི་པའི་མི་སླེབ་བ་ཡནེ། ཅིའི་ཕཱའེནི་ཚོར་ 
བདང་། ལ་ཡ འདྲུ་བེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་བ་ཡདས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བ་བའི་ཕཱའི་མྲི་སྲེབ་བ་ཡན་། ཅིའི་པཱརེ་ན། ནམ་བ་ཐམ་ 
ཅད་མཉྱེན་པ་ཤདྲེ་ཀི་བར་ལེངས་གཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བ་བའི་པར་མི་སབ་པ་ཡོན། རབ་འབྲེརྦ་ཀིསེ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དུ་ཉིའི་བུ་དནེ་ 


༄༅། ༠ །འདེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ཡེདས་སུ་འཛན་མེད་ད། ཕཱི་ནང་སྟེད་པ་འདེྱི་ཕུརེ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དེནི་འདི་སྐར་ 
ཆོབ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ད། ཕ་ནང་སྟེང་པ་ཙཾདྱ་ཀྱི་ཕའཾ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་ནམ་པར་ 
ཅོ གབ ེ་འི་ 1 བཏེ་་མཅིདནང། ཁམས་དང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ལ་ཡངས་སུ་འཛན་པ་མེདད། ཕྱི་ནང་སྟེང་བ་ 
.¶ ཌདེ་ཀྱི་ཕྲེར། རྟེན་ཅོངེ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ཡངས་སུ་མི་འཛིནེ་ཏོ། །དེ་ནི་འདི་ལཱར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནེ་པ་རྣམས་དང་། སྙིད་བ་ 
ཤྲ ཤརེ་ཐམས་ཅད་དང་། བང་ཆུབྱ་ཀེ་ཕེུགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ངང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙམས་པར་འཇུུག་པ་རམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རམས་དང་། མཐར་ཀྲོས་གནས་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། 
སྟེང་བ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏང་ང་འཛིན་རམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ ས་ 
དང་། དེ་བཞོནི་གཤེགས་པའི་སེབསྣ་ནམས་དང་། མི་འཇགེས་པ་ནམས་དང་། སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་དང་། སངསྦ་རསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་ 


&% - 


འདྲས་པ་རྣམས་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མད་ད། ཕི་ནང་སྟེང་བཤདེཀྱི་ཕཾར་སངསྨྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་བྣ་རམས་ལ། སབས་་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲན་བ་ནམས་ 
ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། །དེན་འདི་ལར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་འདྱཀེ་བར་ལ་ཡངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་ད། ཤི་ནང་སྙེད་པ་ཧིདཀྱི་ཕཱའ། རྣམ་བཐམས་ ་ 
ཅདམྱྱེན་པ་ཉིད་ ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཉོད་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ཆེ་དང་ལྡན་བཤར་ད་ཏིའི་བུ་ད་ལརན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
ཆེན་པེ་ཆོས་ཐམས་ཉདལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཐེས་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དུའབུངངོ། སྨྲས་པ། ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེརདེ་ལྟར་ 
སྤེབ་པའི་བྱདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕཱནི་པ་ལ་བསབས་ཤང་། རྣམ་པ་བམས་ཅད་མྔའེན་བ་ཉིདདུ་འབུང་བ་ལོན་ 
ནམ། རབ་འབེརྱ་ཀོས་སྨྲས་པ། ཚ་དང་ལྔན་བཤར་ད་ཏིའི་བུད་ལར་སླད་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ནི་། ཤེས་འབྱ་ཊི་པ་རོལཏུ་ཤཱན་པ་ 
ཡ་བསབས་ཤང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལྱ་ཟིས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནེདད་འབུང་ངོ་། །སྤྲུས་པ་། ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་ 


ཆར་བ 


འབྱོར་དེ་ལྟར་སླབ་པའི་བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པའ་བུ་བའི་ཤའི་བསབས་པསྡ་རམ་པ་ 


བེ ྲ 


"-ར+ར་་ ་་༤༡༅༅༠༧་ཡ་་ 


༄༅། ༠ །ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདའི་ལར་འབུང་བར་འྱགུར། རབ་འབུརྭ་ཀྲས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་བཤའ་དྭ་ཏེའི་བུ་འདི་ལ་བང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལྭ་སད་པའི་ཆོ། །གཟུགསྐ་ཀྱ་སྐྱེ་བ་མི་མཐེང་། འགག་པ་དང་། བླང་བ་དང་། 
ཤློ དེར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བང་བ་དང་། སཱཱགས་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། འགྲེབ་བ་དང་། འཕེལ་བ་མེ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ 
¢ ཕའི་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱེ་འང་བཞིནྱེ་གེས་མེདཌངེ་མི་དམགས་སེ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ 
¿4 ཤྱེས་སྐྱེ་བ་མི་མཐེང། འགག་པ་དང་། བླང་བ་དང་] དེར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཚོན་མེངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲང་བ་དང་། སྩེགས་བ་དུང། འབྲི་ 
པ བདང་། འགྲབ་པ་དང་། ་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་སྣེ། དེ་ཅིའི་ཕརཞེན། དེ་ནི་འདི་ལྭར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་བར་ཤེས་པའིའརང་བཞིནྱ་ཟྭྱེ ཅང་མི 
- - ` དསོགས་ས། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ཏེན་ཅང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་དང་། ཕ་རེལཏུ་པན་པ་རྣམས་དང་། སྟཾདདེ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། བུང་ 
ཆུབཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་ར་བདུན་དང་། འཕགས་བའི་བདེན་བ་དང་། བས་མ་གཏན་དང་། ཆད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་སྟེམས་པར་ 


ཇང 


> 


ད་བ 2 


¡| འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐྲའ་པ་དང་། མཐརྦ་ཉེས་གནས་པའི་སྙམས་པར་ ག་པ་དང་། སྙེང་པ་ཉདེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་ 
རའ ¦ རྨ ར་ས ཏངེ་ང་འཛིན་དང་། གཟུངསྱི་སྒེ་དང་། རེིབས་ོོོ། ལ ་ མི་འཇིགས་པ་དང་། སྡོས 
རྤ ཡང་དག་པར་རགེ་པ་དང་། སངས་རསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤདྲེ་ཀི་བརྩ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་མཐོང་། འགག་པ་དང་། 
རྩ བླང་བ་དང་། དོར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ད་དང་། རྣམ་པར་བུང་བ་དང་། སྩེགས་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། འགྲཾབ་པ་དང་། འཕེལ་བ་མི་ 
མཐེང་སྟེ། དེཅིའི་ཕུརེ་ཞེ་ན། དནི་འདི་ལར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོདེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ཉིདྲ་འི་རང་བཞིནེ་ཧིས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམགེས་སེ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་དེ་ལར་ན། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཆོས་ཐམསཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་།འགག་ 
པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མད་བ་དང་། དེརབ་མད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་ནྣམ་པར་བུང་བ་དང་། སྩོགས་བ་མད་པ་ 
དང་། འབྲི་ཐ་མེད་པ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་བ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕའི་མྲི་སེབ་མི་འབུང་བའི་ཚུ་ལྱ་ཐིས། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕརེལ་ཏུ་ . 


༡ ཤ ༽ཡཱནི་པ་ལ་བྲསབས་ཤད་། རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉད་དུ་འབུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་མ་བརྒྱ་བུནེ་གྱེས་ ། 
ཆོ་དང་ལྡན་པ་རདུ་ཏིའི་བུ་ལ་འདེ་སྐདཅེས་སྨྲས་ས། །བཙུན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཉས། ཤེས་འབ་ 
རེ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནི་པ་གདནས་བཙལ་བར་བུ། ཤའ་དཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། ལྱུའི་དབངཔ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་ 
ཤཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་པཱན་པ་ནི། རབ་འཐྲརྦ་ཀི་ལྡེའུ་ལས་བཙལ་བར་བའ། །དེནས་ལྷའི་དབངཔ་བརྒྱ་བནྱེ་གེས། ཚ་དང་ལྔན་པ་འབ་འབུར་ལ་འདི་སྐད་ 
ཙཾ) ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཅུན་པ་རབ་འབེར་འཕགས་པཤར་དུ་ཏའ་བུས་འདི་སྐད་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྐརམས་། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཐནེ་པ་ནི། རབ་འཐུརྱ་ཀི་ལྲེའུ་ལས་བཙུལྭ་བཁོ་ཞེས་སྣུ་སྟེ། དེནི་ཁདྱ་ཀ་མཐའཾ་། །ཁྱངྱ་ཀྱི་བིནྭ་ཀྱི་ནབས་ས། །རབ་འབུར་ཀུས་སྦྲས་བ། 
ཤི་ཀ་འདི་ནི་བདག་གི་མཐུ་མ་ཡན འདེ་ནེ་བདག་གེ་བྲནྱ་ཀླི་རབས་མ་ཡན་ནོ། །བྱ་བནྱ་ཀཾས་སྨས་པ། བཙུན་བ་རབ་འཐྲོར་འོ་ན་དྲ་སུའི་མཐུ་ 
,དེ་སུའི་་བྲ་བནྱཾ་ཀྷི་ནབས་། རབ་འབྱེརྦ་ཀཱས་སྨྲས་པ། ཀྱེའུཤི་ཀ་ད་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཐུའོ། །འདི་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཱན་ཀྱི་རབས་ས།། 


(5 བྱ་ར་བཱན་ཀྱིས་སྤས་པ་། བཙུན་པ་རབ་འབུར་ཆས་ཐམས་ཅད་བྲནྱ་ཀྱི་ནབས་མད་ན། ཅིའི་པྲརེད་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུའོ། ; །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ ` 
གཤེགས་པའི་བཞྲི་ཀྱི་རུབས་སེ་ཞེས་སྤྲའོ། བྱི་ཀི་རབས་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམགེས་ལ། དེ་བཞིནེ་ཧོད་ལ་ 
་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་པར་མི་དམགས་ས། །རབ་འཐུརྦ་ཀྱེས་སྨྲས་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བླཱནྱ་ཉི་ནབས་མེད་ 
ཅླསསྣ་གུད་ན་ཡང་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ཡད་པར་མི་དམགས་ལ། དེ་བཞནེ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་ཡད་པར་མི་དམགེས་ས།། 
དནྱ་ྲི་རབས་མེད་པའེ་ཆོས་ཉདེ་ལ་ཡང་དབཞོན་གཤེགས་པ་མི་དམགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བྲནྡེཀྲི་ནབས་མེད་པའི་ཆོས་ཧདེ་མི་དམོགས། ། 
ཉིན་པ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་སགིསམ། །གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞེན་ཆིད་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས མི་དམིགས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེག་ 
པ་ལ་ཡང་གཟུགསྦཀི་ངེ་བཞིན་ཧངམེ་དམགས་ས། །གཟུགས་ཀྱི་ཤུངེ་ལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་དམགས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེ་མི་དམིགས་སེ། །ཆོར་བ་དང་། འདྲུཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའེདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ 


3 ངས་པས་བ 


སབ ཀཀ ྔ་༧"” ( ཤད་་༢༣༩༢༢༧༤༣༣པ༡༡༡༡༩ ༤༢ 


སི ་་ དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་འིདེ་བཞིན་ཚཾངམེ་དམོགས་ས། །རམ་བ་འ་ཤེ་འསཤོཀིཡ་བང་།འ 
 གཤེགས་པ་སི་དམགས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཡབླ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉད་མི་དམགེས་སེ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅང་འབྲེལ་པར་ 
ཟོ འབྱུང་པ་དང་། ཕ་འེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ནམས་དང་། སྙེང་པ་ཉད་ཐམས་ཉད་དང་། བང་ཆུབྱ་ཀི་ཕཱགསྭ་ཀི་ཆོས་སུམ་བྱཅུ་ར་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་། 
ྲ ཧཱ 8ཨམ་གྲུཏནཏཏུ། ཚད་མད་པ་དང་། ] གཟུགས་མད་པའི་སྟུམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐརྱ་ཉེས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཧཱཾཿ དང་། སྙེང་པ་ཉདེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། གཟུབས་ཀྱི་སྒེ་དང་། དེ་ 
པའི་སྟབས་དང་། ཤང་མི་འཇིགས་པ་དང་། ས་སེ་ ཡུང་དུག་པ་ར་རག་པ་དང་། སངས་རླས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁུན་པ་ཉོད་ 
བྱི་བཞིན །ཡང་དེ་ ་བཞནེ་ ཞེ་གཤེགས་པ་མེ མཿ དམགས་སེ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ལ་ ་ཡང་ནམ་པྭ་ཐམས་ཅད་ མ་ཁྱེན་ ་པ ཤ་ཉེ ིད་མི་ 
| དམོགས་ ༤༠༠༥ ་ཧདྱ་ཀེ་ཆོསླ་ཡ་ཡད་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་མི་དམེགས་ས། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་ ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ། 


-- །ཟོྱིན་པ་ཤོདྱ་ྱི་ཆོས་ཉད་མེ་དམོགས་སེ། །ཀྲེརུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལན་བ་དེནི་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཧད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནེ་བལ་བ། 
` ་ ཡད་མ་ལནེན། །གཟུགས་ཅི་ཆོས་ཉད་དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡནྡེ་བལ་བ་ཡང་མ་ཡནེན། །གྲཟུགས་ཀི་ད་བཞིན་མ་ཡནེ་བ་གང་དང་ལན་པ་ཡང་མ་ཡནྲེ་བལ་བ་་ 
་གང་མ་ཡན་ན། །གྲཟུགསྤ་ཀེ་ཆོས་ཤདེ་མ་ཡན་པ་གཞན་དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡནྲ་བལ་བ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དེ་བཞེན་ཉདེ་དད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལའྲེ་བལ་བ་ཡང་མ་ཡའི་ནོ། །རམ་པར་ཤེས་པའིཆོས་ཤཱདེ་དང་ལཱན་བ་ཡང་མ་ལནྲ་བལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 

` ་ནོ། །ནམ་པ་བཤེས་པའེདེ་ཞཱནམ་ཡིན་བ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡའྲ་བལ་བ་ཡང་མ་ཡནེན། །རམ་པར་ཤེས་པའི་ཆས་ཉདེ་མ་ལནེ་བ་གཞན་དང་ལྡན་པ་་ 
་ཡང་མ་ཡནྲེ་བལ་བ་ལང་མ་ཡནནོ། །ཀྲའུཤི་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གད་ལན་པ་དན་རྣམ་པ་ཐམས་ཙད་མེན་པ་ཧདྱཀི་བརྩ་གི་དེ་བཞིན་ཧདེ་དང་ཝན་པ་ 
ཡད་མ་ཡནྲ་བལ་བ་ཡང་མ་ཡནེནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤདེྱྱེ་ཆོས་ཤདེ་དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡན་བལ་བ་ཡང་མ་ཡཾནན། །ནམ་བ་ཐམས་ཅར་ ་ 
མཁྱེན་བ་ཉདེ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉདེ་མ་ཡན་བ་གཞན་དང་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡནེ། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤདེཀྱི་ཆོས་ཉིང་མ་ཡཾན་པ་ 


༣ 


༢༄༄༅། ༢ །གཞནདང་འནུད་སངོས་ ་ཡནྲ་བྲལ་བ་ཡངམ་ཡན་ནོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་འདིནི་གང་ཆོས་འདེ་དག་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡན་བལ་། 
བ་ཡང་མ་ཡན་བ་ངེའི་མྱབུ་སྟེ། བནྱེ་ཀྱི་རཱ་ རུབས་མེད་ བ་འྱི་ཚུལྱ་གེས་དེ་ དྲེ་བནྱེ་ཀི་ཆུབས་སེ། །ཀྱེའུཤི་ཀ་གང་བད་འདི་སྐད་དུ་བྱད་ཆུབ་ སྐམས་དཔའ་སེམས་ དེ 
> དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ པ་འལཏུ་ཤཾན་པ་གང་ནས་ ་བཙལ་བརྡ་བ་ ཞེས ་ཟེར་བ་ནི། ཀེའུ་ཤི་ ཀ་གཟུགས་ལས 'ཀྱང་བཙལ་བར་མི་ ་བ། གདུ 

> ཤི དུ་པད་བཙལ་བར་མི་བུ ་བའོ། །ཆོར་བ་ །དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། བའོ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡེས་ཀུང་བཙུལ་བར་སི་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
ཤྭ ཟོང བར་མི་བུའོ། ེིའ་ིརཞེ་ན ཀ་ཤི ཀཿ ་དེནི་འདེ་ 'ལྟར་གཟུགས་གདུ་ཡན་བ་ དང་། ཆོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། 

༢ རྣམ་བར་ཤེས་པ་གང་ཡན་བ་ པདང་། བང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་གང་ ་ཡནེ་བ་དང་ ། ཤེས་འབ་༔ ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ ་ཏུ་ ཏ་པུནི་བཾ་གང་ཡཞེ་པ་དང་ ཀ བཅ་ལ་བ་ གང་ཡནེ་བ་ 

དེནི་ཆོས་དེ་དག་ གྲམས་ཅད་ནེ་ ལྡན་བ་ཡང་ མ་ཡན་མི་ཝན་པ་ཡང་མ་ཡན། གཟུགས ་མེད་པ་ ལྟུར་ མེདཔ་ཐགས་པ་མེད་པ་ ་མཚན་ཉིད་ ་གཅིག་པ་སྟེ། འདེ་ 
( ཨ་ཡཡའ་ །ཀྭའུ་ཤེ་ ཀ་གཞན་ ཡང་བྲད་ནུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ ཉིཕ་རོལ་ཏུ་ཧུནེ་བཞ། སྱེ་མཆེད་དང་། ༡ 


ˆ པ་དང་། ཏང་ངེ་འ་ཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་དང། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


ཕཱན་པ་གང་ལན་པ་དང་། བཙལ་པ་གང་ཡན་པའེ་ཆོས་དེ་དག་ཐམས 
 ལྟར་མེད་ཐེགས་པ་མེད་པ་མཆན་ཉོད་གཙིག་པ་སྙེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཤདེ་མེ 


།དང་༈ རེནཅོང་འབྲེལ་པར་འྭབང་བ་ལས་ཀང་བཙལ་བར་མིི་བའོ། །ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱནི་པྲ་ནམས་དང་ ཕཱོང་པ་ཉད་ཐམས་ཅད་། བངྲཆུབྱ་ཀི་ཕཱགས་ཀྱི་ཆོས་ 
༼ནམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཆད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་བའཝའ་ 
་བ་དང་། མཐབརྦ་ཀྲས་གནས་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྙེང་པ་ཉདེ་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨཾརོ་པ་མེད་བ་དང་། མངོན་པའ་ཤེས་་ 
སྭེབས་དང་། མི་འཇཾགས་པ་དང་། སེ་ས་ཡང་དག་པར་རགི་པ་ ་ 
་དང་། སམསྤྱུ་ནྭསྤ་ཀི་ཆས་འདྲེས་པྭ་ནམས་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་བརྡ་མྲི་བའོ། །དེཅིའི་ུརཞེ་ན། 
ཀྱེའུཤི་ཀ་དེ རདེ་ལྟར་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་གང་མནེ་བ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དབའ་གང་ཡནེ་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀ་པའལ་ཏུ་་ 
ད་མཾ་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡཱན། མེ་ལཱན་པ་ཡད་བ་མ་ཡན། གཟུགས་མེད་པ་ 
མེད་པའོ། །དེཅིའི་ཕཱའིཞེ་ན། ཀེའུ ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལར་གཟུགསྤ་ཀང་ཤེས་ 


' ༄༅། ོ །རབྱ་ཀི་པ་རེཡ་ཏུ་ཕན་པ་མ་ཡན། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕན་པ་མད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ : 
ཚདྲ་ཀང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕན་པ་མ་ཡན་། གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞེན་ཉོད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེསརབ་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཤིན་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉཾད་ 
_ „ . ཤེ ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་མ་ཡན། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཤཾད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་འལ་ཏུ་ཕནི་བ་མེད་དེ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

ཡ ཧཱཾ འདྲ་བད་དང་། ནྣམ་བའཤེས་བ་ཡང་ཤེས་དབྲ་ཀི་པ་རལཏུ་པཱནི་པ་མ་ཡན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའེ་ལཏཱ་ཛཾན་པ་མེད་དོ། ། 
རེ ༧ རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དེ་བཞན་ཉདྲ་ཀང་ཤེས་འབྲ་ཤི་པ་རལ་ཏུ་པན་པ་མ་ཡནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ 
་བཱནེ་པ་མེད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཆོས་ཤདྱ་ཀང་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕུན་པ་མ་ཡན། ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ སྭ་ཉིདེ་ལས་ཤུད་ན་ཡང་ཤེས་འབ་ 
ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕནེ་པ་མེད་དོ། །སྒྱེ་མཆེད་དང་། །བམས་དང་། ཉེན་ཅངེ་འབྲེལ་པ་ར་འབྲུང་བ་དང་། པ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ནམས་དང་། སྟེང་པ་ཉཾད་ཐམ་ 
ཅད་དང་། བངཆུབྱ་ཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་བྱཱ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ནམསདཔ། 


| 


ཀྭ  གཟུགས་མེད་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམས་དང་། མཐརྭ་ཀསེ་གནས་པའི་སྙེམས་བར་འཇུག་བ་ནམས་དང་། 
_  སྟཾངཔ་ཉདེ་དང་། མཚན་མ་མད་བ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་བ་རྣམས་དང་། ཏངེ་ང་འཛིན་ནྣམས་དང་། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒེ་ 
རྣམས་དང་། -དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། མེ་འཛིགས་པ་རྣམས་དང་། སེ་སྭ་ཡང་དག་པར་འགེ་པརྣམས་དད། སངས་ 
ཀྱ་ཆེས་འདྲེས་བྲ་ནམས་དང་། ནས་པ་ཐུམས་ཅད་མཁིན་པ་ཤདེ་ཀི་བར་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འེ་མཏུ་ཕའི་པྫ་ཡནི། ནམ་པ་ཐམསཅད་ 


སས་་ 


རྒྱས་ཀ: 
མཁྱིན་པ་ཉད་ལས་གུད་ན་ཨངཤེས་རབ་ཁི་པ་རལ་ཏུ་ཕཱནི་པ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉདེ་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉདྲི་ཀྲང་། ཤེས་རབ་་ 

རེ ལཏུ་པཱན་པ་མ་ཡིན། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདྱ་ཀི་ད་ཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེསྤ་ཟཏུ་ུའ་པ་མེདད། ཁམ 

ངེ བ་ཉདྲེ་ི་ཆཾསཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕོནེ་པ་མ་ཡ་ནེ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནྤ་ཀྱི་ཆོས་ཉདེ་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་ འབྱ་ཉི་ཕཾརལ པཿ 
་དོ། །དེཅིའི་ཤི་རཞེ་ན། ཀའུ་གི་ཀ་དནེ་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེདཅང་མི་དམགེས་སྣེ། ད་སརཆེས་ཐམས་ད་མེདཊང་མེ་དྲམཤས་པ། 


© ་ 
,/ £ ༤ ༧ཆཆ༅༅༢༣༧་༥ འ་པ 


རཏ ༡" ༢ ་འ ` ་ˆ་"`'”"་""`"=¬"་་་་འབབ་ས་ལམཡ་ཡཡཡཡ་ཡ་ ་ང་ཡ་་་་་ལ་ལ་ཡ་་ ས་ད 


` ༈ རྦ་མ་ལཿ །གཟུགསྱ་ཀང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའེལ་ཏུ་པན་པ་མ་ཡནེ། ཧེ 
| ཆོས་ཉདྱ་ཀུང་ཤཾས་འབྱ་ཀ་བ་རེལ་ཏུ་ཐཱན་པ་མ་ལན། གྲཟགསྦྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཉི་ར ླུ་ཉཔ་རོལྙཀུ་ཙནི་བ་ཡེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཤླ། ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པསཱཤེསུརབྱ་ཀ་པར་ཏུ་ཕུན་པ་མ་ཡེན། བརར ཙའ །ཚོར་བ་དང་། འད་་ 
| ནྣཾ་མ་ བར་ཤེས་པ་ ེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་པ་འོལ་ཏུ་པུནི་པ་མ་ ན། རྣམ་བད་ཤེས་བའི་ད ཐ་ ས་ཞུད་ན་ཡད་ཤེས་རབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་བཱནི་བ་མེད་ ༧ 
ནྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉདྲེ་ཀང་ཤེས་དབྲ་ཁི་ཕ་རེལ་ཏུ་པུནི་པ་མ་ཡན། རྣམ་པར་ཤེ འ་དབཞིནློ་ཐས་གདན་ཡད་ཤེས་རབྱ་ཡི་བཞོལཏུ་བོ་བ་ཡེན་དོ། 
ད ྣམ་པྲ་གམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤདེ་ཊ་བར་ཡངཤེས་རབྱ་ཤ་པ་རེལཏ་པནེ་པ་ས་ཡནི། ས་པའི་ཆོས་ཉདེ་ལས་གུདན་ཡད་ཤྱེསྨི་ས་རོལྟཏཱ་ཧ་པ་མེདདོ། 
་ཕ་འོལ་ཏུ་པཾའི་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ སས ༦ པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉདེ་ལས་གུད་ན་ཡང་། ཤེས་ར དེ 
ཤདྱ་ཀང་ཤེས་དཁྲ་ཀྱི་ཕ་རེཡ་ཏྲ་པོན་པ་ས་ཡནེ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་། 


ཀྐ ཧདི་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉདེ་ལས་གུད་ན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲནེ་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྲེན་པ་ཚཾདཀྱི་ཆེས་ཆིདེ་ཀྱང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ 
` ཕནེ་པ་མ་ཡནེ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཤདེ་ཀྱི་ཆོས་ཤང་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་བའི་པ་མེད་དོ། དེས་ལུའི་དབང་པེརྒརཧ། 
་གནས་བཏན་རབ་འབྲེར་ལ་འདྲེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། །བྱཅན་པ་འབ་འབེར་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་བ་འདི་ 
ནི་ཆེ་བྭ་སྟེ། འདི་ལྐར་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕན་པའོ། །བཅུན་པ་རབ་འབེར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནསསྤ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ ཤོནེ་ 
པ་འདིནི་ཚད་མད་པ་སྟེ། འདི་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཛིན་པའོ། ཅུནཔ་འབ་འབན་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བླནམསྱབི་ 
འ་ཏྲུ་པནེ་པ་འདནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པེན་འོ། །དེ་ལ་བསླབས་ཤངེ ཏུཊུགསྣ་ནམསྦ་ཀས་ནི། ཙཀ 
ཅ་ལ །ལན་ཙག་ཕཱར་འང་བ་དང་། ཕཾརེ་མེ་འོང་བ་དང་། དབཅས་བནམ་གོ། དྲག་བཅེམ་བ་ཚད་ཐེབ་བ།་ 
. ཐོབ་བ་ཁྲཐེབ་པའ་འྱགར་རོ། །རང་སངསྤ་ཆས་རམས་ནི། དྲ་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་སངསྨྱ་ནས་ས། ་།མདོན་པར་རོགས་པར་སངསྦྱ་རས་ 


༄༅། ༨ །པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསབས་ཤངེ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནམས་ཆེ་སེམསཅན་ཡངས་། 
¬ ཨཱ་སྨན་པར་བས། སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་པའ་བས་ནས། བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ་ཁི་བང་ནུདཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
རེ ་སཾ། །མངོནཔར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྔོགས་པལསངསྤྱ་རས་པར་འྱུར་རོ། །འབ་འབུར་ཀས་སྤྲས་པ། ཀྲེཆུཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིནེ་ནོ།། ] 
ཌཾ། དེད་བཞིན་ཏེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ནམས་ཀྱི་པའེལ་ཏུཕནེ་པ་འདེནི་ཆབ་སྟེ། འདེ་ལར་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །ཟངནུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་ནམས་ཀྱེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདིནི་ཚད་མེད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཤེས་ེལ་ཏུ་ཕཾནི་པའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
་ཆེན་པ་ནྣམསྦ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་བུནེ་པ་འདེནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོ།ཏུ་པཱནེ་པའོ། །དེ་ལ་བླསབས་ ད་ན ་ ས་བའི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནེ། རྒྱན་ཏུ་ཊུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐེབ་བོ། །ཐེབ་བཾ། །འཐེབ་པརའགྱུརརོ། །ལན་ཅག་པར་འང་བ་དང་། པར་མེ་འོངབ་དཔ། དྲག་བཅོམ་བ་ནམ་ 
ཀྱེསེ་ནི།- དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐབ་བ། །ཐོབ་བོ། ཀའཐེབ་པར་འགྱུརར། །རངསངས་རས་རྣམས་ནེ། རང་བུང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས། །མདོ། 


ལྦེ ˆ) །པར་འཆང་་ཆའོ། །མདོན་པར་སདྭསྱ་ཆས་ པར་འགྱུར་ར། །དེལ་བླསབཤི་བུངཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ནམས་ནིསེམས་ཅན་ནམས་ཡེདས་ 

ཏྐེ སུ་སྨོན་ ་པར་བས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞང་ཡེངས་སུ་དག་པར་བྲས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་ ་པ་འི་བང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་ ་པར་སངསྤ་ཧུག་ 

7 ༩་སེ་ །མངོན་ཿ བརྔ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧའོ། །མཛོན་པ་རྔ་ཇོགས་ པར་སངས རྒྱས་པརའགྱུརརོ། །ཀེའུ་ཤིཀ་གཟུགས་ རྒྱ་ཆེ་བའི་པཾརེ། ཤྲཆུབྲ་སེསས་ 
བ་ས དཔའ་ཆེན་བ། པྲ་ནམསྦ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་པཱར་པ ངཔ་འདྱེ་རུཆེ་བ་ ཡཾནོ་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ནིའདྲ་ལར་གཟུགས ྱི་སེ་གམཐའ་མི་དམིག། 

། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་མི་ དམགེས། དབུས་མི་ དམགེས་ས། ཀཀྱེའུ་ཤེ་ ཐོ ་ཆོ་ར་བ་ པ་དང་། འདུ་ཤེས་ དང།  འདུ་བེེད་དང་། མ་པར་གེས་བྱས་ཅབ་ལ 

3. £ བང་ཆུབ་སེམས ད་ཧཱཾ་ང་འ ཆེན་པེ་ན ཨུ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་པ ཕུན་པ་འདྱིར་ ཆ་བ་ཡན་ཏེ། དེ་ཅིའི་པཾར་ཞེ་ན། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ད་ནི་ འདི་ལཱར་ན་ 
པའི་སྔེན་གི་མཐའ་མི་ དམགྲེས། ཕྲི་མའེ་མཐའ་མི་ད དམགས། དབུས་མི་དམོགས་ས། སྱེ་ཆ མཆེད་དང་། ¬བམས་དང་། ཏེནཅཾངའབྲེལ་ བར་ 
/འབུང་བ་དང་། ཕ་རེལ་ཏུ་ཕན་པ་ནམས་དང་། སཾངཔ་ལདེ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཐྲེགས་ཀྱ་ཆོས་སུམ་ ་བྱཅུ་རཾ་བདུན་དང་། འཕགས་པ་ 


ྫ 


།བའི་བདན་པ་དང་། བས་མ་གཏན་དང་། མད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྣམས་པརའཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། ། 


ཌེ 


༄༅། 

མཐརྱ་ཉོས་གནས་པའི་སྙམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་། སྣེང་པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པདང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང 

ཟློ ˆདང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱ་དང་། མི་འཇོགས་པ་དང་། སཾ་སེ་ཡང་དག་པར་རག་པ་དང་། སངསྱ་རས་ཀི་ཆོསྐ་འདེས་ 

ཤཱ ་བ་དང་། རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤོདྲ་ཀི་བར་དྲུ་གཆ་བའེ་པར། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ནམས་ཀྱ་ཕ་རེལཏུ་པན་པ་ནྱི་རཆ་བའ་ 

༧ ནྙཏ། དཅིའི་པཱར་ཞེན། ཀྱེའུཤ་ཀ་དན་འདེ་ཝར་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མའན་པ་ཤདྱ་ཀ་སཱནྱ་གི་མཐའ་མེ་དམགས། ཕཱུ་མའི་མཐའ་མི་དམོགས་། དྭབས་ 
་མི་དམགས་ས། །ཀྱེའུ་ཤིཀ་རྣམ་གངས་དས་ན། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྱ་ནམསྤ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་བཱན་པ་འདེནྱི་རུ་མེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ ། །ཀེའུཿཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའ་པར་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ནམས་ཀྱེཔ་རོ་དཏུ་གིན་པ་ ་ སཾ 
/ཚད་མད་པྷ་སྟ། རེཉི་འིཔོ་རཞེ་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དནི་འདྷ་ནར་ ་གླཟུགས་ཀི་ཚདའི་དམགས་ཨུ་མེད་དོ། །ཀེའུཤི་ཀ་དནི་འདི་ལར་དཔེར་ན་ནམ་མཁ་ 


! '°-£ „༩༢ ་ 
ླ ཅེ 7 


° །ོངནི་དམོགས་སུ་མེད་དོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀད་བཞན་དུ་གྲཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀང་དམགས་སུ་མེད་ད། ནམ་མ་ཁའ་ཚད་མེད་པའི་ཤུར། གཟུགས་ཚད་མེད་ ་ 
_ རོྐོ། གྲཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕརེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་པཱན་པ་ཚད་མེད་དོ། །ཀྲའུ་ཤི་ཀཆོར་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་བ་དང་། འདྲུ་བེད་ 
ཊོ ཚད་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མེད་པའ་ཕར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམས་ཀི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཤཱན་པ་ཚད་མེངཔ་ 
[ སྟེ། དེིའི་ཕཱརཞེ་ན། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ངེནི་འདེ་ཝར་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚད་དམགས་སུ་མེད་དོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནནམ་མཁའ་ཚད་ནི་ ་ 
དམགས་སུ་མེད་དོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཚད་ན་དམོགས་སུ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པའི་ཕཾར། རྣམ་བར་ཤེས་པ་་ ་ 
ཚད་མེད་དོ། །རྣམ་པརཤེས་པ་ཚད་མེད་པའ་ཕུར་། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཚད་མེད་དོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །བམས་དང་། ཏེན་ཅང་ 
$ འབྲེལ་པར་འབུང་བ་དང་། པ་རེས་ཏུ་པུནེ་པ་རྣམས་དང་། སྙེང་པ་ཉདེ་ཐམས་ཅད་དང་། བང་ཆུ་བྲ་ཀུ་ཕེགསྦ་ཀྱི་ཆེས་སུམ་བྱར་ཙ་བདུན་དང་། འབགས་ 
¡བའི་བདན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཟུགསམེདཔའ་སམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། མཐའྦ་ཀོས་ 


༄༅། ཤོ །གནས་བའྲིན་བས་བརའངུག་པ་དང་ སྙེད་པ་ཤོད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་དང་། ཟ་ལ 
སྒེ་དང་། སྙེབཾས་བཅུ་དང་། མི་འཛོགས་པ་དང་། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རྣག་པ་དང་། སངས་རསྤ་ཀི་ཆོས་ ་ 


དང་། ཏཾང་ང་འཛིནི་དང་། གཟུངསྱ་ཀྱ་སྤོ་དང་། སྟཾབ ཀི 
མ་འདྲས་བ་ནྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདཀྲི་བདུ་ཚད་མད་པའེ་པར། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བྲ་ནམས་ཀི་པ་ 
ཧཱ རེམ་ཏུ་བཱནི་བ་འདེཚད་མད་བ་སྟེ། དེཅིའི་པཾརཞེ་ན། གྱེའཤི་ཀ་དན་འདི་ལར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའན་པ་ཉིདི་ཚདནི་དམགས་ུ་མེད་དོ། །ཀེའ 
ཝཾ ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་ དཔར་ན་ནམ་མ་ཁའི་ཚདནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀད་བཞན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཤདྱ་ཀཱ་མཚན་ཧཱདྱ་ཀྱངཱ་དམཱག་ 

ཨུ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཚད་མད་པའེ་ཕར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཚད་མེད་ང། །ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་འད་ཚད་མེད་པའི་ཕན། 
ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕན་པ་ཚད་མེད་དེ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་ནམ་ཟངས་དེས་ནེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྐ་ནམསྤ་ཀི་བརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 
དེནི་ཚད་མེད་པ་སྟེ། འ: ལཱར་ཤེས་དབྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕུན་བའ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡང་པའི་ཕར་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 


༦ 


| . 
;= །དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀི་བརེལ་ཏུ་ཕྲན་པ་འདེམ་ཐའ་ཡས་པ་སྣེ། དཉའྲི་བོའ་ཞེ་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེནི་འདྲི་ལའ་གཟུགསྦྱ་འི་མཐའ་དང་། དབུས་མེ་དགགས་ 
་སཾ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ་ འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པ་འ་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་བའི་པར། ་ བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བནམ་ 
ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕནི་བ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དཅིའི་ཕུར་ཞན། ཀའུ་ཤེ་ཀ་དེ་ནི་འདེ་ལར་ནམ་བར་ཤེས་པའི་མཐའ་དང་། དབུས་མི་དམགས་ས། ། 
རྒྱུད །འམ་ས་དང་། ཏེན་ཅང་འྲལ་པར་འབུང་བ་དང་། ་པརོཡཏུ་པཾན་པ་ནམས་དང་། སྟེད་པ་ཉདེ་ཐམས་ཅད་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་ ་ 
གས་ཀི་ཆས་སུམྱུ་ཆུ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་སེད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་ཀྱེས་གནས་པཱའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྙེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེདཔ་ ” 
` དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏངེང་འཛིན་དང་། གཟུངསྱ་ཀི་གྒེདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བུཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་དང་། སཾ་སཾ་ཡང་་ 
དག་པར་རགེ་པ་དང་། སངསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཉོ་བྱ་སད་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་༡དེཀྱི་བར་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་པུའེ། བུད་ཆུབ་། 


:མ༅༅ སས་མ སས སསསསསསསསས་སསསསསས་སསས་ 


༄༅།། །སེམ་ས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་བ་ ཞམ་སྦ་ཀི་ཕ་རཱལ་ཏཱ་ཛནི་པ་འདེ་མཐའ་ ཡས་པ་ དེཉིའི་ཕོརིཞེ་ན། ཀེ ཀེ ཀ་ེ་ནི་ 
་ཁདེ་ལྟར་རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་མབེན་བ་ཉདྲེ་ཀི་མ་ཐའ་དང་། དབུས་མི་དམགས་ས། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀྲནམྲ་གངས་དས་ན་བུང་ཆུབ་ ཀི 
ད དབའ་ཆེན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ཕ་རེལ་ཉུ་ཕོནེ་པ་ ་འདེནི་གཟུགས་ མཐའ་ཡསྲ་དང་། མོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས 'དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཤངྷཾ་བུར་མཐའ་ཡས་པའི་པའ་མཐའ་ཡས་ང པ་སྟི། །དེནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་པནེ། : བོ 
ཌཾ.. ་ཀེཁུ་གིཀཱ་ རྔོད ཡད་དམགྲས་ པ་མཐའ་ཡས་ པའི་པར་། སྦང་དྲུ སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་བ་ནམས་ཀི་ཕ་རལཧྭ་ཕཱན་བ་འ 
་བ་སྟཾ། དེནི་འདི་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀི ཀྱ་བ་ ༦ པཱན ཊཞེ་པའོ། །བྱར་ བནྱི་གོས ་སྤྲས་པ་། ་པ། བཅུན་པ་རབ་ འབྲེར་དྲེ་ནམ་ང པ་གང་གས་ན། 
དཾ ཡུས་པའི་ཕུར། བང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་བླ་ནམས་ཊི ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ་ ཏ་ཕཱན་པ་ འདུ་མཐའ་ ཡས་པ་སྟེ། འདྲི་གར་ཤིས་འཐ་ཚ་ལོ་ 
' ཕྷཱནེབ་ཡན་ཞེས་བ། རབ་ འབྱོར་ཀྱས སྨྲས་པ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་རམ་བ་ ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དམགས་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕུར། བུངྱ་ཆུབ་སེམས་ ་ 


་མངཆོས་དམགས་བ་མཐའ་ཡས་པའི་པར། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྣེ། ད་ 
འདེ་ལྟར་ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕུན་པའོ། །བྱར་བནྩི་ཟོས་སྨས་པ། བ་བ ུ་པ་གང་ སེའུ ཆོས་དམགས་པ་མཐའ་ ་ 
་ཡས་བའེ་པར། བད་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརམས་ ཌི་ཕ་འེལ་ཏུ་པཱནི་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྣེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱནི་པ་ཡན་ཞེས་བ། རབ་འབེར་ཀིས་སྨྲས་པ། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་ཆསྱ་ཀིདྲབངེས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕུར། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནམས་ ཏཐ་རལ་ཏུ་ཤཱན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ' དེནི་འདེ་ལཱར་ ས་རབ་ཀྱི་པའོལ་ཏུ་ཕཾན་བའོ། །ཀེའྱ་ ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་དེ་་ 


བཞིན་ཧང་དམགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བར། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་བ་ནམས་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་པུན་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་པ་སྙེ། ངནི་འདེ་ 
. ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕཾནེ་བའོ། །བྱྱ་བིནྱ་ཀིསྭ་སྤས་པ། བྱཅུན་པ་རབ་འཐྲརད་ནམ་པ་གང་གས་ན། དམོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའ་པུརེ། བང་ 


4 རོ ངེ བ་ ཅཅ - | (ྨ ཱ 


ས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམསྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་འད་མཐའ་ཡས་པ་སྟཾ། དེ་ནི་འིད་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པའོ། ཀེའགི་ཀ་གཞུན། ཱཾ 


། 


༄༅། 9 །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདེ་ལར་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལཏུ་ཕོན་བ་ལྐན་ 
 ཞེས་བ། རབ་འཐྱོརྦ་ཉེས་སྨྲས་པ། ཀྲེའུ་ཤི་ཀནི་འདྷ་ལཱར་དེ་བཞན་ཉོད་མཐའ་ཡས་པའ་ཕཱར་དམགས་པ་མཐའ་ཡས་སུ། /།དམགས་པ་མཐའ་ཡས་བའི་ 
ཐོ གུར ད་བཞིན་ཧདམཐའ་ཡས་སེ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ད་བཞན་ཆོད་། དམོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་པར་། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྷ་ནམ་ 
ཤི ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཐཱན་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་སེ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངསེམས་ཉན་མཐའ་ཡས་པའི་པར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀི་བཟོཊ་ 
ཚུ ཏུ་ཕཾནེ་པ་འདེམཐའ་ཡས་སེ། །བྱ་ར་བནྱ་གཱས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབུར་ནམ་གངས་གང་གས་ན། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕར། བངྱ་རུབ་སེམས་ 
2 དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་རམསྤ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པུནི་པ་འདམཐའ་ཡས་པ་ཡནཞེས་བུ། རབ་འབྱརྭ་ཏྱས་སྨྲས་པ། ཀེའྡུ་ཤིཀ་དངི་སྭམ་དུ་སེམས། འདི་ལྟ་སྙེ།། སེམས 
¡ སེམས་ཅནཞེས་བ་བདཆོས་གང་གི་ཚོག་བདགས་ཡན་། བྱར་བླནཉྱོས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབེར་དན་ཆོས་ཀྱི་ཚོག་བ་དགས་ཀངམ་ཡན། ཆོས་མ་ཡེན 
བའི་ཚོགླ་བ་དགས་ཀངམ་ཡཾནེ་ཏ། འདེ་ལར་སེམས་ཉན་སེམས་ཅན་ཞེས་བ་བ་འདིནིཾ་བོ་བུར་དུ་མོང་དུ་བཏགས་པ། དངོས་པེ་མད་པར་མངདུ་བཏགས་པ། དམག ་ 


བ་ཟ པར་མངདུ་བཏགས་པའོ། །རབ་ཁབེརྱ་ཀྲས་སྨྲས་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀད་ཇི་སམ་དུ་སེམས། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕརལ་ཏུ་ཕན་པ་འདེལས། སེམས་ཅན་ང་ 

ཀདྨ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། བྱར་བནྱི་གོསླ་སྤས་པ། བཙུན་པ་རབ་འཐུར་དེནི་མེད་དོ། །རབ་འབྱེར་ཀྱོས་སྨྲས་པ། ཀེའུཤི་ཀ་གང་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཤདཔ་ 
གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡད་དེ། །ཀེའུཤི་ཀུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་སངས་ཆུས་བསལ་པ་་ 
་གང་འགའི་ཀུང་གི་བེ་མ་སྟེད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཞེས་མངོ་དུ་བརོདན། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་དེའི་སྒམ་དུསེམས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་འམ། 
འགུག་པར་འྱུར་བ་ཡད་དམ། སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབུརདེན་མེདད། དེཅིའི་པཱརི་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐག་མ་ནས་ནམ་བརདག་པའི་པརརོ། །རབ་འཐབརོ་ 
`ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལར་ནམྲ་གངས་དེས་ན། སེམསཅན་མཐའ་ཡས་པའེ་པར། ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱཾན་བ་མཐའ་ཡས་པར་རེག་པར་བུའོ། དོ 
དེ་ནས་དབང་བ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རམས་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་དང་། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པ་དང་བཅས་པའི་ལཱ་རྣམས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། ། 
བུདམེདདུ་བཅས་པ་དག་གས་ལན་གསུམ་ངུཆེད་དུབ་ཇོདཔ་ཡངཆེད་དུ་བརོདད། གང་ནས་གནས་བཏན་རབ་འབྲེར་ 


ཀི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བའེ་ 


༄༅། ཧ །དེནནུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱནྱེ་སྷི་རབས་དང་། མ་ཐུས་བཤད་ཅང་བརྔོད་དེ། བསྙན་པའི་ཆོས་འདིནྲི་ཀེ་མ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། 
` རྱེ་མ་ཆོས་འདེནི་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཉྱ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་ད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་གས། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
5 དཔའ་ཆེན་པ་གང་ཤེས་རབྲ་ཀེ་བ་རོལ་ཏུ་པན་བ་འདེ་དངམ་བལ་བ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོད་དུ་གཟུང་བར་བྱགིའ། །ཆེས་གང་ཡང་དམོགས་སུ་མ་ ¡ , 

རཾ ཚུ མཆས་ཏེ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བུད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ་ཁྲེན་བ་༡དཀྱེ་བར་རམ། ་ཆོས་ 
ཿ གང་ཡང་དམགས་སུ་མ་མཆོསྱ་ཀྲསྱ་ཏང་། ཐེག་པ་གསུམ་པར་བཀོད་པ་མཆོས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེན། འདྲིལྷ་ས། ཧན་ཐསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་ 
 རྒྱ་ས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེནས་བཅེམ་ ན་འདསྤ་ཀས་ལའི་དབང་པ་དང་བཅས་པ་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། 

| ལྷའེ་བུ་དག་དེ་ད་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞོནེ་ནོ། ༢༠ཁགའའབ་ གཟུགས་སམ། ཆོར་བ་འམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བཱེད་དམ་། 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་འམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདཀྱི་བར་རམ། ཆོས་གང་ཡང་མ་དམགས་མེདྱ་ཀི། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་ཡད་དེ། གསུམ་་ 


^ 


` །གང་ཞེ་ན། ཤན་ཐོསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཉི་ཐེག་པའོ། །ལཱའི་བུ་དག་། 
_བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་གང་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཐོས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུཔནི་པ་འདེ་དང་མྲ་བལ་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་་ 
རུ་གཟུང་བར་བའོ། །དེཅིའི་པར་ཞེ་ན་། དེནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛཱཾན་པ་འདེ་ལས་ཐེག་བ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེན། འདི་ལྟར་ 
ཧན་ཐསྦ་ཀི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངསྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའེ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་དོ། །པ་རེའ་ཏུ་ཕུན་པ་ ་ནམས་དང་། ་ 
སྟེང་བ་ཉོདེ་ཐྲམས་ཅད་དང་། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཕཡང་དག་པར་སྤེང་པ་དང་། ཛུ་འཛུལྱ་གི་རྐང་བ་དང་། དབང་པ་དང་། སྙེབས་དང་། བདྙཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། འཕགས་པའེ་བངེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་བ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འདུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བྱ་རད་དང་། མཐར་ཉིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉད་དང་། - མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་བ་མེད་པ་དང་། ' 
མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སེས་ཡང་དག་བར་རིག་བ་ 


༄༅། ༠ །དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾདེ་ཀྱི་བར་ལས། གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། 
མི་དམོགས་སེ། །ལཱའི་བུདག་བངཆནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནི་ཆོས་འདེ་དག་ཐམསཅད་ལྭ་སབ་སྟེ། སྨནཾ་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་ལ་སླེབ་བཾ།། 

རེ ཚུཡ་ཁྲམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟེད་པའེ་པ་རལ་ཏུ་པཱ་ནེ་པ་དང་། བཅྩོན་འྭགུས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། 

ཤཱ, ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་པཱན་པ་ལྭ་སེབ་བ། །ནང་སྙེང་པ་ཤོད་ལ་སབ་བ། །དངོས་པེ་མད་པའེ་ང་བེ་ཤདེ་སང་པ་ཧོདྱ་ཏི་བར་ལྭ་སླེབ་བེ། །དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 

༧ ལྭ་སབ་བ། །ཡང་དག་པར་སྤད་བ་དང་། ཛཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པ་དང་། སྙེབས་དང་། བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག་དང་། ལམ་དང་། འཕགས་པའེ་ 
བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང། མཐའར་ཀྱོས་གནས་་ ༩ 
པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉོད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ 
ང་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་སྣེབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཀི མོང་འདེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པ་ཤོདྱ་ཀི་བར་ལ་སྨེབ་བཾ། །ལཱའི་བུ་དགདེ་བས་བརརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་རབྱཀ་ 
ཝ་ོལཱ་ཤནི་པ་ཁད་དང། མི་འྲབལ་བར་སྤད་པ་ནི། དབཞིགཤེགས་པ་ཤི་ཅེས་ག་སེ། ལྷའི་བ་དག་གངགིརོ། དེ་བཤིནགཤེགས་པ་དྲགཅོ་ 
` པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མར་མ་མཛད་ཀི་ཞ་འབྲིང་བྲེད་ཅང་། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་པད་མ་ཡད་པའི་ནང་གེ་ཚོང་དུསྱ་ཊི་དབུས་ན་འདུག་པའི་ཚ། ( 
` སཱྷན་པའི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དངྲབལ་བར་མ་ཟུར་ཏོ། །ཚུལ་ཁཱམེས་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕཱནི་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་པཱནི་པ་དང་། བརྩོན་ཁྭགས་ཀྱི་ཕརོལ་ 
ཟལ བསམ་གཏན་་བི་པ་རལ་ཏུ་ཕུན་བ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནི་པ་དང་། ནང་སྣེང་པ་ཚདེ་དང་། དངོས་པ་མད་པའེ་ངོ་བ་ཞད་སྟེང་ 
བ་ཚཾདྱ་ཀེ་བར་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྔུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པེ་ནམས་ 
དང་། སྟེབས་རྣམས་དང་། བུང་ཆུབྱ་ཀྱི་ལན་ལག་ནམས་དང་། ཡམ་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་བ་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མད་པ་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙམས་པར་འཇྲག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སེེམས་པར་འཇུག་བ་ 


༣ 


ཡག ` ༡༧ 


༄༅། རེ ༠ 
. ཏངོང་འཛིན་ནམས་དང་། :གཟུངས་ཊྱི་སྒེ་རྣམས་ 
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།དགུ་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པའེ་སྤེ་སྟེང་པ་ཤོདེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྤེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། .¦ 
དང་། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའེ་སབས་ནམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སཾ་སཾ་ཡང་དག་བན་ 
རིག་པ་ནམས་དང་། བམས་པ་ཆན་པེ་དང་། སཱང་ཇཆན་པེ་དང་། སངསྤྱ་རསྲ་ཀ་ཆས་མ་འདུས་པ་ནམས་དང་ཡང་བལ་བར་ས་གུར་ཏ། དེ་མི་དམོག་ 
པའེ་ཚུལྱ་གིས། སཔྦྦ་རསྤ་ཉི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་བྲལ་བར་སྱྱ་གུར་ཏོ། །ལའ་བུ་དག་དའི་ཆ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྐས་མར་མེ་མཛེད་ཀེས་ངས་ཁྲེའུ་ཁྱང་ནི་མ་འངས་པའི་དུསྭ་ཀྱི་སལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ནི། སྐལ་པ་བཟང་པའི་ཆ། འཇིགཏེན་ 
` ཀྱེ་ཁམས་འདེ་ཏདེདུ་གགྲ་ཀྲ་བུབ་པ་ཞེས་བུ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྨ་རས་མཁིུན་པ་དང་རྐང་ལྡན་པ། 
བད་བར་གཤེགས་པ། འཇག་ཏེན་མཁུན་པ། བཱན་མེད་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། །ཁ་ལཾ་སྦྱར་བ། ལཱ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་སུ་འྱགར་རོ་ཞེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའེ། བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །དནས་ལཱའེ་བུད་དག་གས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིེ་སྐད་ 


( མཐར ཛྲ 
༢ །ཧེག་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརེལ་ཏུ་པནེ་བ་འདི་ལར་གཟུགས་མི་ལེན་མི་འདོར་པའི་ ཝཱ 
` ུལ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ལེན་མི་འདེར་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ ༩ 
ཅངེ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། པ་རེལ་ཏུ་ཕན་པ་རྣམས་དང་། སྣེད་པ་ཤད་ཐམས་ཅད་དང་། བང་ཆུབ་སམ་སྦ་ཀྲ་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་ཨུམ་བྱུ་ཆ་བདུན་དང་། 
འཕུགས་པའེ་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་བདང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་རྱེས་གནས་ 

- པའི་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་། སྙོང་པནངང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངའཛིན་དང་། གཟུངག་ཀྱི་གྒེ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་ནམས་དང་། ས་པསྒྱ་ཆཱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆུད་དང་། ་ 
རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཉཁྱེན་པ་ཤོདེ་ཀྱི་བརདུ་མི་ལེན་མེ་འདོར་བའི་ཚུལྱ་ཐོས་བུངྱརུ་བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམས་ཀི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལེན་བ་ཉིད་ 
འཐུན་བང་ལངས་སུ་འཛིནབ་ནིངོ་མཚར་ཆའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་དགེ་སླེང་དང་། དགེ་སླེངོ་མ་དང་། དགེ་སྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མྲའེ་འཁེར་བཞི་དང་། 


་༄༅། ཟླ །བུང་ཆུབ་སེམས་ ༡དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ནམས་ ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའེ་བུ 'དང་། ལུག་མནྷེཀི་བརྒ་ཧི་ལརེབུ་དེ 
(39༧ ་པརམཁྱེནནས་ ངེ་དག་ ཐམསཅད་དཔདུ་བཙུགས་ སཱེ། ལྷའིར་ དབང་པཾ་བརྒྱ་བྲ བུན་ ཡབྲཀཿཿཾ། ཀྱེའུགི་ཀ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

- ཤེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པའམ། དགྡེ་མང་ངམ། པཔ དགེ་སྙེནནམ། དགེ་སྙེན་མ་འམ། རགས་ཀི་ཐུ་འམ། རགེས་ཀིས་བུ་མོ་འམ། ལཱའེ་བུ་མོ་ 

° 'གང་ཤེས་རབྱ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱནེ་བ་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཤློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ བརྲ་བེདུ་བ་དྲང་། བསླེམ་ཿ ་པ་དང་། གཞན་ལྱ་རཆེར་འཆད་པ་དང་ 
ཟབ བཞིན་དུ་ལངེ་ལ་བུད་ཅོང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ ཆདྱའི་སེམས་ དང་ཡང་མི་འབྲལ་ ་བ་ངེ་དག་ན་ བདུད་སྡགེ ་ཅན་དང་། བདྲུད་ཀྱེ་རཾས་ ཀི་ལཱུནམ་ 
ཀྱོས་གླགས་རཱད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེཅིའི་ཕཱརཞེ་ན། དེནི་འདེ་ལྟར་རོགས་ཀྱི་བུ ”ངང་། རྔགསྤ་ཀི་བུ་ མ་ང པ་ད་དག་གས་གྲ་ཟུགས་སང་པ་ཉིད་ཤན་དུབན་ཅིས་ 
རུབས་བརའྱགར་རོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བྲེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤས་པ་ང་པ་ཤདུཤིནཊ་བ་ཐས་རབས་ ་པར་འྱུར་རོ། དདེ་ཅིའི་ཐིར་ཞེ་་ 

ན། །དིའདི་སརསྟང ངབ་ཧད་ཚས་སྟངབ་ཉིད་ྨ་གགསམྲིརེད། མཚན་མ་མེད་པས། མཚན་མ་མེད་པ་ལྭ་གགས་ མི་ཤ སྨེན་པ་མེད་པས། སྨོན་ བ་མེད 


པ་ལྭ་གགས་མི་རཾེད་དོ། །དེནི་ཚདི་ལར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རགེས་ཀི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབུང་བ་དང་། བ། 
_ རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་རྣམས་དང་། སྩང་བ་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་། བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ངང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་་ 


སྙེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་ཀོས་གནས་པའི་སྩམས་པར་འཇུག་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
བ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཧིངང་འཛིནེ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་- 
པའི་སྟེབས་དང་། མེ་འཇིགས་པ་དང་། སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རག་པ་དང་། སངསྨ་རས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 


དྲ་སེང་པ་ཉོད་ཤིནཏ་བནྱ་ཉཾས་རླབས་པར་འགྱུར་རོ། - ! བམ་པ་ །དེ་ཅིའི་པཾརེ་ཞེ་ན། ་ 


དེ་ནི་འདི་ལཱར་སྙེང་པ་ཉདྱ་ཀོསེ་སྟེང་པ་ཧེད་ལྷ་གགས་མི་རེད་། མཆན་མ་མད་པས། མཚན་མ་མེད་པ་ལྭ་གགས་མེ་རེད་། སྨེན་བ་མད་པས། སྨོན་པ་མེད་ 


པ་ལྷ་གནས་མི་རྣང་དོ། །དེ་ཅིའི་པཾརེ་ཞེན། དེ་ན་འདི་ལཱར་གང་གསེ་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དུ་གྲགས་རཱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ལ་གླགས་ 


..༄༅། ༠ །སརྭླེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ངོ་བཝདེ་མད་དོ། །ཀྱེའུགི་ཀ་རགས་ཀྱི་བུ་འམ། འགེསྤ་ཀི་ུ་མ་དེ་དག་ལ་ནི་མི་ལམ། མི་མ་ཡིནེ་བ་ ; 

གླགས་ལྟ་ཞངེ་ཟླགས་ཚོལ་བ་དག་གསྦེ་གགས་རྙེད་པར་མི་ འགྱུརརོ། །དེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་རིགསྱ་ཀེ་བུ་དང་། ། རིགསྦ་ཀི་བ་མེ་དེ་དག་གས་དེ་ 
ཞེ མཱི་དམགས་པའེ་ཚུ་ལྱ་གེས། སེམས་ཅན་ ཐྲམས་ཅད་ལྭ་བུམས་པ་དང་། སཱངེ་རྗེདང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟམས་ཤནཏུ་བསེམས་པའི་ཤོརརོ། །རི །རིས། 
༢ ཀྱི་བུ་དང་། རྔགསྦ་ཀི་བུ་མེ་དེ་དག་ནི་ཉམ་ང་བ་མི་སྤེངས་པས་། འདྲུ་བེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲའིའ་ཤུ་ དེནི་འིད་ལྟར་རགསྤ་ཀི་བུ་དང། ཚིས 0 
ཀྱི་བུ་མེ་སྨྲན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་ལ་ དྲ་པ་དེ་དག་གོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཡང་དག་པའི་རསེ་གས་བརེན་བཀུར་བུས་བའི་ཕུརེ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གང་ ་ 
ཡང་སྙེང་གསུམ་གྱི་སྟེད་ཆེན་པའེ་འཇཛོག་ རནྭ་གྱི་ཁམས་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རཾསི་ཀྱི་ལྷ་དང་། སུམ་བྱརཆ་གསུམ་སྱཾ་ཝ་དང་། མཚོ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 
འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འབྲུལ་ དབང་དང ངོ་ལ དགེ ཀྱ་རྱས་དང་། འྲུབས་ ས་བུ་ཆབའི་ལྷ་ནམས་་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ 
, པའི་བྲང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ བ་ཅི་སཱང་ཅིག་ཡད་པ་དང་། ལྟའིཏུགཿཤསོ་ པུན་པ་འདེ་མ་ཐོས ་བདད། མཐྦཛུངཾ་ཐཾ་དཾཧཾ། 


26 


་ ཤུན་ཆུབ་པར་མ་བུས་པ་ད་དག་གསྱེ་ཀང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱནི་པ་འདེ་མཉན་བར་བའོ། །གཟུང་བར་བུའོ། །བཅང་པར་བའོ། །གྲག་བར་བུའོ་།། 
སླུ ཤུན་ཆུ་བ་པར་བུའོ། །ཆུལ་བཞིནེ་ཡདེ་ལ་བའོ། །ུམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེད་པ་ཉདྱེ་ཀི་སེམས་དང་ཡངྲ་བྲལ་བའོ། །ཀྱེརི་ཀ་གཞན་ཡང་འགེས་ཀྱི་བུ་འམ། 
་ཀ་བུ་མེ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་པཱན་པ་འདེའཛིན་ཙང་འཆང་བ་དང་། ཀླེ་གཅདེ་ཆུབ་པར་བྲང་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡདེ་ལ་བྲེད་ཅང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྦེན་པ་ཤཱདྱེ་ཀི་སེམས་དང་ཡང་སྲ་བལ་བར་བུད་པ་དེ་དག་ནི་ཁུམ་སྣེད་པ་ན་འདུག་ཀྱང་ནུང་། བླ་གབ་མེད་པ་ན་འདུག་ཀང་ནུང་། ལམ་ 
གོལ་བན་འདུག་ཀུང་ནུང་སྟེ། འཛིགས་པ་ཁམ། སྡང་བར་མེ་འགུརརོ། །དྱེའིའི་པཱརཾ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རགས་ཀྱི་བུ་དང་། རགེས་ཀྱི་ུ་མེ་དེ་དག་གས། 
ནང་སྙེང་བ་ཉཾད་མི་དམགས་པའེ་ཚུལ་རྱས། ཤན་ཏུ་བསམས་ས། །ཕི་སྙཾང་བ་ཚོད་དང་། ནང་ས 


པཱ དེ་དང་། དངས་པོ་མེད་པའི་བ་བཞོད་སྐུང་ 
བ་ཉིདྱ་ཀི་བརད་དེ་མི་དམགས་པའྲི་ཚུལྱ་གོས་ཤན་ཏུ་བསམས་སེ། །དེ་ནས་ད་ ཨེ་སྟཾང་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་ཆན་པེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ' རྒྱལ་ཆེན་ཚིས་བཞིའི་ 
རགེས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལཱན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཧྱེད་དང་། གནས་གཙང་ 


༄༅། ༤ །མའེ་རིགསྱ་ཀི་བརྒ་བི་ལྷ་ཅི་སྐད་ཅོག་ཡད་པ་ད་དག་ཐམས་ཉདྱ་ཀོས། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་གས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་པཱན་པ་འདི་ལ་མས་ཤང་འཛིན་པ་དང་། འཆད་བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་] 
»#.. £ ཀུན་ཆུབ་བར་བཙྱད་པ་དང་། ཚུལ་བཞོནེ་དུ་ཡད་ལ་བརྒྱད་ཅོང་། གཞན་ལ་ཡང་་ར་ཆར་སྙེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྦེན་པ་ཤད་དུ་ཡདེ་ལ་བྱཧིད་ 
4 མ་དང་། མི་འབྲཡ་བ་དེདག་ལ་རགཏུ་ཆུན་ མི་འཆད་པར་སྲུང་བ་དང་། བསྐྱང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་བརྒྱའོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན་། བཅོམ་ལྔན་འད་ 
རི ་བྱདྨུརུབཱ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་མཆས་ན། སེམས་ཅན་མ ལ་བྷ་ནམསྭ་ཀྱ་ཧྨུན་ཆད་པར་འྱགུར་། བུལ་སངྱ་ཀཱ་སྟེ་གནས་དང་། 
# གཤན་རྔའི་འཇིག་ཏེན་དང་། ཡལཱ་ལས་འཕེངས་པ་དང། མ་ལས་དབུལ་བ་དང་། ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། ཤ་ཤིུ་ནུཧ་་་ ཊཱུ 
ཱུ འཇིག་པ་དང་། མ་མཆོས་པར་འགྱུར། མུ་གེའི་སུ་ངན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱངྱ་རཱན་ཆད་པར་འགྱུར་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ མཆས་ 

,ན། དགེ་བ་བཅུའ་ལས་ཀེ་ལམ་ནམས་འཇག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར། བསམ་གཏན་བཞི་འཇེག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་། ཆད་མངད་པ་བཞེའཇགི་ 


ཅཅ 
⁄⁄ 


༨ དེས་ལབུང་བར་འྱུར་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་འཇཾགེ་ཏནདུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། མངེན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཇེག་རྐན་དུ་འབུང་བར་ 


> རལ “2 ~ ˆ, £ ° ཁ་རོ ཌེ ་ › ཤོ རོའི 
འགྱུརོ་།, སྤྲནེ་པའེ་ཝ་རོལ་ཏུ་ ཕཱན་བ་འཇོག་ཏེན་དུའུབུང་བར་འགྱུར་། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕན་པ་དང་། བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་པཱན་བ་དང་། 


བརྩོན་འྭགས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱནི་པ་དང་། བས་མ་གཏན་ཧེ་པ་རེལ་ཏུ་པཱནི་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརལ་ཏུ་ཕཱནི་པ་འཇག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར། ནང་ 
སྟངོ་བ་ཉིད་འཛིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར། དངེས་པ་མེད་པའི་ངོ་བ་ལདེ་སྟེང་པ་ཚདྲ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་ཏེན་ཏུ་འབུང་བར་འགྱུར་། །དྲེན་བ་ཉེ་བར་གཞག་ 
་བྷ་ནམས་དང་། ཡང་དག་སྤེང་བ་རྣམས་དང་། ངུ་འྲུལྱ་གེརང་པ་དང་། དབང་པ་དང་། སྟེབས་དང་། བུང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འབགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རྐྱད་པ་དང་། འཕགས་པའེ་བདྷེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟྲུགས་མེད་པའི་སུམས་པར་འཇུག་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་བྱ་ཆད་དང་། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྣེད་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེདབ་ 
¡ དང་། སྨོན་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ངང་། ཏང་ང་འཛིན་དང་། གཟུབས་ཀྱི་སྒེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་། མི་འཇིགས་བ་དང་། 


༄༅༽། པ །སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་ སྭཿམསྦ་ངཱཿ་ རྣམ་པ་ཐམསཊད་མཁྱེན་པ་ཾདེ་ཀྱི་བརབུ་འཇིག་' * 
་བུ་བརའཇུར། ཤོ ཨེ མས་ དྷུ མུས ་དཔའ་ཆན་ པ་མ་ཆས་ ན། རྒྱལ ་རེགས་ ་ར་ ཞིང མཐེ་བ་ རྣམས་ མཆས་ ཐུ བྲམཟེའི་རིག་ 

གོས ཆ་ཞཾང་མ་ཐོ་བ་ནམས་ དང་། ཁྲམེ་བདག 'གི་རགེས་ཆ་ཞདེ་མཐེ་བ་ ནྣམས་དང། འཁེར་ལས་ ་སྦྱར་བའྱི་ཆལ་ ་པདང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རགས་ཀྱི་རྣམས་ 
སྨ དྲ འོག་མེ་གི་ ལཱ་རྣམས་༔ མཆེས་ པར་འྱགུར། བུང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བེ་འོ མཆོས་ ན། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་ པའི་འབས་བུ་དང་། རྒྱན་ཏ་ 

ཀཱ བ་ མཚཾས་བརའྱུར། ལན་ཅོག་ ་ཕྭར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་དང་། ལན་ཚོག་ པར་འང་བ་ མཆོས་པར་ འགྱུར ཕཱར་མི་འོང་བ འི་འབུསས་བུ་དང་། ཕུ 

ཟི ཕའི་བ་མཆོས་ པར་འྱགར་། དྲག་བཅོམ་པ་ཤེདདང་། དྲག་བཅོམ་པ་མཆོས་པར་ 'འགྱུར་། རང་བུང་ཆུབ་ ་དང་། རང་ ་བང་ཆུབ་མཆོས་ བརའ¢ྱ། 

བང་ཆུབ་སེམས་ ༈་དཔའ་ ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་མཆས་ན། སེམསཅན་ ཡེངས་སུུ་སྨོན་ ་བར་མཆས་པར་འྱུར་། སངསྤྱ་ཆསྲ་ཀི་ཞིང་ཡངསསུ་དག་པར་མཆིས་ 
པར་འགྱུར འཇིག་ །ཏེན་དུད་བཞིན་གཤེགས་ པདྲགངུ་ མངདག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 'འབྱུང་བར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱཾ་འཁར་ ལོ་བསྐར་བ་ མཆས་པར་་ 


ལ་ོ་ བ་ཚ དཱི . 
འུར སངསྤ་རྐས་དཀེན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀེན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་གངས་དེས་ན། ལྷདང། ! 
མེ་དང་། ལྷ་མ་ཡོནེ་དུ་བཅས་པའི་འཇག་ཏེན་ཀྱས་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་སྲུང་བ་དང་། བསྐྱང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་བགྱིའོ།། 
ཁ; དྷེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཙོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀིས་ལའི་དབང་པ་བྱར་བུནེ་ལ་འདྷིངེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བང་ 
_ ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡད་ན། སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་། བུལ་སེང་གེ་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤནེ་རྔའི་འཇཾག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་རཱན་ 
/ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལཱ་ལས་འ་ཕངས་པ་དང་། མི་ལས་དབུལ་པ་དང་། ནད་དང་། འགོ་བའེ་ནད་ཐམས་ཅད་རུན་ཆད་པ་དང་། ༤༠ 
།པར་འགྱུར་རོ། །མུ་གེའི་མ་ངན་ཐམས་ཅདྱ་ཆུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡད་ན། དགེ་བ་བྱཅུའི་ལསྤ་ཀྱི་ལམ་ 
འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བར་འརྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཚད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙམས་པརའཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེསཔ་ 
' ལྔ་འཇིག་རྟན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་རྣམས་དང་། སྟཾང་བཉད་ཐམས་ཅད་དང་། བུད་ཆུབ་ཏྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་དང་། འཕགས་པའི་ 


/ 


༄༅། ༤ །གབདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་ཀྱོས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟཾང་པ་ཉིདདང་། མཚན་མ་མེད་་ 
པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏང་ང་འཛན་དང་། གཟུངས་ཀི་སྣེ་ཐམསཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟུབས་དང་། མི་ 
ཟོ འཇཾིགས་པ་དང་། སཾ་ས་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་བཞི་དང་། བམས་བཆེན་པེ་དང་། སང་ཇྫཆེན་པ་དང་། སངསྐྱ་ནསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱརད་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྲུན་བ་ཤདྲེ་ཀི་བར་དུ་འཇིག་རྟན་དུ་འབུང་བར་འརྱུར་རོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡེད་ན། རྒྱལ་རགེས་ཆ་ཞིང་ 
ཉི བྡཐོབ་དང་། བམ་ཟེའི་འགེས་ཆ་ཞང་མཐ་བ་དང་། ཁམ་བདག་གི་རགེས་ཆེ་ཞངེ་མཐེ་བ་ཡེད་པར་འུརརོ། །ལཾཁར་ལེ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བེ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
 བཀཞིའི་རགེས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་དང་། འེག་མནྷེ་ཐྲི་ཕཱ་ནྣམས་ཡད་པར་འགྱུར་རོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡེདོ་ན་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའེ ཀླ 
བུ་དང་། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའེ་འབས་བུ་ཡེད་པར་འྱཾར་རོ། །ལན་ཙོག་ཕུརའང་བའེ་འབྲས་བུ་དང་། ཡན་ཙག་པར་འད་བ་ཡད་པར་འགྱར་རོ། ། 
འང་བའི་འྲབས་བུ་དང་། ཕཱརི་མྲི་བ་ཡད་པར་འྱུར་རོ། །དྲག་བཅོམ་བ་ཉཾདེ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཡེད་པར་འགྱུརའོ། །རང་བུད་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྐས་ 


༤ 


#----- 'ཡད་པརའྱགརོ། །བྲདཆནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མེ་ཡེད་ན། སེམས་ཅན་ཕངས་སུུ་སྨནེ་པ་ཡེད་པར་ཅུརརོ། 
` མོད་བར་འྱུརར། །འཇགི་རྟེན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད 


- 


:ཡ་ 


དཱ །སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཞོང་ཡངས་ཨུ་དག་པ་། 
ག་པར་རིགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འབུང་བརའྱགརཟོ། །ཆོས་ཀི་འཁཾར་ལ་བ་སར་བ་ 


 ཡད་བར་འྱགན་རོ། །ཨ་རསྤྱ་རས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དཀེད་མཆོག་འཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་། མ་དང་། ཝྷ་མ་ཡན་དུ་བྱས་བའི་འཇཾགཏེནཀྱིས་ 


- བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོལ་རསེ་གྲ་བའོ། །གཀུར་སྟི་དང་། བསྟི་བསྙད་དུ་བུའོ་མཆོད་པར་བྲའོ། །རག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་དེ་ལ་སྲུད་བ་དང་། 


བསྐྱང་བ་དད། བསྐྱབ་པའ་བུའོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་གང་ཡང་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་བམྲེ་གར་བ་བ་དང་། བཀུར་སྟརེ་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་ 
སྙང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བུ་བར་སེམས་དཔའ་ད་ན་ད་ལ་རམེ་གྲར་བ་བ་དང་། བཀུར་སྙརི་བྲ་བ་དང་། སྙི་བཏང་དུ་བྲ་བ་དང་། མཆེད་པར་བ་བར་སེམས།།དེ་བུནྭ་ཉ་ 
དང་།མེ་དང་། ལྷ་མ་ལནེ་དུ་བཅས་བའེ་འཇག་ཏེན་གིས། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་རྭམེ་གྲེར་བུའོ། །བཀུར་སྟའརེ་བྲའོ། །སྟི་བསྙང་དུ་བྲའོ། །མཆོད་པར་བྲའོ། ། 

རེ ཤི རྔ ཁོ ཟི ཤཱ དེ འིར ཐར རེ 
རགཏུུ་ཆྒུན་མི་འཆད་བར་དེ་ལ་བསྲུང་བ དང་། བསྐྱང་བ་དང་། བསྐྱབ་བར་བུའོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་སྟེང་གསུམ་གྱེ་སྟེངཆེན་པེའི་འཇཾག་རནགྱི་ཁམས་འདི་སྟསྙེ དཔེརན། འདམ་བུའི་ 


རང་ 


༄༅། ༨; །འཚལ་ལམ། སློག་མའེཚལ་ལམ། བུརམ་ཤེང་གི་ཚལ་ལམ། འད་མའེ་ཚལ་ལམ་། ཆི་བསྐྱང་ཀྱི་དབྲིས་སམ།འབྲས་ཀི་ཤིང་ངམ། ཏིལྱ་ཀི་ཤངེ་བཞིན་དྲུརབེས་ 
ཟེ དང་། རང་ས་སྱ་རསྤ་ཉིས་གངབརྱ་གུར་ལ། དེ་དག་ལ་བགེསྱ་ཀི་བུ་འམ། རགིསྱ་ཀི་བུ་མེ་གང་ལལ་ཞག་གསེ་ནས་མཆོའི་བདད་བད་བུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀུས་རརྲ་ཟར་བྲང་པ་དང་ བཀུར་ 
7 བསྟར་བྲས་པ་དང་། སྟི་སྟང་དུ་བྲས་པ་དང་། མཆེད་པར་བུས་པས་གང་ལ་ལས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་བསྐྱེད་བ། ཕརཾལ་ཏྭཱ་པན་པྱ་དུག་དང་མྲ་བལ་བ་ཞོག་ལ། ་ 
1 རམྲེ་གོན་བུས། བཀུར་སྟེརྲ་བས། སི་སྙང་དུ་བུས་། མཆེད་པར་བསན། དན་ད་བས་བསེད་ན་མས་ཆས་མཇ་དུའཔེལ་ལ། །དེ་ཧིའི་པཱར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཉན་ 
ཐེས་དང་། རང་སངས་་རྒྱས་དེ་དག་ཡདན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་འཇག་ཏེན་དུའབུང་བར་འགུར་བ་མ་ཡནྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལད་ 
ཐོ དག་པར་རེགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འཇཾགཏན་དུ་འབུང་བརའྱགུརབ་མ་ཡནེ་ཀེ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡདན། ཤན་ཐེས་དང་།འང་སངས་ 
རྒྱུས་ཐྲམས་ཅད་འཇཛགེ་རྟེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུརར། །དེ་བཞེནི་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྱི་ཆས་ནམས་འཇེག་ཏེན་དུ་འབུང་བརྡ་འགྱུར་རོ། ཀའུ ཱ 
ཤི་ཀ་དེ་བས་ན། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡནེ་དུ་བཅས་པའེ་འཇག་ཏེནྲ་ཀེས། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པལ་རམེ་འགྲེན་བའོ། །བཀུར་སྟིར་བྲའོ། ། 


༽ 
༨ 


 བྷྟི་སྟངདུ་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྲའོ། །རྟགཏུརྦན་མི་འཆད་པར་དེ་ལ་སུང་བ་དང་། བསྐྱང་བ་དང་། བསྩབ་པར་བྲའོ།། །ཤཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཉུ་བཱནི་པ་སྟངྲཕག་ 
| ཉིཤུ་ཝ་ས་ལས། ལེའུ་བྱཅུ་དྲུག་པའོ།། །དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པ་བྱར་བནྲི་ཉེས་བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སདྱ་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྐར་བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ། །ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕནི་པ་འཛིན་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། གླེག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པའ་བརྒྱད་བ་དང་། ཚུལ་བཞིཊ.. 
ཿཡདེ་ལ་བྱ་ཧདྡ་དང་། ཚེ་འདིལ་ཐེབ་པའི་ཡན་ཏན་འདེ་དག་ཡངས་སུའཛ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམསཅན་ནམས་ཡངས་སུ་སནེ་པའ་བྱགད་པ་དང་། སདསྐྱ་ཆས་ 
ཀྱི་ཞངེ་ཡེངས་སུ་དག་པར་བརྱདེ་པ་དང་། ས་སྤྱ་ནུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡ་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྨད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངེ་ནས་། ས་སྐྱ་རསྤ་ཀྱི་ཞཾངདུ་མཚོས་པ་་ 
དང་༈ དགེ་བའྱི་ཆ་བ་གང་གསེ་སངས་རྐས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་འཕྲེ་གར་བྱ་སིད་པ་དང་། བཀུར་བསྟར་བརྒྱེད་པ་དང་། སྟི་སྟང་དུ་བགྱོད་པ་དང་། མཆོད་. 
པར་བྱ་གོད་པར་འཚལ་བདེ་ལྟ་བའི་དགེ་བའྲི་ར་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་རུར་པ་དང་། དྲད ་ 
/ པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིི་བངྱ་ནུ་བཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སབས་མྱ་ཆས་ཀི་བར་དུ། དྲན་བ་ཉེ་བར་མི་ཉམས་པ་དང་། འགེས་ཕུན་ཨུ་མ་འཚོགས་པ་ལེདསུའཛིནི་པ་ 


སས 244. 


དིན །སྐྱེ་བ་ཡུན་སུམ་ཆེགས་པ་དང་། ཆ་ཡུན་ཆོགས་པ་དང་། འཁེར་ཕུན་སུ་མ་ཆོགས་པ་དང་། མཚན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། འེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མོག་ 
ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དྲབངས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཏངེ་ངེ་འཛན་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ 
བདག་ཀང་ས་སྱྱ་རས་ཀི་སུར་མངོན་པར་སྤུལ་ཅངའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཨུ་མཆས་པ་དང་། གདདུ་སངསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ལཱན་འདུས་སྐྱ་ཞང་འབུང་བར་མ་འགུར་བ་དེ་དང་། དེ་དག 
མཆསེ་ཤངི་སྦྲནེབྷ་རེལ་ཏུ་པཱནེ་པའི་ཡེན་ཏན་བརྔེད་པ་དང་། ཆུལ་ཁསེསྐ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་བན་བ་དང་། བཟེད་པའི་པ་རེཡ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་། བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་བཾན་བ་དང་། 
བསུམ་གཏན་གྱི་པ་རེལ་ཏུུ་ཕཱནི་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་པཱན་པའི་ཡན་ཏན་བརྗེད་པ་དང་། ནང་སྙེང་པ་ཤད་དང་། དངོས་པ་མད་བའེ་ང་བ་ཤདེ་སྟེང་པ་ 
ཧདྲེ་ཀྱི་བརྒ་ཟི་གཡེན་ཏན་བརྗོད་བ་དང་། དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་རམས་ཀི་ཡན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱེ་རྐང་པ་དང་། 
དབང་བ་དང་། བང་ཆུབྲ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་།གཟུག་ 
མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐའ་བ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཀས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒ་སྟེང་པ་ཞིད་] 


$ × 


ང = 


 བོསང་། མཚན་མ་མད་པདང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏདེ་པའྲ ནི་དང་། གཟུདས་ཀྱི་སྒེདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟོས་དང་། མི་འཇཾགེས་ 
`. པ་དང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་དང་། སངསྤྱ་ནས་ཀྱི་ཆོས་མའྲགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཐྲབས་མཁས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེནབ་དང་།སེམ་ 

. ཅན་རྣམས་ཉཞགྲེས་ཀྱི་ཐེག་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲེག་པ་དང་། ཐིག་པ་གསུམ་པེ་འདུལ་བནི་ངོ་མཚཆེའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པཾ་བརྒྱ་བཱཾནེ་ཀྱེས། བཅོམ་ལྡན་ྭ་ 
ལ་འདྲསད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀིཔའེལ་ཏིུ་པ་འདི་ལས་སུ་གཟུངབ་དང་། ཕ་རེལ་ཏུ་པནི་པྲ་དུགཔ་ཐམ་སཅད་ཡངས་སུ་གཟུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟེངཔ་ཉདེ་ཐམས་ཅདདང་། དན་བཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤྲེད་བ་དང་། རུའབུལ་གི་རྐང་པ་དང་། དབང་བ་དང་། སྟབས་ 

དུང་། བུང་རུ་བྱ་ཉི་ཡན་ཡག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱ་ཆད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ་ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུག་ 

༣༧ མེད་པའི་སྣེམས་པརའནུག་པ་དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་བྱརྐད་དང་། མཐརྱ་ཀསེ་གནས་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་གྣེ་སྟེད་བ་ཤེད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏངང་འཛྲིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་དང་། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པའེ་སྟེནས་ 


འུ ༽་ པ་པ ཤཿ ར་ར 


1 )༨༣༡། ༦ །དང། མི་འཇིགས་པ་དང་། སེས་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཆེས་མ་འདས་བནམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མྱའེན་པ་ཧཾདྱ་ཀེ་བརྙད་ཡེང 
¡ ཨུ་གཟུང་བརའྱགུརབ་ཡང་ངོམཚར་ཆའོ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདསྤ་ཀུསེ་ལའི་དབང་པ་བྱ་རྩ་བན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལཀོ། །ཀྲེའུཤི་ཀ་དེ་ད 
_ 3 བཞནིནོ། །དེ་དེ་བཞིནེ་ཏེ། ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་པནི་བ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བས། བ་རེ་ཏྲུ་པནི་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཨུ་གཟུང་བར་འགྱརརོ། །སྙེང་བ་ཉདེ་ཐམསད་དང་། 
^ བུད་ཆུབྱ་ི་ཕེགསྱ་ཀྱི་ཆེས་ནམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནྣམ་པར་ 
. . “ཱཾ ་ཐྲར་བ་བརྒྱད་དང་། མཐའ་ཀྱོསེ་གནས་པའི་སྭེ་མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྙེང་པ་ཉཾང་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨནོ་བ་མེད་བ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ 
ཤཿ དང་། ཏིད་ངེ་འཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇཾགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རཤི | 
།ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ནད་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦའན་པ་ཤདྱེ་ཀུ་བར་དུ་ཡདས་སུ་ 


རརཤེ་པ་བཞི་དང་། སངསྤྱ་ནས་ 
| ཨུ་གཟུང་བརའྱགརར། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡད་ཤེས་རབྱ་ཀི་བའེལྟཏུ་བནི་བའིདི་གྲས་ 
གདང་། བཅངས་པ་དང་། བགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པའྲ་བེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞན་དུ་ཡདེ་ལྔ་བས་ན། ཛེགསྱ་ཀི་བུ་དང་། འགེསྤ་ཀི་བ་མེ་ད་དག་གིས་ཚ་འདེ་ལ་ལོན་ཏན་གང་དང་གང་ཡེད། ༨ ༈ 


= 


་ ེལིཛཛཞི་པརའྱགར་བ་དེ་དག་བསྟནྱ་ཀོས། ཤནིཏུ་ལེགས་པར་ཉེན་ལ་ཡདེ་ལ་ཟུད་ཤྲིག་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལྟར་བྱསིའོ་ཞེས་ནས། ལྷའི་དབང་བརྒྱ་བྱནེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཟར 


; ད 
ཡ་ཤའ་ཉནཏེ། །བཉེམ་ལྡན་འདྲ་ཉིས་དེ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །ཀེའཤིཀྭ་མུ་སྙེགསཅན་གཞན་དང་། མུ་སྟེགས་སྨྲད་པ་དང།ཀུནཏུརྒྱབ་དང་། བརྡད་དམ། བདུད་ཀྱི་ 
འགེས་སུ་རྟེགས་པའི་ལ་དང་། གང་ཟགརྱ་རལ་ཅན་གང་ལ་ལ་ཤག །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པ་འད་ལ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་དང་། འདེ་ལ་འབྲི་བན་འདོད་པ་དང་།འདེ་ལ་ 
བརུད་བ་འདད་པ་དང་། འགལ་བར་འདོད་པ་ཞགེ་བུད་ན། བྒལ་བར་འདེད་པ་དང་། འབྲལ་བར་འདོད་པར་དང་། བརུད་པར་འདོད་པ་དང་། འགལ་བན་འདོད་པད་དག་གོས་ 


„ བརྒལ་བ་དང་། ་འབྲལ་བར་བྲ་བ་དང་། བརྩ་ད་པ་དང་། འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་འབྲུང་བ་ཀུན་ཀྱང ར་དུ་ནུབ་ཅངེ་མེད་པརྦ་གུར་ཏེ། བརྒལ་བར་དགའ་བ་དང་། བརྩད་ 
_ ་པ་ར་དགའ་བ་དང་། འགལ་བར་དགའ་བ་དེ་དག་གེ་བསམ་པ་ཡདོས་སུ་ཇོགས་པར་མི་འརྱརརོ། །དེའིའྱི་ཕཾརཞེ་ན། ཀའུ་ཤེ་ཀད་ནི་འདེ་ལར་བངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 


དབའ་ཆེན་པ་ཡུན་རིང་བར་བའལྟཏུ་ཕན་བ་དུག་ལྭ་སླད་པའེ་ཚ། གང་གི་དོན་ཏུ་སེམསུཅནྡྣ་རམས་ཡུན་རངེ་པེར་འཐབ་པ་དང་། ཙྩོ་ད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཤགས་སུ་འགྱུར་བའེ་ 
ྱི་ནང་གེ་ཚེས་དེ་དག་ཡངས་སུ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་སྨནེ་བའི་ཕ་རེལ་ཏུ་པུན་པ་ལ་རབཏུ་བཀོད་བའི་ཕོརགོ་ །གང་གེ་དེན་ཏུ་སེམས་ཅ་ནད་དག་ཡུན་རེང་བརྡ་ཚུལ་ཁིསས་ནང་ 


¢ 


༠ །པརྩ་སར་པའི་པེ་ནང་ག་ཆེས་དདག་བང་ནུབ་སནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་གངོས་སུ་བཏང་སྟེ། སིམས་ཧ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲེསྭ་ཀྱིབ་དེལ་ཏུ་ཕོག་པ་ལ་་། 
༅ ' 


ཟོ རབྱ་ཏུ་དཀདཔའི་ཕིདང་།། གང་ག་དནཏུ་སེམས་ཅན་ཡུན་དིང་བའོ་འཁྲོ་བ་དང་། གཞོད་སེམས་དང་། འཚོབད་འགྱར་བའི་པ་ནང་གི་ཆོས་དེདག་བང་ནུབ་སེནས་དཔའ་སིམས་དཔའ 


ཉཱ ཆེན་པས་ཕཾ་ངོས་སུ་བ ཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་བཟེད་པའི་ཕ་དེལྭ་ཏྨུག 'ཀུདཔ་འེ་ཕིན་ར།། གངགི་དོན་ཏུ་སེནས་ཅ་ནདེདག་ཡུན་ིད་པརོ་ལེ་ལབོདབར་འགྱར་བཞི་ཧོནང་གི་ 


: 


ཇི 


_ $» ཆོས་དེདག་བང་ནུབ་སེགས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་བས་གངོསས་གཏངྱས། སེམཱས་ཅན་དེདག་བྱ ན་འགུས་ཀྱ་ཕ་དལེ་ཏཱ་ཐཾན་པ་ལ་དགཏུ་བཀདཔའ་ཤོད་རེ་། | 


གང་ག ཞོདུསམས་ཅ་ན་དདག་གྲུཤ་དེང་པེར་སེམས་ཅན་གཡངས་བར་ ར་བའི་གི་ནད་གི་ཆོསདདག་བང་ཆུབ་སེམས་དད་འགནས་དབའ་ཆེན་བསོ་གཁོན་ཞུ་གཏང་སྟེ། 
་ སུགས་ཅན་དདག་བསན་གཏ་ཤི་པ་བལྭ་ཏ་གིན་བ་ལ་ད་ ་བཀདཔའི་པཾ་དའ་། གང་གེདོན་ཏུ་སེམས་ཧན་དེདག་ཡུན་རེང་པེརྦ་ཤེས་དབ་འཆལ་པནའྱརར་བྲའི་ཕིཿ | 
༼ གཾ ོག་ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྣསྲས་དབའ་ཆན་པེས་ཕངས་སུ་བཏང་སྟེ། ཤེས་ད་བྱ་ཀེ་པ་བོལ་ཏྲ་པིན་པ་ལ་རབ་ཏ་བཀེད་པ་དང་། 1 ་ 
. ེའུ་ཤིཀ་གངགེདྷནཏུ་སེམས་ཅན་དེདག་ནོ་འདྱེལ་སྟེ། བག་ལཉལ་བ་དང་། ཀུན་ནསྭ་ལང་བས་འཁའི་བན་འཁར་འ་འགགན་བའི་བག་ལཉལ་བ་དང་ ། ཀུནོ་ནག 


༤ 


# 


ཧོ ཀུ ་ོཞིག་ཆ། སོ་པོ སྙིནས་ཅན་དེ་དག་བས་མས་གཏན་གཞིལ་ཡད་དག་པན་བསྐུལ་བའི་ཐར་རོ༽ །ཚད་ཞད་ 


དང་-། དདད་བདོད་། དོས་དང་། ཤང་ཆུབྭ་ཀྱི་ལྲན་ལག་དང་། འཕགས་པའལམ་ཡྲན་ལག་བྱ་དད་པ་དང་། འཕགས་པའེ་དདེན་པ་དང་། སྭ རྣམ་པར་ཐྦན་པ་བུརྒྱད་དད། 
མཐར ཀས་གནས་པའྲ་སྔནོ་པད་འཇུགཔ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐྲན་པའྲ་སྤེ་སྟངོ་བ་ཉེད་དང་ མཚན་ན་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མདན་པན་ཤེས་བ་དང་ ། ཏིང་དེ་ 


། གཟུགས་ནདཔའི་སྣཾ་ནས་པན་འཇུགཔ་བཞི་དད་། མདོན་པ་དྲ་ཤེས་པ་ལྡ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཤག་པ་བཞི་དང་། ཡད་དག་པར་ལྡངོབ་དད་། ཛྫཊ་འཕྲུལྱ་ཀི་རང་བ་ 


ངེ འགན གཅད་དོ དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྟེབོས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་དིག་པ་དང་། སངནྦ་སྭ་ཀོ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ལ་ཡང་དག་ 


པར་བསལ་བའི་པཱན་རོ། ཧཱན་ཏུ་ཤུགས་པའི་འབུས་བུ་དང། ལན་ཙིག་ཕིར་འདོ་བའི་འབུས་ཤུ་དང་། ཕར་མི་འད་བའི་འབས་བུ་དང་། དྲག་བཅེ་མ་པ་ཉིད་དང་། /དད་སདཱ་ 
རྒྱས་དངེ་། ཟླན་མེདཔ་སད་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་གར་དགཔར་སྐུལ་བའི་ཐེད་རོ། ཀེའུ་ཤུ་ཀ་དྷེལན་གདྡ་དུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་  ་ 
ཤུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྨད་པ་སྨད་བཞི་ཚེ་། དེ་ཝ་ཡཞོ་ཏན་དེདག་འབུང་སྟེ། ཚེ་ནབ་གཞན་ལ་ཡདྱབན་མེདཔ་ཡང་དགེ་པདྡ་ཛེ་གས་པན་སདསྦྲ་ཧས་ནས་། ཆོས་ཀྱ་འཁཾརཾ། 


ཨ༄༅ཤ། །ལ་བྷསར་ཏེ། སྐེས་ཅནྣ་རྐམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་བཞིནཏུ་བཀད་ཞོས་།་ སུངཕྲ་བོ་ལུས་བའྱི་ས་དན་ལག་འདག་བའི་དགིདས་སུ་གདོས་མ་ངན་ 
ལས་འདགས་དནྱ་གར་ཏེ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ེནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནོནས་ཀོ་ཚེ་དྭག་གཞན་ལ་གབུང་འེ་གནོ་ཏོན་དང་།ལེགས་པ་དག་ག། ཀེའུ་ཤི་ 
^ ་ཀ་གཞན་ཡད་ས་ཕེགས་གདན། རེགས་ཀྱ་བུ་འམ་། རེགས་ཀོ་བུ་མྲ་ཤུས་རདྲ་ཀི་ཕ་རལ་ཏ་བོན་པ་འཛིན་ཧོང་འཆང་བ་དང་། ཀླེག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་བར་ཐེད་པ་དང་ ། 
° ལྷ ཐུགཤཧནྟཏཱ་དད་ལ་བེདཔ་ཤདཔའི་ས་ཐེགས་དེད་བདུད་དམ་། དདུདྨ་ཆོགས་སུ་གཏེགས་བའི་ལ་དང་། ཨུ་སྟེགས་ཅན་གཞུན་དད་། ཀུན་ཏྱ་ཧ་དང་། གད་བག་དྲ་གལ་ 
ཙན་ཚ་མྭསྭ་ཀྲསཾ་ ས་རགྲ་ཀི་ཕ་རེལཏུ་ཕོན་པ་འདི་ལ་བགལ་བའམ། བྱ་རད་པ་འམ་། དགལ་བ་འམ།། མད་པར་བ་དའི་པར་འདོ་པར་མོཉ་ས་ཏེ། དའི་དེནཏ དེ་དག་ 
ˆ * ་ཁ་སནོ་ཏན་དང་། ལགས་པ་ར ར་པཞ། ཤུས་དགྲ་ཀི་པ་རེལྟཏ་ཕཾན་པ་འདེཉན་པ་དང་། གཟུངས་བ་དང་། བསྒཾམོས་པས་། ེག་པ་གསུམ་གྱཾས་ཧང་ནས་། སྡུག 
བསསའ་གྒབར་འདིན་པན་འགར་ད། ཀེའུ་ཤིཀ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེརན། ཚེ་མ་གཱཤེས་ག་བ་དུག་བམས་ཌ་དཞི་བར་ཤེད་བ་གད་དེ། དེ་སྦྲལ་མ་། ཐགོ་ཆགས་གྲ་ཀེས་། 
བས་། ནནན་ཅིད་ཟས་ཆེལ་བཞིག་གས་། སག་ཆ་གསཀི་གགས་ལ་ལ་མངོན་པར་ྱར་ཏ། དེས་སྲཾག་ཆགས་ཀྱི་རཾགས་ད་བཟའ་བའ་ཕྲར་པ་ རྗེས་སུ་འཀྲང་སྟེ།པསྣགས་བུ། 


ཟོ 


སྩ ༧༡ 


་ན། དན་སགོཆགསྤ་ཀི་རིགས་དེ་འཆིདས་འཇིགསྐ ཤིང་སྐྲག་སྟ ཅས་གོ་གདན་ཡདབ་དེད་སངཤ། དེནས་སྦྲལདེནིདྲི་ེན་གཙསྤ་གིས་ཤོད་ལྡེག་པར་འགགར་རེ་། | ད 

-” དྲ་ཆའི་པཾ་དེན། ཀླེའ་ཤིཀ་དྷ་ལར་སྦཱལ་ཁོ་གདུག་པ་ཟིལྱ་ཀེཾས་གནན་པ་དེནི་ཆ་མྭ་བྷིའིའི་ཡན་ཏན་ཏེ། ཀའུ་ཤི་ཀ་ཚིནྭ་གིདེནི་ལའི་བུའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞེ།། ཀེའུ་གི་ཀ་ ་ 
༼་གཞིག་དུ་རགས་ཁིུ་འན། ིགས་ཀིདུམེ་གང་ལ་ལྲ་ཤས་དབྲ་ཀབའེཏུ་ཤིནཔ་འདི་འཛིན་ཅིད་འཆང་བདང་། ཀྲུག་ཙད་ཀུན་ཆུད་བར་ཧེད་བ་དང་། ཚུལ་དཞིན་དུ་ཡིད ་ 

་ལ་བེད་བ་དེ་ལཤ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གེལ་བ་དང་། ཚེ་ད་པ་དང། འགལ་བད་ཤེདཔ་གང་དང་། གང་གང་ག་དེ་དག་ཐམས་ཅ་ད་ཤེས་དགྱ་ཀོ་པའོལྭ་ཏུ་ཧིནཔའི་གཟྲི་གརིད་དང་། ཤེས་ 
གྲོ་གའལ་ཏུ་སིན་བའི་གཐུས་དེདག་ཉེ་བར་ཞིག་དང་མད་པར་འསར་ཏེ། གང་དང་གངན་གངག་དེ་དདདེ་ཉད་མདཔའ་འྱསར་ཞིདྨ་ཨ་པར་འབེལ་བར་ཞེ་འྱགར་བཀོ། 
དུཆའ་ཤིར་ཞེན། ཀླེ ཤི་ཀ་དི་འདྷ་ཝན་ཤེས་རག་ཀལ་རལ་ཏུ་བིན་བཞ། སྡིགཏ་མ་དགབ་འི་ཆས་གཞས་ཅད་ཉེ་བར་ཞ་བར་བདབ་སྟེ། རམ་པར་འགེལ་བ་མ་གན། ། 

སྡག་ཏེ་མ་དགེ་བའཆེས་གང་དགེ་དརྐ་ཞྱི་བེད་ཆིང་། ནམ་པར་འབེལ་བརྡ་བེད་པ་མ་ཡིན་ཞེན། འདྟལ་སྟེ།། འདད་ཆགས་དང་། ཞེསྡུང་དང་། གཏེ་མུག་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཧྲེན། 

` ནོས་བར་འ ཡགད་བེད་བན་བོ། མ་དིག་པ་དང་། འདུ་དེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྲུག་དང།རེག་པ་དད།ཆོན་བ་དང་།, 


ྗྲཊིས་ པས སས {< < ཀྲཀ༅ཀྲ_(ཁ2”༢”1| £= རེ ཨམལམ་་ཆཆས་མ་སང་ཁ་ཡཆལའ་ ཆབ་ 


།༄༅།  །སྤདཔ་དད། ལིན་པདང་། སཱདཔ་དང་། སྐྱེབ་དང་། རྒཤ་དང་། མྲ་དན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདེན་པ་དད་ ! སྨུག་བསྲལ་་དང་། གད་མ་དད་བ་་། ངཱ 
ཤེ ་དང་། འཁུག་བ།དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པེ་འབཤིག་གི་བད་ཞེ་བར་བེདདྡ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བེདགམ་གནནོ། ཤན་དུ་གཅེདག་དད་། སྒཾད་ག་དང་།བགལ་ཉལ་བདང་། 
༡ ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། དདགྭཏཱ་ལ་བ་དང། སེམས་ཅན་དང སྐག་དང་། འག་བེ་དང་། གསཾ་བ་དད་། སྨྱས་དུ་དང་། གད་རག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་ ། ཤེད་བདག་དང་། ཧེད་པ་པ་ 
8 ད་། ཚོར་བ་དད་། ཤེས་པ་པ་དད་། ནབེང་བ་བྙ་ཝ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པརྐ་ལྟ་བ་དང་། ཡད་པར་ལྟ་བ་དང་། མྭད་པར་ལྟ་བ་དང་། 'བའྷ་ནམ་པ་ཐམས་ 
` ༡ ཅད་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཚུལ་ཁཱམས་དན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལེ་ལཱ་དང་། འ་དང ཤེགབའཆལབདང།ཉག་སརའདུ་ པ་ད ཆེ 
་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདགཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྤུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སིད་པས་སྤེད་པའ་རྣམ་པར་སྒད་བ་དང་། གཟུགས་སུ་འཛཾན་པྭ་དང་,། 
ཚོར་བ་དང་། འདྭ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བད་དང་། རྣན་པར་་ཤེས་བདྲ་འཛིན་པ་དང་། སྩན་པའེ་ཕ་བཾལ་ཏཱ་ཧིན་པར་འདིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲམསྤ་ཀི་པ་ལ།ཏྭ་ཧཾན་བ དཔ 
ཟེད་པའི་བརོལ་ཏྭ་ཚོན་པ་དང་། བྱཆན་འྱགས་ཀྱི་པ་རེལ་ཏཱ་པཾན་པ་དང་། གསམ་གཏན་གི་ཕ་རལཏ་ཕོན་པ་དང་། ཤེས་དབྱ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཾན་པ་འཛིན་བ་དང་། | 


_ །ེོང་སྟདོ་ྷ་ཉད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དངས་པེ་མདཔའི་དེ་བེད་སདོབ་ཉདྱ་ཀེ་བར་དཱ་འཛིན་པ་དང་། དན་པྱ་ཉེ་བར་གཞག་བར་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤང་བ་དང་ ] † 

, - ཆུ་འཕྱལ་གྱི་ཀད་པ་དང་། དགད་པདོང་། སྟབོས་དང་། བང་ཆུད་ཀི་ལན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལྔས་ལན་ལག་གྲཧད་པར་འཛིན་བ་དད། འཔགས་བའི་དདེན་བ་དང་། 

གས་གཏན་དང་།ཚད་མད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་གམས་པར་འཇུགཔ་དང་།ནཱན་བརྲ་ཐན་བ་བྱ་ཧད་དད་། མཐན་ཀྱིས་གནས་བའི་གྣམོས་པན་འཇུག་བ་དགུ་དང་། 

| ན།པན་ཐར་བཞི་སྣེ་སྭད་ད་དང་། མཚན་མ་མད་དང་། སྒཱནོ་པ་མད་པ་དང་། མངེནོ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིད་དེ་འཇིན་དང་། གཟུད ཀསཱཾ་དང་། དེ་བཞེན་ག གས་ད 

་ྷྐ ས་ད མི་འཇྲིགས་པ་དང ། སཾ་སོ་གང་དགཔར་རིག་པ་དང་། སདྭསྦ་ཧས་ཀྱི་ཆཱས་མ་འདེས་བར་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་གཁྲེན་བ་ཉིདྱ་ཀི་དར་དུ་འཛིན་པ 
ེ་ད་ཞི་དན་བེད་དེ། ནྣག་པུར་འཕེལ་བེད་པ་མུ་གཞི་ན། མ་དན་ ལས་འདས་པར་འཛེན་བ་ཉེ་བར་ཞི་དན་ཟེད་དེ། རྣམ་བར་འབེལ་བར་དདཔ་མྭ་གན་ཤོ། ཀྲེའ་ཤིཀ་ 

རབྱ་ཚ་བ་འ་ཏ་བན་པ་འདན། སྡིག མ་དགེ་གའི་ཆེསོ་དདག་གནས་ཅད་ཞི་བར་བེད་ད་གྲི་ཏེ། ཚན་པར་འབེལ་བརྡ་བེདག་ན་ཡིན་ན། ཀེའུ་ ཟླ 

ཆེན་བོའི་འཛྲག་ཏེན་ཀི་ཁས་ན། རལ་བ་ཆེན་པ་བཞིདང་། ལྷའི་དབང་བླ་རབོན་དང་།མི་མ་ཆེད་ཏི་བདག་པ་ཚོངམ་པ་དང་། འགྱིད 


རཔ ་ལ་ ༠ །ཀྱང་དིགསྱ་ཀི་བུ་འམ་། དགས ཀི་ུསགང་ཤེས་དགྲཀི་པའལ་་པ་འདེ་འཛིནཚིང་འཆང་བདང་ ། ཀྲིན་ནད ཚུལ་་་། 
_ ཤཱ བཞིན་དུ་ཡཾདལ བེད་པ་དེལ་རྟགྱ་ཏྱ་ཧན་སཾ་འཆད་པར་བསུང་བ་དང་། གསབཔ་དང་། བསྐྱང་བར་བེད་དོ། 

།།བཞེ་བེ་ །ཕེ་གས་གྱསའི་འཇིག ཏྟནྭ་ཀྱི་ཁྲམསན། སངསྦྱ་ཧས་བཅྡ་མོ་ཝཱན་ འདས་གང་བཞུགས་ཤང་མཚོ་དྷཱ སྐྱང དེདགྲ་ཀང་དིགས་བ་བ 
ཌཱ ་འམ། རཱིགས་ཀྱི་བུ་མ་གང་ཤས་དགྱ་ཀི་པའལཏཱ་ཧཾན་པ་ འདིའཛིན་ཙེང་འཆང་བ་དང ། ཀྲ་ག་ཆང་ཀུན་ཆུབ་པར་བེདཔ་དང་། ཚུཾ་ཐབཞིནདུ་གདཏ་2དགཱ་དེ་ཀཏཀ་ 
.ཏུ མཱ་འཆུདཔར་དསུད་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་ དང་། ། དསྱད་བ་མཛད་དེ། ེན་མི་དགེབྲ་ཆོསྣ་ནམས་ཡོངོས་སྐུ་སངས་ ཚི ་ ཁན 
རེ།། མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་་ 


ར་ཏེ འདྷི་ཚན་མི་དགིགས་པའི་ཆུལ་གིས་། སྨིན་བའ་བ་ཆོལཏ་ཕིན་པསྣ་ནམ་པར་འཕལ ་བད་འགྱར་གྲ ] ངས་སུ་འགིབ་པན་མ། 
ན་པ་དང་། བཟེད་བའི་པ་དལ་ཏུ་ཐིན་པ་དང་། བརྫཤ་འྭགས་ཀྱ ཀི་བ་རལ་ཏཱ་པཾན་པ་དང་། བསྐམ་གཏྱཱ་ཤིཕ་རལ་ཏཱ་པོན་བ་དང། ཤསུ་དབྱ་ཀི་ཕ་ 


གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམསཀ མ་ད 
རེལཏུ་ཧོན་བསྭ་ཚ་བད་འ ་འབེལ་དནགྱ་གནྱ་ཀི། གངས་སུ་ འགཾབ་པར་མ་ །འགྱར་རོ ཀམ པེདམགས་པའི་ཚུལྱ་གསནང་སྟེང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ བར་འྱགར་བ-། གདས 


# 
༦ ཊཱ རྲེ ༡ 


9 × 


ཟི 


ོའགིག་པར་མི་འྱ་གར་ད། སི་དམིགས་བའི་མུལ།་ཤིས་དཔོ་བ་མདཔའ་རབ་ཉདཾས་བཉདྱ་བར་དྲ་ནས་བ་་གནྱ་ཧ གངསསུ་འགིད་པན་ནཾ་ྱ་གར་དོ། མ་དགི་གས་བའི་ ། 
| ཆུལྱ་གིས་དུན་བ་ཉེ་བན་བཞག་པྣ་རམག་ཀས་ནན་བླུ་དྲ་གྱགནྱ་ག། ལཾངོསུ་འགཱིད་བན་མི་འྱ་གར་ད། མེ་དམིགས་བའི་ཚུག་གོས་ཡད་དགཔར་སྤངོ་གདང་། རྫུ་འཕྱལ་ཀྱི་རྐད་ 
| བ་དུད་། དབང་པདང་། སྣབས་དང་། བང་ཆུདྲ་ཀྱི་གན་ལག་དང་། འཕུགས་བའི་ལ་གན་ལག་གྱཧདབསྣ་ནན་གནྨ་འྱགནྱ་གི གངས་སུ་འགྲེད་པན་མ་འྱགྱར་ད།། འཕགས་ 
“པའ་བདེན་བ་དང་། བསན་གཏན་དང་། ཚད་སིད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའྱི་སམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རཱམ་པརཾ་ཐར་བ་བྲ་ཧད་དང་། མཐན་ཀྱིས་གནས་བའི་སྙེོམས་བར་འཛུག་ 
 ག་དྲུག་དང་། རྣམ་བརྡ་ཐར་པའྱི་ག་སྔང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངགླ་ཀྱ་སྒེ་དང་།དེ་གཞིན་གཤེ་ 
གའི་སྟེབོས་དང། མི་འཇིགས་བ་དང་། སེ་སཾ་གར་དགུ་པར་རིག་པ་དང་། སངགྲ་དསྲ་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་པ་དང་། རྣམ་བྲནས་ཅད་མཁྲེན་བཉིད་ཀི་བདྲ་ཁིས་ནམ་བར་འཕེལ་བད 
འགུར་ཅ། གངོས་སུ་འགག་པར་ན་འབྱུད་རོ།། དེ་ཚིག་བད་དར་འསོ་པ་དད་།ལྷན་པར་གྱགར་རོ། ཆིག་འཆལ་པ་མེད་དངྒ་ལན་པདའྱསར་དོ། འཁྲ་བའི་ཟིྲ་ཀེས་གནེནོ་བ་ 
མེད་བན་འྱགར་རོ། ངྱ་རལྲ་ཀི་ཟིལྭ་ཀིསྐ་དནོ་པ་མད་བན་ཁྱགར་རོ། །སེར་སྣ་ཅན་དང་། བྲ་དེག་ཅན་དུ་མི་འ་གྱར་ཐ།། བདག་ཀང་སྲག་གཅོད་པ་སྤངས་བར་འགྱར་ངོ། | 


༄༅། ¬ །གཞན་ཡད་གཱག་གཙེདོཔྭ་སདོབ་ལ་སད་དགབར་དསྐུལ་བར་འགྱུརོ། སཾགོ་གཅེད་པ་སྒེདོ་པར་ལེགས་བ་དཛྫོད་བར་འགྱར་། གཞཞ་གྱིས་སྲོག་ག ཆོད་ དཱ 
ཤཱ ་པ་སདསན་གད་ད་དག་གི་ལགས་པ་ད་རེད་ཆིང་ཇེས་སུ་དགའ་བད་འྱ་གར་རོ། གདག་མ་ཤིན་བར་ལན་པ་དང་། འདེད་པས་ལག་བར་གཡུམ་པ་དང་། བཛཱན་དྭ་སཱས་བ་དང། 
ཚི བྲ་མ་དད་། ཞེ་གཅོད་པ་དང་། ཆི་གཞལ་ར་དང་། ཆགས་སས་ཧན་དང་། གནད་སེགས་ཧན་དང་། ལགོས་པར་ལྟད་སྒངས་པར་འགྱྱར་༼ོ། གཞན་ཡང་ཁེགོ་བེར་ལྟ་བ་སླདཱ 
6ཊཱཾ པ་ལ་ཡང་དག་པར་བ་སལ་བར་འགྱར་། ལག་པར་ལྟ་བྭ་སཾངཾ་བའི་ལགས་པ་ད་རོདོ་པར་འགྱར་། གཞན་གྱས་ལགོ་པར་ལྟ་བྭ་སྤངས་ན། ཡང་ད་དག་གི་ལགས་བ་དརྔད་ཅིད་ 
རེས་སུ་དགའ་བར་འགྱད་ད།ོ བདགྭ་ཀད་སྣཾན་པའི་པ་རལ་ཏཱ་ཾན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་། གཞན་ཡད་སྣོན་པའེ་པ་རེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་གར་འརྒྱར་ ། ཤན 
པ་ པ་རེལཏུ་ཛཾན་བའ་ལུགས་པ་བཇངོད་པར་འྱ་གར། གཞན་ཡང་སྷན་པའི་པ་ཟལྭ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་འཇུགན་ཡད་ ། དེ་དག་གི་ལགས་པ་དཇད་ཆེད་ཇྗེས་སུ་དགའ་དར་འགྱན་བཀོ ་ྲུ 
གདྲགྲ་ཀད་ཚུའ།བགས་ཀ་བདེལཏུ་གཱན་པ་དང་། གཟེདཔའི་བ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་། བྱ ོན་འྲགསྤ་ཀ་་རལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་ གས་གཏན་གི་རེལ་ཏཱ་ཧིན་བ་དང་། ཤེས་་ 
རེབ་ཀིཕ་དྭ་ཏཱཧྷཾཊ༧་བ་ལ་འཇུག་བར་འྱགུར་། གཞན་ག་ད་ཤེག་དགྱ་ཀ་བ་འོགོཏཱ་བོན་པ་ལ་གང་དག་པར་དསྐུལ་པར་འགྱན་། ཤགས་དགྲ་ཀི་བ་དལྭ་ཏུ་ཛྡཾན་བའི་ཁེགས་། 
ཚོ 


་ ཟླབ ཤིས་ནབྱ་ཀིཔ་རེལྟཏྲ་ཕིན་པའི་ལགས་བ་གཛེད་བར་ཁྱ་གན། གཞན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རེལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་འཇུག་ན་ཡང་ ། དེདག་གི་ལགས་པ་བོད་ ༠༠ 
¦ ” ་ཅིད་རེས་སུ་དགའ་བར་འྱ་གར་དོ། བདག་ཀང་ནང་སྟང་པ་ཉིད་སྒཾོ་པར་འགྱར་། གཞུན་ཡད་ནང་སྟདོ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་འགྱྱར་ ། གཞན་ཡང་ནད་སྟད་བ་ 
ཉིད་སྒམོ་ན་ཡད་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་དརྡོད་ཅིད་རྗེས་སུ་དགའ་གར་འགྱར་རོ། བདག་གད་དངས་པ་མདཔའི་དེབྷེ་འདི་སང་བིདབར་དུ་བླསམ་པན་འགགར་། གཞན་ཡང་དངསོ་པ་ 
་མདཔའ་ངེབེ་ཉདེ་སྟང་བྷ་ཏྱ་ཀི་ལགས་པ་བརྗོད་བར་འགྱར་། གཞན་ཡ་དདངས་པ་མད་པའ་དེ་བོ་ཉད་སྣངོ་ཉིྨ་སམོ་བ་གང་།དེ་དག་གིལགས་བ་དརོད་ཅིང་ཇེས་སུ་དགའ་བར་ 
ལུར དྲག་ཀད་ཏདངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདལ་སྣམོས་པར་འཇུག་བར་ཞྱ་གར་། གཞན་གང་ཏིད་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅདལ་སྣགོས་པར་འཇུག་པར་གང་དགུ་པར་གསྐུལ་བར་གྱུན། 

* ་ིད་དེ་ ཅདལ་སིམས་པར་འཇུག་པའ་ལགས་པད་དཛེདཔན་འྱ་གར་། གཞན་ཡང་ཏདར་འཇེན་ཐནས་ཅདལ་སྐམས་པན་འཇུག་ །པརཾ་སྐལཿ 


ཏིངདེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སཐོས་དར་འཇུག་དའེ་ལགས་པ་ཛེད་པར་ འགྱར། གཞན་ཡད་ཏིངངེ་འདིནྲ་བནས་ཅདལ་གྷཾཡག་པར་འཇུགན་ཡང་དདག་གིལགས་པདརདྲ་རང་ 
རྗིས་སུ་དགའདར་འགྒྱར་ནོ། ྦ 


བདགྱ་ཀད་གུདས་ནམས་ཐེབོ་བར་འགྱར་། གཞན་ཡང་གཟུངསྣ་དནས་ཐད་བད་བ་བ་ལ་གདདགཔར་དསྐུལ་གན་འྱགར། གཟུ་ངསྣ་ནམས་ཐེབ་ | 


འེ 
སཾ ཾྨབཿ ཤའ 


ཾོ ཐིསིསསསསསསསསསསས་ 


།༄༅། །བར་ཐེད་པའི་ལེགས་བ་བཛྡོད་པར་འརགྲ་། གཞན་གཟུངསྣ་རྣམས་ཐེབ་ཡང་། དེ་དག་གི་ལགས་པ་བ་རོད་ཅིང་ཛེེས་སུ་དགའ་བར་འགྱར་ར། །དདགྲ་ཁར་བསྐམ། ཤུ 
ཤེ གཏན་དང་བལ་སྐམས་བར་འཇུག་པར་འགྱར་། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པ་ལ་ཡད་དག་པར་བསྐྱལ་པར་འགྱར་། བསྐམ་གཏན་དང་པེའ་ལེགས་པ་དོདབར་འྱག་ གེ་བ 
༢ ་གང་བསམ་གཏན་དང་པེལ་སྙེམས་བར་འཇྲགན་ཡང་། -དེ་དག་གི་ལེགས་པར་བརྔོད་ཙང་རྡེས་སུ་དགའ་བར་འགྱར་རོ། བདགྱ་ཀང་དསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། 
ཊུ གཞི་་ལ་སྐས་པར་འཇུག་པར་འགུར། གཞན་ཡང་གས་གཏན་བཞི་པལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་འྱ་གར་། བསྐམ་གཏན་བཞི་བའི་ལགས་པ་དཇོདབར་འྱགར། གཤན་ལང་ 
%¿ གསམ་གཏན་གཞེ་བ་ལྭ་སེགས་པར་འཇུགན་ཡད་དེདག་གི་ལགས་པ་དདཅོད་རེས་སུ་དགའ་ད་འགྱར་ར། དདག་ཀད་བནས་བལ་སྣམས་བན་འཇུག་བར་འགར་། གཞན་གད 
གམས་པ་ལ་སྟམས་བར་འཇུག་པ་ལ་སྐུལ་དར་འྱ་གར། གམས་པལ་སྣམས་པར་འཇུག་པའི་ལགས་པ་བརྗེདོ་པར་འགར། གཞན་ཡད་གནས་ང་ལ་སྙེམས་བར་འཇུགན་གང་ ། 
དདག་གེ་ལགས་པ་དརེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དགའ་བར་འགྱར་རོ།། བདག་ཀྱང་སྟཾརྲེ་དང་ ། དགའ་བ་དང་། གཏང་སྙམས་ལ་སྣམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་། གཞན་ཡང་དཏང་སྟེགས་པ་ 
༼ཞཇུག་ག་གང་དག་གར་བསྐུལ་གར་འགྱར། བཏདྷ་ཨཾམས་ལྷ་སིནས་པར་འཇུག་བན་ཡང་དདག་གི་ལགས་པ་དར་ཅིདྡ་ཇས་སུ་དགའ་གར་འགར་དོ། བདག་ང་ནམཁྲའ་མཐའ་གྲས ་ 


་་ 


;ཿ 


བླམ་མོ་པལ་ཡད་དག་པར་དསྐུལ་གར་འྱགར། དྲནཔ་ཉེ་བན་གཞག་པའི་ལེགས་ད་དརྡོད་བར་འགྱར། གཞ་དྲིན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ླ་སོ་གད་། དེ་དག་གི་ལེགས་པ་ 
རཱ ་ སྱས་དང་། ཤང་རུདྱ་ཀི་ན་ལག་དང་། འབགས་ 


ླ ་ ོས་བ་༣ེམ་རམ་ 5༡ ༡༡༡" ` ཏ༡༡༡༡༡༨༨ ༡༨༡ ?༡༡༨༡༡༡༡ཁཁཁརའཁའ་ཁཀའཀརསཀརབཀགས༡༡༡༢༩༠༡ས།ཏས།རཀཏཔའབ་་། 
ཨེ༢༩༢༠༡༡--༢-༨འ༠ག༩--༤` ` ཅང 


ད 

ཟོ །པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་བསམ་བར་། རྒྱར་། གཞན་གང་འབགས་པའི་ལམ་གན་ལག་ག་དདཔ་ལ་ཡད་དག་པར་གསྐུལ་བར་འྱ་གན་། འཕགས་བའི་ལྷམ་ 
ཤཱ གན་ལག་གྲ་རདཔ་དླགིག་བའི་ལགས་བ་དཛོདབནགྱ་གར་། གཞན་གང་འཕགས་བཞི་ལན་ལྲན་ལག་གྲགད་པ་བླ་གགོན་གང་ ༠ ༨༨ དེ་དུག་གེ་ལེགས་པ་དརྡོད་ཙང་རྡེས་སུ་དགའ་ 
བུར་འྱ་གདུར། གདྭག་ཀང་སྟང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣཞོ་པ་མད་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བླསནོ་བར་འགགྱར་ ། གཞུན་ཡད་སྟད་བ་ཉིད་དད། མཚན་མ་མེད་བ་དང་། སྨྲནོ་བ་ 
 £ཤཱཾ ་མེདཿ འཇིན་ལ་གང་དག་བར་བསྐལ་གར་འབར་སྟངོ་བ་ཉིད་དང། ནཚན་མ་མདད་དང་། སྨེནོ་པ་མད་པའི་ཏེདང་འཛིན་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་བར་འྱགར། གཞན་སྟང་བ་ཉིད་དད། 

.¿ * %\ གཚནམ་མད་པ་དང་། སྨཱནོ་བ་མྦད་བའེ་ཏིད་ང་འཛིན་སྒེམན་ཡང་། དེདག་གིལེགས་བ་བྲདོད་ཅདརེས་སུ་དགའ་བར་འ་གར་རོ། དདག་ཀངམ་པར་ཐར་བ་དལ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
”÷  ་བ་དང་། ལུགས་དང་ནི་ནཐཱན་པར་སནཾས་པར་འཇུག་པན་འྱགར་། གཞན་གངྒ་ནམ་གནྡ་ཐན་བ་བྲ་གདལ་ཡང་དག་བར་བསྐུལ་དར་འགྱར་། རྣམ་བར་ཐན་བ་གདྲ་ཀྱི་ལེགས་པ་་ 
༢༤ དྲངདབན་འགུན། གཞན་ཡད་དུམ་པརྡ་ཐར་པ་གྱ་དདལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐཐན་པརྷ་སྣམས་པར་འཇུགན་ཡང་། དདག་གིལེགས་པ་དརྗོད་ཅིད་ཇེས་སུ་དག། 
ེ ¡དད་བྱ་སར་གོ་ གདྭག་ཀང་སྤརྲ་ཤིས་གནས་བའྱ་སྐི་མས་པར་འཇུག་པ། དྭགུ་ལྷ་སཞོས་བར་འཇུག་པར་འགྱར་། གཞན་ཡད་མཐནྲ་ཀིས་གནས་བའི་སྣཞོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ | 


' 
རྱ 


ཇཾ 


གྲ ྭྣ ¬ ལིག་བརིསག་ བང་ས རརགཾིཾ 
ཤེ: མཐབརྭ་ཀས་གནས་པའ་སྙེམས་པར་འཇུག་བ་དགུའ་ལགས་བ་དཛད་པར་འགྱར ། གཞན་མཐར་ཀྱ་གནས་བའྭ་སེམས་པར་འཇུགབ་དགུ་ལ་ ། 


> 


ཊུགན་ཡང་། དདག་གི་ལགས་པ་བརྫོད་ཅིང་ཇྗེས་སུ་དགའ་བར་འགྱར་རོ། བདག་ཀང་དབ ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབོས་བྱར་ལ་སྣོས་པར་འཇུག་པར་འྱ་ཟར །ག 


པོཔ 
དགཞིན་གྲ་ཤེགས་བའྱེ་སྟབས་བྱར་ལ་ཡང་དགཔར་བསཿཔ་བར་བྱ་གར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣབས་བཅུའི་ལགས་བ་བརྗོད་བར་འྱ་གུར་། གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 


སྟེོས་བཅུལ་སྣྲམས་བར་འཇུགན་ཡང་། དེ་དག་གི་ལགས་པ་དརྗེད་ཆེང་ཇེེས་སུ་དགའ་བར་བྱྱར་རོ། བདགཀྱང་མེ་འཇིགས་བ་བཞེ་དང་། སཾ་སཾ་ཡང་དག་བར་དེག་པ་བཞི་དང་ ། 

བབ; དང་། སྐྱང་རྡེ་ཆེན་པེ་དོང་ ། སདསྭ་དསྱ་ཀྱ་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བྲ་བྱ་བད་བསྒྲུབ་བརའརྒྱར། གཞན་ཡད་སདསྲ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བྲ ོ་བ་ཧད་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
མདདགུ་བ་གླགུལ་བད་འུར། སངསྱ་རསྲ་ཀྱ་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་གྷོ་བྱད་བསྒྲབ་པགོ་ལེགས་བ་བརྗོདཔད་འགྱར། གཞན་སངསྭ་རས་ཀྱ ཆེས་ན་འདྲེས་པ་བྲ་རོ་བྲྲ་ཧད་བླམབན། 
དེདག་གི་ལགས་པ་བརྡོད་ཅིད་ཇེས་སུ་དགའ་བར་འགར་རེ། བདག་ཀྱང་གངོས་སུ་ཨིས་བའི་ཆེས་དང་། རྟགཏུ་བཏང་སཱམས་དང་ལན་ཧྱི་རམ་བྲ་ཤེས་བཉིད་དང་ ། འད པྦ 
དད་མཁྱེན་བྱ་དདྲ་ཐེབ་པར་འགགྱར་་། གཞན་ཡངྡར་པྲ་བམས་ཅད་ནཁེན་པ་ཉིདྲ་བབབར་བབལ་གང་དགབན་གགུལ་བད་འབུར་།ཞམ་པ་བཟས་ཅདམཉེན་བཅིན་འི་གག་་ | 


འི་ཚེ། སྙིན་བ་ འངྷས་གཏོང་ཡང་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་དང་ཊུན་མངོད་བསྐ་ཤིང་། མི་དགགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བན་མེདབ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་བའི་གང་ཆུབཏུ་ལོས་སྭ་ཝགོ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསྙུད་བ་དང། བཟེད་པ་བསྒེན་པ་དང་། བཆོན་འྱགས་བྱ་ཚོ་མ་བདང་། བསམ་ག ཏན་ལྭ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་དབ་བྒསམ་ཡད་། ༤༠༨ | 
° 


༽ སགགཅད་དུད ཐུན་མའེ་དུ་བས་ཤིང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལྲ་ཤིས་། ཐུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་བའ་བང་ཆུགཏུ་ཡངས་སཾབར་བྱ་གར་དོ། རིགསྲ་ཀྲ་བུ་འཊ་། སྱེ 
༥ ངསྤ་ཧོས་ཀྱི་ཞིང་གདས་སུ་དགཔར་ཡངྱ་ མི་འྱ་གར་། ཡ་ལ གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཚུལ། 
ཧྲེཾ 


བམས་མ་དསྲུངས་ན། དན་སང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། མི་ལུསྤ་ཐབ་པར་གངམ་འགྱར་། བདག་གིས་སསཅན་ཡདས་སུ་ ན་པར་ཡང་མ་འ་གར་། ། 
ཀཱ རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་གདོག་སུ་དག་པར་ཡང་ན་འགྱག་རོ།རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་གཏུན་བཉིད་ཐབ་པར་ཡང་མ་འ་ཐུར་ཛ། གལ་ཏེ་དདག་གས་བཟོད་པ་མ་བླསམསན། བདགགོཾ་དབང་པརྣོ་རས་ཀྱ་ྫ་ | 


“¬ །བརྗོད་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ཉིད་ཐེབ་པར་ཤེདན་གང། དེ་དག་གི་ལགས་བ་བཛེད་ཆིང་ཇེས་སུ་དགའབར་འྱ་གར་རོ། དེ་བ་རེལ་ཏུ་ཤིཤ་བྲ་དུག་ {¬ 


ད་པ ལྭཏྭ་ཤིན་པདག་ལ་སྤད་བའིཆ་། དན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྷོན་པ་མ་བཏང་ན་དཧི་རྱད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱན་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འངོས་སུ་ ¡ 


` 


ཊུ 


# ༩, 
› རཾ སའ) པོ ཏྱ 
།ཌམས་པར་འགྱན།གདུག་གེ་གཞན་གྱི་རྦ་ཀིལ་འཁེན་གང་གཟི་མེད་པར་འྱབར་། གཟུགས་ཁུན་སུམ་ཚེགས་བ་ཡང་ཐེབ་བར་མ་འགར་ཏེ།གཟུགས་བུན་སུམ་ཚོགས་བ་གང་གིས།། ༨ 


མཆེངོ་འོསརཌི ༡༡༠༤༡༩༡༡ནོཿའ༢༠ རོ 


སོ །པར་མབ་གནི་མི་དུང་མི་ཆའ།། ཚུལ་ཁཱིམས་དན་པའི་དབར་གིས་རུལ་ཁྲིམསྤ་ཀིབ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་དབང་གས་བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་།། 
ལེ་ལེའ་དབང་གས་བ་ཚོན་འགགུསྲ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏཱ་ཐཾན་པ་དང། འཁུག་པའི་དབང་གེས་བསག་གཏན་གི་བསལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང། ཤིས་རབ་འཆལ་པའི་དབང་གིསྲ་ཤེས་རབྱ་བིབ་འེལ་ཏུ་ 
ཟཾ ཟུན་བ་གངོས་སུ་ཇེ་གས་བར་མག་བཞི་མརིགས་མིཆ་སཾ པ་ལ།ཏ་རིན་བ་དུག་གངས་སྐུ་ཛེགས་བར་ག་གུས་པདྨ་རྐཾ་ནམ་པ་ ཐགས་ཙད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་ག ་བད་མ་འྱགྒར་ 
༧ རྐ་ཞེས་བ་བར་དྲན་པ་སེ་དར་འགྱར་ཏེ། ཀའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཝར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། དིགསྤ་ཀིབྲུ་མ་གདྭ་ཤེསྦ་ཀི་པ་འོལྭཏཱ་ཤོན་པ་འདི་འཛེན་ཙོད་འཆང་བ་དང་། གི་ཅེད་ཀུན་ཆུད་ 
| ་དང། ཆུལ་བཞིན་དུ་གཾདལ་ཐེད་ཙང་། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁེན་བིདྱཀི་སེམས་དང་མི་འགལ་བ་དེ་དགགསཆེ་འདི་དང་། ཚེ་དབས་གཞན་ལ་ཡའ་ཏན་འདི་དགྲ་ཐེབ་ 
_ གནའ་གྱར་རོ། དྲ་ཧ་བན་གེས་གསལ་བ། གཅོསྣ་ལནའདས་ཤས་དབྲ་ཤ་་ལ་ཏུ་བིན་པའད་དར་བར་ནབ་སེམས་དཔའ་སག་དབག་ཆེན་བ་ས་གངག་སུ་འདུལ་བ་ 
¡ དང་། དྲ་གལ་ནཱ་མཆིས་བན་འགྱར་བའོ་དན་ཏུ་ཉེ་བད་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེབ།། བཅོས་ལན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀེའུ་ཤིཀ་དེ་ཧྷཾལ་དན་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་རེལོ་ཏ་ཕིནཔ་ 
འདིགང་ཆུབ་སེནས་དགའ་སེནས་དབའ་ཆེན་པྣ་རོམས་པདས་སུ་འདུལ་དདང། དྲ་ཧལ་མད་པའི་དན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་གན་། བྲར་བིན་ཀྱིས་གསལ་པ། བཅོན་ལྡན་འདག་འདི.. 
` - ༧ ༨༨༨ 


ངུ །༥་བ་ཆུག་སེམས་དབའ་སས་དབའ་ཆེན་བ་འཇེག་ཏེན་བའྱི་ཕིནཔའིཔ་རཏུ་ཟིན་བལ་སྤྲདབའི་ཚེ།སངསྦ་ཆས་བཅོས་ལན་འདྲ་ནགས་དང་།རང་ས་གྲ་ཆས་དང་།ཀན་ ད། 
| ཐཾསྣ་ནས་ལ་སྣཾན་པ་གདསུ་གཏང་བ་བགིད་ཅེང་། འདི་སྣམ་དུ་འདི་ལར་བདགཞོ་སངསྤྲ་ཧས་གཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས དང་། རང་སངསྭ་ཧས་ནམས་དང་།ཉམ་ཐག་པ་དང་།འདོན་ ་ 
ཱ བཾ་དང་། སྨེང་བ་རྣམས་ལ་སྡིན་བ་ཡངས་སུ་གཏེང་ཇ་སྣམ་དུ་སེམས་ན། དྲེ་བབས་མི་ནཁས་པའི་ སོན་པ་དེས་ངྲ་ཆལ་དུ་འྱ་གར་དོ། འཇིག་ཏེན་པའི་ཚུལ་ཐིམསྤ་ཀི་བ་དལ་ཏཱ་ཛོན་པ་ལ་ 
འདིི་སྐམ་དུ་འདྭལར་བདག་ནི། ཚུལ་ཁཱཾམསྭ་ཀྱི་ཕ་འེལཱཏ་ཧཾན་པ་ལ་སྐྲདདེ། བདགན་ཚཱལ་ཁྲིྭ་ཁ་ེལ་ཏུ་ཧིན་པ་གོས་སྲུ་ཇེགསུ་པར་ཐད་དོ།།སས་ན་ཡང་དེདེས་རྱ་ཧལ་དུ 
 ྱགར་རོ། འཇིག་རྟེན་པའི་པ་རཀཏུ་པིན་པ་ལ་སྙཾད་བའ་ཚེ་། འདྲ་སུམ་དུ་འདྷིར་གདགནེ་དྲཟདཔའ་པ་རལ་ཏུ་ཛན་པ་ལྭ་སད་དེ། བདག་ནི་བཟེདཔ་འི་བ་ཟེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལས་གང་ 
སྡུ་རོགས་བར་བེདད་སུམ་ན་གང་དདེས་དྲ་བལ་དུ་གྱགར་རོ། འཇིག་ཏོན་གའི་བཅོ་འགགུས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྒེད་བའི་ཚ། འདྷིསམ་དུ་འདྷེལུར་བདགི་བཅེན་འགྱུག་ཀྱི་ 
བ་ར་ཏུ་པོན་པ་ལ་སཱཾདད། བདགནི་བཅོ་ན་འྲགསྐ་ཀེ་བ་ཕེལཏུ་ཕྙཊ་པ་ཡངོས་སུ་ར་གས་བདྲ་བེད་ངྩོསམན་ལངའེ 
༨ འདྱི་སམ་དུ་འདྷི་ཝར་བདག་ནི་གསམ་གཏན་ཀི་བེལཏུ་པིན་པ་ལ་སྙདོད། 


དེ་དེས་དྱ་ཆུལ་དུ་འགྱར་ར། འཇགཏེན་ ་པའ་གསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
བདག་ཌོ་བསན་གཏན་གྱེ་བ་དལྭ་ཏཱ་བཾན་པ་ཡངས་སུ་རོགས་པར་ཐེད་དྷོསམ་ 


མི„ི་ལོོངོར་རོང ༤༤ོར་སྟོལྷོ་རཧར་༡༩༤༡གྐས་ེ་ོང་ལར། 


དྲ 


༅། ¬ །ན་དེ་དེས་ང་ རྒ་གལ་དུ་འྱ་གར་། འཇག ཏེན་བའི་ཤེས་རབ་ཀ ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཡཏུ་ཧིན་བ་ལྭསུད་པའི་ཚེ་ ] ། འདྱི་སམ་དུ་འདྷི་ར་བདགནི་ཤེས་དབྲ་ཀི་པ་རལ། ཏ་ཤཾན་བ་ལ་ སྷེད་དེ། ། " 
་བདག་ནི་ཤེས་དགྱ་ཀེ་པ་དལ་ཏ་ ཏ་ཕྐིན་པ་ལ་སྒཾ་མཾ་སྣསན་ ཡ།ད་དྲ་ཐབས་ མི་མཁས་་ པའི་སླད་དུ་། འཇེག་ཏེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་། །ཏ་ ་ཕེན་པ་དས་ དྷཧལ་དུའྱགར་དོ།། །། དྭན་བཉེ་བར་ 
. [ཡ་ད སུང་དག་པར་སྤེངོས་བ་དང་། ཚུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐད་པ་དང། དབང་པ་དང་། སཱེབཾས དང་། བརྡ་རུབྲ་ཀེ་ཡན་། ་ལག་དང་ ། འ་པགས་བལེ་ལམ་ ༈་ཡན་ལག་གྱ་ཧད་བ་དང་། 
༩ ་འགགས་བའེ་བདེན་བ་དང་། བསྒམ་ །གརྟན་དང་། ཚུད་ མེད་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྨརྒས ་པཱའཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐན་པ་བྱརད་དང་། མཐར་ཀྱེས་ ་གནས་བའྱི་སྐམོས་ ་བར་ 
9 འཇུག་བ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨན་བ་མེད་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་དང་སྟེབས་ བྱཅ་དང་། མི་འཇིགས་བ་བཞི་ ་ 
དགུ སྭ་ས་གང་དག་པར་དིག་པ་བཞི་དང་། སདསྤ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བྲ་ཧད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ཀྱི་བར་ ་དྲ་ཐེབ་པརྲ་བའ། ། སྣན་ཏཱསེ་མན་གང་དེ་དགཏུ། 
ཟ་སིག་ལྭ་མདོན་བར་ཆགས་པས དྲ་ཧལ་དུ་འསྱར་ད། བཅོན་ལྡན་འདས་བང་ནུག ་སེམས་དབའ་སེ ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་ ་བ་དཾ་༨ ལྟར འཇིག་ཊེན་བའི་ཆོསྣ་ཚམས་ ་ལ་སྒེད་བའི་ཚེ།བ་དག་ 

།ར་ཆགས་བས་དྲ་རལ་ དུ་བྱ་གར་ཏེ། དེལ་ནི་ཤས་དགྲ་ཀེབ་བེལ་ཏ ཏྭ ཏ་པཾན་པས་ངྭ་ཧལ དུ་འགྱར་ ་ཏེ། དེ་ལ་ནཾ་ ཤེས་རྭ་བྱ་ཀི་པ་ཕེལ་། ་ཏ་ཕིན་པ་ ་སངྭོས་དུལ་བ་དང་ རོ ཀླ 


¿3 / 


= ཆི འི་སླད་དུ་ཤེ་བར་གནས་ས། བཅེམ་ལྡན་འདས་འདིལ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དགའ་གཉས་དབའ་ཆེན་ བོས་ས། ་ 
ཟམ འེལཏུ་ཛཾཊ་བ་ལ་ཤིན་ཏཱ་བསཾམེས་བའྲི་སད་དུ། སྷཾན་པ་ཡང་མཾ་དམཾགས་། གཏོད་བ་ཡང་མེ་དནགས། ལེན་བ་ལང་མེ་དམི 


¬ 
། 


གཱན་བའེ་བ་རལཏུ་སིན་པ་ལ་སྦྲད་བའི་ཚེ་ ། ུ 

གས་བ་སྟེ། དྷེ་ཝརན་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་་ 
| ཧིན་བ་ནི་ཱིན་བའི་བ་རེལ་ཏཱ་ཐིན་པ་ལ་སྨད་པའི་བང་ཆུབ་སས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པ་ལདོས་སུ་གདུལ་བ་དང། དྲ་གལ་མ་མཆིས་པའི་སད་དུཉེ་བད་གནས་སེ།། ་ 
ཆུ་བས་ཡིགརེོ་ིན་ག་དད། དཟད་གཞིལ་གཞ།་བནབ་དང་། བ་ན་འགུསྲ་ཁིཔ་རེལ་ཏུ་གཱན་བ་དང་། བསུན་གཏན་ེབ་རེལ།་ཏུ་ཧཱཾན་པ་དང། ཤེས་ད་གྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་ 
བཀྲ་སུད་བཞིཚེ། ཤས་དབྱ་ཁག་དལ་ཊ་ཤིན་པ་ལྲཤནཏུ་བམོས་བའི་སདདུ་ཤེས་དད་ཏུ་སངམ་དམིགས་། ཤེས་དག་དངྒལན་པ་གང་མོ་དམགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལྟུ་ནོ། ཤསབབྲ་ཀ་་རལ་ཏུ་གིན་བཞི། ཤེས་རགྲ་ཤི་བ་རལ་ཏ་ཛིནབལ་སྦྲེདཔའེ་བང་ཆུད་སེསས་དགའ་སེནས་དབ་ཆེན་པ་གངོག་སུ་དུས་བ་དད། ངྱ་ཧལ་མ་མཆིས་པའི་ 
སྲད་དུ་ཉེ་བརྲ་གནས་སེ། དྲན་པཤ་བར་བཞག་པདང་ ། 


ཏ 


ཡབ ཛྭ ཧཱ 
ད་དན་ ཡང་དག་བརྡ་སངོག་དང། ཇུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་བ་དང་། སྟེབས་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་དང་།ལམ་དང་། 
༨ ༽ར¶¶༨ རྗ ་ ཚད་སེད་པ་དང་། གུ ས་མད་པའི་སྣེ མྨས་པན་འཇྲག་པ་དང་། རྣམ་པརྡ་བར་བ་བྲ་ཧད་དང་། ནཐར་ཀེ་གནས་པའི་སྨཞོས་བན་ 


ཀཾ །འཇུག་པ་དགུ་དང་ནམ་བར་ཐར་བའྲི་ཞྷ་ཤ སྟོངོ་བ་ཉིད་དང། མཚན་མ་མད་བ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མངེན་ ་པར་ཤེས་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །གཟུངཊྱི་གྒེ་དེད། 
ཚོ ས་ཆ་དང མི འཇིགས་བ་དང་ ། བཅོད ངཔ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་མ། འུས པྷ་ནམས་དང་། རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ། ཉིད་བླ་སྐམ་ ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ།་ 
ྱ ད ན་ཏུ་བསྒེམྭ་པའེ མོ་བའའི་སླད་དུ་དམི་གསུ་ ་པ་མ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་དེ ད་ན ། ཤེས་རབ་ ཀཀ བ་རོལ་ ཏུ་ཕིན་པ་ནི བང་ཆུད་ ་སྐམས་དབུབ་སེམས་ ་དཔ་འ་ཆེན་ ་བ་འ གངསྭ་སུ་ 
ལེ ཀ་ལ ་གལ་ས་མཆིས་པའི་སླད་དཉེ་བར་གཞས་གཀོ །ཤེས་དགྲ་ཀི་པ་ནོལ་ ཏཱ་པིན་པ་སེང་ཕག་ཉི་ཤུ་ཝ་བ་ལས་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའ། ཅ་ 
བཱ་ཅོམ། ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་བེ་བཀྒྱ་བིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩམ་། ཏེ ཀའུ་ཤི ་ཀ་དགས་ཀྭ་བཱ་འན་། རིགས་ཀེ་བུ་མ་གང་ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་རེལོ། ལ་ཏཱ་ཧིན་པ་་ ` 
ཟབ་མ་འདེ་འཛ ཤུ ༨་ཌབ་དང་། ཀློག་ཚིང་ ཀུན་ཆུབ་ ་པར་བེད་བ་དང་། ཁ་ཐེན་ ཏྭ ཏ་བེད་ཅང་ཚུལ་བཞིན་དུ ཡད་ལ་ '་བེད་པ་ཞིག ཐད ་ནའ་ནང་དྲ་འདུག་ཆིང་། གསུལ་དོན་ཅས་བཞི 
ཆེ ད་གས རིགསྐ་ཀེ་བུ་མ་དསྔ་ཤེས་དབྲ་ཀི་བ་རོལ་ ཏུ་ཐཾན་བ་ཟད་མ་འདིཁ་ ཏེན་ཏུ་བས་ནས་སང་སྟེ། འདུགན་རིགས་ཀི གུ་འམ་། །རིགཀྲ་ཀྲུ་བ་དེ་ 
༈འབམ་བར་ན་འཀགན་ཏེ། གདེན་སི་ཟ་བརྒ་ཧ་ང བན་ཞྱག ར་ད ཉལ་ནས་མྭ་སས་ན་ཉམས་ ་པར་འཐབ་མ་འོལས ཐན་བར་འགྱར་ཏེ། ཀྭའུ་ཤིཿ ཀ་དགག་ཀྱེ ཊུའམ་། ཟཐ་ 


#` ་མ་གདྒ་ཤེས་ར་ྲ་ཀཔ་ཕེྭ་ཏ་ཕིན་པ་ཐབ་མ་འདི་ཁ་ཏོན་ཏུ་ཧེད་ཅིང་གསུལ་དེད་སངོ་སངབ་ལས་། གུག་གི་བར་ཆད་དུ་འྱགར་བཤི་སི་གད་དེ། གནས་མེད་སྐབས་མད་དོ་། །གཞ།་ 
ངོ དའ ས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མདའ་འབབས་སམ། མཚོནྭ་ཀྱས་བཏ་གན་ལུས་ལ་ཕག་ཅིང་འཇུག་པར་མ་འྱགར་རོ། དེ་ཆིའི་པིདཞེན། དིགས་ཀི་ཤུ་འམ་། རིགསྲ་ཀེ་བུ་མེདེག་ཡུན་ 
དགན་བ་རེལ་ཏུ་ཛན་བྲ་དྭགལ་སདདེ། ཤིས་དབྱུ་ཀིབ་དོལ།ཏུ་ཧིན་པ་འདི་ཉིདལ་བརྟེན། ཤེས་རབྱ་ཀིབ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་འདི་ཉིདགནས་ཏ། བདག་གེ་འདེད་ཆགས་ཀི་མཚོན་དང་ ། 

ཆགསྐ་ཀི་མདའ་ཡང་གཅོམ་། གཞན་་གི་འདེད་ཆགས་ཀི་མ་ཚོན་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདའ་གང་བཅོག་། བདག་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་དང་། ཞེ་སྡང་གིཨདའ་ཡད་ ` ' 
གཅོམ། གཞན་ཤི་ཞེ་སྡངགི་མཚོན་དང་། ཞེ་སྡང་གི་མདའ་གད་བོམ་། དདག་གི་གཏི་གུག་མཚེནོ་དང་། གཏི་སུག་གི་མདའ་ཨང་བཅོས་། གཞཞ་ཤྱི་གཏེ་མུག་ག་ཨ་ཆོན་དད་ 
གཏི་སུག་གི་ནདའ་གང་ཅེ་མུ། བདག་གྷིལ་བའྲི་ན་པའི་མཆོན་དང། ལྟ་བའྲི་རམ་པའི་མདའ་ཡང་བཙྐེ་མ། གཞན་ྱི་ལྟ་བའི 
མདའ་གང་བཅོམ་། བདག་ག་ཀུན་ནས་ལཱང་བའི་མཆོན་དང་། 


| 
ཟྭ ཊ་ཨ གཞན་ཚི་ལྟ་བའི་རྣམ་བའི་མཚོན་དང་། ལྟ་བཞི་རྣམ་ 

གཱ ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་མདའ་གང་བཅོན། གཞན་གྱི་ཀུན་ནུས་ལྡང་བའེ་མཆོན་དང་། ཀུནཞས་ལྡད་བའི་ | 

ྒ །མདའ་ཡང་བཅོམ། བདག་གི་བག་ལ་༢ལ་དའ་མཆོན་དང་། བག་ལ་ཉལ་བའི་མདའ་ཡང་བཅེམས་། གཞན་རྱ་བགལ་ཉལ་བའི་མ་ཆེན་དང་། བགལ་ཉལ་བཤི་མདའ་གང་བཅོན། 


སྭ་ཁེ་བུ་མེ་དེ་གསུལ་དུ་ཐིན་པའེ་ཚོ། ལཱས་ལ་མཚོན་ཏམ། ཁ་དག་བག་ཅིད་ཟུག་བར་། 
མི་འྱ་གར་རོ། ཀེའུ ཤཱ་ཀ་གཞུན་གང་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འན། རྲིགས་ཀ་བ་མཤས་རགྱ་ཀེ་པ་རོལ་ཏྲ་པིན་པ་བབུ་མེ་འདི་འཇིན་ཅིང་འཆད་བ་དང་། ཀླིག་ཅིད་ཀུན་ཆུབ་བར་ 
„£. .ཧེད་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སེད་ལ་བེད་བསྐ་ཐམས་ཧད་མེན་པའི་སེནས་དང་གང་མ་འྲབ ལནཾ། དལ་ལ་ཞིགཏྲ་གིས་གཏརཾ་ཏམ་། བད་གས་སམ། མེའི་འབག་སུ་རྡེད་དན་། 
ཧཱ གཆོན་གྱིས་བཏད་སམ་ ། ནཾ 


ར་ ཤ “ །པའི་ཕིད་ཏེ་། ཀེའུ་ཤི་ཀྲ་ནམ་གངས་དེས་ན། དིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ་། ནིགསྱ་ཀི་བཱ་མེདེ་གཡུལ་ད་བིན་པྔ 
ཨེ 


༧ དུག་བུད་དམ་། ཆུར་བན་ཡང་རུང་སྣེ་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་དེ་ལ་གཉེད་པར་མི་བྱགར་དོ། །དེ་ཆིབི་པཾར་ཞེ་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟར་ སས་ 
4 དབྱ་ཀི་བ་རཀཏ་ཛཾན་པ་འདི་ནི་རིགས་ཆེན་མཁོ།་ ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ལྟར་ཤེ་ 


བ་ ས་རགྲ་ཀླི་རོལཏུ་ཛིན་པ་འདིནི་རིགས་སྔགསླ་བཞ་མེད་པྲཀ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདྷིལརྲ་ཤེས་རབྲ་ཀིཝ་ 
ཏུ་ཕུན་པ་འདི་ནི་རིགས་སགས་གངན་མད་པ་སྟ ། དགས་སགས་འདེལ་སླུབ་པའི་རིགས་ཀི་བུབམ། རོགས་ཀྱ་བུ་མནོ་བདགལ་ཡང་གནད་པར་མེད་ ། གཞན་ལ་ཡངགརྣད ‹ 
བར་མི་ཐེད། གཉེས་ལ་སད་གནདཔར་མ་ཤད་དེ། དེ་ཆིའྲི་བཾད་ཞྲེན། འདྷི་ར་དླེལ་སླེབ་བྲི་ཆོ་། བདག་མི་དམགསྐ་ས། མཐེང་བ་པེའི་བར་དྲ་མི་དམིགས་སེ།། གཟུགས་མ 

ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དད་། འདྲ་བེད་དང་། རཱམ་པའ་ཤེས་པ་མ་དམོགས་པ སྟེ་མཆེད་དད། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིད་འགྲེལ་པའ། བང་བ་དང་། བ་དྭཏཱ་ཧིན་བྷ་ནམས་དང་།སེངོ་པ་ ཾ 


¦ -;མྫ 


་གན་ 


ས་ཅན་ཐཱནས་ཅད་ཀི་སམས་ལྷ་རས་པརྙ་ལ་བར་འྱ་གར་དོ། དེ་ཆིའི་ཐཾར་ཞེ་ན།འདས་ 
བ་དང། མ་བེན་པ་དང། དལར་བ་བཞི་དགཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་གཅེས་པ་གད་དགད་དྲ་ངོགས་པའི་གདས་གསྣ་དགས་ཤིགྲ་ཀདདིགས་སྡགཀ་འདིཉདལ་བླམ་བསྟཏེ། བླ་ན་་ 

རླ །གསུགས་བརྡ་རོགས་པའི ངནག་ཏུ་གདན་པརྡ་ཇོགེས་བད་སངསྦ་ཆས་ས། ཀའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ ཡ།ད་ཤིས་དགྲ་ཀི་ཕ་སེལྭཏུ་པཱན་པ་འདི་བཟུང་བ་ན་བས་། ཁ་ཏེན་ན་ཤས། 
: ལཾག་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྲས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕིད་ལ་ན་ཤས་ཀྱང་། གང་ལྲ་གས་ཤང་འཆད་པའི་ཁམ་དང་། གེང་དན་གེང་ཇལ་ལམ། གདཁྲེན་དེད་ཨིདྐམ་། ཨི་མ་གཾན་པ་ 


ཆར ་ འཐ ཡཡམ་ར༦་ “༨༨ ཆི -7#= "ལར རོ ༡ ༧ར༤༠༧༧༧འཆ༧འའསཚུྕབ། ལ་ པབ པེ ངི 


¡ ཀེ 

¬ ` - །༄༅། ¬  །གླགས་སུུ་ལྟ་བས་རྙེད་པར་མཾ་འརྒྱན་རོ། དེ་ཚའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ལན་ཤེས་རག་ཀྱིལ་དོལ་ཏུ་པིན་པ་འདི་མཆོདབབི་ཐིད། སྟངོ་གསུམ་གྱི་སྟད་ཆེན་པེའི་འདྲིག། _ ' 

ཏེན་གི།ཁམསྤ་ཀ་རལ་ཆེན་གཞིའི་འགསྐ་ཀྱ་ལའི་བུ་དང་། སུམ་བྱརླ་ཆ་གསུམ་དང་གཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་གེན་དང་། ཚངས་དྙིས་དང། ྲ 
ག་ད་ས དང་། ཚབས་པ་ཀུན་འཁེར་དང་། འག་མནྲ་གི་ཁམསྤ་ཀྱེ་བརྡ་ཀི་ལའི་བུ་དང་། འཇིགཏེནྲ་ཧི་ཁམས་ཚད་མེད་གངས་མད་པའྱི་ཧལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ལྷའི་བུ་དང། : 

པུ ུ་བྱ་ཆ་གཞུས་དང མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དུང་། འབཱལ་དགའ་དང། གཞན་འཕྲུལ་དགང་བེད་དང་། ཚངས་དིས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་བ་ཀུན་འཁར་ 

[ལལ འེག་མནྡ་ཀྱི་ལའི་བུ་གང་ཙེ་སྙེད་པ་དེ་དག་ཀར་རེགས་ཀྱི་བུ་བམ་། རིགསྤུ་ཀི་བུ་མ་གང་གིས་ཤེས་རབྱ་ཀོ་བ་རོལཏཱ་ཕོན་པ་ཟབ་མ་བསྡུ་ཤིང་བཅངས་པ་དེ་དག་ལྟ་ཏག། (ཿ 

_ ; རྒྱུན་མི་འཆདཔར་དསྲུང་བ་དང་། བླབ་བ་དང། སྐང་བར་བདདེ། ལྷའི་བུ་དེ་དགའའད་ནས་ཁར་ཤེས་རགྲ་ཀི་བ་རབཏཱ་ཧོན་པ་འདིལ་དག་འགྲོ་དད། འའ ངཱ 


ཡཿ ' ་སྟ་སྟང་དང', མཆོདཔ་བསྲ་ཤིང་འདོང་བར་གླྱར་ཏེ། ཀིའུ་ཤི་ཀ་དྷེཝར་གང་ལ་ལས་ཤེས་ར་བྲ་ཀེཔ་དོལ་ཏུ་པོན་པ་འདྲིགས་ཏེ་བཅངསན་དེལ་ཚེ་འདིའི་གན་ཏན་དང་ལེག  ་ 
ངི དི་དག་གད་པད་འརར་རོ།  ཀའུ་ཤི་ཀ་འདྙིལ་སྟེ་། དཔེར་ན། སྟིངབ་བད་ཆུབ་བམ་། སྙིངཔེ་བང་ཆུག་ཀྱ་འ་ཁེར་ཏམ་། སྣིང་བེང་ནུབྲ་ཀི་ནང་ན་བེལ་སང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 


ཏུགས་བའི་སྐུག་ཆགས་སམ་། སཾདྩ་ཐར་པ་གང་སུ་འདུག་ཀརུང་སྟེ། དེདག་ལ་མི་བས། མ་མ་ཡིན་པས་གཙ་བ་འས། འཐ་འཚམ་པར་མ་ཉུས་ས། དེ་ཚིའི་ཛིར་ཞེན། སྣན་། 
ཌིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག ་གཅོམ་བ་སང་དག་པར་ཇེགས་པའི་སངསྦ་རས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ངལ་ ་བཞུགསནས་། བུན་མིད་པ ་ང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་བུང་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གོས་ 
་སངསྦ་ཧས་སཾ།། གང་མ་བོ་པ་དང་། དྭཝར་བངབུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམཔ་སང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་གང་ཆས་ནེ་དགྲ་ཀརདེིད་བཞུགས་ཤང་།བཱཞ་ 
` ་ར ཁ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའྲི་བརྒ་དུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་ར་བར་ཏྱརོ།། དལུར་ཕགས་བྲརཱའི་འཇིག་ཏེནྲ་ཀི་ཁམསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅོམ་པ་ 
ཟླ [གུང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སདས་ཆས་གང་བཞུགས་པ་དེ་དྲག་ཀང་དེ་ཉིདཝ་བཞུགས་ཏེ། གྒུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངན་པར་ཇོགས་པར་གངས་གས། ྭ 
དྭ ཟགཞིག་གཤེགས་པདྲག་བཟེན་པ་སང་དགཔ་རྡ་རོགས་པའི་སབྲ་ཆས་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀོླ་བཞ་མེདབ་གང་དག་བརྡ་རགས་པའི་གངའུཏ་མངཤོར ས་ས་ས 
ཟླས་ནས་ཀང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མད་པ་དང་། འཁེན་མེད་པ་དང་། གྲཱགས་པ་མེད་པར་ནན་ཏན་མ་ཛདན་ས་ ། སིམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་གངས་ནད་པ་ལ་དང་། ༤ 


(ེ  མིའཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་དཀད་པརླ་གར་ཏེབཀེདདེ་བཀེད་བར་འྲ་གར་རོ། རྒྱནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཤིར་འངོ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཤེར་མི་འེངོ་བའི་འབབས་ 


་ས.་་བཁསས་འའག་མཁགཀའའགས།༢༧༡༩ ཁ༡༡༡༡༢༡༡༦ ༡༡སུགསག་ཀ༢ འང་འཛང་གཏས་ཁར༨༡༦ུ་པ༦༡༦༡༡་༥7༧༡༡པ༡2༡༨)༡༡༧ཛང་ཏོ་རོའོགགཏ༧ གང་འ ༡༡ ཡོ ` ཐ༅༅་ 


༤ །བུ་དང་། དྲག་བཅོ་པ་ཉིད་དང་། རང་བང་ཆུབ་དང་། གྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་བའི་བང་ཆུབ་ལ་བཀད་པདླ་གར་ཏེ། བཀེད་དོ། བཀད་བར་འྱགར་རོ།། ཀེེཝ་། 

ཤཱ ཱིཀ་ད་ཚྲི་བིར་ཞཞ།ཤསབབྲ་ི་བོ་ཊ་ིནབའད་ཉད་ིས། སའ་བགས་དསམས་ཅན་ཐན། 

¿ ༼༼ ༼དང་། ཤཱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། ཆལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་པས་པག་བ་བ་དང་། 

85 བཀུར་སྟིར་བ་བར་བྱགར་རོ། བྱཆ་གིན་ཀྱིས་གསལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་རིགས་ཀི་བུ་འམ་། རིགསྤ་ཀི་བུ་མེ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རགྲ་ཀི་བ་ཟེཀཏ་ཧཾན་པྲ་བིས་ཤིང་། གླིགས་བས་དྭ་ 
ྲ ༡ ཀས འཕྲེང་བ་དང་ ། སྤོས་དང་། ཅེ པ་དང་། གེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང གདུགས་དང་། རྒལ་མཚན་དང་། བདན་མང་བས་རིག་ཁ་གྭ་དང་ 
° ་བཀུར་སྣེ་དང་།བསྟི་སྟང་དང་། མཆོད་པར་བགྒེས་པ་དང་] གང་ལ་ལས་དེགཞིན་གྲཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་བ་ཡར་དག་པར་རྫོགས་བཁི་སངས་ནས་ཡངས་སྭུ་མ་དཀལས་འདས་བའི་ 
ཞིན་གྲུ གས་བའི་སྐུ་གདུང་རནས་དེན་པེ་ཆེ་ནི་ས་བདུནྲ་གི་མ་ཆོདཆེན་ད་སལ་ཏེ་། མཆེད་དམ་དིན་པ་ཆེ་བདན་གྱི་སྣེད་ད་སྦལ་ཏེ། མཆོད་དམ་དེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྦད་དུ་ 
` ྭཨཱམ་ཏེ་།དེལ་མི་ཊེག་དང་ འཔེད་བ་དང་། སྨས་དང་། རྒྱག་པ་དང སཾ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང། གདུགས་དང་། ཆྒལ་ནཚན་དང་། བ་དྲ་ནང་བས་དིན་འགྲེ་དང་། དཀུར་སྟེ་དད། 


།ས་ཅ་དྲ་ཀི་མཆེད་ཇེན་དྲ་བས་པས། མ་ཏེག་དང། བཕྲེང་བ་དང་།སྲས་དང་།བགས་པ་ 
གདུག་པ་དང། སྟི་སྙང་དྭ་བྲས་པ་དང་། རིམ་འགྲེར་བ་བ་དང་། མཆོད་པར་བ་བ་དད་ ། 


ཡ་ཚཆ ཐའ 
་༣ ྟི་སྟང་དང་། ནཆོད་པ་གགྱིསན། དེ་གཉིས་ལས་གང་གིས་གསད་ནནསྤ་ཀེ་བུང་བནང་དུ་འཕེལ་བ་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བག་ཞ་ཁྱེདོ། 
ཉིདལ་དྲིས་། ཁྱདྲ་ཀེས་ཅི་སྐད་བཟེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུད་སནོ་ཅིང་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེཅི་སྔམ་དུ་སེམས་ ། དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེ་གེས་པའི་སངསྲ་ཆས་ 
ན་བྲ་ཐས་ཅད་མཁན་བ་ཉིདྷ་རེས་པ་དང། སྐའདྣལཱབ་གངན་པར་བླསབ་པ་དཡམ་གདལ་བླསབ་པས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རེགས་བའི་ 

# ས་བསྱྱ་ཆསྤ་ཀིས་། ནྣམ་བྲ་གནས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོད་བླ་རས།ཏེ། སྐུ་འདིལ་བུ་མངོན་བརྡ་བླགབ་བར་བླ་གར་། བྲ་ཧ་ིནྲ་གིས་གསེལོ་པ། བཅོ་མྭ་ལ་འདས་ཤེས་རགྲ་ཀི་པ་ཕཔོ་ 
ཀཟིན་པ་འདི་ཉིད་ལླསབས་ཊེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོས་པ་ཡདདག་དར་ཇོགས པའི་སངན ཧས་ཀྲས། ནྣམ་པ་བྒནས་ཅད་ནཁྲེན་དིད་བླ་རེས་ཏེ། སྐ་འདིལ་བུ་མངནོ་ ‹ 
བརྡ་ནུག་པ། གཅེས་ལན་འདྲག་ཤིས་བཀའ་གྲལ་བ། ཀེའུ་ཱཀདད་གཞིན་ཞ། །ེདེ་གཞིན་ཏ། ངས་ཤེས་རགྱ་ཁི་བ་དཀཏ་ཧིན་པ་འདི་ཉིདལ་བླས་བས་ནས། རྣས་པྲ་བམསཅ་ད་ 
མཁནཔ་ཉདབྷརས་ས། སྐུ་འདའདབས་གངུ་མངོན་པརྲ་གུཟབ། ཀེའུ་ཤེ་ཀབའི་སྐ་འདི་བྷ་རེས་བྲའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་གཤིན་གཤགས་པཞེས་ག་དའི་གདས་སྐུ་གང་ལི་ 

) །འགྲེ་སྟ། ཚྣམ་བྲ་བནས་ཅ་དམབྷེན་བ་ཉིད་བླ་ཆེས་བས། དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེག་ བ་གབི་གདས་འགྲེའ། ཀིའུ་ཤི་ཀྲ་ནམ་གྲ་བན་ཅད་མཏྲེན་བ་ིདྒནི། 


ཀ༄༅༅། །ཤེས་དགྱ་ཀི་བ་རེལ་ཏ་པཱན་བ་ལག་གད་ང།། ཀའུ་ཤིཀ་དེལར་ལས་འདནྲ་ནམབ་བམས་ཅད་མཁེན་་ཀིཡྲ ཤེས་སེ གཞི་དེ་ལ་ཏེན་ནག་དེབཞིན། 

` ཤི གྲུ་ཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔ་རྡ་ཇེ་གས་པའི་སདསྤ་རས་ཀིས་། ནྣ་མ་པ་ཐམཱས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་བླ་རེས་ས། དྷལ་བས་ནྭ་སྐུ་འདི་ནྷ་ནམ་བྲ་ཐས་ཅད་མྲ་ཁན་པ། 
//ཉི་ད་ཁི་སྲེ་ཤེས་དེའི་གཞི་ྲ་གར་བས། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདྲ་ཀི་མཆོད་རྟེན་དྲུ་ག་ཅིད། ཕག་བ་བ་དང། སྟི་སྟད་བ་བ་དང་། མཆོདཔ་བ་བ་དང་། རིམ་འགྲོར་བ་བ་དང་། བཀུད 
“2 ཏིད་བབར་ར་ཏ།ཀ་་ཤི་ཀར་ཡངས་ྐུ་རན་ལས་བདག་ཤས་། སྐུགདངནཆནཔ་སང་སུ་ལ་མ་ཆད་པཤིདད་བ་བར་ི ། ཆེ་ལ་མཆད་གརག་ྱསར་ལོ།ཀའུ་་ 
ཀའི གི་ཁུག་། རགསྭ་ཀི་བུ་མ་གདལ་ལག་ཤེས་དབྱ་ཀིབ་རེམ་ཏ་པིན་པ་ཟབ་མ་འདི་ཐེེས་ཏེ་བཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀླེག་ཅེང་ཀུན་ཆུབ་བར་བེདཔ་དང་། ཚུལ་་ 
ལྙངལ་བེདབ་དང་། མེ་ཏཾགདང་། འགེངག་དྭག། སྨིས་དང་། ཐག་བ་དང་། ཕེ་མ་དང་།ན་བཟའ དུང། གཏུནས་དོང། རྩམ་མཚན་དང་། བད མངབས་དྲིབ་ 

| བཱག་དང་། བཀུ་རྭ་སཾ་དང་ ། ཉྟ་སྟང་དང་མཆོད་བ་གས་བསན། ནམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་གྲ་ཤེས་ལ་མ་ཆོད་ །བུས་པར་འགྱར་ར། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དབས་ན་རིག་ 


ཙཾཊ་བས། ཤིགས ཙུ་མ་དཔ་གགཞིན་གྲ་གས་བཞ་གཆདཔར་འདོན་པས་། ཤེསརབ་ཀེ་བའ་ལཏ་ཧིནཔ་འད་དྲ་བསཏེ།གཟུང་བར་བའ། བཅངཝ་བདྲབ། 


”£#,/་/༢ཞ༢ ༩༤༤ 


བ་དང་། དེདང། གགུཔ་དང་། ཕྲེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང གདུགས་དང་། ཆལ་མཚན་དང་། 
བྲ་བས་ན། འདཞིདདེབས་བསདནམས་ཆེས་ང་དུའབེལ་ལ།  ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཅིདི་ཕིར་ཞེན་། པ་འེལ་ཏུ་བིན་པ་ཝཱ་ཡུང་འདི་ལས་བད་ངོ་། ཞང་སཱངོ་བ་ཉིད་དང་ 
ཱ །དངསབེ་མེདཔ་བེད་བིད་ཐང་པ་ཉིད་ཀི་བར་ཡང་འདི་ལན་གངངོ། དྲན་བ་ཉེ་གར་གཞག་པ་དང་ ། སདདག་པདྲ་སངོ་ད་དང་ ཛྡ་འཕྱུལཀི་རྐང་བ་དང རྭ 
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༩༩ 


| བགམ་གཏན་དཔ།། རིར 


།པ་དང་། སྣེབ ས་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་གན་ལག་དང་། འ འཕགས་ཤའི་ལྲས་གན་ལག་གྱནོད་བ་དང་། འབུགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 

 ཆོད་མད་བ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྣམཱཾས་པར་འཇུག་པ་ '། རྣམ་བར་ཐྤར་བ་གརྒྱད་དང་ །གཐར་ཤིས་གནས་པའི་སྟེ་བས་བར་འཇུག་བདུགུ་ད ར་ . རུ 
འུ །ངག་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སྨནོ་པྲ་མེད་པ་དང། ངེནོ་བརྡ་ཤུས་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གསུང སྒདཾང་་། ཀླ ; 

ར་ ༨། མཾ་འཇགས་པ་དང། ཅ་སོདཀ། ག་བ་དང། ༈ སངྲ་གས་ཤི་ཆས་མ་འདེས་་ག་བྱདཀངའ། འདལས་ བརྡ སིམས་ཅ ༩༩ 

༢ ་ སབསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡ། ད་འདིལས་བང་ངོ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ རྨ ཆེན་བའིལ ཟོ 

ིན་ ལ་ཀ ། གཟུགས་ཕུན་སུ་ཆགས་བ་དང། ། ཨྭབྷཱདསནཡུག་ཆོོག་པ་དང་། འཁར་གུན་སུམ་ཆེགས་བ་གར་འདིགས་ ཤཾངོ། ཁི 

༥, ས་དང ཌཱ སད་ེ་ཉནབྱཆལརགས་ཆེ་སུབ་བདོང་། བས་ཟའི་རིགས་ཆེཞིང་ས་བ་ ་དང་། ཁྲིམ་བདག་ གིགས གོང གཞོ བ་དང་། རྒ ༧ 

དང་། ནཆེཿ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འབུལ་དགར་གད་དང། འགོ ག་ཨ : 


± རིགས ་རཾའི་བུ་དང་། སུན་གཅུ་རྩ་གསུམ་ད 


༩ ཿ 

ཨར་འདིའ་ན་བར་ད། ནུན །གུས་་དང་། ཡན་ཙིག་ཧིར་འདོ་དང་། ཟིར་མི་ལེངག་དང་། དག་བཅོ་མ་བཉིད་དང་། དད་གངསྱ་ཆས་དད་། གར་ཆུག། ༤ 
| །སྟེ་ཀ་གའ་ཆེནཔ་དང་། དེབཞིན་གཤུགས་བདག་བཅེམཔ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའེ་སངསྤ་ཆས་ནགསྤ་ཀི། ཆྣམ་བ་བྒམས་ཅད་མ།ྲེན་བ་ཤུད 
༧ །ཀྱུར་བདེ་ལས་བུང་ང་། བླུ་ག་གིནྲ་རིས་གསེའོ་བ། བཅོས་ཝུན་འདས་འཛུམ་བུ་གྲིང་གིན་གང་ཤེས་དབྲ་ཀི་བཟེལཏུ་ཛིན་པ་འདིལ་དྲིས་གྲེ་མ གྱིད། དཀུང ་ | 
ས༽ཚན། ཧཾ སྟང་ཾ་དགྱིད་། མཆེད་བུརན་ག་གིད་དེདག་གསུ་། ཤེས་རད་ཤེཔ་རེལ་ཏཤནབ་ལ་དྷེ་ཝད་མྲབ་ཆེ་བད་བཙས་ཏས་། བ ཅྩོས་ལན་འདས་ཀིས་ད ཀཀ་ 

. སླྱུ་བ། བུ་ཤཾཀ་དྷ་སཱམ་དཱ་སམས་། འཇུས་བུ་གིང་ག་ན་དེ་དག་ལས་གང་སདགྱ་ཧས་ལ་མགོབ་མཾ་པེདཔ་དང་ལུན་བ་དང་། གང་ཆོས་དང་། དག་འདུནཔ་་ 
བཞི་པ་དང ག་་དོ་སས་ཀཞིག། ད འདད། ་གང་ཆོག་ནྲང། དགེ་གདུ་ལ་ཞེནུན་ཨདབ་དང་། ད་དམ གོས 

་དས། གདུཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤིན་ཏཊེག་པ་རལ་བནིཅྷདཅིག་གད་། དྱ་མཤིནྷ་ཀིས་ག ལ་པ། དཙེནྭ་ཝན་འདས་འཱཾརན་བླུ་གིང་གྷི་ཊི་གང་ །ས་ 
[རླྱས་ལ་མས་པ་མཾ་པེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མསྐ་སི་པེདཔ་དང་། གང་སངསྤ་ཧས་ལནསནརམ་མཆིས་བ་དང་། ཁས ་ 


དུན་ལནེམནུར་མ་སཆིས་པ་དང་། གང་སངསྦ་ཧས། ་ལ་ཤན་ཏྟ་ཏཱགས་པ་དང་། གང་ཆེས་ནངདགེ་འདུན་ལྭཤཏཉོས་བ་དྷེལ་ཐནི་། 
ོ་ུ་གྱཅུ་ཚགཏུན་དེག་ད་ 


ནན་པར་པ་དྲ་དདྲ་ཐབ་པ་དྷེ་བིུ་སྣེད་ཅིག་གུད། སྐབའྲ་ཀོས་གནས་དའི་གྷ་ཞོས་ རྩ 


རྫ དག་དཅེན་བརྩ་གརྡ་དྟལ་བུནོ་ཆི་སྟ ག་གད། བཱ 
ཤྱདཆུཧུ་ཀང་དག་གན་ཞུགས་དཀྟེ་བུབ་ནི་ིད་ཚིགཞན། གླ་ཆ 


×" 


- ༣ གྲཱནི་རི་་ཉུད་དོ། དེ་བསྭ་ཀངྡ་ནན་པནྲ་ཐར་པ་བྱ་ཧ 
_. སཱཆས་ཉཱད་ཿ 


གཱ་མི་ལསྣ་བའི་མདབ་གད་དག་པྲརོགས རྡ ; 
ཛནྭཱ་གིང་གིནོ་དདག་ 


ཐོ་་དྷེལ་བུ་ 


གའི་ཆ་ཀུན་ཏ་ཐ་ྲ་ཝ་ཝང་ཧཱ་ 


ཏྭ་ཤུན་ཆེག་༡ 
དཏ 


ཤོ་གརྟེ རིག་ཉང་ངེ། ཏི 
། ་དྲེ་བསྲ་ཁང་འ་ དཆགག་དང་། 


པླ 


ྐ 


ཟློག 


། ༡ །ལགཀ། སདགྱ་ཧག་ལ་ མཾས་པ་མཾ་པད་པ་དང་ དང་ལྡན་བ་དང་། ཆོསལ་མེསོཔ་ནེ རོ་བ དགེ་འདུན་ལ བས 

སངསྤྱ་ཧས་ལནེམ་ནུན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལནམནུར་མེད་པ་ དང་། དགེ གེ་འདུནལ་ནནནུང་མདཔ་དྙེལ་བནི་ཆེས་ ཉད་ངོ།། དེསྲ་ཀང་སངསྦ་གསལ་ཤིཏཏགོ་ ། 
„བདང ཆོས་ལྭ་ཤིན་ཏཊགོསཔ་ དང་། དགེ འདུན་ཡ ཤིན་ཏུ་ཊེགོས ས་པ་ད རྟལ་བུནི་ཆེས་ཤང་རོ་།། དེ་བསྭ་ཀང་ ་བང་ཆུབྲ་ཀྲིབེགོས་ཀ ཀྱི་ཆོས་བ སྭསུམ་བཅྲུ་ཅ་བདན་ཐེབ་ 
༧༠ གྲུ་བ གུནིཆེས་ཉུང་ང་། ། དེབསྱ་ཀྱ་ཧནཏུ་ཞུགས་པརྩ་གར་པ་ངེ དྙེལ་བུནི་ཆེས་3ང་ངོ་། 


དེབསྭ་ཀང་ལཱན་ཆིག་བིར་འརོ་བརླ་གར་བདེ། ནི་ཆེས་ཀུང་ངོ་། 
ཙ ་དས་ཀ་པར་མ་འད་བརྩ་གར་བ་རྡེལབུ་ནི་ཆེས་ཏང ཀོ དེ་བསྲ་ཁང་དྲག་གཅིས་པརྨ་གར་པ་དྷལབནིཆེས་ཤངངོ། ངེ་ ཁྲ 


བསྲ་ཀང་རང་ བརྡ་རུག་ཏུ་གང་དག་ 
ཟུརཊུགས་པརྨ་སར་བ་དྷེལ་བུ་ནི་ཆེས་ུང་ངོ་། ད་བསྭ་ཀང་ བླ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བང་ཆུ་བཏུ་ ཡང་དགཔར་ཞུགས་པ་དྷེལ་བུནི་ཆེས་ཉུང་ངོ་ ཀཾ 
དེབས་ཀད་ཤར་རགཏུ་ དོད་པ་རྩ་གུར་པ་དྷ་ལ་བཱནི་ཆེསྱ་ཤང་ངོ་། དེ་ཆིའི་བར། ཞིན། དེནི་འདྷིལར་སྔེནཱ་འཁར་ འོབན་འཁའ་ཕན་འཁར་བའི་ཆེ་ ། སངསྦ་རས་མ་ 
ཧདང་། ཆོན ས་མ་མ་ཐད་བ་དང་། དགེ་འ་དུན་བསེན་བཀུར་བ་དང། སྙིན་པ་མ་ཧིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིསྭ་མ་སློངས་པ་དང་། བཟདཔི་གགགཞོས་པདང་། བསོག 


རྭ 


: 


༣ ས་ད ལལ = 3132 ༤༤ ཅུ # 


- ) ཿ 2 


༩2 
རེ 
| 


་ར 


" ཡར ཡའ 
ཐམས སི་ཡམ ° = སསསསསོས་ས་པས་སབསསསས་ ཏཾ 2 


པེ མེས་ག་ནཱ་ཤདཔ་དང་ལན་བ་དྷེལ་བུནངྷསེ། དེབས་ཀང་དད་བང་ཆབ་ཏ་གང་དྲག རྒ ངེ ལྡན་བ་དང་། དགེ་འྲདུ་་ 
ག་བ 2 ༨ དགངཆུདྱ་ཏུ་གང་དག་པར་ཞུགས་པརྱ་གར་བའི་བར་དྲ་ཆེས་ཉངདོ་།ོ། དཿ ཀར 

_ (གདབ ང་དག་ཞུགཉཔ་སེ་་ དདས་ཀངབསན་པས་བརར་ན་གདནིིག་ཉད 
: ེ ༦ 


ཏི 


།- ° „` །ཀ་མི་རཾམས་ལྟ་ཞེག་ག་ །དེ་རྷཾ་སམ་དུ་སེམས་། འཛུག་གུ་གིད་ག་སེག་ཆགསྤལས་བང་རུབྱ་ཀི་པ་ས་ཀིཆོས་སུམ་བྱ་ཅབ་དུན་ཐེབ་བ་དང་། 
མཱ་པཱནྲ་ཐར་བའྲི་སཾ་གསུམ་ཐེབ་བ་དང་། རྣམ་པྲའ་ཐྲད་པ་བརྒྱད་ཐྲེད་པ་དང་། མྭཐ་དྱ་ཤིས་གཞས་པབྷཾ་སྔནས་པར་འཇུག་བ་དགྲུ་ཐེད་བ་དང་། སཾ་ཨོ་ཤ་དགར་དིག་པ་ 
ལེ ་། མངོན་པར་ཤེས་བ་དུག་ཐེབ་བདྙེ་ལ་བིུ་ཅྭེད་ཙིག་གདོ། འཇས་བླགིང་གྲ་སགཆགསནམས་ལས་ཀུན་ཏུ་སྣེད་གགསུན་སྤངས་བའི་ཕིན་། ཤྱ་ན་ཏུ་ཊཱགས་ 

ཆ་བ་དང། འདེད་ཆགས་དང། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ནུག་གདན་བཞི་པདེ། ལན་ཅགཔོར་འདདདརྩ་སར་པ་དང་། དམ་བོ་ལི་བའི་ཆ་ཀུ ་སིརབ་ཝ་སངས་པའི་ཧིན། 
༄ཿ་འདད་རྱ་ཅན་མདང་། ཟླ་མའེ་ཆ་ཀུནཏུ་སྟྱར་བ་ལྔ་སྒངས་བའི་ཤཾད་། དག་བཙེ་མུ་བདྲ་གར་བ་དད། རད་གངྒ་རུད་ཏ་གཱང་དག་བར་ཞུགས་བ་དེ་ལྟ་བུནི་ཅྭ་སེད་ཅིག་་ 
ྲ ལག འཛུག་བྱུ་གདགྲག་ཆགསྐུ་ནགས་ལས་བན་མདབ་གང་དག་བརྡ་རེ་གས་པའི་བང་རུབལ་ནེ་གཞུར་མདབ་དང། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ནེ་ག་ཞུར་མེད་བཞཅི་ 

_. སྟད ྷ འཇསྭ་ུ་གིད་གི་གག་ཆགསྣ་ནམས་ལས་མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་སྙེང་དུ་ཤེས་པ་དང་། བམ་བྲེན་ཤེས་བ་དད་། རྐིགས་ ཀྐ 
གེར་བེདབ་དད། སྣིན་བ་ཧིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་སྲང་བ་དང་། གསྭ་སྣེང་ལ་གཞས་པ་དང། འདདཔལ་ཁན་མྐ་ཐེབན་འདྲུ་ཤེས་ཤིདྨ་ནན་པར་སྨྲོད་བ་དད ། ། 


༄ 
༧ 


་-༨ 


ིག་གེདོ་ 
། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱཧ་དྲ་ཐོད 
མ་པས་བ 
ནུ། ལན་ཚིག་ཟིར་འདོབརྱ་གར་པ་དང་། དམ་པ་ 


⁄⁄ ལོ 


ོ། །ཀྲ་གིང་གྲི་སགོ་ཆགས་ལས་། བང་ཆུབ་ཀི་བགོསྤ་ཀིཆོསོ་སུགཱ་རཱ་་བདུན་ཐེབོ་བ་དང་། ནམ་བར་ཐར་བདྱི་ག་གསུས་ཐབོ་བ་དང་། རྣམ་བརྡ་བཟག༡ ༠ ༠༨༤ 
_ - སྦྱ་གོན་ཐེབ་དདང་། མཐར་ཀིས་གནས་བའྭ་སྐེག་༡པར་འཇུག་པ་དགྲུ་ཐེབབ་དང་། ས་ས་ལང་དག་པར་རག་བ་བཞི་ཐབ་བ་དང་། གངེན་བརྡ་ཤེས་པ་ཝ་ཐབ་བདང་། ཀུན་ཏུ་ཀདོ་ང ཤུ) 
_ 4 ཟ་གསུས་སངས་པའི་ཧིད། ཧན་ཏ་ཞུགས་པྲ་ཐེབ་དང་། འདོད་ཆགན་དང་། ཤེ་སང་དང་། གཏི་སུགསབས་པའི་ཕིར་། ལ་ཅིགོར་འོབར་འྱ་ཐར་བ་དང་། དམ་བའ་མོ་ཕན་ 
` ཤཱ༈ བཟི་ཆའའི་ཀུནྭཏྭ་ཐའ་བྲ་ྲསངས་བའ་བོར་ ། པད་སི་འདོབརླ་ཐར་བ་དང་། ཟམ་འི་ཆའི་ཀུན་ཏུ་ཐར་བྲལ་སྤངསཔའྲ་ཕིར། དྲག་བཅོག་པརྩ་བར་བ་དང་། རདབངྱའུ་ཏ་ 
#.@ གང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཟན་མེད་བ་༠ཡང་དག་པརྡ་ཇེགས་མའི་བང་རུ་ཏུ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་བ་དྟལ་བནི་རེས་ཤར་སེ། དེ་བྲ་ཀ་བན་མདབ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་ 

# གདྭ་པངུ་གཏྭ་ཐིན་བ་དྷལཝ་བཱ་ན་ཆཾཧྱ་ང་ངོ་། དབས་ཀང་གང་་བན་མེདཔ་ཡང་དག་བར་ཇེགས་པའི་བང་རུབྱ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འཚངྱ་ཧ་བར་འདོད་བ་དྷེལ་བུ་ནི་ 
འ་བ 


་མེད་གངས་མེད་བ། ཟློན་མེད་བ་སང་དག་བརྡ་རེ་གས་བའི་བང་ཆུགཊ་སྤྲད་ཀྱང་ཤེསར་བྲ་ཉི་ཕ་པོལ་ཏཱ་བིན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་སིི་ལྡན་བས་། དལས་གཅིག་གམ་། ། 


༣ 


བས །ེ་ཙྱགཞ། ཀེ 
'ཅན་རྣམྭས་ཀིས་བསྒབ་བད་ | 
དང་། ནུ་ག་དང་། གང་དང་། ཤ་དང ཤོ ལྡ ནུད་བང་དང་ ། འགོ་དང་། སྟེང་གི” ༧3 
ི་ ཟླཾན་མེད་བ་གད་དགུ་རྫགས་ ་བའི་བང་ཆུ།ཏ་༔ ོ་གར་ཤེ་རགྱ་ཀི་ ༩ ཧཱ 
ཿ དེལ་གཅིག་གན་། གཉིས་ཤིག་བར་སཱ་ག་བའི་ས་ལ་གྲགས་བར་དྱསརྲ་ཀི་། ཡ་ ུནཐཾག་དང་།། 
བག་་ིགམགནནཔ་མགཞངར་ ༣ ད་ཚོའ་བིད་ཞེན། ཀེའུ ཤིཀླབ་ན་མདཔ་གང་དགདརྡ་ཚུ་གས་བཞི་ཀང་རུག་ནལེ་ལ་ཅན། བྱ་རོག ཆག་འགུག་ཨེད་ 
བ། གགན་བ་ཞན་པ། མས་བ་དམན་བ་། ༨ ཤིས་དབ་འཆལ་གཅནྡ་མས་ཀིས་བླསབ་པར་དཀའ། ཀེ ཀེད བས་ཤིག 
བའ བཅ་ང་གསས་ཁུབགེཞ། རཞིང་བདེ་བར་  ། གཤ་མད་གད་དག་བད་རྗ་གས་བའྲི་བང་ཆུད་ཏ་མཇེནོང པོད 


སྲ 


ཟ་ 
༣ 


ཀན 9- །བར་འཚང་རྒྱ་ཐྲར་འདོདན། ཡང་དག་ཡང་དྲུ་ཤེས་དགྲ་ཀིབ་རེལྭ་ཏུ་ཕིན་བ་འནིམ་ཉན་བར་བའེ། གཟུད་བདྲ་བའ། བཅང་བར་བའ། ཀླག་བར་གཁོ།། 
'¢ ཤཱཾ ཀུན་ནུད་བན་གུཞུ། ཚུལ་གཞིན་དུ་འིད་ལ་གའྲ།་ དགག ས་དཔ ག་འ གུ བཏྲད་དད་། ཀྲེགཆིང་། ཀུན་ཆུབ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡེད་་བུག 
\ ཤདྲ་དས་ཏེ། མཾ ཏགོ་དང་། གདུག་སྤཾས་དང་།` འ. ང་བ་དང་། སྣཾསོ་དང་། ཤཱགུ་པ་དང་། ཕེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང གདུགསུ་དང་། ཧལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་བགོ་གིང་ - = 
ཏི ཟར རོ་བའ།ོ། བཀུར་སྟེད་བབོ སྣིསྟང་དྭ་བའོ། །མཆེད་པད་བའ་། དགེ་གའི་ཆེས་གད་ཙྭཾ་སེདཔ་གཞན་ཡུད་ཤེས་དགྲ་ཀི་བ་རེཔ་ཏ་གཱན་པ་འ་ འིཞང་ འདུས་ དག ཱུ 

¿ ཤོ དགན་གའ།། གཅང་དན་ད་། ཀླུག་བད་བ། ཀུན་ཆུད་བན་བ། ཚུལ་དཞིན་དུ་ཡད་ལྭ་བ་སྟེ འདད་སིནདབི་བའགཏ གདང ཚུལ་ཁིམསྱ་ཀི་བ་ 

ཌོ གདང་། བཟེད་དའེ་པ་རལོ་ཏཱ་ཐཱན་བ་དང་། བྱ ཆེན་འྲགསྐ་ཀྱིབ་དེལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཚེ་བ་ ཀཏ་བན་བ་དང་། ཤེས་རདྲ་ཀི་ཕ་དེལ།ཏུ་ཧིན་བ་དད། 
7 @་ དན་གཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། འཔགས་པའི་ལན་ཡན་ལག་བྱཆད་བའི་བན་དང་། སངསྤྲ་ཧས་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་ད་དྲ་བྒྱ་ཆ་ཊི་བར་དང་། ག་ ད་ས་དྤྱ་ཆས་ཚད་མེད་པ་གང་ཛྲི་སྣེད། ཤས་དབྱ་ཀི་བ་རེལཏྭ་ཕཾན་པ་འདིའནང་དུ་འདུས་བ་དེདགྲ་ཀང་གཟུ་་ ¡ 


༡222 


༥ 
*. ཧཿ 


ལྟུ 


གཅ་དགན་བའ། ཀླག་བན་བའེ། [ཀུན 


རསརདེེཾེཾེཾིེཾིཾྲཇ ༩ 


ཅ་བགད་པ་འདི་དག་དང་། གཞན་ཡད་གདཀྲ་གྐ་ཀི་ཆེས་ཚད་མེད་པ 


༤ 


= ༢ 


” །ལ་བསླབ་བ་མཛད་ཀྱིས། བདག་ཅགིས་ཀང་དེའི་ཇྗེས་བྲསབ་བར་བའེ། འདྷེལ་སྟེ། ཤེས་དགྲ་ཀེ་བ་ེལ་ཏུ་བོནཔ་འདིནི་བདག་གི་སྟན་པའོ་ 
ྱི་ཆེས་ཚདསེད་པའི་བར་དུ་སང་གདག་ཧ་ག་གི་སྐན་པ་སྟེ དནི་སངསྦ་ཆས་བཅོ་སྭ་ལུན་འད་ནནསྲ་ཤིས་བསྟན་པའོ། རང་སུངསྤ་ཧས་དང་དག་དཅེ་མོ་བའོ།. 
^ བནུས་འེང་བ་དང། ལན་ཅིག་པིར་འདུབ་དང། རྱན་ཏུ་ཞུགས་བྭ་ཚམསྤ་ཤིས་གྷསན་པ་འདི་ཡན་ཏེ་། ཤེསརབ་ཀིཔ་རེགོཏུ་ཤཾན་བའོ། ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་དཏུ་ཧིན་པ་ 
* ` ;ཌྷ(' འདེལ་སྐེབོ་སླེབོ་བ་དང། གསམ་གཏདྱ་ཀ་པ་འལྭ་ཏུ་པཱན་པ་དང་། བཅྩོན་འྲགསྦ་ཀི་པ་རོཀ།ཏྲ་སྙིན་པ་དང་། བཟེད་པའི་པ་རལ་ཏྭ་ཧིན་བ་དད། ཚུལ་ཁྲིསསྲ་ཀ་པ་རལོ་ 

'@ ཏུ་ཊནབ་དང་། སཱན་བའེ་བ་རེཀ་ཏུ་པ་ལྷ་སབ་སབོ་བ་དང་། ནངྷ་སེང་པ་ཡིད་ལ་སབླ་མེབ་པ་དང། ་དངེས་པེ་མད་བའི་དེ་བ་འདད་བ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ལྭ་གབྭ་གདྲོ་བ་དད། 
་ ཞག་བ་རམས་ལ་སླབློ་སེབ་པ་དང་། འབགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་བའི་དར་ལ་སླབ་གླབོ་པ་དང་། སངསྤ་རས་ཀེ་ཆོས་མ་འདེས་བྲ་ནམསྨ་ཀྱི་ 
` ° : །བརུ་སླ་གདྷཱ་གབོ་པ་དང། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉིད་ཀིབར་ལྭ་གབྷ་སབོ་བ་ླི་ནུས་བཅེས་ལན་འདས་ནམས་དང་། རང་སངསྦ་རས་ནནས་དད་། ཅེམ་པྨ་དྐས་དད། 
` ཟིརྷ་མི་འོ་བླ་ནམ་ས་དང། ལན་ག་ཕར་འངོང་བྲ་ནམས་དང་། ཤྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམསྭ་ཀྱེད།ཀང་བ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པར་བྱར་ཏེ། པར བིན 


- 
= 


ཅེ རར ལམ ོ . ' ྲིཾིཾིཾི་ 
།ཀནཀྱི་པའྡ་ཤཱས་བར་འྱ་གྡ་རོ། འུ་ཤི་ཀ་དེ་གཞིན་དུ་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འག་།རིགསྤ་ཀི་ད་ ར་གསོལ (2 25 ་་ 
༥ བན་ལྷས་འདྭས་ ད་ཆེ ཤེསའྲ་ཀབབདོངཔའགདིཤས ད་བ ་གཤེགས་པ་གཞགས་ཀང་དང། དེབཞིན་གྲ་ཤེགས་བགྟདྷོས་སྱཱ་ཝ། ༢ 
-¡ །རྒྱས་དབ་། བང་རུབ་སེམ་ས་ བའ་སེརག་དག་འརེན་བ་ཟོལའ རྨ 5༨ དོ ན།ཀླའུ་ཤིཀཤེསརག་ཀི་ཕརགོཏ་ར་པབདེ་ཉད་ཉན་ ། 
རྟོན ་་མསས་དབའ་གེམས་ནབའ་ཆེན་པྲ་འས་ཅདཀིཏ་གྒང་ཏལ་དང་།གདང།ཉ་ནཡ་ྱ་གེའིད་་ཏན་ཞིེ 
བསམ་གཏན བ་དང་། བཅེ་ནོ་འྭགསྐ་ཀིལ་ལེལ་ཁ་ཕིན་པདང་། དདེ་པའི་་རོལ་ ར་ ་ 
ོོིསཾིིཾིསགིེཾེཾེཾེཾླཾློློླ་ 
༢ ཆོབ་སེམས་དཔའ་གགརངག ་་ས་གཉིནབདྲ་སེ།ད་ཅིིསརགེན། ནས་བྲ་བསས་ཅད་གཤེན་བཏིདཊིཉན་ཐི་དང། རང་ཨངི་རས་དད་ ཤང 
ླ་ ` ¬ ‹‹ |, རཱ རང ལྷ་ག་གན་གི་སྐེས་དགུའི་བདྲ་གི་བརྟན་ཡཾན ོད ཤློ 
_ མཆེད་པའི་ཚར་དིན་པེཆེ་ས་གདུནྲ་ཧི་གཆེད་། །ཀརགས་ཀེ་བུ་བམ་། དགསྱ་ཀེ་དུ་སི་གད་ལ་ལ་ཞིག་གོས་དེ་བྷའི དག པོ ་ 
| དུནྲ་གི་མཆོད་ཏེན་པད་ད་དཔག་ཚད་ཅ། གརེད་སེདག་ ཏའི ད། ་ སོ་་དྲུ་གུག་གགཞོས་།༤ 
མྣཾ་ཧྟ རྟན་པད་དུ། རབ ་ བྱགན་དབྲ་དྲ་ཚིདད་དྭས་ཏེ། དྨག་ཀུ་བས་ཉོསགློ་གགགགལ་ཤོག་། 


= ཆོམ དོ བའ 
༤༨ དུ ཐམ ས་བ ༡༢༢༡༤་པོརོརརི་བར་།་རོརརབ་ཁམར༤ང་ར༡ང་རར་ང་རེམ་བཟ་རར་ སོ ཟོས ལོ ) 


། ༠ །།བ་དང། སྤཾསོ་དད། བུག་པ་དང། པེ་མ་དང། ཆསོ་གེས་དང་། ན་གཟའ་དང། གདུགས་དང་། རྐལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་། ལྷ་ཛཱ་གྭ་ཀི་སཾས། 


: 
` རཱ དག་གཀའ་མ་ས། ཀླེང་ཤིཀ་དགས་ཀིགས་ཤ་འ།། རིགས་ཀྱག་ས་གངཤེས་དྱ་ེབའཏུགིནཔའདྲི་གས་ང་འཛིན་པ་དང་། འཆདཔ་དང་། ཟླག 
ཱ གྷ ༽ ཀུན་ཆུབ་བར་ེད་པ་དང། ཆུལ་དཞཾན་དུ་ཡེད་ལ་བེད་བ་དང་། གཞན་ལ་གད་་ཆེན་སྟནོ་ཚེད་ ། རྣན་པ་ཐམས་ཅད་ན།ཁྲེན་བཉི ཀྱ་སེསས་དང་མ་བུལ་ལ་གང་ 


,རྐསྲེ་ཏིག་དང་ ། འཕེང་དང་། སྤཾས་དང། གག་པ་དང། པེེ་རྲ་དང། ན་དཟྦའ་དང། གདུགས་དང་། རྒལ་མཚན་དང། ད་དུན་དང། སུལ་སཱན་སྣ་ཚོགསྱ་ཀྲེས་གིག་ང་ ༢ 


£ 2: ཱ ©„- $ ཅེ `< ཧོ < སྣ ྲ 
- །གུར་གེད་། གཀུད་སྟེན་བེད། སྟི་སྟང་ད་ིད། མཆེདཔད་གེདན། དེའི་བཞདན་ནས་མང་དུ་འབེལ་ལ། །ཀེའྲ་ཤིཀ་མཆེད་ཉེན་ཅོག་ལ་ཞིག་གི། ཀྐེའུ་ཤིཀ་ 
ཤ - འགསྱ་ཀ་བ་མ་གོངལ་ལ་ཞིག་གས། དགནིན་གཤགས་པ་གངས་ནུ་ས་དན་ལས་འདག་ཤག ཆེད་པའེང་། ¦ 


ཆི 


= རོ ཆོ 2 2 རེ་བ་ངོར་མ་ རེལ ཧེ .༤ འི ༢ ངི | ༦ 
- ལཱ མད་བག་དེམ་འགེན་བས་། བཀུར་སྟེད་གས་། ཅ་སང་དྭགས་། མཆོད་པྲ་བསན། ཀྲེའུ་ཤེ་ཀ་དེ་ལ་ཇི་སམ་དུསེམས་། དེན་ཚེར་དེགསྲ་ཀྲིག་འམ་ །རིགན་ 
ཤྱི་གུ་མི་དའི་བསདོན་སས་མང་དཱ་འཕེལ་ལམ། བྲ་བིན་ཀེས་གསཁ་བ། བཅོམས་ལྡན་འདས་གང་ངོ་། ]དདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངེ།། བཅོ་མྣལན་འདས་ རྱ 


ྟ 


རུ 


ང 


སྣ་བདུན་ལས་བས་པའི་མ་ཆོདྷོ་ཏེན་ ་འཕུད་དུནབ གཅད་ཅ་མ་ལྔ་ཧར་དཔག:་ འུ ་གངསྙས མུ་བཀད་སྟེ 
ད་ པས་དད། ཤག་བ་དང་། པེེ་ན་དང་། ཆོས་གསོ་དང་། ན་དབའུ་ 
འར བ་བ་ས་། གཱ : ་ ཀིའུ ཤི་ཀ ཙ་ས་དུགསས། དེ 


- “`. གཿ ཀི གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དད། བུ་དན་དང་། ས་ག བ་ཀུད་ 
ཁོ མཆེང ནྭསནྦ་པདྒན། དགང །ད་སསཆེ་ མང་དུ་འཕེལ་ལ།༼ ག་ཤམ་ 


རེ >  །སུ་གཀད་བྭ་ལཱ་ཞེག་གེས། ཀེའུ ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགསྱ་ཀིགུ་འམ། ༈ རིགས་ཀི་བུ་་གདལ་ལ་ཞིག་གིས་ ད ས་པ་ག | 
རྱ་དོན་ཁས་འདས་ནས་མཆོད་པའི་པར་། གྲིད་གཞི་བའི་འྔ རིགརྟེན་གླ་ ཁུམས་འདི་རིན་བེ་ཆེ་བདུན་ལས་ས ་པའི་མཆོད་ཏེན་འཕད་དདབ་གཙད་ཙུམ་ལ། རར་དབ་གཙད་ 
ཧཱཾ ཤཱི ཟླདས་གངག་སུ་བཀར་སྣ། ད་དག་ལནས་ནཚོའི་བར་དྲུལ རྫག་ཀྱི་མེཏེག་ དང་། འཕྲེང་བ་དུང་། སྨཾསོ་དད། ཤུག་བ་དད་། མེ་མ་དང་། །ཆས་གེོ་དང། ན་བཟའ་དང་།- 
ཱུ  སུ་གས་དང་། རྒྱལ ་མཆོན་དང། ག་དན་དངུ་༈ ལྷ ཛྡ་སཀྲོ སལ །སྙན་མང་ར པེས་རིམ་ འགྲེར་བྲས | བཀུད་ སིདྲ་བས་ ། སྟི་སྙང་དྭ་བྲས་ ། མཆེད་བར་ གསན། ཀེའུ་ཤི ཀཀ 
ཿ སཾནས་། དེའ་པཾར་རིགས་ཀྱ ཀྱི་ཊུ་འམ་། རཾགས་ཀྱེ་བུ་མ་དེའྲ་ དགསདན་མས་མང་དུའཔེལ་། ་ལཱམ། བྲ་ཧ་གེན་ཀྱིས་གསལ་པ། བྱ་སྒོག་ ཨམང་ང།བདེ་ 

° 'བུར་གྲ་ཤགས་བ་མང་དོ་། །བཅམ་ལྡན་འདྲགྲ་ཀིས་བཀའ་སཡབ། ཀེ ཀའུ་ཤེ་ཀ་དེབས་ཀང་དིགས་ཀི་ བའུམ། འགས་སམ་གད་ཤེནབྱ་གབགཏ་ཕན་ བ་འད 

འཛིནབ་དང་། འཆ་དབ་དང་། ཀཱགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུ་ག་པར་དེད་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤིད་ལ་བེདཔ་དང་དྲསྲ་ཤིརས་ ཏག་ནུང་། ལོ 
` ་གཱཾགོ་དང་། ཤྱཾག་ 'པ་དང། པེ་མ་དང་ ༈ ནསྲ་ཟྲན་དང། ་གདུཀས་དང་། རལ་མཚན་དང་ ། ག་དན་དང་། སས་གྷ་གས་ིསརསའགད་གད།གཀུད་ བན 


` „® དེདག་ལ་ནམ་མཚོའ་བད་དྲུལ་ཛུསྲ་ཀི་གུ་ཏེག་དང་། འབེདབ་དང་། སྲསོ་དང་། གག་པ་དང་། པེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང གདུགས་དད། གམ་མཚན་དང་ ། 


།སྟ་ཏྟད་ནཱ་བྲས་། མཆད་བད་གེད་ན། དའ་བསཾདནསྲས་མྒང་དུ་འབལ་ཡ། ཀེའུ ཤེ་ཀྲ་གིད་བཞི་པའི་འཇེ་གཏེནྲ་གི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆདྟ།ནིས་གངོས་སུ། དྲ 
་བཀ་དབ་་ཞགོ་གི། ཀུའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིག ༡ བུ་ལམ་། རཾགསྤ་ཀི་བྲུ་མ་གད་ཁ་ལ་ཞིག་གེས། དགན ཞེས བོ་པ ཆི 
འཇག་སུ་བཀང་ཊ། 


.ཟར། སྟང་ འཛིགཏཱནཀྱི་ཁམས་བ ཆྭ་གཱ་འདི་རིན་པ་ཆྭ་ས་བདུན་ལས་བས བའི་མཆདཏན་འཕང་དུ་དབག་ཚད་ཙམ་ལ། རྒར་དཔག་ཚད་ཕྲེད་པས་ 


 བུ་དན་དད། ལྷ་ཛུག་ཀྱ་སིབ་སྐུན་མང་བསོ་དེས་འགོར་བས། བཀུད་སྟེར་བས། སྟ་སྟང་དབུས་། ་མཆོདཔར་བསན། ཀེའུ་ཤཾ་ཀདེལ་ཅྭི་སག་སྭསེམས་ཀ། ༡ 

དའ ར་རིགས ཐ་ལ དྲིགྲཀྲ་བ་སེདའི་གསདནམས་མད་དད་པལ་ལས། བྱ་བིནྲ་ཤིས་གསལོ་ད། བཅོསྐོ་ལན་འདས་མདདོ། གཱ བཤིནིད་ཀུད། 
བཅོསྤ་ལན་འདྲསྲུ་ཤིས་བཀའ་སྣལ་བ ། ཀཞུ་ཤེ་ཀ་དེབསྲ་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུ་འཁ་འིགས་ཀྱི་བུ་ག་གོད་ཤེས་དགྲ་ཀི་བའིསོ་ཊུ་བིན་བའདྲི་གིགས་མགདུ་བྲས་ཤིན་ -. 

„ འཛན་དང འཆང་བ་དང་། ཀླེག་པ་དྲང་། ཀུན་ཆུབ་བརྡ་བེད་ པ་དང་། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཤོད་ལ་བེད་པ་དང་། གྲིས་ཤིངམ་ཏེག་དང་། འཕེངབ་དང་། སྤས་ཛན།། 


ཤྭ དཾ ཧྟི་སྟད་དུབྱེད། མཆོད་པར་བེད་ན། 


ལེ 


བཟང་དོ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྲ་ཀེས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀྲེའ་ཤི་ཀདེ་གསྲ་ཀྲངདེ་གསྲུ་ཀྱིབུ་འམ ་རིགས་ཀ་བུ་མི་ ག་ཤ 


༢ 


འའ རྒ་བ་དང བཾ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང ༧ ༢ ་་དན་དད། གི་ནྷ་གསཆིས་རིགའགརབེད་ )བཀུན་ 
དེན་གསེདན་མས་མདདའཔེལ་ཁ། ཀེའྲ་ཀ་ཀ་སྟད་གི་འཇིག་ཏེནྷ་ཀི་ ]་ཁནཱས་བར་བུརདེ་བཞིན་གཤེགས་ | 

རྟནྲ་གས་སྐབ་ ་གཀང་བ་ལཱ་ཞག་གྱི །ཀའ་ཤི་ཀྲ་གལ་ཏེ།དགསྦ་ཁི་བུ་འསྭ་། །ེ ༢ འོ་འྲ་་་ དེབ་ཞིན་གཤེགས་ བ་ 
སྭ་དན་ལས་འདག་ནས།གཆོད་དའི་པར་། འཇཾགཏེནྱ་ཁི་ཁམས་འབང་བ་སྟང་གཉིས་པ་འདི་དྲིན་པུ་ སླ་མབདུན་ལསགས་པའི་མཱཆེདརེན་ཞཔང་དུ་དཔག་ཚད་ཚག་ 
ལ། དབ་ག་ཙདཤེད་བས་གངས་སུ་གཀང་སྟ། དེདག།འནན་མཚོ་འི་བརདྲུ་སྔང་སྲ་ཀི་མེ་ཏེག་དང་ སྤྲོས་དང་། ཐུག་པ་དང། ཕེ་མ་དང་། ན་བཟའི་དད། གདུགས་ 
དྲ རྒལ་མཆུན་དང་། བདླུན་དད་། སཾལུ་སྙན་མཱང་བསུ་དུས་འགེར་གས།། བཀུར་སྟཾར་གྲས། ཧྩི་སྐུདདུ་བསཾ་། ྲ་གས་ན་ ཀད ཀཱ 
།དའ་པར་རཾགས་ཀྱི་བུབམ་ ། དིགས་ཀི་བུ་མེ་དེའི་བསདནམོས་མདད་འཔལ་ལམ། ། གྲ་ཧ་བིན་ཀིས་གསལ་བ། དཅེས་ཝུད་འདག་སདདེ་ ། གེག 
ས་དགྲ་ཀི་ག་དལ་ཏཱ་པིན་བ་ དདྲིདིསྲ་ཤིང་འཛན་པ 


ཟེ 
'༽ 


༢༧ ངོ ངཿ ] „£ 
ད 
` 


དང། འཆང་བ་དང་། ཀླེོག་བ །དང་། ཀུན་ཆུག་བད་གེད་པ་དང་། ༈ ཏུལ་གཞིནདུ་ཞིད །ལ་ཤིད་ཅིང་། ན་ཏོག་དང་། འགྲེད་བ་དང་། ། སམ་དང ག་པ་དང ས་་གདང། ཀད 
ན་དཟའ་དང། གདུགས་དང ཆལ་མཚན་དང་། བ་དན་དད་། སིལ་སན་སྣ་ཚགསྱ་ཀག་དིམ། འགེར་བེད། བཀུན་སྟེདྲ་བེད། མཆོདཔད་བེདན། དེའི་གསདོནསྐས 
་ཆེས་གུང་དུ་འཕེལ་ལ། ཀེ ཀེའྲུ་ི ཀ་འཇིགཏེན་ཤ ཀྱི་ཁམས འབིད་པ་སྟད་གཉིས་པ་འདེད་བཞིན་ ་གཤེགས་བའེ་ མཆོདརན་ཀིས་འངོས་སྲུ་བ་ཤག་གི ཀྐ 


་གལཱཏེ་རིགྲ་ཀི་གུ་འག་ ། རིགས་འ ཀེ་གུ་མེ་གད་ལ་ལ་ཞེ །ཞིགགིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གེས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདྲག [ཆེད་བའི་གིད། སདོ་གསུ་གྱཾ་སྟཿ ' ཏེ 
པར་ 


འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁནས་དིན་བཆེ་སྣ་ བདུན་ལས་གས་གའི་མཆེདྷརེན་འབད་དུ་དབག་ཚད་ཙམ་ལ། ་ ི་ོ 
དྷུ་ྲ་ཛྲ་ཀི་མེ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེད་བ་དེང། སྤོས་དང ཤུ ཤྐཔ་དད་། པེ་ན་དང་། ཤ ནཧཱའཱནཾཾ། གདགུས་དང་། ཟོ་ས་ཅ་ཐ 

མགབས་རིམ་འགེན་བས། བཀུན་སྟེད་བྲས། སྣིསྟང་དུབྲས་། མཆོད་པདྭ་བསན་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ དེའྭ་སམ་དུ་སེགས། ནིགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ་ ་ 
ནམས་ཆེས་མང་དུབཕེལ་ལན་། བྱཧ་ཤིན་ཀས་གསལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། དདེགློ།དཿ ང་པ བྲལ 


;:ˆ 


ཟང 


»-- ཏི. རབ 


ས་ ༧༩ ར་འ 


བེ་ཨ་ནང་། ན་དཟའ་དང། བརུགས་དང་། རལ་ཆན་དང། བ་དན་དང ལྷ་ར ིསཾཡ་སཱན་མདཔས་དིག་འགེར་གས་། བཀར་རར་གས། ཧཱཾ་སཱད་དུབས་ཀ 


ཟས་བས་། དགསྤ་ཀྲ་བའམ། དེགས་ཀྱི་གུམ་གང་ལ་ལསྐ་ཤེས་འགྱ་ཀོག་རེལྭ་ཏཱ་ཧིན་པའདྲ་བས་ཤིང་གཟུང་བ་དང་། བཅ་ངས་བ་དང་། ཀླགས་པ་དད། ཀུན་ཆུད་པན་གེད། 


- 1 2 ླི 


མྲབལ་བཿ ར་གས ས་ཏཾ། དལ་མི་ཏེག་དད་། འྲྲང་བ་དང་། ཟསོ་དད། 


ཅེ 


ཏང བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་གདལ་བས་པ དང་། རྣ་མཿ ་བ་ཐམསཅད་མཁྲེ 
།དང་། ཟེ་ས་དང། ནགཟའ་དང་། གདུག་སྐ་དང་། ལ་མཚན་དང བ་དྷན་དང་། སིལ་སྨན་སྣ་ཆོགསྱེ སྭ་ཁེག་དས་འགྲེད་བས་། བཀུར་སྟེད་བྲས་། ༈ ས་ཨ 
བར་བསན། དྲ་ཉིད་གསད་ནགསྔ་ཆེས་ སང རེ, གྱཧ་བཱིན་ཀིས་གསལ ་བ། བཅེམྭ་ལན་ཁདས་དེ་དྭལ་ལགས་ས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེ། 
གཅོསྲ་ཝན་འདྲས་ཤེས་དབྲ་ཀི་བ་རལ་ཏཱ་བིན་བ་ལ་དིན། ་འགྲེར་བགགྱཾས་པ་དང། བཀུར ་སྙིར་བགྱིས་པ་དང་། སྟེ་སྟང་དུ་བཟྲཾས་བ་དུང། མཆོད་པར་། 
ླུ་དྡད། མ་ཟོནོ་བ་དད། ¡ དལར་བང་བའེ་དབཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅམ་པ་གང་དག་པར་ཇྫོ་གྲས་པའེ་སངྱསྱ་རསྣ་ཚམས་ལ་དེ་འགྲེར་བྲགིས་པ་ད ། བཀ 
དྲི ། དུ་བྲ་གིས་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་གས་པར་འྭ་གར་རོ། -ན་ཕགས་ཀྱི་འཇིགཏན་གྲི་ཁམས་ །གང་གའྱི་ཀུད་གི་བ་མ་ དན ཧགས 
ཏྲ བདེ་དག་ལས་གནས་ཅ་རེ་དྲས་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངོས་སྲུ་ས་ངན་ཡས་འད་ནས་མཆོད་ བའྲི་སད་དུ་དན་བི་སྣ་བ། ད®@་ 
ཀྱ ཚས ས་དམ་ཚ ད་དགལ་བསལ་པཁམ་། བསྐལ་བ་ལག་མ་ལྟ་རྫ་ས་ཀྱི་མྭ་ཏེཿ བག འེང་བ་དང་། = ཿ 


བཟས་བ་དང། མཆོད་བར་བྲགིས་པ་དང་། ལྷ་དང་། ནབ་དང་། ཧང་དང་། བང་ཤན་དང། ཤར་ལྷ་དད། ལྷ་ནུབ་དང། ནུ་བ་ཧརྲ་དང་། ཀྲག་དན།. 
ཞི་ང་ཁྲ་དིག་ཏིཿ ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྟེ་དན། སས་ཅན་ཙི་སྟ་ད་ཆིག་མཆིས་པ་དདག་ལས་སནས་ཧན་རེ་དེསྭ་ ཀྱད་ད་དཌ 
དས་ནས། །མཆད་བའྱི་སྤད་དུ་དན་པ་ཆི་སྣ་བདུན་ཁསྲ་གྲས་བའི་སཆེདཏེན་འཔང་དདཔག་ཚད་ཅ་ན།ལ། ཆ་རདབག་ཚད་བདབ་ཤ་སྟག་གྲ་ གྲ 
ཐལ་པ་ལྷག་མདྦ་ལྷ་རྡཱ་སྭ་ཀྱི་མེ་ཏེགེ་དང་། འཕྲེདབ་དང་།: སྤཾས་དང་། ཤྲག་པ་དང་། ་པཱ་སཱ་དྲང་། ནབཟའ་དང། གདུུགས་དང། ཧལ་གཆུཧ་ཏརཾ། ག་ད 
ལ་སྟན་སྣ་ཆོགསྤ་ཀེས་དིམ་གྲགེན་བྲསིས་།” བ་ཀུར་སྟེར་གགྲིས་། ལྟི་སྟང་དུ་བགྱིས་། གཆེད་པར་བགྱཾས་ན། ོ་ཕན་གདས་ད་ དཾ 
ཀྱ་བུ་འམ་། རིགསྤ་ཀི་ུ་མི་དེ་དག་གིས་བསཾདན་གས་ནང་དུ་འཔེལ་བལགས་གམ།། གཅ་གྲོ་ལ་འདྲགྲ་ཁིས་གཀའ་སྱལ་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀམངངོ། བྲ་་ཧིན་ 
།བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བས་ཀང་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ་། རཾགས་ཀྱེ་ཊུ་མེ་གད་ཤེས་བྭྲ་ཀི་པ་རཀཏ་ཕཾཾན་བ་འདྲ་ཐེས་ཤང་འཛོན་བ་དང། ཞརྟད་ཧ་རྐཏཾ། ཀློག་པ་དང ཀུན་ཆུ་ག་བཿ 


སྣ / £ 2. - ` 
- ་ ོ 


།ཅིང་། དེལ་མེ་ཏེག་དང། འཕྲེང་ག་དད། སྒེས་དད །ྭག་པ་དཱང་། པ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང གདུགས་དང། རྒོམ' ཆན་དད། བ་དན་དང སན་ྣ་ཆགསཀིས་རགའྲགདོ་ 

ག་གིས གཤུན་ སྟེར་བརྒེས། སི མི སྣང་དུ་བགྱཾས་། མཆེད་པར་གྲ་གསྐན། དེའི་བསདན་ན །ན། ཆེས་མང་དུ་འཕལ་ལ།། དེཅིའི་སྐད་དུཞེན། ཀླ 
ཏླ་ཟིན་བ་འདིའི་ འིནང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐགས་ཅད་འདུས་ཏེ ཏེ། འདྷི་ཝར་དགེ་བ་བྱུ་བི་ལ་ཀ ཀི་ལམ་དང་ ། གསམ་གཏན་བཞི་དང་། གདུད གུ 
ཧྩོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། སྟེན་བཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་དང་། ཚུལ་ཁུམསྤ་ཀི་ཕ་དེག་ཏུ་པིནག་དང། བཟེད་ཕའི་ཕ་རྭལྭ་ཏཱ་ཕཾན་པ་དང། བོ འགསྲ་ཀི་བ་རེལ་ 
བདད་ བསན་གཏཏ་ཤི་བརེཡ་ཏཱ་པོན་བ་དང་། ཤེས་དགྲ་ཀེ་བ་འལོ་ །ཏཾ་ཧྲིན་པ་དད། ནད་སྙིངཔ་ཉིད་དང། དངོས་པྲ་མད་པའ་ངོབ་ཊོདྷསངོཤ ང་བ་ཏིད་ཊ ར་དང་། དུན་བ་ 
གཞག་གྲ་གསུས་དང་། ཡང་དག་པར་སྒེང་བརྣམས་དང་། རྫུའཕྲུལ་གི་ང་བ་རྣམས་དང། དབང་པྭ་རམས་དང། ི་ོ བད་་དུདྱ་ཀི་སན་ལགན་སྭས་དང་ ། ་ 
` ་ཊཱབ་གས་པའི་ཁན་ཡན་ཞག་བྱ་ཆད་པ་དང། རྣམ་པའ་བྦར་བའེ་སྒོ་ ི་སང་པ་ཉིད་དང། མཚན་མ་མདཔ་དང་། སྨནོཔ་མེདབ་དང་། འཕྲགས་པ་འི་བདེན་པ་དང། སྡུག་བསྡྲལ་བ་ 
དད། ཀྲུན་འབུང་བ་དང། འགེག་པ་དང་། ལམ་བཞི་དང་། མངོན་ ན་བདྡ་ཤེས་པྭ་དུག་དང། རྣམ་པར་ཐར་ག་དཧད་དད། ྣཿས་གནས་ཀཱ་དྷ་ཤཀས་པང ༣ 


_ །དད། ཏེདང་འཛིན་ཐསྲས་ཅད་དང། གཟུངས་ཀྱ་སྒཾཐོྐས་ཅ་དདང། དེ་གཞིན་གཤེགས་བའི་སྟབོག་བྱཧ་ད། སི་འཇིགས་པ་གཞི་དད། ས་བ་ཞདདག་ཀ 
དརིག་བདཞིདང་། བས་བཅེན་པ་དད། སྐེངྡ་ཇ་ཌེན་བདོད། སདྦསྦ་ཧྲ་ཀི་ཆོས་ན་འདདེས་བ་བྲ་ོ་ླ་དདདད། ཚས་པྲ་ཐམས་ཅདེན་བ་ཉིདྲ་བདར་དུ་འངའ་དུག་ས། ། ་ 

དནྷནཱསདྭྱཾ་རས་་རེ་མེ་ལཱན་འདསྣ་ནམསྤ་ཀིས་གསན་པ་སྟ། དེལ་དྲགདསྤ་ཤིད་འདས་པ་དང། མ་བེནཔ་དང་། དྭལར་བང་གའི་ཉན་ཐེསོ་དང་། རང་གངྲགྲ་ཆས་དང་། སངས 

ཊླིལན་འདསྲ་གནས་ཅདྲ་ཀིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀི་པ་འྱ་ཏ་ིན་པར་ག་ཏོ། བིན་ཏེ་བི་ནདཔད་འགྱར་རོ། „  །ཤུས་རག་ཀི་རེཀོཊཧིན་བྷ་སདོ 

བ་ཁས་།། ། ། ལའུ་བྲ་ཆོ་བླ་ཧུད་བའ།། རི བྲརོས་ལན་འདྲག་ཀིས་ལྷའི་དགད་བགྲ་གདིན་ཁ་འདི་སྐད་ཅེས་གཀའ་སུམ་ཏ། ཤཾ་ཀ་ 
ནོ།། དེད་གཞིན་ཏེ། རིགསྤ་ཀི་བུ་འམ། རགས་ཀྱི་བུམད་དག་གིས་གསད་ནསས་མད་དུ་འབེལ་ལ། སས ་ ཤཱ 

༡༩ འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང། ཀླེགོ་ཚིང་ཀུན་ཆུབ་པད་བེདཔ་དང། ཆུལ་གཞིན་དུ་ཡིདལ་ཤེད་ཆིང་། མེ་ཏེག་དུད འཕྲེདད་དང་། སྨས་དང་། ཐག་ད་དང་ 

འ་དང། གདུགས་དད། རྒལ་ནཚན་དང་ད་དྲན་དང་། སལ་སྟན་སྣ་ཆོགསྤ་ཀིས་དོན་འགོར་བས་། བཀུར་སྟེད་བྲས་། སྟེ་སྟང་དུབས་། མཆེད་པ་དགྲས་ན་ 
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༣ 
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གག ་ 


དེ་དག གིག གསདནནུསནི་ ཁད་མད་གངས། མདཔ། བསམ་གྱིག་ག་ ཁྲབ: མཚུངས་བ བ་མིད་། དཔག་ཏུ་ སུད་པར་འཕེལ་ཁཀོ་ དཅའིབིན། 
ཞེས་ :ཀེའྲ་ ར་འ ཏཾ པཾན་བལསྭ་ཤང་ད ི། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག བཅེམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རེགས་པདྲི་གདསྐ་ནསྐ་རམག་ཀི་ ཤག་བྲ་ུ་ཌདསི ལོ ཁྲ 
་ཉིད་དོ། ཤེ ཤེས་དབྲ་ལི་མ་འོལ ཏུ་པྲཾའ་ པལས པསྭ་བང་ བནི། པ་རལཏུ་ཐིན་པ་ཝ་དང་། ནད་ སྟང་བཿ ཉིད་དང ། དངོས་བ་མད་བའྲེ་དོབ་ཉིད་ སྣེདྲ་བ་ཉིད་ཀྲ་བྲན་དང་། ། དཊ་པ་ཉེ་བར་གཤག་བདང་། 
འཏུ་རྐ། གཆོ་ནཱདོད་དན། རྙུ་ ང་འབྲལྱ་ཆི་ཀང་པ་དང། དབང་པེ་དང། སྟེབཾས་དང། བང་ཆུགྲ་ཀྱི་ཕན་ལག་དད། འཕགས་པའི་ཡམ་ 'ཨནུ་ལཊཐྱ་བདས་ནང་། འཕགས་པའི་དདན་བ་ | 
དོད། གོསྒམ་གཏན་དང་། ཚད་མདཔ་དང་། ། གཟུགས་ན མདཔའི་སྐོས། ཊཨ་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པརྡ་ཐར་པ་བད་དང་། སྒབརྲ་ཤིས་གནས་བའྱི་སིཾམས་བརྡ་འུདག་པ། །དྭང 
རྣམ་བད་ཐར་པའི་སྒ་སྟང་བི ཉིད་དང །མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨནབ་ མེདཔ་དང་། མདོན་བརྡ་ཤེས་པ་དང་། ༤ ཏིངངེ་འཛིན་ནམས་དང། གཟུངཀྭ་ཀི་གྣེ་རཱསས་དང། ༈ དག གཤིག 

་དང་། མ་འཇིགས་པྭ་རམས་དང་། སྭ་སཾ་གང་དགཔར་དིག་བྣ་ཚམས་དང་། གས་སཱ་ཆན་བ་དང་ ། སློང་རྗེཆན་བ་དང་ ། གདགྲ་ཧགྲ་ཀི་ཆོས་ན། 


} ་བའྲི་སྟཾབོསྭ་ནགས་ 
_” ,།ྒྱདན་མས་དང་། 1 ་གས་ ་བའི་སྨན་ལྔ་དང་། སེས་ཅན་འངེས་སྭུ་སྙིན་པ་དང། སངས་རྱས་ཀི་ཞིང་གང་ ལལ ཀ་ན ཀ་ཤིས་རགྲ་ཀེ་བ་རལ་ཏཱ་ཐ 


”- ¬; ; རཀ 


༩ 4 ོ ¬ 


ཤ༅། : 6 །གི།། བླནས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང། ལཱྦསྲི་ན་གཤེས་པ་ཉིདདང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་་གཏྲེན་བ་ཉདད། ཀེའུ་ཤིཤེས་དབྱ་ི་བརོལྭཏུ་ཧིན་པ་ལ་གདང་གྲནིཉན་ཐོ། 
༼བེག་བུ་དདུ། ངང་སུངས་རསྲ་ཀཐེག་པ་དང། ཐེག་པ་ཆེན་དའོ།། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་དབྲ་ཁི་བཟེལ་ཏུ་བན་བཞ་བད་གྲནི། ཀླནཿ ར་ལ ་ རཱི 

ཀུ་ད་བས་ན་རིགསྤ་ཀིབ་འ་། རིགསྐ་ཀབུ་མེ་གང་ལ་ལས་ཤེས་དབྲ་ཀིབ་དགཏུ་ཟིན་པ་འདི་གིས་ཏེ། ཟླེགས་བམ་དུ་བས་ཤིད་འཛོན་བདད། འཆང་ཀ་དང་། ཀླེགབ་ 
/ཀུན་ཆུག་པར་གད་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་གད་ལ་བེད་ཙད་མྭ་ཏོག་དང། འཕྲེདད་དང། སཱསོ་དང། བག་པ་དང། བེ་ན་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དད། ཆོལ་ན་ཚུན་དྭང། 
„ 6 ག་ད ་སྷན་སྣ་ཚེགོས་ཀྱིས་རིམ་འགྲེད་བས། བཀུར་སྣིར་བུས་། སྟེ་སྣང་དུ་བྲས། མཆོད་པ་ནེ་བསན། གསདནམས་མངེན་བར་འདྲ་བབ་འདེལ་བསེདཊ མས་ན 
པལ །བྲ་ས་མས་། བླ་མའི་ཆན་གང་ཉེ་བར་མི་འགྲེའ།། སྟངོ་གཾ་ཆ་དང། བརྒྱ ག་སྟངགཾ་ར་དང། ཤི་བའི་ཆ་དང་། བེ་བ་བརའི་ཆ་དང་། བེ་བ་སྟེདག་ཆ་དང 
1 ར་ ་གངས་དད། ཆ་དང་ ། བགང་བ་དད། འོ་མ ། རྱན་གདམ་དགེདདོ།། དེ་ཅིའི་གི་དཤེན་། ཀེའུ་ཁྲི་ཀ་ཤེུས་དྱ་ཀི་ 


ིདདུའཇས་བ་གངན་གནས་པ་དྲསད། ༼སངསྦ་གས་དཀོན་ཞཆག་ནུབཔརཔོགླ་མར་ར་། །ཆེས་དཀན་མཆེགནད་བར་ི་འྱ་རོ།། དགེ་འདུནད། 
ངཱ 1 ` 


ཤ་ཞ 


༨ རཝ 


~` > ( 
། ༩5 


ཀམཆོག་ནུབ་པར་སི་འགྱར་ ་རོ། 


¬` ` ༨ ༩ བཤེ 5 ༤ × རེ དྲ ` ཨམ 
དད་དག་ག་བྱཧཱ་ཞ་ལསྲ་ཀ་ལས་དང། བསན་ གཏན་བཞ་དང། ཆད་མད་བ་བཞ་དད།་ གཟུགས་སད་པའ་སམས་བནའ 

` ¬; 35 ༨ =.= < [ི་ོ ༤༨ ༣- ༤ ༦. ༣ ལྒ 
མངོན་བརྡ་ཤས་པ་ལཱ་དད། སྣཾན་པའ་བརལ་ཏུ་མན་པ་དང་། ཆུལ ཁྲཾམསྤ་ཁི་པ་རམཏཱ་པཾནོཔ་དང་། བཟཾད་པའེ་ཕ་ར 

། བསམ་གཏཧྲ་གི་ཕ་རོལ་ཏཱཾ་ཐོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི 


་ རྤ ོ ོ 
ུ ལ་ཏུ་སིན་བ་དང་། བྲཆེོ་འྲགས་ཀིཔ་སྱེའཏ་གིན་བ་དྭག་ 
ས་རག་ཀྱི་བ་རོའཏཱ་ཕཾན་པ་དུང་། ནང་སྙེརོཔ་ཉིནདང། དངས་པ་མད་པའ་ངོད་ཉད་སྟང་བ་ཉདྱ་ཁི་བད་དང་ ། དུན་པ་ཉེ་བར་་ 
བཞག་བྷླ་ནགས་དང། ཡང་དག་བར་སྤངོ་བ་རམས་དང། ཇུ་འཕྲལ་ཀྱ་རྐང་བརྣམས་དང་། དབང་པེ་ནམས་དང་། སགོསྔ་ནམས་དད་ ། བད་ནུབྱ་ཀི་གཱན་ལགྲ 
འཕགས་པའ་ལམ་ལན་ཁག་གྲ་ནད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་དང་། བས་གཏནྲ་མཱས་དང་། ཚདམད་པྷ་ཊསས་དང། གླབགས་ནདབའ་ཏུ་གསའ་ 
འངུག་བྷ་ནམས་དང། རྣམ་བདྲ་བན་བྷ་ནམས་དང་། སྭབརླ་ཀྱིས་གནས་བའྲི་སྐཾསས་པན་འཇུག་པ་དགུ་དང། རྣོམ་པད་བྲན་བའ་སྒྲ་སྟེང་བཉེད་དུང་། མཆན་ན མད་པ་ད རཿ 
. སྣནོ་བ་མེད་བ་དང་། མདོན་དརྡ་ཤེས་པ་དང། ཏེངང་འཇྲིན་ནང་། གཟུད་སྭ་ཁ་སློ་སས་དང་། 


༡ དེ་བཞིནི་གྲཤེགས་བའི་སྟབོསྣ་ུགས་དང། མཾ་འཇིགས་བྷ་ནསས་དདུ། 
སྐ་ས་གང་དག་པར་རིག་བྲ་རམས་དང། གསས་བཅེན་པ་དང་། སྒཾངཛྲ་རེན་པེ་དོང་། སདཀྲ་ཧྭསྲ་ཀི་ཆོས་ས་འདྲེམ་བ་བླཝོ་བླ་གོད་དད་། ནམ་བྷ་མམས ནཏེན་( 


༡ 


རོང / 
༄༅། $ །།པྱ་ཧིདཀི་བར་དུའཇིགཏེན་དུ་བོང་བར་འགྱར་རོ། དྲེསིད་དྲ་གཡ་རིགས་ཆེ་ཞིང་རཐབྲ་ནམས་དང། བས་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བླ་ནཱགས་དང། ཁྱིམ་བདག་་ 
གིརིགས་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བྷ་ནགས་དང་།རལ་ཆེན་བཞིའི་རིགསྦ་ཀྱི་ཝ་དང་། སུམྱ་ཧྭ་ཛ་གསུམ་དང། མཆེ་མ་དང། དགའ་ལྡནཱ་དད། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕུལ་དཔང་ 
ཚི བྱེད་དད། འགོ་ནིྲ་གིབར་གྲི་ལྷ་ནམས་འཇིག་རེན་དུ་འབང་བད་འྱ་གར་ངོ། ན་ཇཱཤུགས་བྷ་ནམས་དང། ལན་ཙིག་པརའདོབ་ཚས་དང། ཧིན་མི་འེར་བྲ་ནུགུས་དྲད། 
༼དྭག་བ་ཅེམ་པྲ་ནམས་དང་། དང་གདསྦྱ་ཧསྒ་ནམས་དང་། ཡུང་དག་པརྡ་ཇུགས་པའི་སདསྲ་གསྣན་མས་འཇིགེནདའབང་བད་འགུར་དོ། གུར་ཆུབ་སེམས་དུག་གསེམས 
རེ དགའ་ཆེན་བྷ་ནོམས་འཇིག་ཏེན་དུ་འང་བ་གད་དེ། བན་མདཔ་གད་དག་བརྡ་ཇོགས་དའི་སདསྲ་གསྒ ཀི་གྲ ཤེས་དད། ཆེགླ་ཀིའ ཁེར་ཁ་བྭ་གརགཱ་ནདེ། སམས་ཅན་གླད་ 
༧ སྭུ་དྨིན་པ་དད། སདྭསྤྱ་ཐས་ཀི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་པ་གད་དོ། །དནས་སྟང་གསུས་ཀྱི་སྟད་ཆེན་པའོ་འཇིགཏེནྭ་ཅི་ཁམས་འདིནྲ་རལ་ཆེན་བཞིའི་རགས་ཀྱི་ལ་ནགས་དད། 

_ ཞེག་མནྲ་བི་བརྡ་སྤིལ་གངཅི་གང་སྟེད་གདཔ་དེ་དག་ལ་་ལའི་དབང་བཀྱར་བིན་ཉིས་སྨྲས་པ།: གགས་བདགྲ་ཤེས་དབ་ཀི་བ་རལཏུ་ཧིན་བ་གཟུང་བ་བྲའོ། བཅང་བད་ 

° . ཤཱའོ། ཀླགས་བར་བའེ། ཀུན་ཆུབ་བརྡ་བའོ། ཚུལ་དགིན་དུ་གདལ་བའོ། ཤས་བ་དྷར་ཤེས་དྲྲ་ལིཁ་དོལཏཱ་ིན་བ་འདིདྱབར་ཊ་ད། བཅངབ་དང་།ཀླགས་ 


± 9: "` བརར ཟོ = ¬ ངཿ རྫ ཅར ལོ 
།བ་དང། -ཀུན་ཆུད་བར་བྱསངངྡང། ཚུལ་བཞན་དུ་ཡད་ལ་བྲས་པས གདསྭ་རས་ཀྱི་ཚུལྱ་ཧན་འཆད་བར་ མ་བྱ་ཐར་དོ། ཚེསྭ་ཀྱི་ཚུལྷ་ཧན་འཆཆ་དཔརམ་འགྱར་རོ། དགེ་ ཆར 
འདྭན་ཀི་ཚུལྱ་ཅན་འཆད་པར་མི་འགྱར་ངོ། གགས་བ་དག་དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་རྒྱན་མ་འཆདན། པ་སལཏུ་ཧོན་བ་ཐགས་ཅད་འཇིགཏན་དུའབང་བརའྱབར་ད། །ཀ' ཏཱ 
^: ༨༢༨ མྨ ྲ ¦= ཿ - 
ནང་སྙཾངཔ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མད་པའི་ངོ་བ་ཉད་སེངོ་པ་ཉིདྱ་ཀི་བད་དང། དྭན་པ་ཤེ་བར་བཞྲག་བྷ་ནམས་དད། ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་མས་དད། 7 


རྣམས་དད། དགང་པ་ནམས་དང་། ཧཱཤོསྦ་ནམས་དང་། བང་ཆུབ་ཀི་ལྒན་ལགྲ་ནམས་དང། འཕགས་པའེཡམ་གན་ལག་བྱ་ཧད་པ་དང། འཕགག་བའི་དདེན་བ 
དང་། བསམ་གཏན་ཊམས་དང། ཙད་མེད་པྷ་ཅམས་དང། གཟུགས་མེད་པའེ་སྣེམས་པར་འཇྲག་བྷ་ནགས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་མས་དང་། མཐར་ཀྱིས་གནསཿ 
„° བར་འཇུག་བྷ་ནམས་དང། རཱམ་བརྡ་ཐར་པའྲི་ས་སྣངབ་ཉིདདང། མཚན་མ་མེད་པ་དད་། སྣྲཞོ་བ་མེད་པ་དང་། སངན་བདྡ་ཤེས་བླ་ནམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇཾན་ཚཱསས་དག། 
” ཀྱི་གྷེརྣྒས་དཱང་། དེ་གཞིན་གྲཤེགས་བའི་སྟབསྣ་མས་དང་། མི་འཇིགས་བྷ་ཚུམས་དང། སེས་ཡངདག་པར་རིག་བླ་ཚམས་དང། སངསྤ་ཧསྲ་ཁི་ཆོས་མ་འདེས་བླ་ནས 
` དང། ཟངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆིན་བཞོ་སྤྱེད་དྲང་། རྒྱན་ཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང། ཁན་ཙཾགསོར་འདེ་བའི་འབྲས་བུ་དད། པིན་མི་འདབའི་འྭས་ ། 


ཏུ ` 


`# ¬ 


 ༄༅། ༠ །དྲག་བཅོན་པ་ཉིདདང། དད་ཐང་ཆུབ་དང་། ཟླན་མེད་ཝ་ཡངདག་པརྡ་ཛེ་གས་བའི་ཤང་ཆུབ་འཇིགཏེནཏུ་འབང་དར་འགྱར་དོ། དེནས་བཅོསྤ་ལན་འདྲས་ ༢ 
_ | ཌྫཾས་ཡུའི་དགུདཔ་བྱཤིནལ་གཀའ་སུམ་པ། ཀེའུ་ཤ་ཀ་ཁྲད་ཀིས་ཤེས་དབྱ་ཀི་བ་རེལ་ཏུ་ཐཱན་པ་འདེ་ཟུང་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ཉྟེགས་ཤཾག་ །ཀུན་ནྟུག་བད་གྱིས་ཤྲེག། ` ` 
ྦ ཤཱ གྐབ་ཤ་ཀྲ་བདྲ་ཀིག་ཤེག་དྲ་ཤིལ་སེཏྭ་ཧིན་བ་འདྲི་ཚུལ་བཞིནད་ིདས་བསོ་ཤིག་ ་ིདི་ཧིར་ཞེན། ཀེའུ་ཤི་ཀནས་ལྷ་མ་ཡིན་ནམས་འདིསམ་ད་སེམས་ཤིང་།སུམ་ ་ 
_ ༡ གྱར་ཆཱགྱྭསྤཱ་སིལྭ་ཚམས་དང་འཐད་མེ་བའ།། ཨུམ་བྲརུ་ར་གསུས་ཀྱི་ཟྷ་ནམས་དང་། གཚནག་བྲསལལ་སུསན། དའོཚེ་ཀའུ་ཤིཀ་ཏདྲ་ཀིས་ཤེག་དགྲ་བ་རཀཏུ་བ 
_༈ བ་འདི་ལདཉིས་སམས་ཁ་ཁ་ཏེན་ཏྲ་གིས་ཤིག །ནུལ་གཞིན་ད་ཡིདྲ་བས་ཤིག་དང། དེས་ལཱ་མ་གན་གི་གསམ་པ་དེདག་པིན་ནུབ་པར་འྱགར་ཏེ། སེནས་བླ་གདུག་དག 
༡ ༢ གུབསྐ་ཤིག་ །རག་བད་འཕེལ་བར་མི་འྱུར་རོ། ལཱའིབུ་དང་། ལྕའི་བུ་མེ་གང་དགྲ ཤི་འབེ་བའ་ཚེ་། ནམ་བདག་ག་དན་གད་དྲུ་གེ་བདྡ་མཐེངན་གང་། ཀླེབ་ཤིཀཱ་ཁཱདྲ་ཧཾཿ་ 
_ དེ་དག་གེ་མདུན་དུ་ཤེས་དགྲ་་པེལཏ་བིན་པ་འདི་བ་ཏིནྡ་རིས་ཤུག་དང་། འང་ངག་གསྲ་ཤེས་དབྲ་ཉི་པརཏ་བཏ་བཐ་བའི་དགེ་བའྲི་ཚབ་དང་། ཤེས་རབ 
'¡ ”གིན་བ་ལ་མཾ་པས་། ལའི་གནས་དེ་ཉིདད་སྐེ་བད་འརྱར་རོ། དེ་ཚེའི་བྲོར་ཞེ་ན། ཀྲེའ་ཤི་ཀ་ཤེས་དག་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲི་ཐས་བཞི་། དྩསར་དེན་དན་ཝཱན་བཉེ་ིགསྲ་ི་ ཏེ 


༤ -.་` 


'ེ ེ ÷ #[ པོ 
_  བུ་འམ་། རགསྤ་ཀི་བུ་མེ་གངས་ཡང་དུང་སྟེ་གང་གིས་ཤེས་རབྲ་ཀིབ་རེལ་ཏུ་པོན་པ་འདྲེ་ཐས་བརྨ་གུར་བས་། དདགྲ་བསས་ཅདྲ་ཀང་དགེ་གཁྲི་ཆག་དེས་གྲབཀྲ་ཀྲིས་ 
ཧཾ ཟླ་ན་མདབ་གད་དག་པར་ཇེ་གས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངེན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་ར་གར་འྱགརུ་རེ། དཅའྲ་ཕེརཞེ་ན། ཀྲབྲ་ཤི་ཀ་དེ་ནེ་འདི་ཐད་འདས་བའི་ནས་ 
ཟླ ཤྱི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་གང་དག་བརྡ་ཇེགས་བའི་སངྱ་གས་ཤནྲ་ཤསྲེ་ཀི་དྲག་བདུན་དང་བཅས་བཅི་སྟེད་ཅིག་བང་བ། ཞགྭ་ཏང་། ཤས་རླུ་ཀི་ 
བརྐལྭ་ཏུ་ཕོན་བ་འདིལ་བྲསབས་ནས། མུང་བ་མྱ་ལུས་བཀྲི་མ་དན་ལས་འདག་པའི་དབིབས་སུ་གདས་ཨུ་མ་དན་ལས་འདསས་། ་འདོས་བའི་དུསྱ་ཁི་དེ་བགླིན ་ 
་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའེ་གདྲསྱ་གསྲ་ཀི་ཤན་ཐློ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ་ཅི་སྨེད་ཚིག་འབུང་བ་དེ་གྲུ་ཀྲང་། ཤིསཿ 

ུ་ཧིན་པ་འདིལ་བླསབས་ཤིད། ཐན་མེདབ་གང་དག་བརྡ་ཇོ་གས་བའི་བང་ཆུབ།ཏ་མངེན་བརྡ་ཇོ་གས་བདུ་བཚདྲ་ཧ་བིར་འགོན་ར། དྷ་ལདྲ་ཕཾགཾག་ 
ཉེན་ཀྱི་ཁམས་ན། རལས་་འམ་ག་་་སགགམངས། སོ ་ཀལས་  ་ རྐས 

་  སྐྱོང་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀར་ཤེས་རག་ཀྱི་པ་རེཀཏ་ཕེནཔ་འདི་ཉིད་ལ་བླསགས་ཏེ། ཟན་མད་བ་ཡང་དག་བར་རྔོ་གས་པའི་བང་ནུད་ཏུ་མངན་པ་ ་ཱུ 


ཀ་ག བཞ ་ྲ 
ˆ ༄༅། ¬ །རྒགསཾ། དེ་ཅའི་ཕོརཞེན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དནི་འདྷེ་ཝད་ཤེས་རབྲ་ཀིབ་རལ་ཏ་ཕིན་པའདེའི་ནངདུ་ཉནྡྲ་ཐོས་གམ། རད་གངསྱ་གསྲ་ཀི་ཆོག་སག་། 

__ བྷ་ད་ཚུབ་སེམས་དབའི་ཆསོ་སྐས། སངཀྤྲ་ཧས་ཀུ་ཆོས་ཀྱང་དུང་སྟེ། བང་ཆུ་བྲ་ཁི་ཐེགས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཧ་དའདུས་སོ། བགྒ་ཤཱིནྲ་ཀས་གགུལོ་ད།། དུཉྡབོ་གན་ 
ཊིཉྭ་སཾ། ཤེས་དབྲ་ཁི་བ་རལྟ་ཏུ་ན་པ་འདྡེན་དེགས་སྡུགསེན་མེའ།། བཅོས་ལྡན་འདས་འདེལ་སྟེ། ཤེས་དགྲ་ཀི་བ་ནེཀྭཏ་ིན་སུའདྲི་གི་བ་ན་མ་ 
པོ བཟྟ་སྣ་ལུ་འདུ་འདི།ཤསདདུ་རཏུ་ན་པ་འདམ་མཉམག་དངསཔའེ་རགསལགས་ས། དེ་ད 

གླངས ས་སཚོའཏ ནུབ་འདིན་གོ་དགེབ།༽ཆ་གྲནྲབར་གའིཀ དེ་བའི་ཆས་ཐུས་ཅ་དྲ་གུད་བའེ།ོ བ་ 


སྩལ་བ། ཀེ་ཤིཀ་དེ་དེ་གཞིན་ན།། དད་གཞིན་ཏེ། གི་འ ཤེསདག་ོ་གདོགོ། དག་ ས་ན །ཀེའུ་ཤཾ 


ཁུ་ཤ་ཀ་འདི་ལ་སྟེ ། ཤིས་དབྱ་ཀུ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའདེན་མི་མཉམ་བ་དད་ཨཤ 


་ཀ བླ ཱུ 
རྦ བཤིས་རག་ཀྱི་བ་རེབ་ཏུ་བིན་པ་བརིནི་བུན་མེད་བའི་རིགྲས་ག། ཡཱ ཤསརབ ཟ་ཡ་་ཞབའད་ཡཡ་བའྲ་ལཆ་བ་་ 
། དེ་ཆོྲ་ཟཱན་ཞེན། ཀྭའྲ་ཤཾཀ་དེནིའདི་ལྟར་འདས་པ་དད་། ཨ་བྲན་པ་དང། དྭ་ལར་ཕགས་བྱུད་འཇོགཏན་ཐཾ་ཁས་ན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ ེ 


ཁཱ ཇིར པ་ཡང་ད དངོགས བཁི་སངསྤ་རས་ཅི་སྟད་ཅིག་བཤུགས་ཤེད་། མཆ་སྐྱེང་བ་དེ་དགཀང་རེགས་སྔགས ཀའདེ་ཉེད་ ཡ་བརྟན་ཏེ། བནདདབ་ལད་གུ་ནྡ་གསལའ ང་ཆ 
ངན་བརྡ་ཇོ་གས་པར་སངས་ཧས་ བརྡ རྟ་བོ། ནདེན་པརྡ་ངོ་གས་པར་གདསྤ་རས་ས།ོ གདོན་བརྡ་ངོའ ཀོས་བདྡཞ་ོ་ ཤར་འྱ་གར་ར། དེ་ཆིའི་ཐཾར་ཞེན། ཀྱིའུ་ 

ཀ་ན ནིའགྱིཕར་རིགས་སྡགས་འདི་ 'འདི་གདུན། དགེ་ ་བ་བཅུའི་ལས་ ཀྱི་ལམ་རྣམས ་འཇིག་རྟེན་ན་གདཔ་ ཡིན་ ། བསམ་གཏན་གཞི་ ནུ ཕེ ¡ཚད་མེད་པ་ག ད་། གཟུ་གས་ང 

_ འཇུུག་པ་གཞི་དད། མངེན་པར་ཤེས་པྲ་ཝ་འཇིག་ཏནན་གད་པ་གཱན། བ་རམ་ཏྲ་བིན་བྲ་ཐམས་ཅད་དང། སྟང་བ་ ཉིད་བྲམས་ཅད་དང། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྷནམས་དང་ །འ 

` དག་པར་སྨེང་བརྣམས་དང། ངྱུའབྱཾ གྱེ་རྐང་པརྣམས་ དཿ དབང་པྱེརམས་ དང། སྟོས རྣམས་དང་། ཧདྱ་ུབ་ཁི་ལྷན་ལགྲ་ནམས་དང་། 

` _ བྱྱཆད་བ་དད། འཕགས་པའི་ འི་བདན ་པ་རྣམས་དང་། ནམ་པརྡ་ཐན་བླ་ཚམས་དད་། ཤཿ ཀིས་གཞག། ་བའི་སྣམས་པར་འཇུག་བླཊསས་ ་དད། རྣམ་ 

< ` དང མཱཆན་མ་མེད་པ་དད་། སྨན་པ་མེད་པ་དང། མདོན་བར་ཤེས་བླ་ནསས ་དང། ཏིང་དེ་འཇིན་ནམས་ དང། གཟུ་ངག་ཀྱི ི་སཆྣོམས་དང། ° དེ་གཞིན་གྲ གས་པ 

་དད། མི་འཇིགས་པྣ་མསས་ དང། ཧཁོ་འོ། ་པར་དེགས་ ་བ་ནམས་དང་། གསས ་པཆེན །བེདད། རྐཾད་རྡེཉེན་ག དང་། ར་ཚད 


༄༅།  །སཡྣདཔ་ཡིཊ། ཆོསྤ་ཀི་དབོངས་འཇིགཉེནན་གདཔ་གིན་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དབཞིན་ཉིད་དང། མནར་བ་དབཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ལིན་པ་ 

དེགཞིནཉིད་དང། ཆེས་ཉིདདང་ \ ཆསྤ་ཀི་གནས་ཉིད་དང། ཆོས་སྐྱནོ་མེད་བཉིདའཇིགཉེནན་གདབ་གན། མིག་ལ་འཇིག་ཏེན་ན་འདོབ་ཀོན། ཆན་ཏཤུགས་བའི་འ 
1 8 ཌི གདྲག་ལན། ལན་ཅིག་ཡང་གཟི་གྲབས་བུ་དང།བིར་མིའང་བའི་ཁྲབས་བུདང།དྲག་བཅྲོམ་གཉེད་ད། རདབདྡ་ནབ་འདིགཉནན་འདོབ་གྲ། ཐུན 

ིས་བ་ཉིད་འཇིག་ཊེནན་གད་ལན་། ལྱ་གིནམ་བཔཤེས་གཅོད་དང། ནམ་པྲ་བགས་ཅད་གཤེན་བཉིདའཇིགརེན་ན་གདག་དིན། ཀྱེབ་ཤིཀ་བདྨ་ཆུ་ས་ག་ 
 \ དགའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདོན་དགེ་བ་བྱར་འི་ལས་ཀི་ལམནམས་འདིག་ཏེནན་གདགས་སུ་གདཔ་ཡཱན་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏྲེན་བ་ཉིདྱ་ཀི་བད་དུ་འདིགཏེནན་ 
༈ ༡ གདགསསུ་གདོཔ་ལན། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཇིག་ཏེནན་གདགས་སུ་གདབ་གན། ལན་ཅིག་པན་འད་བ་དང། པ་མཾ་ཞད་བླ་ནམུས་དད། དག་དཤྭེསྐག་ནུང། དུ་ན 
£ རྒྱས་འཇིག་ཏྟེན་ན་ག ས་སྭ་གད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲག་བཅོས་བ་སད་དག་བརྡ་རེ་གོས་བའི་སདསྲ་ནས་འཇིགས་ཏེནན་གྲདགས་ ༈་གནབ་ལེནནོ། 
[` _ . ཀའུ་ཤི་ཀ་འདིལ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་གདན། ཚེ་དདརྒྱ་སྐར་དང། སྐར་མ་བྲམས་ཅད་གདགས་སུ་གད་ད། ཀའུ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་ནུ་བད་ནུབ་སགས་ 


༤༨ 


/- ཨ= ༥ ༣ 


པཾ ཆོ རྭ 
ཱུ དཔའྨ་ཟ་བའི་དྲ་གིལ་འཁེར་ན དགེ བའི་སྙེད་པ་དད། ་གར་དག་ པའ་སྒཾད་པ་དགྱེ་ག་བཅུ་འྲེ་ལས ཀྱེ་ལརྒ་དང ། ཕ་དེལཏུ་ཧཱཾན་པ ཐམས་ཅད་དད། སྟང་བ་ཉིད་བྲསསྐ་ཅད་དང་། ¡ུ ཨོ 
དན་བ་ཉི་བར་གཞག་པ་དང། ཡད་དག་པན་སྤོད་ག་དང་། ཇྫུ་འཕྲལགྱི་རྐད་པ་དང་། དབང་པ་དང་། སྟཾབས་དང་། གད་ནུསྲ་ཁ་སན་ལག་དད། ལམ་དད།་ འཕགས་དའི་ བཿ 
བདེན་ས་དང། བསམ་གཏན་དད། ཚད་ནྐད་བ་དང། གཟུགས་མདཔའི་སྙམས་པར་འཇུག་བ་དང། ཟམ་པར་ཐར་བ་བྱ་རད་དད། མཐྲ་ཀེས་གནས་གའི་ས་མེས་པར་འདག་ ཅོ: 
„ „ དགུ་དང རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྣེ་སེང་བ་ཤིད་དང་ མཚན་མུ་མདས་དད། སྨན་པ་མྭད་བ་དང་། མཐུན་པར་ཤུས་པ་དད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དད་། གཟུངསྲུ་ི་གི་དེད། 
རར ངཿ མི་འཇིགས་པ་དང་། སྐེསཾ་ཡང་དག་པར་དག་པ་དད། སདསྤྱ་ཧྲྐ་ཀྱ་ཆེས་མ་འྭདས་བའྱེ་ཆེས་ཐམས་ཧད་གདགས་སུ་གདེ་དེ།། མཐོཔ་དང་། 
` སིི་གཤོས་བ་དད། ཉན་ཐེས་དང་། རུང་སབཧྲ་རསྭ་ཀྱུསྷ་སཱན་དད སྐར་མ་བནས་ཅདྱ་ཀད་གདགས་སུ་པད་དོ། དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་དགུ་གཅེམ་བ་ཕད་དགྭ་པ 
 ཇོ་གས་བཞྲེ་སངསྤ་ཧས་ཀྲང་འཇིགཏན་ན་ཡད་པད་འགྱརཔ། ས་ན་འ འིན ི་ོ བོ ལེ 
དཔ་འྭ་གམུས་དབག་ཆེན་བྷ་ཚནས་སེམས་ཅནྷ་ཚས་ག་འཇིགཏན་དང་། འཇིག་ཉེན་ལག་འདས་བའི་ཆེས་སྟན་ཏེ། །དེཅིའི་པོད་ཞེན། བད་ཇུད་སསས་དདགག་ 


= 


| ་ (2 : ༩ ༦ ༢༣༡༨ 


༨. 2 


¬ ལྦ་ཤད་གྷནི་ཉན་ཐེསྤོ་ཀི་ཐེག་བདང་དད་སངས་རསྭ་ཀི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་བཆན་པྷ་ཚེམས་ཏེ། ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེགས་དབའ་ཆེན་གྲྭ་ཐོགས་ལ་མཁན་ 


་ྒ ད་པ་དང སབྱ་ཧས་ཀིཞིད་གངས་སུ་དག་བད་བེདཔ་དང་། ཚེ་ཕུན་སཱས་ཚོགས་པ་གདས་ ་འཇིན་པ་དང་། སུནས་ཅན་བུན་སུམ་ཚོགས་བ་གྲདས་སུ་ 
༥ 


པ་དང་། སངསྤྱ་ནས་ཀྱི་ཞིང་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོདུ་འཛེན་པ་དད། གརྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཡདས་སུ་འཛིན་བ་དད། རྣམ་བུ་བྲགསཿ 
ཟྡེས་ཨུ་ཐེབོ་བརྲ་བེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གད་ཤེས་དགྲ་ཀི་ཕ་དལྱཏུ་ཕིན་བ་ཁས་བང་བད་རོག་པའྲ་བའོ། །ཀླའུ་ཤཀ་གཞན་གང་དིགས་ཀྱི་བུ་འག་ 


རྔ 


གདཤསརྱ་ིཔར་ིན་པ་དེ་འཛིནབ་དང) འརང་དང་ ཀེག་བ་དང།ཀུནནབ་པདབྲེདབདད། ཟུལ་གཞིནདུ་གདལ་ེདབདེནི་ཟེ་འགིའིགཞ་ཏ་ཐ། ༢ 
_ དག་དང་ཚེ་རབག་གཞན་གྲེ་ལྐའོ་ཏན་འདེ་དག་དང་ལན་པར་བྱགར། བྲག་བིན་ཀྲིས་གསེལ་པ། བཅེ་མྔ་ལན་འདས་ནིགགྲ་ཀི་བུ་བམ།། རིགསྐ་ཀིུ་མིགོང་ཤྲེ ཛེ 
ཤྲ་ཁ་་མོག་ཏ་ིན་པ་འདི་འཇིན་ཅིདའཆང་བདུཔ། ཀླག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པ་ནགེདཔ་དང་། ཆུལ་གཞིན་ནུ་པདལ་བབད་བད། ཟའདེའགཞོལ་ 
ལྡུག་པ་ད་འྱགུན་བ་ལགས་། གཅེ་སློ་ལུན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུཡབ་། ཀྲའུ་ཤིཀ་དྡིགསྲ་ཀུ་ུ་ཞུས། དིགས་ཁྱི་བུ་ནྲ་ཤས་དབྲ་ཀིབ་རེལ་ཏུ་བོན་པ་ཞད་འཛིན 
བུ་དང། འཆང་ག་དང་། ཀློག་པ་དང ཀུན་ཆུག་བར་ཐེད་པདང། ཆུས་བཞིནུགདལགུད་ཅདད་སན་ི་གས་ ག་ཚ ངོ རོ ཱ 
) དྲས་ཐདཔར་མ་འགགར་རོ། མཆོནྱ་གས་དུས་བེདཔར་མི་འགྱར་རོ།། མེས་དུས་གར་མའྱགར་། ཆུས་དུསྲ་བེདཔར་མིའྱ་གར་དོ། ནད་གྲ་ྲཆགཅགཿ ཟོ 
(8 དགད་གིའྱལདའོ། ་པ་དང་། ཟེན་བས་གྲནདགར་གཏབ་ཞིག ཤངགུ་ཞས་གས་ཏ་རགསྲ་ཤིོ་འམ་། རིགག་ཀི་ཤུྒ་ཤོ་རབ་འུ་མོག ༼ཁོ། 
༥ ་བ་འདི།ཏཏ་བེད་ཅང་། ཆླལ་བའོ་བྲེབང་དུགངོན་དེདག་གིས་གགས་མིཏྟད་དེ།, རྒྱམ་བེབ་དུ་ད 


` 


དང། ཧལ་པའླ་བོོ་པ་ཆེན་བདགྲ་ཁང་ཏན་འདི་ད་དད། 


> 


.༤༧ 


ཕྱོ ངེ ༡ $= ར་ག ༨ ༽ 6 རསས ༤ © ༩ 
ཅོ 2 $ །ཏམ་ཧ་བད་སསྭྲ་ཤིད་དགའ་བར་སེནས་བརྡ་འྱ་གར་པ།། དྲ་ཆིའེ་པར་ཞེ་ན། དནི་ཤེས་དགྲ་ཁིཔ་རལ་ཏུ་ཕཾན་བ་འདེ་ཉདྱ་ཁེ་གྲི་བིད་དང། 


= ` ཤི་ཆོས་སྐུག་དྲངྫ་ར་བདུན་དང། འཕགས་པོའི་བདེན་པྲ་ནམས་དང། བསམ་གཏན་རྣསས་དང། ཨད་མད་པྲ་ནྲས་དད། གཟུགས་ནེད་བའི་ཉེ་ནོས་བར་འཇུག་བྷ་ད 
དད ནམ་བརྡ་འཅུ་པྲནམས་དད་། མཐར་ཀིས་གནས་པའྲི་སྟོས་བན་འཇུག་བརམས་དང། ནཱས་ཕུརྡ་ཐར་བའྲི་གྷེ་སོད་པ་ཉིད་དག མཚན་མ་ནདག་དང། སློད 
བལད་པ་དད། མདེན་པར་ཤས་པཊ་སས་དང་། ཏེང་དའཛིནྲ་ཚས་དང་། གཟུངས་ཀི་སྒེརྣགས་དུང། དེ་བཞིན་གྲཤོགས་བའི་སདསྣ་ཤགས་དང་། མེའཇིགས་བླ་ན 
` .. སཱེ་ལ་གང་དྭག་པར་རིག་བྷ་ཚནས་དང། སངསྱ་རསྭ་ཀ་ཆེས་མ་འདྲེས་བྷ་རམས་དངྲ་གལབད་སི་འགགན་པ། དསེམས་ཉནྡ་ནམས་གདོག་སྭ་སིན་པན་བ་བའྲི་སྣན 
༩ གྱི་དབད་མ་གཏེགས་པར་ནམ་ཡབ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། བལོ་སང་གྷེ་སྐེ་གནས་དང། ་གཤིན་རེའི་འཇིག་ཉེན་དུ་མྩེ་སེའོ། །དེནས་ཡན་ལག་ཉནས་བ 
# མེ་འགྱར། ནམ་ཡད་དབུལ་པ་འི་དེགས་སུ་གྭ་གེ། སྒུག་མ་མདྲ་ཀི་རིགས་སམ། སྨེ་ཤ་ཧན་རྱིརིགས་སུས་ [ ཕག་དར་བ་འམ་། ཤླས་གནྭ 
༡ འའེདགསསས། དམངས་དིགསསུ་གི་ི་ཏེ། ཏགཏུཧན་ཡི་འཆད་གདུད། ིཾ་ཆན་བའི་གཆནསུན་བྱུར་ཆ་གོང དཔེ་བ འོར འང 
ན་སབྭསྱ་ཆས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་རམས་བཞུགས་ཤིད་འཚོ་སྐྱེང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་ཇུས་ཤིང་སྐྱེ་བར་འགྒྱར་ཏེ། ནམ་ཡད་བ་ནུབ་སེགས་དབང 


/ < 


སི སས ༤ ` 


_ ཤ༅༅། ;༔  །པརྡ་ཤེས་པ་དང་བལ་བད་སི་འགྱུར་རོ། དེའདོད་ན་སདསྤ་ས་བཅེམ་ལན་འདས་རྣམས་ལྟ་བ་དང། ཕག་ཧ་བ་དང། བསྟེན་གཀུར་བ་དད་ ། ཆོས་ཤན་་ 
`] ཐའི་པིར། སདསྲ་ཧས་ཀི་ཞིང་ནས་སདྲྲ་ཟས་ཀི་ཞིངདུ་འགེ་བར་འྱ་གར་ཏ། དེ་སངས་གས་ཏེ་ཞིང་ནས་སབསྦ་དསྲ་ཀི་ཞིང་དུའགེ་ཞད། སེམས་ཧནྡ་ནནསྱུ་ཁང་གངོག 
2 སུ་སྨིན་བར་ཐེད་། སངས་རས་ལི་ཞིང་གདོག་སུ་དག་པད་བེད་དོ། ཀའུ་ཤེ་ཀ་དེགས་ན་རིགས་ཀུ་བུ་འམ་། རགས་ཀགུ་མ་གོན་ཏཱན་འདི་དགུན་སུམ་ཚེགས་པར་ 
- ± འདོད་བས། ཤེས་རགྲ་ཀི་བདག་ཏ་པིན་པ་འདི་གཟུངས་བད་བ་། བཅད་བར་བ་། ཀླུག་བར་བ ཀུན་ཆུབ་པར་བ། ཆུལ་གཞིན་ཏུ་ཡཾདལ་བ་། རསྭ་བྲ་ཐགཤས་ 
= ་ཅདམཀྗེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་སེམས་དང་མ་བལ་བར་བའ། དེདག་ནི་ནན་བན་མེད་པ་ཤད་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་མདོན་བརྡ་རེ་གས་བར་སདྦྱརསྦ་ཀི་ཀུད་དཇཾ་ 
'གདིའི་ཡེན་ཏན་དང། ཚེ་རབས་གཞན་གྱེ་གཱན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ར།། ། ད་ཞིབ ་ེབག་འེལག་ས་ ལཊ་བྱང་ ་ 
དགུ་བའེ། _ །དེནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དང། ཀུནཏ་ཆ་བྭ་གགས་ཝ་བའི་བསམ་བཅན་བྱ་རཙམ་ཞིག པཔ རེ 


| ཤེ་བ་དེ་ལགོས་སུ་དངབ་དད། དྲེནས་ལའི་དབང་བབྱཧ་ཤན་འདྷེསས་ནུསེམས་དརྩ་བར་ཏ། མུ་སྟགས་ཅན་གཞན་དད། ཀུནྱ་ཉ་བྱརབི་གགས་ཏཱ་ཁའི་གཿ 
ལཿ {` ÷ དྲ 


` 


་ 


ཅན་འདེ་དག །བཅོམ་ལཱན་ཁ་ འདས གཾ ཤུ ་དེར་ད་ དན་། དེལ ་བདག་ གིས་ཆིཿ ནས་ ་ཀྱང་ཤེས་དབྲ་ཀ པ་འལ་། ཏུ ཕན་པ་བྡོ་ དབྲས། )མུ་སྟེས་ཅན་གཞན་དང ཀུན་ཏུ ཧཱ 

ཐུ བ་འདི་དགུ་ བཅོས 'ལྡན་འདས་ ཀཿ དུང་དུ་འདོས། ནས་བར་ ཆད་བེདབར་༔ མི འགྱར་བ་ དགགིས། བཉྐོས་ལྡན་འདག་ལསྤ་ཤེས་རབ་ཀ ཀི་ཕ་རེལ ཊ་ཕིན་བ་འདིས་ཙེ་སྣེད་ཅིག་ ༢ 
གཟུང་བ་ང དདགུ་ཁ་ ཏེནཾཏྲ་ བའ།ོ། སྣཾམནས་ ་དནསྭ་ལའི་དབང་པ་བྲ༔ བྲཧ་ ཤིན་གྱེས། བཅོམ་ལྡན་འ་ འདྭསྲ་ཤེསརབ ཀེ་བ་ཕལ་ ཏཏ་ཐིན་པ་ལས་ཅི་ སྣམ ནུ་གཟུད་གང དྲ ཁ་ཏོན 

རྡུད དེནས་མུ་ ་སྩགས་ན་ གཞན་ དད། ཀུན་ཏླུ་ཧུབ་ ད་དགྲརང་ིང་བྲ་ནས་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་གགས་ ས་ག རུ ། མི 6 

ཉིད་ད ཕིར་ དངང དེནས་ཆེ་ ཙདང་ལྡན་པ ཤར་ད་ཊིའི་བུ་ འདིསྟས་ དྲ་གུར་ཏེ། དྭལྟར་མུ་སྟེགས་ ° ནད་ ཀུན་ཏྱ་ར་བ་དེ དག་གྷིྤ་ཧང་དིང་ ༡ 

ཿ ། ¬ དུས་ལ་གསས་ཕྭགོས་སཱ་བརོབ་བྲས་ཏེ། ལན ཉིད་དང་། སྒེ་ད་ཉིད་ནས་པྲཾར་དང་ན། དེ དཅིའྱིརུ་ཞིག་སྙན་བཱ་ ་པ་ད་། དྲ་ནས་བཅོམ་ 

་ད་ཕུན་པཤར་དུ་ཏིའ་ཤའི་སེེས་ཀི་ཀུནཏཱ་ཏཱོག །བ། ཐུགསྲ་ཤིས་ཐུགས་སུ་ཆུདནས་། ཚེ་ ཚེ་དདྲ་ལན་ པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྔལ་བ། 


(ཿ ཤིར ཡི ཊེུནི ཀ དེ་དོར་ཆམ་ཤས་ར་ ་བ་སོལྭ་ཏ་ཐཾན་པ་ཡ་ང་དག་པར་བསནས་པག། དེའི་པཾར་གུ མཱ་སྟེགས་ཅིན་གཞནནས། གྱ ¡ པ 


ཟི -།འདི་དགྲ་གང་རིང་བེ་ནས། དལ་ག་ཡས་པགས་སུ་བསྐན་གྲ་བས་ཏེ། ལ་ཏེཉིད་དང། གྒེ་དེཉིདནས་པཾར་དོད་བ་གན་ནོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་མུ་ ། 
ྲུ སྙིགས་ཉན་གཞན་དང་ ཀུན་ཏྱུ་བ་འད་དགཡས་འགྲའ་ཤུས་སྤང་དཀའ་བའོ སེམས་དང་ལྡན་བྲས་གཐོང་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དང། ཀུནཏུ་རྒྱ་བ་ད་དཀཐརྒ 
_ ཤི རདཊ་གནིན་པརབ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཀླགས་ལྟ་བའི་བསམ་བཅན་ཤ་སྟག་སྟ ། འཁེར་འདིད་འདོ་བར་སེམས་བ་ཤ་སྟགྲ་ཀུང་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་དྲག་ཞི་ 
* ༣ འཇིག་ཏེན་ལཱ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ། ཾ་དདད་བཅོསད། དྭག་སཱང་དང་བསུ་ཟེནུ་བཅས་པདི་སྐྱེ་དགུའ་ནདན་གང་ཤེས་དགྲ་ཤི་བ་བགཏུ་གིནད་ ཅཱ 
6 ཌདི་བསྟན་བའི་ཚེ། ཞེ་སྣང་གི་སེམསྭ་སན། གླགསྟལ་བའི་བསམ་པཱས་ཉེ་བར་འགོ་བམ་མཐད་སྟེ་དེི་གནུས་མདདོ། ེཉའི་པི་དགེན། ཤར་དཏཱའི་ཐུདནི་འདི་ཉྟབ་ ; 
_ ཉ ཉཱིང་གསུས་ཤཱི་སྟངཆན་ེབི་འཇིག་ཏེན་འདིན། ཆལ་ཆེན་བཞིའི་རགསྐ་ཀི་ལའི་བ་དང་། དོན རསི་གརཔ་སེདཆག་གན དགུ རུདཀཧྭ་ བཾ ® 
ཤྲ ཏི་ི་ད་ཅསམདཔཔ ' བམུགགསས་དགའགང་ིགད་ཅགགང དག་གིས ཤེག་རབྲ་ཀི་བ་དེག་ཏ་བིན་བ་འདི་གདོག་སུ་གཟུདང་། དེ་ཙིའི་བེར་ཞིན། ༽ 
` འདྷིལརདེ་དག་ཐམ་ཅད་ནི་ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་དེས་ཏུ་ཕིན་བཡས་བང་དྭ་ཤ་སྟག་གེ་ 'ཤད་དའ་ུ་གཞན་གད་ཤའ་བགོས།ཀ་འཇགཉནི ཁམས་གངགཟ་ ཀླག ུ་ 


ཅི 


-ཿ ཡབ 


*༽ 


༤ སྙྱད་དགན། སངསྦ་ཧས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེས་ཀྱོ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ་ཅི་སད་ཅིག་བཞུགས་པ་དད། རང་སངགྲ་ཆས་དད། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ ལོ 
.  བདོད། ལ་དག ཀླུ་དད། གཞེདོཉན་དང་། དིབ་དང་། ལཱམ་གིན་དང་། ནས་ནཁའཝང་དང། མི་འམ་ཅིདད། ཉི་འཁེ་ཆེན་བི་གོང་ཙ ཉདངག།དོད་ས་། 
- ཤྱོས་ཀྱང། ཤེས་རབྲ་ཤི་བ་བོཏཱ་པིན་པ་འདི་བངས་སུ་གཟུང་ངོ་། དེ་ཅིའི་ཕིད་ཞེན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅ་ ནི་ཤེས་དབྱ་ཀི་བ་དེལ་ཏུ་ཐཾན་པ་ལས་བང་བ་ 
ལྷེ་དང།: ནུབ་དང། བང་དང། ཤར་་དང་། ཤར་ལྷ་དང་། ནུབ་ཤང་དང། འེག་དང། སྟེང་གི་ཕྲགས་གྱི་ཕེགསའ་ངའི་འཇྲིགཏེན་ཀྱི་ ཁམས་གང་གའི་ཀྱུང་གཐེ་མ་སྣྤད་ 

ཙོ ` དགུ་ནཱ། སརསྦ་ཧས་བཅོས་ཝཱན་འདག་ཉན་ཐག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བཅི་སྦེད་ཅིག་གཞུགས་པ་དང། དད་སདསྤ་ཧས་དད། བངྱ་དུག་སེམས་དཔའ་གེམས་དབབ 
`` ཤནབེ་དང། ཉ་དུང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྱུན་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་ ཞམ་མཁའ་ལིང་དང་། མི་འ་ཅི་དང། ཉེ་འཕེ་ཆེན་བེ་གང་ཙ་སྙེད་ཅིག་སེད་པ་དེ་དག་ཐགས་ཅ་དཀྱིག .. “ . 
 ཀུར་། ཤེས་འྭྱ་ཀ་བ་རེལི་ཏུ་ཧིན་བ་འདི་གོངས་སུ་གཟུང་དེ། ད་ཆིའི་ཕེར་ཞེན། འདྷིལར་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅ་དནི་ཤེས་དབ་ཀྱི་བ་རེཀཏུ་བིན་བཱ་ལག་བད་བྲ་ཤུ་སྟག་གི་ ། 


ཤེ་ནས་བདད་སྡིག་ཏེ་ཅན་འདི་སྟམ་དུསེམས་བསེགྱར་ཏེ། དེ་བཞིནགྲ ཤགས་པ་དྲག་གཅེས་པྷ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའི་སངསྤ་ཧག་ཀི་འཁར་བཞི་བའདདག་ཀངམདོ།་ ཅཅ 


= 


ཨེ 


_ ༄༅། ° །ཏྱ་ཨར། འདེད་པ་ནི་སྤེདབ་དང། གཟུགསན་སྦྱེད་པའེ་ལྷ་འདདག་ཀྱང་མངོན་ཏ་གྱར་པ། ལས་འདིད་ཤེ་གདོན་མི་ཐ་བར་། ཐད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
_ བླ དགའ་ཆེན་བྷ་དོསསྤ་བན་མེད་པ་ཡང་དགབརྡ་ངེ་གས་པའི་བརྱརབཏུ་ཡུང་བསྟན་པར་འགྱར་གྲིས་། དེལ་དདག་གས་བཅོས་ལྡན་འདས་གངན་གདེད་སང་སྟེ། བར་ཆད་ 

སེ ཟགྲོ་སྐསྨ་ནས་བདུད་སིག་ཏོ་ཧནྲ་གིས་དབུང་གིཚོགས་ཡྲན་ཁག་བཞི་པ་མངོན་པད་སྤྲལ་ནག་། བཅོོས་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེར་འགེ་འདེད་བརྩ་སར་བ་དད། དྭནས་ལྟའི་ ¿ 
_ ༧༦ དབད་པ་བྱར་ཧྲིན་འདྲིསམ་དུསེམས་པར་འགྱར་ཏ་ ཀྱེས་བདུད་སྡིག་ཏེ་ཅན་འདི་དཔུང་གེ་ཚོགས་གན་ལག་བཞི་བ་མངོན་པར་སྤུལ་ཅིང་། ཅམོོ་ལན་འདས་གད་ ༠༡༨ 
་; ཙཿ ནབ་དེདྲག་བར་འདོདལ་བདུདགུགཏེ་ཅན་གི་དྭབང་གཆེགས་གན་ལགབཞི་པྲ་ནས་བར་བཀདཔའ་དྲིྱིརལ་བ་འདི་ཐིས་རིའི་དགུང་གིེ 'ཡུན་ལགྐ་ ༩ _ 

༥ ཞི་བྷརྣམ་པར་དཀེདཔས་ཀང་དེ་ཚུམ་མ་པདྨ་ཧལ་བྭ་སཱ་རག་འཕབ་བེད་དང། ཤག་ཀྲ་ནམས་དང་། ལ་ཅ་བྷཾནམསྦ་ཀི་དཔུང་གོགོས་གནཡག་གཞི་ག མཚ 

‹ བར་བཀདབསྲ་ཀང་དེ་ཙམ་ནེ་པདདེ་གདུད་སྡགཏེ་ཅན་འདྲེན་ཡུན་རིང་པ་ནོས་། བཅམ་ཝན་འདས་ཞྭ་གགས་ལྟ་ཞིང་། གྲགས་ཆོལ་བསེནས་ཅན་གང་དག་ ་ 
 གར་བྱཚོན་བྷ་ནགས་ལ་སང་གཙོ་བའེ་བསམ་བཅན་གནྲ་གིས་ཤེས་དགྲ་ཀི་ཕ་པལོ་ཏུ་ཧཾིན་པ་འདི་ཡང་དག་པར་དགམ་བད་གའོ།། དཱན་པས་བརྡེད་བར་ྲའ། 


= ་ 


` (‹ 
༥ 


སྨུམ་ནསལྷའི་དབད་བེ ཤེས་དགྱ་ཀི་པ་རེལཏུ་ཕཱན་པ་འདི་ཡང་དག་པར་བསསས་ཏེ། དནབས་གསལ་གར་གཇོད་པ་དད། ལྷའི་དག 
ྟ་ད་ཤིགདབྲ་ཀིབརའ།ཏུ པ་གདེ་གསལ་གར་གེད་བདྐེ་ལྟདྷུར་བདད་སྡཾགཏེ་ཅན་དེ་དགག་ལམ་དེ་ཉིད་དད། ོད་པ 
ན་ཧལ་ཆེན་གཞིའེ་རིགས་ཀ་ལའིབུ་དད། འག་མན་ག་གརྱ་སྤིས་ཙྭ་ེདུ་ཅིག་འཁེད་པ་དདག་གིས། ལྔ་ཇ་གྲ་འི་མཏགང་། ན་བཟའ་ནད་བཞདོ་ 
་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལའ ཁེད་བཞིན་དུ། བཅེར་ལྡན་འདས་གངན་དད་གཏོན་ཏེ། མདེན་པན་གཏད་ནས་ཆིག་འདི་སྐད་བརྗེད་དེ།། འཇས་བྭ་གིད་ག 
རྲ་ཀིབ་རལ་ཏུ་ིན་བ་འདི་སྐན་རིང་བརྡ་སིདབརྩ་སུར་ཅིག་ །འཇས་གུ་གླིང་གིམ་འདེདག་ཅེ་སྲད་དུ་། ཤེས་དགྲ་ཀེ་བའལ་ཏུ་བིན་པལ་སྨྲད་ཕྡད་ 
བ་དག་གཅེས་པ་སདདག་པརྡ་རག་པའིས་རས་གད་གགདསིའྱཔ།དག་ི་ཤག་གུན་དདདགནས་ཤད། དགེ་འདུན 
འཇིག་ཏེན་དུ་འབང་བར་འྱ་གར་ཞེའ།། སྟད་གསུནྦ་གི་སྟདོ་ཆེན་པེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁས་དད། སགས་བྱུའི་འཇིགྟཏེནྲ་གི་ཁམསྭ་ཀི་བརྡ་ཀེ་དཿ 
པ་དྲག་བཅམ་བ་གད་དག་བདྡ་ཛེགས་པའི་སངསྨྱ་དསྲ་ཀདནབ་པར་མི་འྱ་ར་ལ། དམ་བའི་ཆེསོྐུན་རིད་དུ་གནས་ཤིད་དགེ་འདུན་ནད་ཀེན་ནཆེག 


2 


པས ཇབ 222 


| ༄༅། ༦, །དུཞཧཱང་བར་འ་གུར་ཞེའ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྷ་ནནས་ཀྱི་གདྲ་ཁདཔན་ཅན་དའཕགས་བ་གད་གདཔར་འ ༡རཞེའ།། གདན 
རུ དང་ལུན་གར་རིག་བར་ ་ 
དེ་དུག་ 


རིགསྐ་ཀི་བུ་འམྭ། དིགསྱ་ཀི་བུ་མེ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་གདེལྭཏུ་ཐོན་པ་འདྲེདསྐ་ཤིད་། ྒེགས་དན་ཏགས་ཏེ། འཆད་དའྲི་ཐགས་དནྲི་སད་བ་དང་། 
` ཤཱ ཟྱའཾ། ཕེགས་དེནི་མགླེན་དང་བཅས་ཤིང་མུན་བུ་དངྲ་གལ་བན་དིག་པན་གའ།། དེནས་གཟོསྡེ་ལན་འད་ཀིས་ལཱའི་དབད་པ་གྱར་བིན་དང་། འགོ་ནནྱ་ེ་ྱ་གྱིལ་ད་དག་ 
` ༼ ལ་འདྡདཟསབཀ་ལུལཏ། ཀེའུ་ཤཀདདེ་གཞི་ན དེདགཞན ཉེ ལབདག་དེདཞིན། དདདདཏེ། ིགདད་འཇགདུཞངགེནགགའ་་ 
¥ ཕ་རེཏུ་གིནཔའདིལ་སྨད་བདྲ་སྣིད་དུ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཅེསཔ་གང་དག་པརྡ་རེགས་པའེ་གདསྐ་དསྭ་ཁད་ནག་དར་མེ་འྱ་གར་ལ་དམ་པཤྲིཞོོསོ 
ཡུན་རིད་དུགནས་ཤིད་། དག་འདུན་དཀན་མཆོག་ཀང་འཇིག་ཉན་དུ་འབུར་བར་འགྱུར་རེ། སྙདོ་གསུས་ཧི་སྟང་ཆེན་པའོ་འཇིགཏེནྲ་གི ཁམས་དང ཕགས་བཅུའི་ 
འཇིགེནྲ་ཀི་ཁགས་ཀ་ར་གདེ་གཞནགྲཤེགས་བདག་བཅེམ་བ་གད་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སདས་ཅསྐ་ནམས་ཤདནབ་བད་ནོ་འྱ་གན། དྲན་བི་ཆོག་ཀུན་འིི 
བར་གནས་ཤིད་། དགེ་འདུན་དཀེན་མཆོགྲེ་ཀང་འཇིག་རེན་དུ་འབུང་བར་འླ་གཚ་རོ། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབའ་ཆེན་བནགསྤ་ཀི་སཏོ་ཁྱདབའ་ཁླཀགཀ་ 


/ ,; 
/ 
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རཿ སྲ ༨ ¦ ངེ ༤ ༤ ༥“: ༨ ༦ ¬ ༨༨༢ འ༨.འྤ རྤ ངོ ཿྲ = ངཱ ཐི 
ཤདན་འྱགན་རོ། པགོས་གངན་དིགས་ཀྱི་བུ་འས། གིགས་ཀྱི་བུ་མ་དེདག་གིས་ཤེས་དབ་ཀིབ་རོསཏཧིན་པཞདི་དིས་ཤིང་། གླེགས་བམ་དྲུགས་ཏེ། འཆང་གདི་བས་དེཞི་སྐད་ 
་ི 2 3 ཁཿ > ་ 2 སམ × ` ༨ ༤ ༽. £ ` རླ ༤ འོ ཐོ 
ཧཱ ག་དད་ལན་པར་བསྲ་ཤེས་སེ། ཐིགས་དེན་མགནོ་དང་བཅས་ཤ་། ནུན་པ་དདྲ་གལ་བན་དས་ཤས་ས། དེནས་ལྷའབུ་དྲ་ ༡ ཧ་ག་གས་ ྫ་ཨྭ་ཀི་ནཾ་ཏེགོ་ན་ ི 
“ ¬ )ྲ རོ ༤༨ ° .1, ༣ 
ཡེས་ ཀྱབུ་མྐ་གད། 


དད་སྤུལ་ནས། གཙོན་ལཱན་འདས་གད་ནྲ་དན་མངོན་པར་གཏེར་ཏེ། འདྷེ་གདྱཀི་ཆིག་བྗོད་དཀོ གཅོས་ལྡན་འད་རིགས་ཀྱི་ུ་འམ། 
གྱུ་ཀོ་ག་རོཀ་ཏཱ་ཟིན་པ་འཛོན་ཧ་དད་།་ འཆད་བ༩དད། ཀླགོ་པ་དང་། ཀུཞཆུད་གན་བགྱིད་ཆིད། ཆུལ་གཞིན་དུ་ཡིདལ་གགྱིད་བ་དེལ་གདུད་ད ༈་དདུད་ རིགས་སུ་ 
གཏིགས་བཞྲི་ཐྭ་གགས་ཚོས་བནྣསས་ཀྱིས་ཟྒགས་སི་ཆྣུད་དོ། གཅེས་ལྡན་འདས་གདག་ཌ་ཅག་གིས་ཀྱད་འིགསུ་ཀྱི་ཐུ་འམ་། ག་དེ ྱུ་ཧནམི་འཉད། ི 
བདླུ་སུང་བ་དད། གསབ་པ་དང། བསྐྱད་པར་བྲ་སིའོ། ༨ཅའི་ཟིདཞེ་ན། རིགསྭ་ཀྱི་བུབན་། གྱིབ གིཏ་གིག ད་ཡིན འདི ྷཤ ཿ 

` ཀླིག་ཅེད་ཀུན་ཆུབ་བེར་ཐེད་བ་དད། ཚུལ་གཞིན་དུ་གིད་བརྱིད་ག་དནེ་སྟནོ་པ་འག། སྟོ་བ་དད་མཚུདས་བ་ཙས་དུ་བདག་ཅག་སེནས་ས།ོ། དེནས་ལྷ ཡར ་ གྲེ 
༼བྱ་ག་བིན་ཀིས་བཅེན་ལྡན་འདྲས་འདི་སྐད་ཚེས་གསལ་ཏེ།༽ གཅོམལན་དདས་རིགསྤ་ཀི་བུ་ཞམ། དགས་༡ུ་མཾ་ཧང་ཤིག་ྟཊྲ་ཡིག་གེགོ་ཀིག་ཀྷི་འཛིན་ཅིང་༡ 


2: 


། ཅད་ཀཱན ་དང་། ཚུལ་གཞིན་དུ་གོད་ལུ་གིད་པ་དེ་དགནེ་དགེ་བཞྲི་ཅ་་དགྐཞ་དང་ཝན་བས་ལགས་ཏེ། ་༩ 
ཅོསྣ་ལན་འད་དགས་ཀྱི་བུ་འས་། དགསྐ་ཀྱི་བུ་ག་གད་ཤེས་དབྲ་ཀི་བ་རེལ་ཏུ་ཕོན་བ་འདེ་འཛེན་ཅིད་འཆད་བ་དང་། ཀློག་ཙིད་ཀུན་ཆུབ་བར་གཧེད་པ་དད་།ཆཚུལ་ ་ 
ཁོ ་བཞིན་དུ་ལ །ཡ་བེད་པ་ན་དག་ནི་སྣན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བགྱི་ཐ་ལ་བརྱོས་པར་འགྱར་རེ་བཅེནྡ་ལན་འདས་རིགསྐ་ཀི་བུ་འམ་། རགས་ཀྱ་བུ་ན་གདྲ་ཤེས་དབྲ་ཁི་ག་རྣཀྱ་ཏ་ 
_] ཟནབ་འདེ་འཛིན་ཅོད་འུཆདྲབ་དད། ཀེསོ་ཆིང་ཀུན་ཆུག་པན་གགྱིད་བ་དདུ། ཚུལ་གཞིན་དུ་གིདལ་དྱ་གེད་པ་དེ་དག་ནི། སངས་རས དཔེ བྱ་གོས་ 
འགྱར་། དགེ་དའེ་བཤེས་གཉེནྭ་ཀས་གངོས་གུ་བཟུད་དན་འགྱར་རོ།། གཅོམ་ལུན་འདས་དའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདྷེ་ཊ་སྟེ། ཤེས་དག་ཀྱི ཡིན ཱཾ 


།ཅ༅། ` ¬ །འཆད་བ་དད། ཀུག་ཅིད་ཀུན་ནུབ་པར་བྱགད་བ་ 


རེག རེ ་ ཛུ ཏར ཆ 
འདི་ལསྒ་ནམ་ད་མས་ཅད་སྭཁན་བ་ཉེད་འཚལ་གར་བླ་སིའོ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདྙིལ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེདལས་ཤེས་དཀྱ་ཀྱིས 
བཟ་བདྲ་བགིའི། དེ་ཅིའི་བིར་ཞེ་ན།་དལྷསོ་ཝྡན་བདག་དེནི་འདིེ་ཀུད་ཤེས་དབྱ་ཁི་བ་བེརཏུ་ཐོན་བ་གང་གཞན་ལ། ཤབས ལྡ 


ཤར་བ བྱ ཛཾ རེ ངཱ ུ རཱ ཉིད་ཀུང་ 
£ _  གཞན་མ་འགྷེས་། ནས་བ་ཐམས་ཅད་ན།ེན་པ་ཉེད་ཀད་གཞན་ལ། ཤེས་ནྭག་ཀྱིས་འེལོཏཱ་སཱནཔ་ལད་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ཤིས་དབྲ་ཀི་བ་རེས་ཏྭ་ཧིན་པ་དང་།ཟ 


རེ པྲ་ཐམས་ཅད་མཏེན་གྷ་ཉིདདེ་ཡ་གཉིས་སུ་མཱ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱགིས་སྲ་མཆིས་ས། བཅོས་ལྡན་འདྲྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀྭའུཤིཀ་དེ་ད་གཞིན་ནྣ།། དེདེ་བཞིན་ 

_ །ུ ཀླེབ་ཤི་ཀ་ེབ་གས་བཏ་ིན་བལ་གང་གཞིདེགཞནག ཤགས་པདྲ་བཅམ་པ་ཡངདགཔད་གསབའིགདག་མན་ནནས།ཀི་ཤསདྲ་གིས 
རྤ ཅདམཁཱེན་བྱ་ཏདད། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱཁུན་པ་ཉིདལས་བང་གནི། ཤས་དགྱ་ཀུ་བ་དེལ་ཏུ་པཾན་པའེ། དེ་ཅའྲ་ཕིར་ཞེན། ཀྱེ་གི་ཀ་ ཞི་འདེ་ལྟར་ཤེས་° རུས་ | 
ཤུ ་པ་འེལ་ཏྲ་སོན་པ་ཡང་གཞན་ལ། རྣས་བ་ཐྲམས༦ཅད་ནཁེན་པ་ཉིད་ཀུང་གཞན་ཡན། རྣས་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱད་གཞན་ལྭ། གདྲག་ཀྱིབ་རལ་ཏུ་ 
¢ ཧཱུཾནབ་ཡད་གཞན་མ་ཡ་ཊ དྲེ་ཡར་ཤེས་རག་ཁ་་ིོཀྲུ་ིན་་ད་། ནམ དསས་ཅདསཏན་བཉིདདལ་གཉིས་སུ་མདའ་གཉིས་པ་བར་ཞེདདོ། 

- _  ཀས་དགྲ་ཁི་བཱ་ེལཏ་ཧན་པ་སྟེངྲ་ཕག་ཉི་ཤྭ་ཝུ་བ་ལསུ། ལྕེདུ་ཏི་ཤུང་འདེ། །།།དནས་ཆེ་ད་ལུན་པ་དགའ་བས་། དཅོོ་འུན་ཀད། 
༢ སུའད་ེས་གས་པ་ཏོ། གཅོག་ཞན་དདག་རད་ཤསགྲ་ཡགདབ་བདིཞངསངསཡུ་གཇདས་གངད་གདེདས།དཞི་པ་དགོ་ཟེཌ་ཞི། 
 གཁས་ཨུ་བརེད་པ་མ་མཛད། དྷ་ཝར་ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རེཏཱ་ཕཾན་པ་དང་། བཟེདཔའི་བ་ཕོག་ཏྲ་ཟིན་པ་དང་། བཅེན་འགྲུསྱ ཀིཕ་དོཏུ་ཧིན་མ་དང་། དྷ ༤ 


~¬ །༄༅། ÷ །གཏཏ་ཟྱེ་བ་དེལ་ཏུ་ཕཾན་བའེ་མིང་ལདས་སུ་བརོད་པ་མ་མཛད་དེ། དྭལྟར་ནང་སྟེང་བ་ཉད་དང་། དངས་པ་མེད་པའི་དབ་ཉདྷ་སང་བ་ཉིད་ཀི་ཐར་ 


༈ ཟི ། ༤༨ ¬ 6, ། 
¬ གངས་སུ་བརེད་བྲ་ས་མཛེད་དོ། དྭལད་འཕྲགས་བད་དདེན་བྷ་ནམས་དད། བསན་གཏནོ་ནམས་དང། ཆདམིད་པྲ་ནམས་དད་། གཟུགས་མདཔའི་སྔམས་བརྲ་ `, 
རྗཾཿ འཇཇུག་བྭ་ནམས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡངས་སུ་བརྗེད་བ་ས་མཛད་དོ། ཀདེ་ལྟར་རྣམ་བར་ཐར་པ་བརརྒྱད་དང། མཐའ་ཀྱིས་གནས་པའི་སྣ་ཞས་པར་འཇུག་བ་དགུ་ དང་ ། 
པོ རྣོམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟད་བ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་སེད་པ་དང་། སྨྲན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་བ་ནམས་དད། ཏིང་ད་འཛིནྷ་ནམས་དང་། གཟུངསྭ་ཀྱི་གི་ 
| ནཤས་ཏ་མད་ཡད་གས་སུ་བ་ཇོདབ་མ་མཛད་དེ། དྷརར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱར་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་ས་ཡོང་དག་བར་དིག་ 
དང་། སངསྤ་རས་ཀི་ཆེས་ས་འདེས་པྷ་རམས་ཀ་མིང་གངས་སུ་བཇོདཔ་མ་མཛད་ད། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཤིས་བ ཀའ་སྩཡ་པ། དགའ་བྲོ་ཤེས་དབྲ་ཀི་བ་རོལ་ 


།མང་ཡྲང་ཡངས་སུ་བརད་པ་མ་མཛད་དེ། དྷལྟར་དྲན་བཉེ་བར་གྐཞགབ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་གང་ཡངས་སུ་བརྗེདཔ་མ་མཛད་དོ། དྭལྭར་གང་དག་བར་སྤེང་བ་རྣམ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དད། དབང་པྭ་ནམས་དང་། ་ བང་ཆུབྲ་ཀཱ་ྲན་ལགྲ་རམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གན་ལག་གྲ་ཧད་པ་འི་མིད་ 


> 


ཨི སས ༡༨ 


སབ - ༩༩ 


ེ ་བཞི་དང། ༔ ཆད་མེད་བ་བཞི་དང་། གཟུགས ས་མད་བའ་སྙེམས་ ་བར་འཇུག ་བ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བཧྭད་དང། ནྒ་བའྲ་ཀིས་ གནས་ཿ ་བའི་སྙེམས་བད་འཇུ་ ཇུག་པ་ 


ཏུཧཱན་བ་རཱིྟ་སྟེ བ་རལ་ཏྭ་པོན་བྲ་ཝཱ་དང་། སྦོང་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བང་ཆུབྱ་ཀི་ཆོས་སུས་བྱརྲ་ཆ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདྙེན་ག་བཞི་དང། གསན དཀ 


དགུ་དང། རྣམ་བར་ཐུར་བའི་སྒེ་སྟང་བ པ་ཉིད་དང། མཚནན་ནད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་དང། མངོན་པརྲ་ཤེས་པྣ་ཚགས་དད། ཏིངརེ་འཇིནནཀས་དང་། གཟུངས་ཏི་ 
སྣེ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱར་དང་། སོཾ་འཇུགས་པ་གཞི་དང་། སེ་ག་གང་དག་བར་རིག་བ་གཞི་དང། སངསྦ་ཧསྲ་ཀི་ཆེས་མ་འདྲེས་བ་དྲ་ོ་བོན་ 
འྡོ རག་གི་ཐེག་མན་འགྲེ་བའོ། མདུཊཏུ་འདཱན་བའེ། དགའ་བ་ བོ་ད་ཅྭ་སྔམ་དཱ་སེམ་ས་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དྲ་ཕེངས་སུ་མ་སྔས་བའི་སྣོན་བའེ་བ་དེལ་ཏུ་ ། 
ཤན་པ་གིན་ནམ་། རྣས་བྲ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲེན་བད་དུ་ཡངོས་སུ་མ་དྲམསོ ་བའི་ཆུལ་ཁམས་དང་། བཟེད་བ་དད། བེ་ན་འགྲུས་དད་། བས་གཏོན་དད་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱ་བ་འེའུ་ཏཱ་བཾན་བ་གཾན་ནམ་། གསལ་བ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལྲགས་ནྲ། བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་ནམ་བྲ་བམས་ཅུད་ནཁེན་བ་ཉིད་དུ་ཅ་ཝར་གངོས ངས་སུ་ 
་ཱ་ཱཾཊི་བར ཏྭ་ན་པ་ལགས་། རྣོམ ་བ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ ཉེད་དུ་ཅེ ཏེན ་གངོས་སཱ་ བསེས ་བའྲ་ཚུལ། ཁྲིམས་ ་དད། བཟིང གླ བྭ 
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འ © * 
། །གསམ་གཏན་དང། ཤེས་དབྲ་ཤེས་དབ་ཀྱི་པ་དེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ག་གསལ ༥ རོ 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉད་དུ་དདས་བསེས་བའི་སྣོན་བ་སྟོན་པའི་ཕ་རེལཏུ་ཧོན་པ་ཡེནཤ།། དགའ་ཐོ་གཉིས་སྲུ་སེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས། ཚཱམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁེན་བྱ་ཉིད་་ ་ 
ངས་སུ་བྲསས་པའྲ་ཚུལ་ཁིམས་དང། བཟེདབ་དང། བྷ་རོན་འགུས་དང། བསམ་གཏུན་དང། ཤེས་དགུ་ནྲི་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་བོནཔ་ཡཱནགོ། ཤི་གེ་བའ་ཚུལ་ 
མཱ་དམིགས་བའི་ཚུལ་གིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དུ་གངས་སུ་བསྡེག་བའི་སྤན་བནཾ། སྨཾན་པའེ་ཕ་རེབཏུ་ཤཾནཔ་པནན།། ཤྷཾ་སྟེ བའི་ཚ ཏཱཾ 
་མི་དམཾགས་བའི་ཚུལ་གྲིསྣ་ཚམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཅིད་དུ་གངས་སུ་བསེས་པའ་ཚུལ་ཁིམས་དང་། དཟདབ་དང་། བཅེན་འགྱུས་དང་། གསྐམ་ 
”ཤེས་དག་ནི་ཤེས་དབྲ་ཁི་བ་རལ་ཏུ་བིན་པ་ཡིནན། གསལ་་། བཅོྐ་ལཱན་འདས་ཆིཝཱར་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའིཚུལ་དད། མཱི་སྐྱ་གའེ་ཚུ 
ཅདྲ་མཁྲེན་པ་ཉིདདུ་གངས་སུ་བསེས་བའི་སྣིན་བཞི། སྩཾན་བཞྲི་ཕ་དཾལཏུ་ཧཾན་པ་ལགས་། ཧལྟར་གཉིས་སུ་མམཆིས་བའི་ཚུལ་དང་། མི་སྐྱེ་བཞྲི་ཚུ་ 
ཤབའྲི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཧདེདུ་གངག་སྭ་བྲསྔས་པའི་ཚུལ་ཁྲིགས་དང་། བཟེདབ་དང། ་བཆོན་འགྲུས་དད། བསམ་གཏན་དྲན། ཤིས 


#° „= 
; 


༢ ོཔཏྭ་ཟིན་པ་ལགས་། བཅེ་མ་ཝཱན་འདས་འི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། གཟུགས་གཉིས་སུ་མེད་བའྲེ་ཆུལ་དད། ཆོར་བ་དང་། འདྭ་ ཤས་དང་། འདུ་བྲེདདང་། རྣཾམ་བད་` ཏར ་ 
བར་འ བང་ཆུད་ཀི་བད་དུ་གཉིས་སུ་མེད་བའྲི་ཚུལྲ་ཧིས་དྷེ་བར་འྱགར་རོ།། གསལ་པ། བཅེམྭ་ལན་འདས་ཅི་ལར་གཉིསྲ་སུ་མ་ 
ོ ༤ ༧ ། ི ཆར་འྷ་གླིས། སུ འདགྱེདདད། རད ོ་་ 


དལ་ཐསན་བ་ རལོཏ་བཱིན་ གྲེ་ཐེག་༢ ོ 
ཡའ ན་པ ། ཡ་ །བསན 


ད། 


། ༧ ༥ ༥ ལྟ 
ལོས ¬ །གཏན་རྣམས་དང། ཚད་མེདཔྨ་ནམས་དད། གཟུགས་མདཔའེ་སྟམས་པར་འཇུག་བླ་ཚམས་དང་། ནམ་བནྡ་ཐན་པ་བྱ་ཧད་དད། མཐརྱ་ལས་གཞས་དའ། 
_ ` རྟེམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་བནྲ་ཐར་པའི་གྒེ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་དད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱ་གེ་ཐམས་ཅད་དང་། 


ཤར་ག གས་པའི་སྙེབོས་བཅུ་དད་། མེ་འཇི ས་པ་བཞི་དང། གེ་སཾ་གདྟད་ སབསྦྲ་གས་ཁ་ཉེས་མ་འདྲས་པ་བྲ་ཚེ་བྲོ་གད་དད། བད་དུབ་ཀྱི། 


༈ །རད་་ཉྱེ་ཐིག་མར་འགྲེབ་ནི། ཤེས་རབྲ་ཀིལ་རེལ་ཏུ་ཧན་བ་ཉིདདེ། དགའ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་དབེད་ན། ས་ ྲྦ་ པཱ 
༥ །ཡད། སྐ་ཆེན་པ་ནོདངག་གི་གནས་ཏེ །ས་ཆེན་པ་ལྟ་ཏན་ཅོང་ས་བནོ་ དག་སྤེ་བར་འགྱར་དོ། ད་བཞིན་དུ་ཤེས་དཀྲ་ཀི་པ་གསཏུ་ཧོན་བལ 


པ་ལེལ་ཏྭ་ཤིན་བྲ་ཐམས་ཅ་དདང། སྟད་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། གརྦ་རུབྱ་ཀྱི་ཐེགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བྱཅུ་་གདུན་དད། འཕགས་བུའེ་དདན་བླ་ནགས་དད། 
། ལྲི ཚད་མིད་བླ་ནམས་དང། གཟུགས་མདཔའི་སྐཾམས་པར་འཇུག་པྣརམས་དད། ཚཱམ་པརྡ་ཐད་བ་བྱཧོད་དད། མཐད་ཌིས་གནག་དའྲི་སྟཾཨོསུ་བན ཀྭ 
ཀའཇུག་བ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་གསུམ་དང་། ་མངོན་བརྡ་ཤེས་བྲ་དུག་དད། ཏེང་ངེ་འཛིནྷ་ནམས་དདྭ་། གཟུངས་ཀྱ་གྷེ་རྣོམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལེ །། གྒྲི 


ཆཆཡང་ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟེབས་བྱར་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་སཾ་དང་དག་བར་དེག་པ་བཞི་དད། གནས་བཅེན་བ་དང་། སོང་རྔ་ཆེན་པཾ་དང་། སངཀྤ་ད 

ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བརབྱ་བདྡ་ཊམ་བར་འཕེལ་ལེ།། ཐནས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་དང། ལྲ་བྷིནས་བ་ཤེས་བཉིད་དང། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཱ་ཉིདྷར་མ་བར་ ། 
་འཕེལ་སྟེ། དགའ་བེ་ནོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏྱེན་བ་ཉིད་ལ་ཏེན་ཆིང་། པ་རེབ་ཏུ་པོན་པྲ་ཝྷནམ་བར་འཕེལ་ཁ། ཚས་བཐགས་ཅད་གཏྱེན་གཉིད་ལཏེན་ཚིང་། སདོབཏད་ 
ཐམས་ཅད་ནས་པར་འཕེལ་ལ། རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མྔ་བན་པ་ཉིད་ལྟ་ཏན་ཅིང་། དྲན་བཉེ་བར་གཞག་བ་གཞྡི་ནས་པན་འཕེལ་ཁ། ནས་བྲ་བནས་ཏད་མྫེན་བ་ཉཱུད་ཁ་ 
རྟེན་ཅིད་ ། གང་དག་པརྡ་སྤེད་ད་གཞི་དང་། ཇུ་འབྲ་གྱ་རྐང་བ་བཞི་དང་། དབང་པྲལེ་དང། སྟེབས་ལཱ་དང་། བད་ཆུབྲ་ཀི་ཤན་ལག་དྫུན་དང་། འབགས་པྲའི་ལུན་ 

ངི བྱ་ཧད་བྲ་ ལ་ལེ།། རྣམ་པ་ཐགས་ཅད་མཁྱན་བཉིད་ལ་ཏེན་ཅིང་། འཕུགས་པའེ་དདན་པ་དེཞི་དང་ ། གསན་གཏན་གཞེ་དད་། ཆད་མེད་བ་དཞི་ 
 གཟུགས་མེདབའི་ ནྒོས་མར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པན་ཐན་བ་བྱ་ཧད་དང་། ནཐརྦ་ཤིས་གནས་པའི་སྙིམས་པན་འཇུག་ག་དགུ་དད། རྣམ་གདརྦར་གའུ་སྒ་སྟེདཾ་བཱ་ ཐཾ 
ིའ་དད། ་ཚན་མ་མེད་པ་དང། སྨྲནབ་མེདཔ་དང། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་དང། ཉིད་ངེ་འཇིནྷ་ནམས་དང། གཟུངསྱ་ཀླ་སྒེརོནས་དང། དེ་གཞིན་གཤེགས་གའི། ་ 


༡ 


- གྱ  །སཱས་བྱརུ་དད། མི་འཇིགས་བ་བཞེ་དང། སེ་ས་ཤང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། ྦིརྗེ་ཆན་བེདད། སདྱ་ཧྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་དྷ་ཚོ་བྱ་དྣནས་དན་ | ཅའ 
ད ཐམས་ཧད་མཁྱེན་ག་ཉེདལ་ཏེན་ཅིད། ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉེད་དང་། ལམ་སྷི་རམ་བྲ་ཤེས་པ་ཉིད་དད། རྣམ་བ་བམས་ཅད་ན།ཁྱེན་བ་ཉདནམ་དད་འབཀ། 
` ཐཱ དགའ་ཤེ་དྷེལ གསན། ཤེས་རབྲ་ཀི་བའེ་ལྟ་ཏ་ཕིན་བིབ་རཏུ་བཾན་བའདེདག་གངོག་སུ་བསྒུབ་བའེ། སྙེདཾ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་གས་སུ་བསྒྲབ་བའོ།།དྲན་པ། 
- ཤི ་ཉེ་བན་གཞགཔ་བྱི་ཡདས་སུ་བསྒྲུབ་མའེ། གང་དགཔར་སྤང་ད་བཞི་དང་། ཇུ་འཕུལ་ཀི་ཏེད་བ་གཞི་དང་། དགདཔ་ལ་དང་། སྟགོག་ཝཱ་དང། ཤ་དུད་ཐི་ཞན་གག་་ 
± ༧ཝ དདུན་དད། འཕགས་དའི་ལས་ཕན་ཁག་བྱ་ཆད་པ་གདས་སུ་བསྒྲུབ་བའེ། འཕགས་བཞེ་དདན་ག་དྲག་དད། གསམ་གཏན་བཞ་དང་། ཚད་སཱེད་བཱ་བཞི དད གཟུགས་སྟེ། 
ཀག ་སྙམས་བར་འཇུག་པ་བཞི་དད། ཊོམ་བནྡ་དད་ད་གྲ་ཟད་དད། མཐུར ས་ད །གནོག་བའི་ལཱ་གྲོག་བདུ་འཇུག་བ་ད། དད། ནྣསྭ་པཾད་ཕཱར་བའ་གྷེ་ དབ་ཉིད་དད་མཚན་ 
༣ ° མྐ་མདག་དད་། ་སྨན་བ་མེད་ག་དད། མངོན་བརྡ་ཤིས་བྲ་ཚནམས་དང་། ཏིངདེ་འཛིན་ནམས་དད། གཟུངས་ཀྱ་སྒི་རྒོམས་དད། དེ་བཞིན་གཤགས་བའྲ་སྟེདསྣ་ཚསས་ 
་མི་འཇིགས་བ་བཞེ་དང་། སཾས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིདང། སྟེངརྗེཆེན་པེ་དང། སངསྤ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲས་པདྱ ་བཧད་གངོས་སུ་གསྒྲུག་བ། 


ལྐ ཤ ཆན =± ་ 
¬ | ༡༡༢༡: ་ 
ོདེས་པ།ཉིད་དད། ལན་གྷིྐས་གྲ་ཤེས་གི་ཉིད་དད། རྣམ་པྲ་བགས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་ཡངས་སྐུ་སྒྲབ་གའེ། ་།དམ་བཾ ` ཀཾ ་ 


ཀ་དྷེ་ཞགྭ་ཝའི་དབང་པ་གྲ་ར་བིན་ཀྲས་ཁང་། གཅོས་ཝན་ཁངས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསཁ་ཏེ། བཅེམ་ལན་འདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲགཅག་པ་གང་དག་བརྡ་ཛོགས་ 

' ༨ ` ༨ རཱ ༨ ླས$ག22ྲྲ༽ ༧ \ <, ངི ༤ ¬ 6 =. 

༼གཞི་གདྭྦ་ཧས་ཀྱིས་ ཤེས་དགུ་ཀ་པ་པལ་ཏུ་པིན་པའི་ཕྐན་ཏན་གང་གིས། དཅེ་ཟལན་འདས་ཁས་ཐེག་ཏེ། དེགས་ཀྱི་གྲ་འུམ། རིགས་ཀི་གུསེ་གོང་ཤེས་དགྲ་ཁི་བ་རོ 

ˆ ཏུ་ཧཾན་བཱ་འདེ་འཛིན་པ་དད། འཆང་ད་ངང་། ཀིག་དང་། ཀུན་ནུབ་པད་དྲགས་པ་དང། ཚུལ་བཞིནདུ་གིདལ་བསིད་གཞི་ཡན་ཏན་གང་ཅི་ཉེད་ནཆ་ད་དད་། ཤེས་ན 

ˆ [གྱི་ག་འིྱོ་ཏུ་ཐིན་པ་འདིན་ལེན་ཏན་གང་ཅི་སྟེདཅིག་དདག་གིས་། བདག་གིས་གཅོས་ལཱན་འདས་ལས་གཟུང་སྟ། བཅ་དས་བ་དད། ཀགས་བ་དད། ཀུན་ནུ་བདུ་ 
༦ ༡ ༥ གཅེནྔཝུན་འདས་ཤས་དབྲ་ཀི་བེལ་ཏཱ་ཧིན་པ་གཟུངབ་དང་། གཧདྲོ།བ་ནོ ཤུུ་ 

*  ་བ་དང། ཆུཡ་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ་བྲཧཔས་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལྲས་ཀ་ལསྣ་ནམས་འཇེགསཏུན་དུའབྱང་བུར་འགྱར་འེ། : བཞེ་འཇཾག་ཊ 

ཏི ཀི འབུང་བར་འགྱར་ར། ཚད་མེད་པ་བཞི་དབ། གཟུགས་མེད་བའི་སྙེམས་པན་འཇུག་པ་བཞི་དདེ། མངེན་པད་ཤེས་བྲ་ཝ་འ ཉེན་དུ་འབུང་བར 


ལའ ཧཾ ' ྦན་པི་ཕ་ཕེལཏཱྱིན་པ་འཇྲག་རྟེན་དུ་འབུད་བར་འགྱདཔོ།། ' ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེབ་དེལཏུ་ཕིན་པ་དང་། དཟེ་དཔའི་ཕ་དལ་ཏཱཛིན་པ་དང་། བཅོ་ན་འགྱུག་ ¡ 
3 ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་དད། བསན་གཏན་གི་པ་ངེལ་ཏུ་བིན་པ་དང་། ཤེས་དབྲ་ཀིཔ་ར་ཏུ་ཧིན་པ་འཇིགཏེན་དུའ ང་བར་འགྱར་རེ། ནདྭ་སང་པ་ཉིད་འཇིགཉེན་དུ་འབྱུང་ ྲེ 
༢ བར་འགྱུར་རོ དངེས་པ་མེདཔའིང་བེ་ཉོད་སྣེངཔ་ཉིད་ཀུ་བར་དུའཇཾགཏན་དུ་འབྱུང་པར་འགུན་ད། དྲན་པ་ཉིབར་གཞགཔ་བཞི་འཇིགྟཌནདུའབུང་བར་འ་ཚར་ད།། ོ 
ཀླ ་་འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལུག་བྱ་ཧད་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགྱར་ར། ས་ས ས་པ་ཞིག མུ རར 
འོ བཅེམ། ནའདས་ཤེས་བྲ་ཀ་བ་འལུཏུ་ཤོན་པ་གཟུང་བ་དང་། གཅདས་བ་དུད། ཀླུགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱེས་བ་དད། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡེ ཞ་བྱཧཾས་བསཾ། ` 
ཧཿ ”རལ་དུགསཆེ་ཞིང་མཐེ་བྷ་ནམས་འཇིགཏྟེན་དའབུང་བར་འགྱར་རེ། བུམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བྷ་ནགས་འཇིག་ཏེན་དུའབུང་བད་འྱགར་ར། ཏུམབདག་གི་ - 
༡ དོིགསར་ཞིང་མཐེ་བྷ་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བརའྱགྱར་དེ། རྒྱལཆེན་གཞིའ་རིགས་ཀྱི་ལྨནྣམས འཇིགཏེན་དུ་འབུང་བར་འགགྱར་ད། འགེ་ཞན་ཤི་བར་གྱི་ལྷ་ཆྣནཱཧ 
འཇིག་ཏེནན་མཆིས་སེ། བཙེམ་ལྡན་འད་ཤེས་དབ་ཀྱེ་བརལ་ཏུ་བིན་པ་གཟུང་བདང་། བཅངས་པ་དང་ ། ཀླགས་པ་དོང་། ཀུན་ནུད་པར་བྲགིས་པདད། ཚུལ་བཞི་ 


- > 


དུ་གིང་ལ་བྱགིས་བསྒ་ནི ཧནདཱ། ཞུགས་བྣ་ནམསས འང དགྟཏཾཧཱན མངས ་སཾ། ལན་ ཅེགཟན འང་བ་དང་། པིཧ་ན་ འང་ག་དད། དགབཅོ་ཁྷོ་སག་འབིགོ་ བོ་ལ 
དཔ་འཆེན་བྲ་ནགས་ཁཇིགཏེནན་མཇེས་ས། ། གཆེྒོ་ཝན་འདྲསྣ། ཤེག་དབ་ ཀྱི་བ་དེལ་ཏཱ་ཧྲིན་ག་7 
གཟུངབ་དང་། བཅདྲ་བ་དད། ཀླགསྲ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ང པར་བགགྲིས་པ་དང་། ཆུལ ལ་བཞིན དུ་ཡིད་ དལ་བྱགས་གསྐ་ནི། དེ་གཞིན་གེགས་དདྲག་གཅེསོབ་གད་དག་བད་ 
སྭ་པའ་སངསྲ་གས་༔ སྭ་ཁད་འཇིགཏེན་དུ་ འབྱང་གར་ཀྱགརའ་། དད 


གཉེམ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་ སུལ་པ། ཀེའུ་ཤི་ ་ཀར་གུས་ཀྱ་བུ་འན། རི ཀས ཀུ་གཱ་གོད་གིས་ 
ཀྱི་ཐ་རེལ་ ་ཤིན་བ་འདི་གཟུངབ་དང། བཅདས་པ་ །དང་། ཀླགས་པ་དང་། ཀུནཆུབ་བར་བྲས་པ་དང་། 
མདཤདད། 


ཚུལ །གཞིནདུ་གིདལ་བས་བ་དདི་ ྐཏནི་དེར་གད་གར་གད་ ཱ 

ཞུ་ཤིཀ་དེ་ིནི་ཛར་ཞེ་ན། དེགས་ཀྱི་བུ་བམ། རིགསྦ་ཀིཐམ་གང་ཤེས་དབྲ་ཀིབ་རལཏུ་བིན་པ་འཇིན་པ་དང་ ། ། འཆངབ་དད། ཀླེག་བ་དང།: ་ 
ར་བེད་པ་དང། ཆུལ་གཞིན་དུ་གུདལ་བེད་བ་དང་། ། ནྣམ་བྲ་བས་ཆད་མཁན་བ་ཉིདྱ་ཀི་སྐམས་དད་མྲ་བལ་གན་བེད་བ་ེ་དགནི་། ཚུལ་ཞྲིམསྲ་ཀི་བུད་ 
ཅོ ། ལྡན་པར་འྱ་གར་ད། རིགསྤ་ཀི་བུ་འམ་། དིགསྤ་ཀྱིབུ་མ་གད་ཤེས་དབྱ་ཀི་བ་ག།ཏུ་ཧིན་བ་འདི་འཇིན་བ་དང་། འཆད་བ་དང་། ཀླག་ག་དད་། | 


རང་ས་དསྒ་ཧསྣ་དམས། འཇིགཏེན་ན་ནྨ་རིག ས།། ཧྱ ནུག སྲེགས་དགའ་སྤེམས 


` 


།  །ཀུན་ཆུབ་པརྡ་བེདཔ་དང་ ༈ ཚུལ་བཞིན་ཏ་ལཾདལ་བེདཔ་དང། རཱས་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་སྐམས་དང་མྲ་དལ་བདྲ་བེད་བ་དེ་དགནི ། ' 

_ ཤཱ ཚུལ་ཁིསསྦ་ཀྱ་ུང་བཙུད་མད་པདང་ལྡན་བད་འྱགན་ར། དིགས་ཀྱིབུ་འམ་། དེགསྤ་ཀེ་བྲུ་མ་གདུ་ཤྲསད་གྲ་ཀིལ་ཕོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདི་འཛེན་བདང་ ། འཆང་བ་དང། ཀླེགོ་ 

` .# །བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བརྡ་བདུ་བ་དང་། ཆུལ་བཞིན་དུ་གདལ་བདབ་དང། ཚམ་བྲ་བསས་ཅ་ད་མཁྱན་བ་ཉིད་ཀི་སེམས་དང་ག་བལ་བརྡ་བདག་དེ་དགྲ་ཏིང་དེ་འཛིན་ཁི་བུང་ག་ 

; ེ དུང་། ཤེག་དབྲ་ཀྱིསུང་བེ་དང་། ནས་བརྡ་གེལ་བའེ་པུང་པདད། ཚུམ་བར་གེལ་བའི་ལྲ ཤེས་མཐཐེང་བའེ་བུང་བད་མེད་པདངལན་བར་འྱགར་ད།། ཀྭའུ་ཤི་ཀ་རིགས 
4 

<! 


ཐུ་ཞས་། རགསྲ་ཀྱིབུ་མ་གང་ཤེས་རདྲ་ཀེག་དེས་ཏུ་ཕེན་པ་འདེ་འཇིན་པ་དང། འཆུང་བ་དང་། ཀླེག་བ་དད། ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་བ་དང་། ཚུལ་གཞིན་ད་གིདལ་༧་ 
< ¬ རེ ཟེ ¬ ༨ 
༥ ་བདབ་དང། ཚམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་ཀི་སྒགས་དང་མ་གལ་བདྲ་བེ 


ཁྱེན་པ་ཉི ད་བ དགན་དགིུན་གཤེགས་བའི་དན་ཏུ་ཞུགས་བར་རིགཔད་བྲའེ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཉན་ཐེས་ 
སི རང་སདསྤུ་རས་རགས་ཀྱི་ཆུལ་ཁྲིསསྤ་ཀི་ཡུད་བེ་དང་། ་ཏང་ངའ་ 


ལོ 
སྤུ་བས་ནན། [ཀྱི་བུད་ དྲ་ཀིཕུང་པ་དད། ཤེས་དབྲ་ཀེབུང་པེ་དང། རྣས་པར་གྲེལ་གའེ་ཕུང་ད་དང་། རྣམ་བརྡ་གེལ་བའི་ . 
ས་མཐེང་དའི་ཕུད་པ་དང་། གང་ཡད་དིགསྲ་ཀྲིབུ་འམ་། རིགསྦ་ཀྱེབུ་མ་དདག་གི་ཚུལ་ཁྲིགས་ཀྱི་བུང་བདང་། ཏིད་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བུང་བེ་དང་། ཤེས་དྲ་ཀྱི་ ་ 
=¬ ༩ 
༼ོ / ཱུ རཱ ྙང་ 


སུང་བེ་དང་། རྣམ་པའ་གེའ།ང ། རྔར།་པ།བ་གེའ། པ་ཀའཾ སྲ ཤེས་མྤཐང་བའ་ པུང་པ་ལས་ ་ཀ འུཤི་ཀ། ཚུལ་ཁྲསསྤ་ཀྱི་མུང་གེ་དད། ཏིང་ང་འ འཛེན་ཀྱི་ཡུང་བེ་དང་། 
ཤཱཾསརབྲ་ཀ་ [ཀྱེ་ཕུང་པཱ་དང་། ཌྣ་བད་གྲེལ་བའེ་ཕུང་པེདང་། རྣས་བདྡ་གེལ་བའི་སྲེ་ཤེས་གཐེད་བཟི་ཕུང་གེ་འདིནིན་ཐེས་ དང་རང་སདྲ་ཧས་བསསཅདྲ་ཀི་ཚུལ་ཁགས་ 
ཤྱིཕུང་པ་དོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱ་བུང་བདད། ཤས་དཀྱ་ཀི་པུང་གེ་དང་།› རྣམ་པར ་གལ་བའི་པང་བ་དང་། ་ རྣམ་པར་གྲེལ་གའི་གེ་ཤུས་ཐད་བའེ་ཕུང་བོ་། བརྒྱའི 
ཆན་གད་ཤུ་དནྷ་ནཱ ཐོ།„ཧང་གི་ཆད་ཡ་ཉེ་ག ་མའེའ།། བྲཧ་ དུག་སྟང་གིཆད་གང་ཉེ་བར་མ་འགེའ། །ཟེ་བའི་ཆན་གངཉར་ཨོའྭགའོ།། གེ་གའི་བྲ་གཞི་ 
ཆན་གད་ཉེ་དན་སི་འགེའ། བེ་བ་སྭངོག་ བགི་ཆན་གང་ཉེ་གད་ནིའགེའུཀ་ བེ་བ་བྲ་ཕྲག་སྟེང་གི་ཆད་གངཉེ་དར་མཾའ་གེོ། ཤེ་ྲ་ག་གུག་བྱར་ ང་གཅན་ག་ཉེ་གུན་ 
མུའགུའ་། ཐོང་ དྱ་ཉེ་བརཱ་མ འགའ ༈ཅར་ ་ཡང་ཉེ་བརྡ་མི། འགའ བགང་བར་ ཡང་ཤེ་བནནཾའགྲེབ། དབད་གང་ཉེ་བར་ཞི ིའགྲེའཾ།། ཤྒྱར་ཡང་མཾ་བཟདད།་ ་ 
༩  འ་ ཞོའདི་ལུར་དེགས། །ཀིུ་འས་། དགསྱ་ཀེ་བུ་མ་དེ་དགཉན་ཐེས་དང་། རད་སངསྒྲ་ནུས་ཀི་ས་ལས་སེསསྣ་ནྣྟལབར་གེལ་གང་། ཆེ་གད་གང་ 
0 ད་ད། ༥ ལྕི ཀ་རིགསཀྱི་བུ་འམ། རགསྱ་ཀེ་བུ་མ་གད་ཤེས་དྲ་ཀེ་བ་རེལ ཏཧན་པ་འདྲི་བསྲ་ཤད་འཛིན་བ་དང་། ཞཆད་ག་དང་། ཀླགོ་ག། 


/ | 


) ལུ "འེ 
།༠༠།  །དད། ཀུན་ཆུབ་བར་བེད་པ་དང། ཚུལ་གཞིན་དུ་གདལ་བེད་པ་དེལ་ག་ཉོག་དད། འབྲེང་བདད། སྦེས་དད་། བག་ག་དང་། སེམ་དང་། ན་བཟའ ་ 
3 དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དད། ག་དན་དང་། སིལ་སྙན་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་དམ་འགྲེར་བྲེད་པ་དང་། གཀུར་སྟེར་ཧེད་པ་དང་། སྟི་སྟང་དུ་བྲེད་པ་དང་། མཆོད་བཱ་ 
བུདབ་དདག་ཆེ་འདྲཉིད་དང་ཆོ་རབས་ཕ་ཨཱ་ལ་གན་ཏུན་དེ་དགྲ་ཀང་། རྣམ་བ་དེཞིན་དུ་ཐེབ་བར་ངས་བཤད་དོ། གྲར་ཤིན་ཀྱེས་གསལ་བ་༈ བཅེན་ཝཱན་ཁདས་ 
༡} དཾགས་ཀྱིགུ་འམཱ་།: རིགས་ཀི་ག་གགང་ཤེས་དག་ཀོ་བ་རེལ་ཏ་ཧོན་པ།འཇིན་པ་དང་། འཆང་བདང་། ཀླེག་བ་དང་། ཀུན་ཆུག་བཱརུ་བརླིད་པ་དང་། ཚུལ་གཞིན་དུ་› 
° ¢; ་གདལ་བགྱིད་ཅེད་། རྣམ་བྲ་བམས་ཧད་མཁྱེག་པ་ཉིདྱ་ཀོ་སེསས་དང་མྲ་བལ་བན་བྱ་གིདབ་དང། ཤེས་དབ་ཀཔ་རེཁ་ཏ་གན་པ་འདྲེ་བས་ཤིང་། ས་ཏེག་དད་། འཕུད་ 
.  ་ག་དང་། སྨས་༤་དང་ ། ུག་བ་དང། ཕཾ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་གཚན་དང་། ད་དན་དང་། སལ་སྙན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་དིམ་འགར་བགིད་་ 
- པ་དང་། གཀུན་སྟད་བཀྱིདོ་དང་། ་སྟིསྟང་དུ་བགྱིད་པ་དང་། མྭདབར་བགྱིདཔ་དེལ་ནི་བདག་གེས་ཀྲང་རྟགཏུ་རྒྱན་ཏ་མཱི་འཆད་པར་སུང་བ་དང་། བསྐྲབ་བ་དད། _ - 
བླ་གངབར་གྱ་གིའཾ། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་དཀའ་སྩལ་པ། ཀ་ཤི་ཀ ཀྱག་འམ། ཟེགས་ཀེུཨི་གསརབྱ་ཀེ་ས་ཅ་བན་བའདྲབས་ི་ །ཞ , 


། "£ 
{¦ ། ༥ ༥༨ 


' ཌཏན་ཏཱ་བེད་པའི་ཆེ་། = བུ་བྲར་སྭཾངཾསང་པ་དགའ་བཞི ཡདྲ་ཀེས་ཆེས་ཉན་པའ་པར་ འདིར་ཉེ་བན་ལེངས་སྣེ། དགསྲ་ཀེ་བུའམ་། རིགས་ཀྱ་གུ་མེ་དེ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཐ་ ཿ 
ཏ་པཱན་པའི་ཆོས སྙན་པ ཆེ་ཡང་ལྷའི གུད་དགྲ་སེབས་པ་ཉེ་གར་བླསབ་པར་སེམས་ས། ཆེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་སྨྲ་ བྭ་སེམ་བཱརྨ་གར་ན་གང་། ལྷའི་ཐུ་དེདག་ཆོསཀི་དེབ་ ཿ 
འགྲ་དྭཉིདྱ་ཀྱིས་སྒཾབས་བཉེ་བར་བླསབས་བར་སགས་ཏེ། ཀྲའྲུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱ་བ་འས། རེགསྤ་ཀྱ་བུ་མ་གད་ཤེས་རགྲ་ཀྱི་བའེལ་ཏུ་ཐིནཔ་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང 

༽ུ ཅེ ༡ བ་སྲེ བྲིད བ་ས  བ་ ་ ངང བི་ཟླ་རཾོ།  ་ 
དང་། ཀླེག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བར་བིད་པ་དང་། ཚུལ་བཞན་དུ་ཡདལ་བེདཔ་དང་། དྲཾག་ཤང་མ་ཏེག་དང་། འགྲཾང་ག་དང་། གདུག་སྤེསོ་དང་།བག་བ་དང་། ས་མ་དད 
¡ ཤ་གཟའ་ཀོ། གདུགས་དང། ཆལ་མཆུན་དང་། བ་དྲན་དང་། སེལ་སྙན་སྣུ་ཆོགས་ཀྱིས་དན་འགྲེར་བེད་བ་དང་། བསྐུར་སྟར་བེད་པ་དང་། སྟཾ་སྟང་དུ་བེདཔ་དད། 


༽ མཚཆོད་པད་བདབ་དདག་གིས་། ཚེ་འདིའི་གྲན་ཏན་འདི་ཡང་ཡུངས་སུ་འཛིན་པདའྱུགར་རོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་གང་འགིསྤ་ཀྱི་བུ་འམ་། རག །།མ་དདག་ལཿ 
བཞི་ལ། ཤེས་དགྲ་ཤི་བ་དལ་ཏུ་པཱན་བ་འདེ་བས་ཤད་ཁ་ཏེན་བེད་བའེ་ཆ་། ལ་ལ་ཞིག་དདག་ཀུན་ཀའོལ་ཞིང་། ཀླགས་ལྟ་བར་འགྱར་དུ་འང་ངོ་ཞིག་ཞུག་བད་བན 
འགར་རོ།།དེ་ཆའི་ིརཞེན། དྲནི་འདྷིསར་རིགས་ཀྱ་བུ་འམ།འགག་ཏེ་བུ་མ་དེལ་ཤེས་ར་ཀི་བ་རེཔཏ་པན་བ་འདིཉིདྱསང་དདང་། བསྐབ་བ་དང། བསྐྱང་གན་ 


རི 


ྷ །གེད་དེ། དེ་ཆེད་ཕད་ཞྲེ་ན། ནི་འདི་་ར་ཤེས་དགྲཀཔདེལཏ་གབའི་ལ་ན་འདིགེན་པ་དང། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བ་དང་། ཟག་བཔ་དང་གཅ་ག་བ་ ཟད 
_ ད། རག་བཟོ་དན་གངས་པའང།ཆནམན་གན་པ་དང། ད་དང སེ ས་དགེ་བ་དང་ ། འདུ་བས་དུད་། འདུག་ཞ་བག་དང་། ཉན་ཐེས ཀི་ཆོགོ་དང་། ; 
ཀྐ ༧ རང་གྲུངསྐ་ཆུས་ཀི་ཆོས་དད་བདུདུད 'སས་དབའྲི་རས་དང། སངགྲ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཐ་ཨི་ དད་ན དེ་ཆེའུ་ཛིད་ཞེན། འདི་ཝར་ཁདིནེ ན་དག་བའི་ཆོས་ཐས་ 
| རཾ ཅདྨ་ཀི་གཏེན་གིན་ལ་རེགསྦ་ཀྱ་བུ་བམ་། འགས་ཀྱ་བྲ་མ་དེ་སང་། ནང་སྟངོ་བ་ཉིད་ལ་གནས། སད ནུ་གཞག་གསུ་ ཟླབ 
ཚ ་འུག་ཅབ་འགྟ་ཡིན་གལླ་གགས་ལཱ་བ་གངདུག་པདྲ་རས་ས་ཨཾ་ཐང། ཤེས་དགོ གོཊ་གིནུ་ག་ལ་གརྱ་གཱགསྭ་ཝཱ་ག་ རཿ ་ ནྲ 
ག་ཚག ོ།སན་པ་གད་གགསཱ་དགདེ་གད་གདདག་དདྲང། ཨུ་མི་མཐེད་སྟ །དྷཱ་ཝ་ཤེས་དགྲ་ཀི་བ་དལཏཱ་བན་ དགུང ོད་ 
ཾགྲསྭུ་ཀི་གུ་ཞཾ ༡༡༠༠ ༩ ་ ་དགསྤ་ཀི་བུ་ག་དེལ་སུསྦ་ཀངྱ་གགསྟ་ཐ་བ་མད་ ༈ ཀེའཱ་ཤིཀ་དགག་ཀྱིབུ་ཁྲས། གགས་ཀྱི་བུན་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་བལོ 
༤ འགས་ དད། འཚད་བ་དང་ ། ཀླེག་ཅང་ཀུན་ནུག་ག་་ཐེད་པ ་དད། ཚུལ་བཞིན་དུ་གད་ལ་བེདཔ་ དྲའི་སམས་ཞུག་པར་ཨིའྱ་གར། གད་ ་ 


།མཾའགྱར་། འཇིགས་པར་སི་ འགྱར་། སངབད་ ཀྐ འགྱར་། ཡི བར་ ར་གི་ྱགར་འ། དཙིའ་ཕཾ་དཞེན་ ། དནིའདྷིཝར་དྙིགས་ཁི ༡ཨུ་འན་ ། ག་གས རར 

ཨུསྭ་ཁདྱ་གགས ལྟ་ག་སྲིད་དོ། ཀེའུ་ཤི ཀ་གཞན་ ཡ།ང་དེགསྭ་ཀ ཀེ་གུ་འམ་། རྡེགས དུ་མེ་ཤས་དགྲ་ཀྱ པ་འལུཏུ་པཾན་ པའདིའཇིན་ཅིང་འཆད་བ ་ངང་། ཀླེགི་ . 

ཀུན་ཆུག་གར་བེད་པ་དང་། ཆུལ་ གཞིན་དུ་གེད་ལ །གེད་པ་དེ་སེམས་ཞུསྦཱ་མཱའྱ་གར་། གངས་སུ་ཞུམ་པ པརཱའགར་། འཇིགས་བད་མོ་འགགྱར་། 

འགྱར། སྐྲག་བར་ ཨིྱགུར་དོ། དེའིའི་གིདིན། དནི་འདྷཝད་དགས་ཊ ཀེ་ གཱཾའམ་། ། རིགསྦ་ཀོ་བྲ་ག དདགགས་གད། ཞུས་གན་ཞྱུ་་ག། གངོས་སུ་་ 

ཞག་ སུན་ ཤྱུག་ར་བ་འུས། འཇིགས པན་བྱུསུན་བ་འག་། སྡང་བར་འགྱར་བ ་ ་འམ་། སྨག་བརའབྱར་བད་ལྟ་བུའྲི་དངེས་བཾ་ ད་དག་གན་རེག་སུ་མ་གྲཐདུ་ ད་བའི་ ༩ 
ཤི ཀ་རགྱ་ཀྲི་བུ་འགྭ། ིགསྐ་ཀྲི་བུ་ནཾ གང་ཤེས་དབྭ་ཀ་པ་དེལ་ཏ ་ཤཾན་པ་འཇིན་བ། ་དང་། འཆད་ག་དང་། ཀླཾག་པ་དང། ། ཀུན་ཆུབ་བརྡ་བེ་དཔ་ ་ 

དོད། བ་འི དད། བས ཤིད་དེལ་མཱ་ ཏིག་དང། འཕྲེང་བ་དང་། སྤ་སུ་དུང་། གུག་པ་དད། ཕེ་མྲ་དང། ནབབའ་དང། གདུགག་དང། གློམ་ 

ཚན་དང་། བ་ དེན་དང་། སཾལ་སྟན་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་དིག་འགྲེར་བེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེད་ཕྲེད་པ་དོང། སྟཾ་སྟ་དད་བྲེདཔ་དང། མཆེད་བར་ ལ་ 


རོ. 


༧། ÷ །ཆེ་འདིའ་ཡནོ་ཏན་འདེད་ག་གདས་མུ་འཇིན་བན་འགྱར་རོ།། ཀེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ེགས་ཀྱིགུ་འམ་། དེགསྐ་ཀི་བུག་གོད་ལ་ལ་ཤེས་དགྱ་ཀིལ་ ། ༡ ] 
་འདེ་འཛིན་པ་དད་། འཆང་བ་དང་། ཀུག་པ་དང་། ཀུན་ཆུ་པར་བེད་པ་དང་། ཤུཡ་བཞིན་དུ་གདུ་ལྭ་བེདབ་དང། དཱིསྲ་ཤིང་དེལ་མེ་ཏག་དང་།འྲ་བད་ .ཀ 

། སགོ་བ་དང་། གགུ་པ་དང་། བཱེ་མ་དང་། ན་དབའ་དང་། གདུགས་དང། ཆལ་གཆན་དང་། བ་དན་དང། ག་གས ཉས་ད་འཟའ་བདཔ་དང་། རའ 

དད་བ་དང་། སྟི་སྟང་དུ་བེད་བ་དང་། མཆོད་པར་ཤེད་བ་དང་། དེའི་བ་དད། མ་དང། གཉེན་གྲ་ཤེས་དང། ཧལ་བདང་། ཟླེན་བ་དང་། དགོ་སྦྲང་དང་།བྲས་ 

གགིས་དགེངས་བད་བ་ཐ་གིན། ལེགས་གྱངའི་འ་ཇེགཏེན་གྲི་ཁགས་ན། སངསྦ་རྒས་བཅོོ་ལྡན་འདས་ཅི་སྐེད་ཅིག་བཞུགས་བ་དང། ཤད་ནུ་སས་དབའ་ 
, སུགས་དབའ་ཆེན་བྲཚམས་དང། རང་སངསྦ་ཧས་དང། དག་གཅེས་པ་དང་། སླེབ་ད་དད། ནླི་མེབབ་གས་ཅད་ཉིས་ཀུང་། དཔེན་ཅིད་གོདདུ་འདུབན་བ་བ་ 
ུ ཡིན འཇིག་རྟན་ལྷ་དང་བཅས་པ། གདུད་དང་གཅས་པ་། ༅་པོ་དྭ་་གད། དགེ་སྙེང་དང་བུས་དེད་བཅ་བྲི་སྐེ་དགུ་དང་། ལྷ་དང་། ས་དང ལྷམ་ 
 གིན་དུ་བཅས་བསྲ་ཀང་། དགེངས་ཤིང་གིད་དུ་འང་བར་བ་ག་དག་། སྤེཾབས་པ་སིའཔྲཾགས་བར་འྱགར་བ་གིན་། སནདའ་བའེའྱ་ཏབྐན་བ་གའག 


#་་ 


པངས 


བར་འགན་བ་ཡོན། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་ར་ཏ་ཕན་པ་དང། བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏ་ཐིན་བ་དང། བ་ཙོན་ཁྱགསྤ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏ་པཾན་པ་དང། བསམ་གཏན་གྱིཕ་རལ་ཏ་ ཐོ 
= དསས ཅཅ 3 ང་ར ་ ར་གོ ་ི་ 3 ༧༡ ༤ རཌོ་ལ་བ་བརང་བྱབ་རར་ོ 
གཾན་པ་དད། ཤསདགྲ་ཀེ་་ཕཾལཏུ་པན་པ་མ་འབྲེགས་བད་བྱ་གར་བ་ཡིན་། ནང་སྟང་པ་ཉིད་སྒེམ་པ་སཾའཕྲེགས གན་འགྱུར་ག་གན། དངེས་བནད་གཞིང་བེ་ཉོད་ 
ང་པ་ཉིདྲ་ཀི་བད་དྲུ་སམ་པ་མི་འྲ་ཕགོས་པར་འྱ་གར་ག་གོན། དུན་བ་ཉེ་བར་བཞགབ་སྒེམ་པ་མའབྲགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་། གང་དག་བརྡ་སྤིངོག་དད།རྫུ་འབུལ་ ་ 
ཧོ དྲ ༨ / ཆར = རྤ ༠ 
༅རྐང་བ་དང་། དགད་པྲལ་དུང་། སྟེདས་ལཱ་དང་། བརྡ་རུབྲ་ཀི་གན་ལག་དང། འཕགས་དའི་ལན་ཡུན་ལག་གཙད་སྒེགོ་བ་མི་འཕྲགོས་དར་བྱ་གར་བ་གིན་། 
འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་། བསབ་གཏན་བཞི་དང། ཆད་མད་པ་གཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང། རྣམ་བརབླ་བརྒྱད་ _ 
དང་། མཐར་ཀིས་གནས་པའི་སྙཾམས་པར་འཇུག་བ་དགུ་དང་། རྣམ་པད་ཐར་བའྲ་སྤེ་སྟད་པ་ཉིདདང་། མཆན་ས་མེད་བ་དང་། སྨནོ་བསེད་པ་དད་། 
; ་ལོ་ར་ེང་རབརླབ་ར་རེ་ 2 ཁུ བི 2 གབ ་་ := = 2 ཅིར སེ་ག་ཁང་ 
དེ མངོན་པརྡ་ཤེས་པ་དང་། ཏིད་དེ་འཛུན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲེ་དང་། དེ་བཤན་གཤུགས་པའི་སྟེབོས་བྱཅུ་དང་། མཾ ཀ་པ ཞང་དག་ 
, གྭར་དགེ་བ་བཞེ་དདྭ། སྟིང་ཇྲཾ་ཆེན་བེ་དང་། གངསྤ་ཧསྭ་ཀི་ཆེསོ་གྲདས་བ་བཅེ་བྱ་གད་སྒེམ་པ་ན འགགག་དར་འྱ་གར་ག་གིན་། སཉུན་གདས་ཨུ་ 


༢ ཾ 


༨ 


ཡཤུན་ཏན་འདེ་དག་ཁང་གངས། 


༦ 


ཟ་ལ 


| ༡ །པར་བུ་ག་གི་འཕབགས་པ་དད། རཱག་པྲ་བག་ཅད་སཏེན་བཤིད་་མསོ་པ་མྲབགོས་བརའྱགརག་ཞིན་། གཞན་ིས་པིར་བགལ་གི 
ད་ད ལོ ་ ། ཀའུ་ཤིཀཟིགས་ཀབ་དམ། གིས་ཀིཊ་གགང་ཤིག་རགྲ་ིབ་ ངཱ 
ླ གོན་པ་འད་འཛིན་པ་དང། འཆང་བ་དང་། ཀུགེ་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བཾད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡད་ལ་ཤེད་ཆིང་། རམ་པ་ཕམསཅད་མཁྡན་པ་ཉིདྱཀི་ 
` ༩ ) སེམས་དང་ཡངམ་དྲལ་བརྩ་ཕེད་པ་དང་། བྱེས་ཤི་དེལམེ་གོ་ད། འཕྲེང་བ་དང་། སྤོསདང་། ༠ མཐོད མཾ ཏྱེན་པ་ཉིདཀྱེ་ 
རུ་ཤོད བདུན་དང ས་སན བོ ས་ིས་རགའགད་ངདབ་དང།གཞུ་སད་དཔདེ ི་སུ་བདུབ་དང་། མཆད་གེབརགཿ 
¡ ལི ཀཱ ཁྲུ སུཟན་བར་འ༅ར་དེ། ཁའུ་ཤཾ་ཀཱ་གཞེན་གངོ་དིགགྲུ་ཀི་བུ་འག་། དགས་ཀི་བུ་མེ་གདྲ་ ག་ཀི་གརེཔ་ཏུ་ ་ 
ཤིན་བ་འདྲེ་བསྲ་ཤིང་གྲེགས་བམདྲ་བས་ཏེ། འཆང་བདེང་སང་གསུམྤ་ཧི་སེང་ཅན་བྲེལ་འཇི་འ་གི་ལཁམས་ིལ་༤ན་པ་འའི་ངིས་ ཁའ 
ི་གའདས་ཤི ད་ག དུ་བས་ཏ། འཆང་གདེང་སང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆན་པའོ་འཇིགརེན་གྱི་ཊམག་ཀ་རྒལ་ཆེན་གཞིའི་ཐིགསྱ་ཀྱི་ལའི་བླ་བ་ན་ 


༤ 


འདུད གདུགས་དད། རྒུལ 


གས་པའ་བང་ཆུབ་ཏུ་གང་དག་བར་ཞགག་བ་དང་། གགྱ་རྱ་ཅ་གསམ་དང་། མཚ་མ་དང་། དགོའ་ལྡན་དང་། འབྲུལ་དགའ་ 


༧ 
་ 


དང། གཞན་འབྲལ་དབང་གེད་དང། རངས་བགས་དང། ཆངས་ལ་ཉེ་ཕྲན་དང། ཆངས་ད་ཀུན་འ་ཁེའ་དང་། ཆངས་ཆེན་དང་། དྲ་བ་དུང་། ཅསད་ 
དང་། ཚདམད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཧུང་དགེ་དང་། ཚད་མད་དགེ་ད་དང་། དགྱེ་ཧཱས་དང་། ཆེ་བ་དངྱ་ཆུང་ཆེ་དང་།ཆ ག། € 
མནཆ་བ་དང་། འགུས་བུ་ཆ་བའྲ་ཝ་བན་མད་པ་གང་དགདར་ཇོགས་བའ་བང་ཆུབ་ཏ་སང་དག་བར་ཞུགས་པདེ་དགྲ་ཀདུ་དེའ་དང་ཞིད་ཤེག་དགྲ་ཀི་གརོ་ 
ཏུ་སཾན་པ་འདྲ་ཀུགས་པ་དང། གཟུང་བ་དང ཀུན་ཆུད བནྭ་བ་བ་དང། རསླགྐཧྲ་ད་དང། གནུད་པ་བ་་དང་། རྐ ངབར་སེམས་ ཀའ གནས་ཀྲུུར་ 
རགས་མིཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ཤིནཏུ་མཐེང་བ་དང་། ཅནེསོ་སང་གདང་། འགོ་ནིན་ཧཾལའི་བུ་དདག་ཀང་དེད་དེང་ཞིང་ཤེས་དགྲ་ཀིབ་རེགོཏ་བིན་ག 
འདྲི་ཀུགས་ག་དད། གཟུང་གདུང་། ཀུན་ཆུག་བདུ་བ་བ་དང་། ཕུག་བ་ག་དང། གདུད་བ་གསྲ་ཤིང་། གད་འདང་བན་སེནས་ག། ཀླེའུ་ 

ག་ ནྭ་སཾ་ཁུམས་ རལ་ཆན་གཞིའ་དགས་ཀྱ་པའི་གླུ་བན་མདབ་གད་དག་གདྡ་བགས་བའི་གང་ནུགཏུ་གང་དག་བར་ཞུགས་བ་དང། ཨུན་བཅུ་ཆ 
ར་ལ ད་ལ དང འབུ་ྲ་དགའ་དང་། གཞན་འབྱུག་དགད་བའདའ། ཚངས་དགས་འོག་དག ཟངས་ཁེའ་། པཾ 


 །༅༠།  . །ཚངས་ཆེན་དད། སྣང་བ་དད། ༈ ཚད་མད་སྣད་བ་དྲང་། ཀུན་སྣང་དང་ག་དང། དགེ་བ་དང་། པབ དགེ ཐུ 
¬ „ ་རྒྱས་དང། ཆེ་བ་དང་། ནུང་ཆེ་དང། ཚད་མད་ཆེ་བ་དང་། འབསྭ་བ་ཆེ་བའ་ལའ་ཐཱ། ྔ་ པརྡ་ངེ་གས་བའི་བར་ནུགྭཏུ་གང་ གཔ ཱི 
ཤྭ ,, ཀ་དག གཞས ས་གཅང་མའི་རིགས་མི་ཆེབ་དང། གཾ་གདུང་བ་དང། ཤིན་ཏུ་ྔཐེང་བ་དང། གྱ་ཞོམ་སྨད་བ་དང། བགྐ་ནུ་གྲིལ་དུང་ གས་ད 
ད ་དང། དྲི་ཟ བ་དྲད།  ཨུན་གནདང་། ན་མཁབ་ཁྡིང་དང་། མི་འམྭ་འི་དང་། བཕི་ཆེན་བེ་དོང་། གི་བ་རྗཾད་ ་བདྲ་བ་དསང་བ་དེ་ 
རེ ས་དབུ་ཀི་བ་ར ཞྭཏུ་ཕཱན་བ་འདྲིབཱགས་པ་དད། གྱུཟུང་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བན་བ་དང། ཕག་བ་བ་དང་། གདུད་ག་ཐྲོས་ 
བྲར་ རི སྨ དིག དེགས་ཀྲིབ་མྭ་དེ་དག་གིས་ཀུང་། གིག་ཞདཝར་་བདབདག་ེ ཟེགས་བྱཆུའི་འ རྩེ །བནས་ ་ 
ྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི ཞིའྲི་ལའི་བྲ་རམས་དང་། འྲ་བས་བུཆ་འ་བདྲ་གྱིལའི་བུ་དགླ་བ་ན་གེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཙགསུ་བའི་ཐང་ཆུདྱཏ་ གང་དག་བརྡ་ཞུགས་བ་དད་། 
གནས་ ཤཿ ཉོས ཧཱཧྙོ། མི་གདུངབ་དང་། ཤིན་ཏ་མཐང་བ་དང། །གྲ་ཤཾན་སྨད་བ་དང། འགམནི་གྱི་ལྷ་དང་། ད་མ་ཡིན་པའྲི་ལྷ་དང་། ཀྱུ་དང་།། 


གནད་སྒྲིན་དང། དྲིཟ་དང་། ལྷམ་ཡཾན་དང་། ནམ་མཁའ་ཁྲཾང་དང། མི་འམཧེ་དད། ལྟ་འཔུ་ཆེན་བེ་ཤོས་དཀཀྱིབ་དོལཏུ་ཧཾན་པ་འདི་བླགསུ་བ་དང་། གཟུངབ་དད། 
བྭ་སབོ་པ་དང། ཀུན་ནུབ་པར་ཐག་དང་། ག་བུ་བ་དང། མཆེདཔ་རྭ་བ་བའི་ཕིར་ལགས་པ་ད་དག་ལ་མཚེས་ཀྱི་སྒེན་བཤྲིན་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་། སས་བསྐེད་ 

: , བདྲ་བ་སྟ། ད་དྲག་ཁར་ཤེས་དག་ཀི་ཕརལ་ཏུཝེན་པ་འདྲི་བུགས་པ་དང་། གྲུང་བ་དང་། འཆང་བ་དང། ཀུན་ཆུབ་པར་བ་བདང་། མཆོད་བད་བསྐུ་ཤིང་ 
ཛིན གནག་དདྱསས་ 


རུག་བསུ་ཏེ། གདུད་བྲ་བས་ནག་པོད་དེང་ངེ་། ཀའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱིབ་འམ། དིགས་ཀྱི་ག་མེ་དེལ་སྟང་གསུགྱ་གྱོ་སྭད་ཆེན་བའ། 
ཆུན་བཞིའེ་དྲུགས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་དང་ ། འགེ་མན་ཀེ་བརྲ་ཀྱི་ལྷ་དང་། བགས་བྱཅའི་འཇིག་ཏེན་ཀི བསུསྲ་ཀྲ་ཧལ་ཆན་གཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། འགེ་ 
ནིནྱ་གབར་གྱི་ཝ་དེ་དག་ ཀཿ སྲུང་བ་དང བསྩྱབ་བ་དང་། བསྐྱང་ད་བྲེདྭདེ། ཀིབ ཤིཀ་ེ་ལས་ཁྲིནག་བརྡ་ཞི་བ་ནགཿོག་གར་ ་ར་དརྣམས་ ; ཿཱ 
གས་མ དད ཀའུ ཀཟས་ཁེ། གམ། དགསོ་ཀི་་དགཆ་འདའིགཞ དྷེབ་དྲབར་གདོགཨུ་བིནབུདའྱབན་པོ། ག་ག ., 
ན་མེདད་གང་དག་དརྡ་ངགས་པའ་བདརུགཏུ་གང་དག་བར་ཞུགས་བདེདག་ཀ་དད་ ། ཤེས་དབ་ཀི་བརོ་གཏུ་ཤོན་བ་འདི་ེ་ལས་ཆེདོབྲ་བཤ་དད། དགས 


དེ རེ །དིགས་ཀི་མེ་ད་དག་ལ་སུད་བ་དུད ྭ་ས་བ་དང་། བསྐང་ག་བ་བའི་དེན་ཏུ་འདདདན་སས་སྟེ། དེིའིབར་ཞེན། ཀའུ་ཤཱཀ་དེནི་འདི་ 
ཟོ ཡས གཞཿག་དདགནི། བླན་མེད་གང་དགབརྲ་ངོགས་པའི་དདནུག་ཏུ་གང་དགབདཞགས་པ་སྟེ། སེནས་ཅན་ཐནས་ཆད་བླ་གུབ་པ་དང་  ' 
གྲིགས་ཅན་བཤས་ཅུད་གདྭགས་སྨིན་བད་བ་ག་དང། སེག་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་ག་དང། གདེབའི་དོནཏུདར་གནས་དདི་ཟིན་རོ། བླགཤིན་ཤུས་གསུལ་བ། 
ཚོ ༼ཅྲ་ཝན་འདས་རིགསྤ་ཀི་མུ་འམ་། རིགས་ཀི་བུམ་དེག་འདིང་བགས་བཅུ་ཀུན་ཀི་འཇིག་ཏེན་ཀི་ཁསས་ནས་། ཤེས་དགྲ་ི་་ཕེལཏུ་བནཔ་འདྲི་བགས་བ་དད། 
གྭབངཔ་དང། ཀུན་ཆུག་པར་བཟ་དད། ཐག་ཟུཐ་དང་། གནག་དང རམ་དདདོ་བ་བ་དད བཀུན་སྟར་བབ་དང་། སྟཾ་སྟངདུབུབ་དང། མཆེདཔའ་ཧིན ། 

བཀཉཀཁ་ཆེན་གཞིའི་རིགསྲ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་དང། འྲག་མིནྲ་གི་བདྲ་ཀྱི་ལ་དག་འདིད་འས་ ཞཞེས་བགི་ཐར་ཙོ་ཝདཱ་འཚལ་བར་འྱ་གུན། དཅོག་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྣ།ག 
ཀྲེའ་ཤིཀ་གལ་ཏེ། ཤིས་འབྲ་ཤི་བ་བེསཏ་ཕོན་བ་བདེ་གང་དུ་གཞུག་པད་སྣང་བཅེན་པབྲོརབར་དིགས་ཀི་བཞམ་། དིགགྲ་ཀྱི་བུ་མས་མ་བོདནས། རིགས་ཀྱི ་ 
༼ ཀྱིབུ་འམ།་ རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དས་འདིང་ནི། ལྷ་མཐུ་ཆེན་བ་རུ་འཕྲལ་ཆེ་བ། དབང་ཆེ་བ། གཟི་བརྫིད་རེ་བ་དག་ཤེས་རབྲ་ཉིལ་འལོ་ཏཱ་ཧིན་པའདྲི་བགས་བ་དང་། 


༩ ་མ་་ 


ག་གྲ་བ་ 
༤ 


; །གཟུང་བ་དང། ཀུན་ཆུབ་བརྲ་བ་དང་། བག 
ལྷགས་ས་ཞེས་བྲ་བར་ངེས་པར་ཁེང་དུ་ཆུད་བར་བྲའ་ 


= 


7 


! ཀེའྭ་ཤི་ཀ་གཞན་གང་གལ་ཏེ། དིགསྲ་ཀི་བུའམ། རགས ཀྱེ་བུ་མེལྟ་རྫཾཨཀེ་དྡེསོའ7 ་ལས་འདས་ ་ག་སྡན་ཆད་དེ། 
ཐི ཡི 


ཏཱཱཚོར་བ་ྭཱ་སུངབ་ཆོར་ནི། རིགས་ཀི་འམ་། བིགས ་ཀི་ུམེདས་འདིད་ནི་ལྷ་མཐུར་བགབ་ཆེན་བ༽ །རྫུ་འཕུལ་ཆེ་བ་། དབུད་ཆེག་དད། གབྲི་ག་ངེནའི་བི་དྲོག། 


ཤུས་དབུ་ལིབ་དེ་ཏུ་བིནབ་འདྲིགགས་པ་དང། འཆང་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་པ་དང་། ཟག་བླ་དང། གདུང་བུ་བྲ་བ་དད། རྐཾསྲ་འགྲེདྲ་བྷར་བ་དང་། བཀུདྷ་སིར་བ་བ་ 
དང་། ི་སྟདདུ་བྱབ་དྲང་། མཆེདདརྱ་བ་བའི་ཕཾདྭ་ལགས་སཾ་ཞཾས་བབར་ངེས་པར་ཁདདུ་ཆུད་པར་བའ།ོ། ཀེའུ་ཤེཀ་གལ་ཏེ་དེགས་ཤི་བུའམ། དགྲ་ཀྱི་བུ་མོ་གཙད། 
ཟླཾདབྷྱད་དེས། ལྷ་དདག་ཀྱངཉགན་འདོས་ཤིད་ ཤིག་དགྲི་བ་རཀོཏུ་བོན་བ་འདྲི་གགས་གུ་དང་། གཟུང་བ་དང་། ༣ ཀུན་ནུད་པདྲ་གཟུ་དུྲ། རིམ་འབགོ་ 
དད། བཀུ་རྟ་ཚིད་བ་བ་དང་།༈ི་སྣང་དུ་བ་བ་དང། གཆོདཔན་གསུནས་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ད་དུ་ྱསར་དོ། གནས་དེནྷ་ཕ་ནྭབུཅདདུཅི་ཉུད་ཙིགག 
[/ཆད།ཉྟ་གྭཊ་ཆན་བ་དདགགིགཟི་གྲོད་དང། དགསདང།ཤིལྤ་ཡས་ནིད་ཤདབའི་ཡརགནས་དནག་གུདན་དདགད་སནས་ག ཅི་ཚི་རྷལ་ཞྭཆག 


༨༢ ༨ ༨ 2 རར ནཱ 
ན། གདུད་པྲ་བ་ག་དང། དམ་འགྲེར་བྲ་བ་དང། བཀུར་སྟེར་བྲ་བ་དང་། སྟི་སྟང་དྭ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་བའི་ཕྲིང་ ། ཾ 


པཔ 2 


- 1 9 །རྫ་འབྲལ་ཚེབ་།་དབང་ཆེ་བ་། དདག་ཉེ་བར་འེང་བད་སེམས་པ། དྷྟ་དེྟན་དཀསྦ་ཀ་ཁག། ིགས་ཀིུ་གད་ངམསོ་ྱཆནབདངྨ་ཝན་པར་འྱཐརོ། རོ 
དེའི་གནས་ཁི་ག་བད་ཀུན་ཏ ཏུ་ཡང་གཙད་ཟླ་མདཔའི་སྤད་ བ་ཨྱི་ར་བར་བུ་སྟེ། རིགས་ཀི་བུ་འམ་། དད | 
༣ ཀྱི་ཧིན་དེའི་འཁེར་ ྱི་ས་སང་སྤཾསོ ཆུའོ་རག་ཆག་གས་གཏབ་བ།ོ། མ་ཌགོ་དང།  སྨྲ་ཀྱིས་གཏོར་ཏེ།། གདགས འགས་བའི་སོ སྣདདུ་གཞག་གེ (དདུ་ཀ ཊཱ 
- གསྲོ་ཀླིབ་དྲི་བི་ཞིང་སའི་ཕེགས་དེ་གངྒ་ནམ་བ་དུ་མས་བྱ་རན་བའོ། ཀྲེའུ་ཤཱ་ཀདེགས་ཀྱི་བུའམ། རི་ རིགསུ་ཀི་བུམ་དེལ་དཔུ་ཞིངཿ བཞེད ཤཀ 
„ 3: ན་དནིལཱས་བ་དེ་བ་དང་ ཡུས་གངག་དང་ལུས་གསལ་བ་ཡང་ཉནས་སྲུ་མཛགར་འགར་རོ། དིགསྤ་ཀིབུ་བས་། རིགསྤ་ཀི་བུ་མ་དགུ་ནི་ སགས་བདབ་ 
ཡི་གས་གངབ་དབ སྡེསས་གསལ་བ་ ཡ།ང་ཉསས་སྐུ་མཾད་བར་འགྱར་དོ། དེནསྐནུྲ་སྭེ་ཉལན་གང་ཤེས་རདྲ་ཀེ་ཕ་བཀ་ཏུཔན་ འད དགས་པ གོག 
བས་ནསྲ། སྡིག ཏེའི་ནི་ལམ་མཐང་བར་མ་འྱསར་ར།། ངེས་མཐོང་བ་ སང་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅན་པ་གངདག་ བྡ་ཇོགས ས་བའི་སངས་ཆས་ཨི་ཆེན་པའི་ 
ོ་ིཨསགས་ས། པྲ་བཏབ་ཟང་བ་ྱ་ཅཏ་བྱཆས་བྲ་རནཔ། སྐུ་གསེར་གྱི་ མདག ཏ་བཞུགས་པ། | ག་ཏ མ 


`” ་ སས ན་ཕ 
/ ⁄ 


[༥ ཐའ ཀེས་ར། མདུན་དུབ་དར་བ་། ༣ ག་སིན་བྲ་ལོ་ ང་བར་འགྲར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགད 


དེ་ལས་འདྲིལ་སྟ། ཕ་རོཀཏཱ་ཧོན་བདུག་དང་། སྟབ ༡, 
འདས་པ :÷ » ཐོས་བསྟནབ་སད་ཐོག་བར་འགྒན་ར། བ་ར 

ཊཱ ། ། གང་ན བ་ཀི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་གུསྭ་ཧྲཱ་རཱཊ །བཏྙུན་དང་ ། * 
་གདྭསྒ་ཧྲས་ཀྱ་ཆོས་་འདུས་བ བར་ག ཊི་བར་དཏག་བ བི །ང་ཐེས་བར་འྱགར་རོ། ། བར་ནུབ་ཀི་ཤིང་སངམཐོང་བར =: 
བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེས་དཔའ་ཆེན་བ་བང ; 
བསྡ་གིས་བརོ་འཚོངྱ་ཧྲ་བ་ཨང་ མཐོང་བར་འ ལུ མརེན་བརྡ་ཇེགས་པར་སངས ཐའ སུ །ཞས་ © ` 
ཟང་ནུབ་སེམས་དབའ་ བྱཧྲ་སྣེང་སང པེ་ཆེས་ཡང་དག་པར་་ འགྲེ་བ་བཱེད་ཆེ ཅེང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་བནཾ་ འདེ་ཝཱར་གངོས་ཨུ་བ། 'བརྡ་བའ།། སྐམས 
མང་པེ་ནོ་ ནོ་འདྲི་ད་ལངོ ཅྭ ཀཿ སངསྦ་རསྭ་ཀྲི་ཞིངཌི་དྷིཔར་ཡངསྭསཱ་བ གཟུང་བརྭ་བའེ།། བདུད་བ་ཁེར་དང་ བཅས་པནོ འདྷི་ཝན་འཕམ་བད་ 


ཏུ་ཕཱན་བྲ་དུག་པ ཟབ མལ ཟབེལ་བ ཡང་ཐེས པར་ གུར ལད 


-༅ས-༧༧༅༅༄༧:༅་"" ་ 


འའ ཞེས་ཟར་ག་དགྲ་བར་མཐོའ་གར་ཁྱ་སར་པོ། ཤད་པཀོསཀིགངས་ུ་བེ་ྲ་ཁག་ཞུག་བྱག་ོམངབའི་ = ལྷ་དོངནུབ་ནད། ༤༢ 
* ལྤ བར་དང། གངྒ་ཤད་དང། ཤར་ལྷ་དད། ཁྷེ་ནུབ་དང་། ནུད་བར་དད། འགོ་དད། སྟེང་གི་ཐེགོ་ཀིསངསྤུ་ཧག་གེ་བྲ་ཁག་ཁིག་གྱར་སྟེངགངབའྲ་སྣ་གངྒ་ཐག་བར་ ་ 


ཐེས་བར་ 

གྱུ ` དབཞིན་གཤིགས་པླག་དབིན་པ་གང་གོ། བད་ཛེགས་པའི་སད་ཧས་ཚེ་གེ་མེཞིག་བཞུགས་ཏེ། ཐང་ཆུབ་སེས་ 
7 དབྱ་ཐེ་བ་ཁགཏག་བྱར་སྟང་འདྲིསེད་ིག་དང། ཉན་ཐེས་བེ་དྲ་བག་ཁིག་དྲར་སྟང་འདིསྟེད་ཚིག་གིག་གར་ཅེང་མདུནཏུ་བས་ཏེ། ཆེས་སྟའོཏ་ཞེས་བུ་བའླིག་ 
ཐེས་བར་འགགར་རོ། ཤར་ཕེགས་ཀ་སངགྲ་ཧས་བེ་གག།ཐིག་བྲག་སྟེངོམང་པ་ཡོངས་སྭུ་ས་དུན་ལས་འདས་བ་དྲག་ཀད་མཐེང་བར་འགུར། སྐྱང་གི་བིགམ་ཀི 
་བར་གྱིསྦྱ་ཧས་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བྲར་སྟེང་མང་པོ་གོངས་སྐུ་སུ་དནལས་འདས་བ་དུག་ཀུང་མཐོད་བར་འགྱུར་ཏེ། མཆེད་རན་དིན་བ་ཆ 
བེག་ཞགབིག་བྱྭ་སདམང་པེ་གད་མཐཐེང་བདྱ་གར་རོ། དེ་གཞིན་གཤགས་པའི་མཆད་ཏན་དདག་ཀད་།མེ་ཏེག་དང། 


(: ཞལས་ 
་ དག 
¥ ཀཏཀས་ཕྲས་དད། ཐུག་པ་དང་། ཧེ་མ་དང། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དད། རྒྱལ་ནཚན་དད། དདན་དང་ །མཆདག་སྣ་ཆགོས་ནད་དམོན ་ པ་ བྲུ 


དད། བཀྱུར་སྟིར་བྱ་བ་དང། སྣི་སྟང་དུ་བྲ་བ་དང་། མཆེད་པརྲ་བ་མཐེད་བནུ་འྱ་གན་རེ། ཀེའུ་ཤིཀ་དྭཱ་ཝན་དིགསྱ་ཀྱིབ་འམ་། དིགསྱ་ཀླིབ་མོ་དྷི་ཡར་། 

།དག་གིསྣ་ཞིལམ་བཟད་པ་དྭ་ཝ་བུ་དག་མཐད་གར་ཁླ་གར་ཏེ། དེ་དག་བདེ་བརྡ་ཀག་ཞིང་དད་བར་ལང་བད་འྱགར་དོ། དེག་ལཱས་ཀང་མདངས་དདཝན་བད་འྱ་གར་ ། 

ཡུས་ལ་ཡང་བཞི་ཉནས་ཡད་་བར་འྱ་གར་ཞིང། ལྕི་བའི་ཉགས་མེད་པར་འ་གར་། ཟས་ལ་ཆར་ཆགས་བ་མེད་པར་འྱ་གུན་། གས་ལ་ཆགསྤ་གདཔན་ཀྱགར།ནདཀི 

ཏེན་སྨན་དད། ཡཾབྲེད་ལ་ཆགས་བ་མེད་པར་འྲ་གར། གགྲ་ཀི་འད་ཤེས་ཆུང་གདའྱ་གར་། གོས་ཀི་འདྲུ་ཤེས་ཆུད་བར་འགགར། ནད་ཀྱ་རྐན་སྨན་དང་། ག་བྲད་ཀྱི་འདུ་ 

` ཤས་ཀྱརཆུང་དར་འྱ་གར་དོ། ཀྲའུ་ཤི་ཀ་དེའི་འདྷིར་དཔེདྡ་ན། རྣལ་འབྲེད་ཁ་སྒེདབའི་དགེ་སྐང་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་ལྭས་ལངས་པའི་སེམསུ་གདལ་བག་པ་གངས་སུ་ 
༩ བརརན་པ་ན། ཟུས་ལ་ཆེན་ཆགས་པམདབ་ཡན་། ཟག་ཀི་འདྲུ་ཤེསུང་བ་ཡིན། ཀུའུ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་དུ་དེགས་ཀྱི་བུ་འམ། ནེགས ་ཀྱི་ཐུ་མ་དེདྲགྲ་ཀད་གས་ལ་ 

༣ རེདན་ཆགས་བསད་པར་བྱགན་དོ། ཟས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཆུད་བད་འགྱན་དོ། ད་ཅཾའི་པིདཞེན། དུལ་མི་ན་གཱན་བཊམས་ཡུས་ལ་མདངག་ཉེ་ར་སྒྲབ་བ།། ཤར་གྲེགྒག 

འང ` ཤད་དང་། ཐང་ཤད་དང། ཤར་ལྷ་དད། ཁྤནཾག་དང། ནུབ་བྱེཏ་དང་། ལག་དད། སྟེང་གི་ཕྲེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཅེམ་འཱེན་འདཊ་གངཅི་. 


༢ ` 
ངཿ 


' 


༅༅། ° །སྐྱདཔ་དང། བང་ནུབ་སེས་དཔའ་གདཚེ་ྐྲདབ་དང་། ལྷ་དང། ཀླུ་དང། གནས་དང དྲེབ་དང། ལྷ་མ་ཡིན་དད། 5 


=¬ འཞོ་ཅི་དད། ལྟེ་འབེ་ཆེན་པེ་གོང་ཙཾ་སྟེད་པ་དེ་དག ཀང་འདིའི་ལུས་ལ་མདང་ས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པེ། ཀྭའུ་ཤིཀ་དིགས་ཀྱ་བུ་འམ། དིགས་ཀྱི་བུ་མི་ཆ་འདི་ཉིད་ལ་ 


རཾ དའ གངས་སུ་གཟུར་བར་འདོདཔས། ཤེས་དག་ཀོཔ་བོག་ཏུ་གིན་བཉིད་པཞན་ཏན་དུ་ཉན་པར་བའོ། གཟུང་བད་བའེ།། བཅད་བད་བའྲ།། 
༧༧ ཀླགས་བར་བའ། ཀན་ནུབ་པར་བའེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡདལ་བའ། རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱན་ག་ཤིདྲ་ཀི་སིམས་དང་ཡང་ཨི་འྲབལ་བདྲ་བའོ།། ཏ ཀེའུ་ཤི་ཀ་ 
ཨཱ་ཀུན་ཆུབ་པར་མབས་། ཆུལ ན་ནུ་ཡད་ 


.. ། རིགས་ཀིབུ་ཁམ་། རཾ ངི རར 
མཿ གླེུགས་གཞྲ་དུ་བུས་ཏེ།།མེ་ཏོ་དད། འཕྲེད་ 


ལ་སྲ་བསྐན་ཡད་། ནིགསྭ་ཀི་བུ་འམ་། རགགྱ་ཀིཐུ་མི་དེ་དག་གས་ཤེས་དབྲ་ཀོས་ད།ཏ་ཕཾིའ་པ་འདྲི་བིས་ཤིང་། 
;ྒ = ངོ" རེ་ག `, བའཚོན་དང་། ༩" དེབ་གྐར་གྲཆ་གོས་ཀིབ་ ཡུ ྷ 
བ་དང། སྤཾག་དང་། བུག་པ་དང་། ཕི་མ་དང་། གས་དང གདུགས་དད། ཧལ་མཚན་དང་། བ་དན་དོད། སིལ་སཱན་སྣ་ཆོགསྭ་ཀིས་དཾམ་འགྲེན་བའ། བཀུར་སྙེར་ 
བའ། །སྟེ་སྟངདུ་ཐའ།། མཆེད་པར་བའ། ཀེའུ་ཤིཀ་དྭྭཝ་རན། རིགསྱ་ཀྲབ་འམ་། དེགས་ཀྱིབུ་མེ་དདག་སྐྱ་བེ་རྒང་བཀ་ཕན་པ་དང་། སྐེ་བེ་མེད་པ་ཝ་གདེ་ 


-> 


༡ 


འདུན་དང་བཅུས། 
སྙིལ 


ངེ 


ཆེས་ནང་དུ་འཕེལ་གེ། བགས་གྱར་ཀུན་ཀི་འཇིགཏེན་ཀི་ཁགས་ན། དེ་བཞིན 


༅༄༅། ÷ །མ་ཡཾནཧོ། །ཤས་དགྲ་ཀི་བ་རོལཏུ་བིན་བ་སྟང་པྲག་ཉྲི་ཤྲ་ཝ་བལས་། ལེའུ་ཉིཤུ་གཅིག་པའ། །། དེནས་བཅམ་ ། 
ཟོ ལྗན་བདྲག་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པེ་བྲ་ག་གིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཏེདྲ་ཀིས་འཛམ་བུ་གེང་དེབཤིན་གཤེགས་བའི་སྐུགདུང་གིས་བྱར་བུར་གང་བླ་ཞིག་ཀྱང་སྟེད་ ད 
4, ཤེས་དགྲ་ཀེ་ཕ་དོབ་ཏུ་ཕིནབ་འདྲི་གེགས་དམདུ་དིས་བ་ཞིགྲ་ཀང་ལ་ལས་བིནན། དེས་གུད་བད་བརྡ་བ་། ླ་ིནས་གསོལ་བ། གོ་དགུ དོ 
| འཛན་བུ་གདདེབདན་གཤེགསབའི་སྐུ གདུངགས་བུར་བར་ག་པ་ཞིག་ཀང་ཡ་ཁས་སུལ་ལ། ཤས་དགྲ་ཀེ་བ་ཛལ་ཏྲ་བོན་བ་འདྷིགཱགས་བས་དྲ་བིས་བ་ཞིགྲ་ 
 ལོ་ལག་སཁན། ཤེས་དབྲ་ཀིབ་རམ་ཏེ་ཝིན་པ་འདི་ཉད་གདག་གིསྨ་བད་བད་བྲ་གིའེ། ཚའི་མུདཞེན། -བཅེམ་ལན་འདྲས་དུ་གཞུན་གཤུགས་པའ་སུ་གདུང་དག 
། ལ་བདག་གིསརིམ་འགྲེན་མཆེས་བ་དམ་ལགས། བཅུན་པར་མ་བྱགིདཔ་གངམ་ལགས་ཏེ། བ མོ་ལུན་འདས་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུ་གདུང་དབ་ _ 
དིས་ཁགེར་བྱགི་བད་མི་འཚལ་བ་འམ། བཀུར་བར་བྱབི་བར་གི་འཚལ་བའག་། སྟི་སྐང་དུ་བྲགི་བར་མི་འཚལ་བཁམ། མཆེད་པར་བགིབར་མི་འཚལ་བ་གང་ ་ 
མ་ཁཾ་གསན། བ་ཅོསྤ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིི་སྐུ་གདུང་དེདག་ཀྱང་ཤེས་དཀཀིབརེལྟཏྲ་ཟིན་བ་ས་བུང་བ་སྟེ ིདྲདདཔགགཞིགགག་འིགཞི་ 


(6 


༈་ 


= 


ˆ ཀམས ཀུངརིག་འགྲེན་བྱ་ི བ་མ་ལགས་། བ ཀུར་ སིད་བགགིཿ བ་མ་ལགས། ཧཱི སྟད་དུ་བགྲི་བ་མ་ལགས ། མཆོད་པར བགྱི་ག་ན་ལགས་ ་ག་ 
དགྱ་ཀི་བའེལ། ཁཊཧཾན་ དས་བླུགུགས་བ་སྟེ། དེའི་ སྭད་དུ་དེ་བཞིན་ག: ཤེགས་ པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དཀྭ་ཀང་མཆེདོབ་མབའ་བའོ། གཅེན་ 


སྐྱུགདད་དདགཀི་ཤེག། ` 
ད®་ ¡2 
གྲ ཤགས་བའྲི་སྐ་གདུང་ལ་མཏིག་དང་། འཕྲེང་བ་དང། སྤིས་དད། རྱག་བ་དང་། ཧེན་དད། ཤ་གཟ་འ་དད། གཏགས་དུང། ཧལ་མཆན་དུད། ག་དན་དད། བྷཛུས་ 
སིཀ་སྐན་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱཾག་དིྐའགྲེད་གུྱིད་ཅེད་། གཀུད་སྟིད་བགྱིད་པ་དད། སྟི་སྟང་དུ་བགྱེད་ག་དང། རཆདཔར་གྭད་ྲའྲི་ཚ་བ ཅུ 
་ ཏ་གཱན་ག་ལ་བང་བལག 
/ 


གཞིན་གྲ་ཤགས་གགི་གུ་ 
སྭ་གས་ན། ལྷ་དང། །མདད། ལྷ་མྲ་གིཾནདུ་བཅས་བའི་འདྲིགརྟྱིག་དི འགོ | དཀུ . 
སུཾད་ལགག་། ཧྭ་སཱད་དུ་བགི་ག་ལགས། མཆེད་པར་བྱགི་གཁགས་བས། ༈ །སྲུ་་ཞིངརིས་འགྲེ་དེ་། གཀུན་ ཧཱ 
ཚེ་དངྲ་ཝཱན་བྲ་ཤར་དཏའ་བུས་ 


ལྟར་དང རེར སྟུདུ་དུད། མུ ཧོ 
[འི འི་དགད་པེ་བྱ་ར་བཱན་ལ་འདེ་སྐད་ཚེས་སྨྲག་ས།། ཀེའུ་ཤི། ཀཤེས་དགག་ཉསཔ་བཔ་ཏུ་ 
མེདཔ། བལྟན་མེད་པ། ཀས་བིདོ། གཅན བོ ཀྐ ་ 


ཤིན་། བསྐྱང་བའི་ཝཾད་མ་གཾན། འབྲི་བའི་པཾར་མ་གྲིན། བསྣན་པའི་ཐིངག་ཤིན།  ཀསཉཤོི་། ས་འོག ། སངས་ 
ཟྭ ཀི་ཞོསྒོ་ནམས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན། སའོ བད་ནུབ་ གོ དུ། དད་སདྱ་ཧོས་ཤཾ རོ ངི 
ཉནཐསྤོ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་དང། གེཐ་བདང་། སླཾ་སབ་བའི་ ཌོསྐ་ནུས་ཉེ་བར་བ ག་། ྲི་བི་ར་རིསམ་དན་བདཔས་ག ན། འདུས་སབྲས་ཀྱིདཊཱཿ 
¢ སྒྲུབ་བ་མ་ཡིན། འདུས་བསྭ་ཀི་ཊསས་དོར་གན་བེདཔ་མ་ཡིན་། ཅི སྷེན་བའི་བ་དཏུ་ཧིན་པ་ཉེ་གདུ་བསྒྲུབ་བཞྲ་ཡིན་། བསམ་གཏུན་གྱི་ཕ་ཕའ། ཏ་ཧཾན་བའི་བན་དྲུཉི་བར་་ 
བ་པམ་ཡིན་། ཞང་སྟང་བཉིདེ་བར་བླསྲབ་་མ་ལཾན། དངོས་པ་མེད་བའི་ངོབཉོད ནན ་ ། དྲན་བཉེ་བར་བཞག་ད། 
བླ་སྒོབ་བ་མ་ཡཾན་། གངདག་པརྡ་སངོ་ བ་དང་། རྗ་འཕྲལ་གྱ་རྐངཔ་དག དབང་པེ་དང། ཡཐོས་དང། ཤཿ ཡན་འནད་། འཕགས་བིའཡམ་ཡན་ཡག་ ཊར > 
བསི འཕགས ་པའི་བདན་བ་དང། བསམ་གཏན་དང་། ཚདམད་པ་དད། གཟུགས་མད་པའི་སྣེཾརྒོས་པར་འཇུགཔ་དང་ བདབ དདད་ཚག་གན། ` 


ཛོ  །པ་འདིའ་ ཧཱ ༦ ིདི་ཧིདག་གོ་ གེ་དགདགིགིན༤ 


༈ པའི་སྙམས་བར་འཇུག་པ་དང། རྣན། 
>.ཇེཾ ༣ ངེ 
ད་བཞན་གྲཤགས་པའ་སྟབས་ དང་། 


ག་བ: 


།འ་སེ་སེངོཔ་ཉིད་དད་། མཚན་མ་མད་བ་དང། སྨོནོ་པ་མད་བ དང། མདན་བད་ཤས་བ་དང་། ཏིད་དེ་འཛཇྲིན་དང། གཟུདསྤ་ཀི་སྣེ་དང། ། 
ན།འཇེགས་པ་དང། སྐས་པ།ང་ད གར་རིག་པ་དང། སྙིང་རྗེ་ཆན་པེ་དང་། སངསྭ་ཧས་ཀི་ཆོས་མ་འདདས་པྣ་ནམས་ཉེ་བར་ བ་པ་མ་གན་། 
ནྣམ་བ་ཐམུསཅད་ཁྱན་པཉིད་དུ་ཉེ་བརྲ་གསྒྲབ་བས་གནཊེ། བདྒྱ་ཤེན་ཀྲིས་སྨྲས་བ། བཙུན་པྲ་ཤུར་དཱ་ཏིའི་བུ་དད་བཞིན་ཊོ།། དེ་དེ་གཞིག་ཏེ། བྱཅནབ་གར་ད་ཏི་བུ་གད་གིས་ 

་། ཤིས་པྲ་གྲིག་པོལྱཏུ་བིན་བཞོ་སངསྤྲ་ནས་ཀྱི་ཆོསྣ་ནགས་ཉེ་བར་སྦྲབ་པ་མྲ་གོན་། སགཟསྐྱ་བཾའཿ སྐོ་ནམས་འདོན་བརྡ་བེདབ་ག་གིན།: ནཱམ་བ་བནསཅ་ད་ནཁྐི་ 
བ་ིདྱ་ཀེ་བན་དཱཉབར་བླསབ་བས་ཡིན།ཞེཞེས་བགད་ཤེས་སནྐན། ཤེས་རབྲ་ཀིབབལཏ་བནཔ་ལ་སྤད་པ་ཡན་ན། ཤེས་རབྲ་ཀབབོཏ་བིན་བཡ་བླགོ་བ་ཡིནཤ། 
ཤཱག་དབྱ་ཀཔ་བཀྐོཏྲ་ཟིན་བ་ཞི་གཉིས་སུ་ཤེས་བདྲ་བ་བ་མ་གིནན་། ཤས་དབུ་ཤེ་ཕ་དྲོའུ་པཾན་པྲན་ མ་གཉེས་པའ། གསུམ་གཏུནྱ་ཀི་ཕ་དཀྭཏ་ཛིན་བ་དད་། བཅོ་ནུ་འྱགུས་ 

ཀྱཝའེཤཏ་ཧྲཾན་པ་དདུ། བཟླདྡ་པའྲེ་ཕ་ཕལཱཏུ་ཛཾན་པ་དད། ཆུལཁྲིམསུ་ཀྱེ་ཕ་རྲེལ།ཏཱ་ཤཾན་པ་དང་། སྣཾན་བའི་ཕྭ་དོལ་ཏུ་པཾནུ་བན་གཉིས་སུ་ཤུས་བར་བ་བ་མ་གཱིན་ཏེ། ཁེ: 
¡སྷིན་བིད་པདེལཏྭ་པེན་པན་ནི་གཉིས་པའ། དནས་བཅོས་ལན་འདྲས་ཀིས་ལྕིའོ་དབང་བབྱེ་གོ་ཤིན་ལ་ལེགས་གཞེགྲ་བ་ད་གནང་སྟེ། ཀྭ་ཤིཀ་ལགས་སཀོ། ` ` 


. 


གུ ༽ པའ 
་ 


7 


༣ ' ¿ 


༡༅།  །ཝགས་སཾ། །དེདགཞིནནེ། ཧ་སྐད་དུ་སྨྲས་བ་དེ་གཤིནནེ།། ཤེས་རབྲ་ཀྲེ་པ་བཀ་ཏུ་ཕེན་བནི་གཉིས་སུ་ཤེས་བདྲ་བ་བ་གན་ཏེ། ད་ཆེན 
ཚ་ཞེན། ཤེས་དབྲ་ཀེལ་རོལ།ཏཱ་ཛོན་བཞི་མི་གཉིས་བའ། བསམ་གཏན་ཀི་བརེལཏུ་ཐཾན་པ་དད། བཅན་འྱགས་ཀྱ་པ་དཏུ་ཧིན་བ་དད། བཟེད་པའེ་བ་དྭལུ།ཏྲ་ཟིན་ 
བུ་དུད། ཆུལ།ཁྲགསྱ་ཀི་བ་ཕུཀཏ་ཕིན་པ་དད། སཱན་པུའི་བདལཏུ་ཛིན་བནི་གཉིས་སུ་ཤེག་བར་བ་བ་མ་གིན་ཏེ། ་ གཞིབས 

དཱུ ཞེནཾ་གཉིག་བཞོ། ཀྲའུ་ཤིཀཾ་གངྲ་ཤས་དྱ་ཀིཾཔ་དལཏུ་ཐོན་བ་ལ་གཉིས་ཨུ་འདེད་བ་དྲན་ཆེན་ཀྲི་དབེདག་ལ་གཏས་སུ་འ་ དཔིགད་དེ། ཅའི་ཕཾ་ནཞེ 
༧ ཀྱབུ་ཤི་ཀདྡནཱ་གདི་ཝར་ཆེས་ཀ་ད་རས་དང། ཤུས་དགུ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཧྭོན་པ་དེལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྲར་མྒད་དོ། ཀའུ་ཤཱི་ཀ་གད་བསྐམ་། 
གིབ་ྭབཏུ་ཕི་ནཔ་དང་། བཅོན་འགུག་ཤི་གལ་ཏུ་བན་པ་དད། བཟེདྒ་བའི་ཕ་ལོབ་ཏུཔིན་བུ་དད། ཚུལ་བིཟས་ཀི་གའེཀཏ་བིན་བདད་ ཐིན་བའི་ཨཱ 
གལ་གཉིས་ནུ་འདེད་བ་ནིཆོས་ཀྱི་དགིད་ལ་གཉིས་སུ་འདད་དུ་བད་དེ། ད་ཆེའི་ཕིང་། ན། དནེ་འདྷིལར་ཆོགྲ་ཀི་དབདྲས་དང་། སྩྱན་པའེ་ཕཾཿ ལོཏ་བན་བ 
 གཉིསཨུ་ཨད་དེ་གཉིས་སུ་ཀླན་མྤད་ད། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གང་ཤས་རག་ཀྱི་ཕ་རཾེག་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདད་བ་དེནི། དགཞིན་ཉིད་དད། གང་དག་བའི་མབའ་དང་། ཧཱ 
:=- ཱེ བཱུ ་ 


བསམ་ག” ནི་ཀླབ་པའེ་དབིངས ཀ་ག ཨ་སྭ གདོད་དྲ་བད་དོ ༨ ཝིཊ་ཞེ་ན། ཀྭའྭ་ཤི་ཀ་དནེ་འདི་ལྟར་དེ་གཞིན་ཉིད་དད། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དང། བསམ ¡ ཏཿ 
,མི་ཁབ་པའི་དབུངས་དང། ཤུག་རགྲ་ཀི་པ་རེཏ་བིན་པདལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིསསུ་བད་མེད་དོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གད་བསམ་གཏན་ྱི་བ་དལཏུ་ཧཾནབ་དང་།བཆནོ་ ལྒེ 
'འགུས་ཀྱི་ཕ་ཕཾལཏ་ ཤཾན་ག་དད། བཟེད ཕལཏུ་ཕྭཾན་བཱ་དད། ཚུལ་ཁམས་ཀ་ཐཕལཏ་ཕིན་ག་དང་། གཱན་པའེ་པ་སལཏྭ་པཱན་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་ག་དྲན་དེང རར རི 
ཉིདདག། གངདག་པའེ་མཐཐའ་དད། བསམ་ཟེསྭ་མིཁབ་པའི་དབེངསཁ་གཉིག་སུ་ཁདེདདདདེ། ད་ཅའ་བིར་ཞེན།དེཤིན་ཉད་དད་། ཡང་དག་པའི་མཐག་དད། 
`  གསྲམ་གྱེས་ནྲི་ཁབ་བའི་དབིངས་དང། སྔཾན་པའི་ཕའལྟ་ཏུ་ཐཾན་བལ་གཉིས་སུ་སདད་གཉིས་སྐུ་བར་མདད། དནསྣ་ལི་དབད་པེ་བྲྲ་བིན་ཀྱིས་བཅོན་ཝན་འདག་ལ་འ 
སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །བཅེས་ལྡནའདས་ཤེས་དགྲ་ཀི་ཕ་སཀྟཏུ་ཛིན་བ་འདྲིན་ལ་དད། མི་དང ཉམ་ཡིནདུགཅག་གཉི་ལིགེནཉམཟ་བཅིས་ མ་དག དེ 
* ་བསླབས་བསྐནི། བཅོག གས་སེམས ཞུའེ ོགས་བན་མྐབ་བང་གསང་གམབ་འདྲོད་ ལོ་ང་ མདེནོ་ 
-- བརྡ་ཛིགས་བར་འཚད་རཞོ། མངོནཔར་ཇོ་གོས་པར་འཚངྱ་ཧརའྱགར་དོ། བཅོ་ན་ལན་འདག་གང་གིཆེ་བདག་ཆོས་བཟང་བའོ ལའི་འཁེར་དུབདག་ཉིདྱ་ཀི་ལྭའི་ 


( ཌརྷ༅ཤཾ། །དབང་པེའོ་གསྟན་ལ་མཆིས་པར་འྱགར་བ་དའི་ཆ། དེང་ལྷའི་བུགང་ཙི་སྙེད་བདག་གི་དཾམ་འགྲ་ལ་མཆིས་པདེ་དགཀུན་ཀྱང། བདགལ་མཆོདབ་བྱ་ཟིད། 
= འ་ཡོ སྟན་དེ་ལ་མ་མཆིས་པ་དེའི་ཚེ་གང་ལྷའི་བུ་དེག་འཁར་དེར་མཆེས་ཤིང་ལའི་དབང་བ་གྱོརྤ་ཤྲིན་སྟན་འདིལ་འདུག་ཚིད་། སུས་ ་ 
༧ ༢བྱརྩ་ར་གསུམྦ་ཟྱིལ་ཚུམས་ལྔ་རོས་སྟན་ཏ་ཞེས་སྟན་དེ་ལ་གཡས་ཕྲགས་སུ་བསར་བ་བྱགསྭ་ཤིང་ཕུགའཚུལ་ཏེ་སར་མཆིའོ། བཅེ་སྤོལན་འདག་དེ་བཞིན་དུ་གང་ན་ 
ཤེས་དགྲུ་ཀ་བ་དལཏྭ་ཕིན་བ་འ་དྲི་ིས་ཤིད་འཆང་བ་དང། ཁ་ཏནྷཏུ་བྱིད་ཅིང་གཞན་ལ་གངྱ་ཧ་ཆེར་སྟན་པདེར་ཕགོས་བཅུའི་འཇིགཊེནྲ་ཀི་ཁམསན་ལ་དང་། ཀླུ་དང་། 
4 གནེད་སྐྱེན་དང། དྲིབ་དང། ལྷ་མ་ཡཾན་དང། ཞས་མཁའ་ལྡེང་དང། མི་གམ་ཆི་དང། ལྟེའཕྲེ་ཆེན་བེ་ཙ་སྙེད་ཚིག་མཆེས་པ་ད་དགྲ་ཀང།དབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ 
¿= གང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སརས་རས་རམས་ཞི་འདིལས་བུང་ངོ།། ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅང་ཀར་འདི་ལས་བར་ང།། སེམས་ནན་ཐསསཅ་དྲ་ཏེ་དདེ་གྲག་ 
ལྭ་བདྲ་ས་ཧདྲ་ཀར་བད་ལས་བང་ང་ཞེས། ཤེས་དག་ཁོ་གདོལཏ་ཡིན་པ་ལ་ཕག་བིས་ཤིང་། གདུད་པ་གྲཧེསནས་སར་མཆི་བདུ་འབྱུར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི 
 སྐུ་གཏང་ནགས་ནཆོད་མང་་ཡང། ཤསརག་ཀིོཏ་པནབས་གབན་སུ་གསགས་བའྲ་མརདུགཆད་བམངའ་བ་སེ། དིའི རཞེན།བཅནྐ་ཕ་འདས་བད 


རར 
ཏ; ˆ 


༥ འབ 


འ་ 


ཆུབ་སེམས་དབའ་སེསག་དཔའ་ཆེན་པ། །གང་རཱབ་སེམས་དབའ་སྤདབ སྤད ཱ ཚེ། ཤེས་རགྲཀི་པ་རེཏཱ་ཕནབུ་ན་ཐམས་ཿད་ྒུཆན་བའི་ལེ་ཤེས་ཀི་གཞིྩ་བནྟཏོ །རྒྱན་ ;# 
རྱར་ཏེ། ཀྱེན་དུ་གླུར ཏེ། སངོས་སུ་བླསབ་པར་གར་ཏེ།། བཙེམ་ཝན་འདས་དྭེལ་བསྐར། ཆ་དེ་གཉིས་ལས་གདག་ནིཤས་རག་ཀེ་བའེའཏ་པན་གའདིཉིད་ལན་ཏེ། བཅམ་ ཏུ 
འདས་གང་གྷི་ཚ། བདག་གིསྲ་ཤེས་རབྲ་ཀི་བའལ་ང་ཕིན་པ་འདྲི་བདས་སྟེ། ཆེས་ཀྱི་ཁེངས་སུ་གཏོགས་བའ་གདྲ་ཀིས་ཁ་ཏེན་བྲགདབ་དེའི་ཚེ་། འཇིགས་པ་འམ། བག་ཚ ར 
མཚན་མ་ཚམ་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་གུ་མི་མཐེང་ང། །བཙས་ཝཱན་འདས་དེ་ཅའྲི་སླདཤེན། ཤེསརབྲ་ཤི་ཕའཏ་ཕིན་བནི་ནཚདམ་མཆིས། རགས་མ་མཆིས་། བཛོདདུམ་ 
མཆིག་བ་སྟེ། བཅེ་སྤ་ཐན་འདྲ་ཤེས་རབ་ཀྱ་བ་བེས་ཏུ་བན་བའྲི་སས་སུ་མ་མཆིས་པའ། བཅེས་ཝན་འདས་བསམ་གཏནྲ་གི་གསོགབིན་བདང་། བརོན་འགུས་ཀྱི་བའོལ།ཏ་ 
ཤོ གཞིགཔའི་བའོགོ་ ཆུལ་ཁྲིམསྲ་ཀེ་ཕ་བྲལ་ཏཱ་ཕིན་བ་དད། སྣཾན་བའི་པརསཏ་ཐོན་པནི་མཚན་མ་མཆིས། ཏགསམ་མཆིས། བརོདནུམ་མཆ 
བ་སྟེ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་པ་རལྟ་ཏྲ་བ ་བ་དེདགནཾ་སཾས་སྭ་སཱ་མཆིས་ས།། ཚཱམ་པ་ཐགས་ཅད་མཁན་བཉིད་ཀི་བདནི་མཚན་མསཆེས་། རྟགཏུ་མ་མཆེས། བརྗོད་དཱ་མ་ཨཿ 


` 


འཛ 


པྲ 


དུ ` 
ླ 


འ༅ས་་-༅ ༤ ༤མ༧༅་་༧༅:&༤༧=-*-ངས་༤༥ེ་|་ ཟོ ༄༅ས་ཾ་  ལ་ 


_ ༅༅། ° ° །མཚན་མ་མཆེས་པ་མཁགསན་ནི། དེགཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་གས་བའི་གདྱག་དགྲ་ཏིཚོས་བཟག་ཅདལ་གཚནས་མཆིག་བ་དང་།ཉགས་ 
མཆིས་པ་དང་། བརོད་དུམ་མཆིསཔ་དད། སྨཾསཾཨུ་ས་མཆིས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་དཞི་བང་ཆུབཏ་མངོན་བད་སངསྨ་ཧསནས། སེནས་ཅནྲ་ནན་ ༠ , 
དྲི ལ་མཚན་མ་མཆིས་པ་དང། རགསུ་མ་མཆིས་པ་དང་། བརྗོད་དུས་མཆིས་པ་དང། སྨོས་སུམ་མཆིག་པའེ་ཆེསྭ་སྟེན་ཏེ། ཟོ ཞུ་འཀྲལ་། ་ ཝོ 
#¡/ པ་མ་མཆིས་། བཛོདདུས་མཆིག་། སྨེས་སུ་མ་མཆིས་བས་དེའེ་སྤད་དུ་དེ་གཞིན་གཤེགས་བས་ཆེས་ཐམས་ཧད་མཚན་སྲ མཆིས་བདང་། ཉགས་མ་གཆིས་བ་དང་། བརྗོད་ ཅི 
‰„ རུམ་མཆེས་པ་དང། སྨེས་སུམ་མིཆས་བརྡ་ཐུགས་སུ་ཅུད་དེ། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་བརྡ་རུ་གཏུ་གངེན་པརྡ་རོགས་བད་གདས་ཆས་ནས། སེནས་ཅན་ནགས་ལ་ ལེ 
- མཚནན་མཆེས་བ་དད། རགས་མ་མཆིས་པ་དང། དྡངེད་དུས་མཆིས་པ་དད། སྨེས་སུ་མཆིས་བར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་གས་ན། ཤེས་དྲ་ཀི་བ་རོགཏུ་ཟོན་ 
པ་འདིནལ་དད། སཾ་དང། ལྷམ་ཡཱན་དུ་ཅས་བའི་འཇེགཉནྭ་ཀྲས་མེ་ཏག་དང། འཕྲེདབ་དང་། སྤེས་དང་། ཤུག་པ་དང། ཕེམ་དད། ན་བཟྲའ་དང་། གདུགས་དད། རྒྱལ་མཚོན་ 
དང་། ད་དྷན་དང། སིལ་སྙན་སྣ་ཚེགས་ཀེས་དིས་འགྲེ་དད། བཀུན་སྟེ་དད། སྟེ་སྟད་དང་། མཆོད་པར་གཤྱཾབར་འསོ་བའེ། བས་ཤིང་མེཏག་དང། འ་ དབ་དད། སྤིས་དད། 


།བུག་བ་དང། ཕེ་ཞ་དད། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དུད། རྒལ་ནཚན་ད། ག་དན་དང།སྙིལ་སྦན་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་རིས་འགྲེ་བ་དབ། བགཀུར་སྟེ་དད།སྟི་སྟར་དང། མཆེད་བར་གཨི་ཤར་ ˆ 
འསོ་བའོ། །བཅོནོ་ལུན་འདུས་གདལ་ཡ་ཞིག་ཤས་དགྲ་ཀིཔ་རེབ་ཏུ་བོན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀླིག་ཆེང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་པ་དང། ཚུལ་བཞིན་དུ་གད་ལ་ 

_ , གདྡཾད་པ་ད། དེབིས་ཤདམེ་ཏིག་དད། འབེང་ག་དང།། སླེས་དད། བུག་པ་དང་། ཐེ་མ་དང། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒལ་མཚན་དང། བ་ག་དད། སིའ་སྟན་སྣ་ཚེ་གོག 
ཨིནམ་དག་བྲག་དོད། བཀུར་སྟེ་ངང། ཧཱི་སྟང་དང། མཆོད་བར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་གན་མདབ་གང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བད་ནུད་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོ་གས་པར་གདྲྲ་ན་ཀྱི་གར་དུ་། 
དེས་སེམས་ཙན་དྭལ་བའྱི་སནྡཾ་ཀི་དགས་བ་མམཆིས་བར་གྲ་གིའོ། གོལ་སེང་གི་སྐེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཉྟེན་ཀྱི་རྒྱད་ྱེ་དེགས་པ་མ་མཆིས་པར་བརྒེལོ།།ཉན་ 
ཐེ་ཀིས་དད། རང་གུ་ཤྲྱ་རྒས་ཀི་དགོས་པ་མ་མཆིས་དར་གྲའོ། དེནི་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་བ་མཐོང་བ་དང། ཡང་མིའྲབལ་བར་འ་ཐར། སེམས་ཅན་ལདོས་སྐུ་སྨེན་བན་བྱགི་ 
བདང་གང་གལ་བན་མེ་འྱསར་ཏེ། དེ་གཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེ་གས་པའི་སངསྲ་ནས་དེདགལ་མུ་ཏགོ་དང་། འཕྲེང་ག་དངུ། སྤྲསོ་དང་ བུགྐབ་དང་ ། ངེ ཏུ 
ཀྱི་སྐ་རྲད། ན་བཟའ་དང གདུགས་དང རྒལ་ནཚན་དང་། སིཀ་སྟན་སྣཆགས་ཀིས་དེག་འགྲེ་དང་། བཀུར་སྟི་དང། སྟི་སྟང་དང། མཆེད་ག་དགྱིད་ཅིད། དངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞི༽.. 


ˆ 


༄༅།  །ནག་སངཀྲ་ར་ཀེ་ཞང་དུ་་ཆིས་བརྡ་བྱགན་ཕོ། བཅོས་ལྡན་འདས་གཞུན་གངགལ་ཏེ། སྟེ་གསུམ་གྱཾསྟང་ཆན་བེའི་འཇེག་ཏེན་ཀི་ཁམས་འདིདེ་གཞིན་གྲཤེགན་ 

པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བུན་བུད་ལག་བཞིག་ཀད་སཡ་ཞ། ཤེས་རབྲ་ཤི་བ་བོགཏ་པན་བའད་གང་བིས་སྟེ་སྨཡ་ན། བཅེསྐ་ཝན་འདས་དཀུན་མཚོག་དགཉིས་ལས་བདག་ནི་ཤེས་ད་ཀེ་ 

7 ཕ་པེཀོཏ་ཟིན་བ་འདིཌདལེན་ཏ། དཅོོ་ལཱན་འདམ་དེཅིའྲི་སདདུཤེན་ ། འདིལས་བང་བུན་དྲ་བཤིན་གཤེགས་བྷ་དས་དང། དེ་གཞིན་གཤུགས་བའི་སྐུ་གདུང་དེདག་ཁང་རི་བྲགའོ་ 

¿{¢ བགྱིདབ་ད། གཀུན་སྙིར་གགྱིདབ་དང། སྟི་སྟང་དུ་བགྲིདཚིང་སཆེདཔར་བྲགིབལགས།ཏེ། དགས་ཀྱི་བུ་འམ་། དགེས་ཀེ་ུ་མ་དེདག་གི་སྐུགདུང་རྣསེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་གཱཾ་ 

_ ། གཱུ་གདུང་དེ་དྲག་ཀང་དིམ་འགེན་བྲགོས། གཀུད་སྟ་བགྱིས་། སྟི་སྙང་དུ་བཀྱཾས་། མཆོད་པད་བྱ་གསན། ལུག་བན་ལུངད་དང། དེན་སེར་དུ་མཆི་བད་མ་འླགུར་ཏེ།ལྷ་ད་ 

_ ༧ མའི་པུན་སུས་ཆགས་བྱ་མེངནས། སྨེནོལསྦ་ཐི་ཚུལ་བཞིན་དཉན་སྦོ་ཀི་ཐེག་བའམ། རང་གདསྦ་ཧས་ཀྲ་ཐེག་་འམ།། གངདག་བརྡ་ཇོགས་བཞི་སདགྲ་དག་ཁོ་ཐེག་པ་ 
__ - པས། དངོ་སྤུག་དན་ལས་འདས་བར་འགྱར་ངོ། བཅེམ་ལནའངས་དྷེལ་བསན་གངད་བཞིན་གཤེགས་བསྲབང་བ་དང་། སབ་ཀི་བ་བལཏུ་ཧིན་པ་བིས་བམཐེང་བད་ནི་ 
པློ འརི དེཅི་སླད་དེན། བཅེན་ལན་འདག་དགོ་འདེ་དྲ་ཤེས་རབྲ་ཀི་བའ།ཏྲ་ཕིན་བ་དང། དབཞིན་གཤེགས་བགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ།།གཉིས་སུ་བྱསིར་ 


ངྲི 


.` གི 


མ་མཆིས་སཾ།། བཅེསོ་ལན་འདས་གཞན ཡང་གངའེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་དྲག་བཅན་པ་ལང་དག་གརྡ་ཇོ་གས་བའི་སདསྲ་ནསྭ་ཀྱིས་ཆེརའྱཕལྣ་མགས་བ་གསུམ་ཁ་གཞུགས་ཏཾ། 
མདོ་དང་དྲབངསྭ་ཀིས་བརད་པ་དང། ཡུང་དུ་བསན་བ་དང། ཆེས གཏནལ་ཕབ་པགྟསན་པའི་བར་དུ་གསུངས་སྟེ་བཤད་པ་དང། རགས་ཀྱེ་བུ་འམ། དིགས་ཀོགུ་མེ་ལ་ལཱས་ཤེས་ 
རསྱ་ཀི་བའཏུ་པིན་བ་དདེ་གཟུང་ཞིང་ཀུན་ནུག་པར་བྲ་གིས་སྟེ། གཞུན་ལ་གསྟན་བ་དེ་གཉིས་ཀད་མྲད་བ་མ་མཚེས་ས། བཅམ་ལཱན་འདས་དུ་ཅིའི་སྤད་དུགིན། འདྲེབས་ 
བྱང་བནིདགཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེསབ་གང་དག་བརྡ་རོགས་བའེ་སབྒྲ་གསྡརམས་ས། འདེལསྤ་བང་གན་ཆོར་འཕྲུལྡ་ནམ་བགསུས་ག། །འདེལག་བང་བན་མདོ་ 


དེད། དབུདྭསྲ་ཤིས་བྷསདབ་དང་ ཡུངདུ་སྟན་བ་དང་། ཆོས་སྟན་ལ་ཕབ་བ་བསྟན་པའི་བར་དག་ག། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕགས་ཀི་དེ་གཤིན་གྲཤགས་ ་ 


པ་དྲག་བཅེམ་བ་གང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་གངས་ནུག་གང་གའི་ཀུང་གིབྲེ་མ་སྙེད་མད་ཐེ་དག ལྷེ་དག ནུབ་དུང། ` ང་དང བང་ཤར་དང་ ། ཤར་ལྷེ་དད། ལྗེ་ནུབ་དང་ ། * 
ནུབ་གར་ངང། འེ་དང། སྟང་གི་ཕེགས་ཏེ་གགོསརེ་དེ་ཞིང་དེ་གཞིན་གཤེགས་་དྲག་གཅོམ་བ་གང་དགུ་དདྡ་རོགས་དའིགབསྤྲ་དས་གང་གིའ་ཀླུང་གཾ་ེམ་སྙེད་སྭད་གེག་། 
ཆེ་འགྱུལ་ཚམ་བགསུམ་ཞུགས་ཏེ། མདོ་དང་། དྭངས་ཤིས་གསྟད་པ་དང་། ཡུང་དུ་བསྟན་བ་དང་། ཆས་གཏནལ་བག་གསྟན་པའི་གན་ནུགསུངག་སྟེ་བཤདབ་དད་ ༩ 


་ 


 ༄༅། $ །དིགསྐ་ཀྱིབ་འ། རིགས་ཀི་བུམེ་ལ་ལསྭ་ཤེས་རབྲ་ཀིབ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པའདི་གཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྲ་གིས་ ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་དེགཉིས་སུ་ཀང་མི་འདྲ་ རླ 
= ག་མ་ནཆིས་ས། དེ་ཙའི་སླད་ཏུཞེན། འདེལ་སྲ་བང་བྲནི། ཕགས་བཅུའི་དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་དག་བཅེ་པ་གང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་སངསྤྱ་དསྣ་མས་ག། འདེལས་ 
; ཟུར་བཞི་ཚེ་འཔཱལྷ་ནམཔ་གསུས་མེ། འདིཊས་ ང་བན་མདོ་དང་། དབངས་ཀས་གསྟད་བ་དང་། ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆེས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་བསྟན་བའྲི་བར་དགུ་གེ །བཅོ་ 
_ 7 ལྡེནའུདས་གཞན་ཡང་ཐེགས་བཅུའི་པེགས་རར་ཞི འཇིཏེན་སི་ཁགས་གངགའྱ་ཤངགགེྭ་གདི་ེགཞིད་གཤེགས་བདྲག་གཅམ་ག་ང་དགབདྡ་ངོགས་དའི་གངན་ 
༢ རྒྱས་དདགལ་མེ་ཏེག་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། སྤེས་དང། བག་པ་དབ། པྲེ་མདང་། ཞེ་གཟའ་དང་། གདུགས་དང། གལ་མཚན་དད། གཏླན་ཀང་ སིལྷ་སྟན་སྣཆོགས་ཀྱིས་: ] 
རིམ་འགྲེ་དང། བཀུན་སྟ་དང། སྟི་སྙང་དང། མཆོད་པ་གྲགིས་བ་དང་ ཤེས་དགྲ་ཀག་དཀཏུ་པཱན་པ་འདྲིགེགས་གས་དུ་གིསྲ་ཤིང་ ། ཏེག་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། སྤེསོ་དད། 
ག་བ་དང་། ཕ་མ་དང ན་བཟའ་དང གདུགས་དང ཧུལ་མཆན་དང། བ་དན་དང སཾལ་ཧཱན་ས་ཆོགས་ཀིས་དམ་འགྲེ་དང། བཀུར་ས་དང་ སྙང་དང། མཆེད་བར་ ་ 
བྱ་གིས་པད་གང་མི་འྲང་བམ་མཆིས་སེ། ད་ཅོའེ་པིར་ཞེན། འདེལས་བང་བཞོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་བའི་གངསྤ་ཧསྣ་བམམག་གཀོ ་ 


༨ ༨ ༨ དག ༨ ® = ༨ ༨ ༤; ༨ འེ ༤ = 
་འངདྲས་ཿ ་སང་བགའ།་ཀ་བ་ ས་ི་བྲ་མ་གང་ཤེས་འ་བ་ག་ང ་ཏ་ འྲོན་པ།་འརི་འརིན་ཚོང་འཆང་བ་དང། རང་ དཾ 
བཅོམ་ལྡན་འདག གཞན་ཡང་འགས་ཀྲ་བུ ཀལས་། དགས་ཀྱ་བུམ་ གང་ཤསའབ་ཀ་ ཡལ ཤོན་བ་འད་འདན་ཧ ་ཀངང་བ་ད ཐ། དྭཀན་ཆུབ་པ 


ཅྱི ༽ ©. ¬ ༨ འར ༤ ཡ་ ༨ གྭ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱགིདཔ་ཅིང། གཞན་ལ་གྲང་ཧ་ཆེན་སྟེནཔ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་དྭཔལ་བའྱཧུན་ གོས་བ་མཆས་བད་བྱ་སཞ། ཤེཝ་སང་གྷི་སྐུ་གནས་དང་། ་ 
གྲཤན་ཇེའ་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་རྐྱད་ཀྱི་འདོགས་བྲམ་མཆིས་བར་བིའ། ཉན་ཐེསྭ་ཀི་ས་དང་། རང་སངསྤ་ཧས་ཀི་སའི་དེགས་བསུ་མཆིས་བརུ་ྱ་གིའ། དོཅོའི་སད་དཤིན། ་ 
འདྷིལནྲ་རགས་ཀྱི་ཐུ་འམ་། རིགས་ཀྱིབུ་མེ་དེནྲ་པོར་མི་ཝཱག་གའི་ས་ལ་གནས་པར་བྲ་གིལོ། དའི་སླད་དུ་ཞེན། འདྷིརར་དནི་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་བོལ་ཏུ་ ཤོས་ 
ཤིང་འཇིན་ཏོ། །འཆང་དོ། ཀླེག་གེ །ཀུན་ནུབ་བར་བགྱིད་དོ། 


ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདཝ་བྱསདདདོ། བཱས་བདལ་གངསེ་ཏེག་དག འབྲེད་ག་དང། སུས་དད། བགུབ་ 

དང་། ཝ་མ་དཾང། ན་བཟའ་དང་། འདུགས་དང། རླལ་མཧན་དང། ག་དན་དང། སིལ་སྐན་ ཆོགས་ཀྱས་དིམ་འགྲེར་བགྱིད། བཀུར་སྟེར་བགྱིད་། སྟེ་སྟང་དུ་བཙིད། 
ཡོས བཅྡ་ལན་འདས་འདྙིལ་སྟེ།། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རགཏུ་ཧིན་བ་འདནི་འཇིགས་བྲ་བམས་ཅྭདཞི་བད་བྱ་སྐ་པའོ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རག་ཏ་ 
སེལ་པའ། །བཅམ་ཝན་འདས་གཞན་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་་ཀྲིབུ་མགང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་དཀཏྱ་ཕོན་བ་འདྲིབིས་ཤིང་འཇེན་བ་དང་ [འཆང་བ་དང་ ། . རཿ 


\ 


དད དགགིོིོིོིེིེིཾིོཾ་ི་ཀཀྣོོོོ་་ྲཾི༽ཤི་་ རཀ 3. _ ༥༡; = 


,ˆ ༡༄༅། ¬ །ཀླེགོ་བ་དང། ཀུན་ཆུབ་བརྡ་བགྱེད་པ་དད། དེལ་མྲེ་ཏེག་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། སྒེས་དང་། གགབ་དང་། ཕེ་མ་དང། ན་བཟའ་དང། གདུགས་དང་། 
ཟླ རས་གཟུན་ད བུད །ཀོན་གཙག་ཤིསམ་། བཀན་པ ཚཱ ༡ ད་པ་གཟངདེནི་གསནས་ཀ་འཇིགས་བའི་དག 

# བ་མ་མཆིསཔར་གྲཧིའ།། གཆེསོོ་ཝྲན་འདས་འདྷལ་སྟ། དྷི།རན་སྐྱས་བིུར་གྱི་བདག་བཞོག་འཇིགས་སུམ། རྱལ་བེལ་གནས་ཤང་རྒྱལ་པལ་ག། ན་། རྒལ་པ་ 
#[ ལ་རྟེན་པས། སུས་འཇྲིགས་ 


ཏྲ ད་དག་ཉིད་ཀུང་དེལ་ཉེན་པས། དེདགགིས་འཇིགས་པར་མ་འགྱུར་དོ། དེ་ཅའི་སྤད་དུཞེན། གང་ག ་གཤད་སྟེ། 
% གར་རྒལ་པེ་ཁེརྟེན་བནི་མཐུ་དང་ལཱན་བ་ལ་རྟེན་པའོ།། བཅེས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདང་དདག་ཀྱང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འལ་ཏ་ཕོན་པས་ང | 

བསན། མཆེདཔ་མངར་འ། གཅེས་ལྡན་འདས་རྣམ་བྲ་གམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལེ་ཤེས་གདལགས་བདེ་གང། ཤིས་དགྲ་ཀི་པ་དཀཏུ་ཐིན་པས་ཡྲངོས་སུ་ 
བར་ལ བཅེསྐ་ལུན་འདས་དེ་བསན། བདག་གིས་ཆད་གཉིས་ལསུ་ཤེས་དབ་ཉབའའ ུ་ཤིན་པ་འདི་ཉིད་བང་བད་བྲགིའོ།། བཅམ་ལྡུན་འདས་དེཚཾའསུ 
འདེ་ལས་བུང་གནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྐྱ་གཏུང་ཚྣ་མས་ས།་ འདེལས་བུངབཞི་མིཆེན་པོའི་མཚན་ཨུམ་བཅུ་ཆ་གཉིས་སེ། འདལས་བང་བཞི་དཔ་ 


པཾ རྩབ་ 


པའྭ་སགས་བྱ་ཱ་དད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དཔ། སེས་ཡང་དག་རར་རིག་པ་བཞི་དང། སབསྦྲ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་གཅོ་བྲ་གད་ད། འདྷི་ལྤས་བང་བནི། བཟག ོམ་ 
གུ་ཆེན་པ་དང། སྐིང་རྫཉེན་བའོ། བཅོས་ལྡན་འདས་འདེལས་བང་གཞི། ཕཟེལཏྭ་བིན་པྲཝཱ་སྟ། དེདག་པ་རེལ་ཏ་པོན་བའི་མ་ཐེབ་བ། འདེལས་བད་བྲ་ཚི། ༤ 
ཱ དབཞིན་གཤེགས་པའྲེ་ཚམ་གྲ་ཐམས་ཤད་མཁེན་པ་ཤིདཀ་བར་སྟེ། བཅས་ལཝན་འདག་གྲེང་དན། གེང་རྡལ་ལྭ་ས། གཾང་ཁྱིར་རམ་། ཁནས་སུམ། རྒྱལ་པེའི་གནས རྤ 
སྐམ། སྣད་གསུསྤ་ཤི་སྟེད་ཆན་པེའ་འཇིགཏྲ་བིཁམས་གངན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རགོ་ཏ་ཕིན་བཱ་འདི་འཛཇིན་ཧིང་། འཆང་བ་དང་།ཀུགོ་ང་། ཊུན་་བད་་་ ༣ 
བ་དང་། དྲེ་བིསྭ་ཤུང་རིམ་ཁུགེ་དད། བཀུར་སྟི་དང། སྟི་སྙང་དང་།, མཆོདཔ་བྱིད་པ་དེ་དགཏུ་མའས། མི་མ་ལགས་པྱ་གགས་་ལ་ཞིག་ །གླགས་ཆོལ་བླ་མསྤྱ་ཀིས་ 
གྲུགས་རྟེད་པརཾ་མཾ་འྱར་ཏེ། སེམས་ཧན་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀང་ཐེག་བ་གསུམ་ལུས་ཐེག་བ་ཤགང་ཡད་དུང་བས། མཐར་ཀྱས་གངོས་སྭུ་ས་དུན་ལས་འདས་བའི་ ༨ 
ཆོས་ཅན་དུ་འྱ་གར་རེ། བཅསྤ་ལན་འདསདྷལ་བསྔན། ཤེས་དགྲ་ཀི་ཕོན་པ་འདྲེན་དེན་ཆེན་པ་དང་ལྡན་བ་སྟེ། སྟེང་གསུམ་གྲི་སྟཆེན་བེའི་འཇྲིག་རྟེན་ཀྱི་ཁགས་ན _ 
དྷེ་ལར་། སེམས་ཅནྡཊམསྲ་ཀི་སངསྤ་རྒསྣ་ཚནསྭ་ཀི་སངསྦྲ་ཧས ཀི་དེན་ཏཱ་ཉེ་བར་གནས་སོ། དཅ་མོ་ཝྡན་འདས་འདྙིལ་སྟེ བཅསལ ནུ 


ཤད °. །གང་ན། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རེལ།ཏ་པི ཁཏཐིན་པ་འདི་མཆཱིས་བ ་བའི་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ བརྒ །དེད་ནི དསྤ་ཧུསུ་དྭང་བཱ་དང། འདབན་བྟལུལ། བཅོསལན་འདག་འདྙིལ་ 

ཟོ ཧྷཱ་ དཔེརན། ནོར་ རྭབ་དན་པ་ཆེ་ཆེན་པེ་མ་ དགགོས་ བ་དིན་བེ་རིས་གྲཧི་ བས་མཆིས་ཏེ། དེནི་ནར་གུདིན་བཅི་ཆེན་བའ་ ༥་ཡནོ་ཏནྡ་ནཱས་གའདྷིལ་བུ་དག ་དངུལན་ཏེ། ན་ ནོ བུབའེན་ 

བཱ ཧིཿ བ་ཆེ་དགང་དང་གང་ དདུ་དཞག་པ་དེདུང་ དུ།དན་མཾ་ག་གགས་བྲ་ནགས་ ་ཀེས་གགས་མྟི་ནེདད།། མི་མ་ལགས་ པས་ཟིན་བའྲི་སྟེག་པ་འམ། ། རི ་བཿ ཆེ་དེ་བསྟན་ 

ཤན # ཤ་ེནགི བ་ཁ ཟེདད། མུར་དའ་པཞོད་མི་གནུས་ས། མས་པག་གནུངས་བའི་ཁས་ལན་དྲིབ བི ་ ྲ་ 

ཿ ན། མཁྲིས་པ རེ་ལང་འབང་བར་འ ཌོ  ཆུང་གིས་མནར་བའི་ཞུས་ལནེརག་རན་བེ་ ཆེཆེན་པ་དེབཏགསན། ཆུང་ངེཡང་འབང་གར་འྱབར་དོ། སིའུ 
མནན་བའི་ཡུས་གནོར་བུ་རིན་ ་ བདཀན་དེ་གངཞི་བདྡ་འྱ་གར་པོ། ནི འ་བ : 
'ན། འདུས་པའནདཔད་སང་ཞིབདའྱགར་ཞིངྡ་ནམ་བར་མི་འཕེལ་ལ། ་ དྲ་སང་བར་གྲ་ཧིད་༧ཆ་བའི་ གི ་ ་ ཤྲ 
ི་ཞག་ྱི་ིགདསསང་གཅིན། ཀདགཞ་ཏུསནནིདབཟིནབ ཆན་པ་ ་ ྲབད་བྱིད་དཀ། འ ཿ 


པི་ཆུ་ཆེན་པེ་ད་དགསའི་གཤོས་གང་ད་གཞག་པའྲ་ཕེགས་དེ་གང་ཧ་ཆང་པང་སྲིདེ།། བཅང་གང་སྲ་གང་ཞང དང་བ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་བར་བྱགིད་དོ།ནར་གུ་ནེན་ ངོ 
བེཆི་ཆེན་པེད་དྐེག་སའ་པགས་གང་ད་བཞག པའི་དེག་སའི་བགས་དེང་སྒྲལ་ལམ་དེམ་ལགས་པའ་སྲཾག་པལས་སྩེགས་བཞི་གདུགས་པ་དང། གཞན་དྭགུ་ཁང་ % 
རྒྱ་བར་མེ་བྱ་གྲར་ང། / ` ཿ £ - །བམ་བཱ་ ཨག 56 ~ །བཅོ་མལན་འདས་སྒེས་པ་འམ། སསེ་ ་ 
སྤུལ་གདུགས་པས ཟིན་པལ་ནོར་གརིན་པ་ཆོ་ཆེན་པེབྷསན་ན། དེས་དེ་མཐེར་མ་ཐག་ཏུ་དུག་དེ་ཡང་བད་བད་འྱ་གར་ད། བཅས་ལྡན་འདུག་ནོད་བུ་རེན་པ་ཆི་ ད་བ 
དེན་ཡཾནཏཱནྲ་གྲི་རམ་བའདིདག་དང་ཝན་ཏེ། སྩེསཔ་འམ། བུད་མདལ་ལ་ཞིག་འབམ་བུས་གཏབ་བའི་མིག་རབདིབ་ཚུན་དྲུ་གུན་ཏེ། མག་གིནད་དམ་། བཿ 
དམ། སྣའི་ནད་དམ། ལྕའི་ནད་དམ། ཞག་སའེནད་དམ། ཡུས་ཀི་ནད་གཅེག་བང་བལས། དེའི་ཡུས་ལནའ་བུ་ནིན་བེ་ཆེ་ཆེན་ དག་གཏགས་ནད་དགུ་ནོབུམ། ±: 
བུཁམ། རབ་དི་བམ། མིག་གི་ནད་དམ། ན་བའེ་ནད་དམ། སྣའནད་དན། ལྕེའནད་དམ། ལྐེག་མའ དུ་དྲན། ཡུས་ཞད་དེ་དག་ཞི་བན་འགྱར་ད།། བཅེགོོ་ལན་ 
ཞདས་ནོད་བུ་དིན་པ་ཆེ་ཆེན་པ་དེནི་ལན་ཏནྲ་གྲི་རམ་བ་འདྷིལ་བུ་དག་དང་གད་ལྡན་ཏེ། གལ་ཏེ་ནེརེབུ་ནིན་བ་ཆི་དེ་ཆབྱ་ཆེག་བ་ཅནྲ་གི་ནད་དུ་སཡ་ན། དེའི་མདལ་ 


༄༅། །ཆག་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལྐན་ཞག་གྲདད་དང་ལྡན་པའི་ཁ་དག་གཅིག་དར་འབུར་དོ། གྟཏླུར་པ་ཆེ ནཔདགས་མབ་གཞིས་ཏེ རག་ཤི 
ང་དྲཱ་ས་ན། བ་འ འགྱར་ད། གཡུཏུ་ནར་བཟིན་པེཆེ་ཆེན་པ་དེགེས་སེརབའོག། འོན། དསེར་པྲ་འུམ། དཀར་པེ་འོམ་ ལེབ་ཧྒན་ནམ།།ཤུལ་ 

- 3 །ཁ་དོག་གས་། ་ ཆོགས༔ ས་ནནྭ་བཱ་ན་བ་ཆེན་བ་བཀིར་ཏེཆབ་དྲྭགཡུན། ༡ མདེན་དདབཞིནདྱསརར།་ ཆབ་དེལྷརགོ་བ་མ་མཆེས་ 

༢ ་བ་ཡུངནད་བདིན་བ་ ཆཆེན་པ་དས་ [་ བཅམལྡན་ཁདས་་ ཤགབ་དན་བརཆནཔ་དྲེནི་ལྲན་ཏན་གྲི་ནས་པ་ དད ་་གནན་ས་ནས་བཟང་བདུག་བྲསཞ། 
2] བཅོས་ལྡན་འདས་ ཤེས་དྲཱ་ི་བཟབ་ངན་་འདིགང་ལྫ་ས་ིཞད་ད་ེེནཔ་དེདཔབར་འོན་ཏུན་གས་ དི གབངགནསསླུ་གར་ད། ག་བཟྭར་ < 
ཅདསེལ་བའོ།།  རནག་ཆེདང་མཞབ་ འུ་བེས་ལཱའི་དབང་བེ་བ བློད་བིན་ལ་འདྲི་མདཅེས་སྨྲས་སེ། ཀེནཱ་ཤྨཾར་ཅཾ་ས་དུསེམས་། ནནདན་ེརརནབ་ ཛུས་ ཨཿ 
ཤིག་གན་ནམ། འེན་ཏསནདབུ་དན་བ་ །དེའུ་ཇས་བླ་གིང་གི་མྷི་བས་ལ་ང་ཡད ། བྱ་ར་བན་ཀིས་སྨྲུས་བ་། གྱི ད་བུ་དིན་བ ནན་བདྡནི་ལ་ཛས་ཏེ། ོོ 
བྱསུན་པ་དགའ་གའ འཇས་བའྲི་གིང་གི་སྣཾ་ནམས ལནར་བུ་དིན་པཆེ་གང་གདབ ་ །། ལཱ་རྫས་ཀྱི་ཞོར་བུ་དིན་ འའ ་ 7 ༡ 


ླ 


ླྫྣ ད་ས ཧེ ༣ གྲི ༨ ༨:25 ༨ རོ ལཱུ 
ཡུནྭ་ཀང་གིས་ནཱམ་སྤ་ནོན་བུརིན་པེཆེ་དདགན་ཝ་ཇ་སྭ་ཝར་ཡན་ལག་དདག་གིསུ་གངས་སུ་ཇོགས་པུ་མ་གྤན་ཏེ། འཛསབུ་མིང་གིནོར་ུ་དིན་བེ་ཆེཉེན་པེ་དདག་གིས་། 


‹“ནི། ལྟརྫས་ཀྱི་ར་བདིན་པཅ་དོ་གངས་སམ། ཆ་འས་། བགང་བའས། དཔེནཁམ། ཆུར་གངེ་ར་མི་འགྲེའ་། །དནས་གང་ལཱའཾ་དབང་པ་བྲརྲ་བིནཱ་ཀྲིས། ། 
་བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ།་ བཅོམ་ཝན་འདག་ནང་བ་དེན་བཅི་རེན་པ་ ེ་སྣད་ལ་ལ་ཞིག་གིནང་དྲ་སལ་བཞས་སྣད་དནས་པང་གདྨ་དད་ ཞོདོབ་ 


'དིན་པ་ཆ་དའི་ལྡེན་ཏན་གིས་པདདུསཆི་གད་འགར་ཏེ།། གཞན་གང་གྣེད་དེལ་མེས་བ་བླ་གེདདེ།། བཙས་ལྡན་འདས་དེ་གཞིན་དུ་ཤེས་དབྲ་ཀི་བའེའཏུ་ཟིནབ་འདགངན་ 

- མཆིས་པ་དའིརིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཏེ་བུ་མེ་དེངག་གྱིལུས་སྒམ། སེསསྭ་ཀི་མུག་བམལ་དང། གནོད་བམིལསྦ་བར་བའམ་། ལྷས མེ་མཁགས་བལསྱ་ཤར་ 

- བཟནས་ཅདྲ་ཀང་མ་མཆིག་བདྱ་གར་ཏེ། བཅེསཾ་ཝཱན་འདས་ཤར་བུ་རིན་གེ་ཆརན་བ་ཞིས་གྲ་གི་་ནེ། ཤེས་དབྲ་ཀིབ་རོལ་ཏུ་བིན་བའི་ཚིགླ་བ་དགག་ས། ཧུས་བབའ་ རེ 
+ , བཅོམཝན་འདས་ཤྲིས་དབ་ བ་རེ་ོཏྲ་ཐཾན་བའི་གན་ཏན་ལྟ་ཅི་སྟེད་ཆིག་དརྗེད་བར་བཟྱིས་ཏེ། ཤས་དབ་ཀྱིའ 

_ [རྩན 


ཡྫ ༣ 
་སྐནོ་ཏན་ནི་ཆདམ་མཆེས་ས། དེ་བཞིན་གཤགས་བཞི་སྐུ་གདུང་དེ་དགྲ་ཀང་། ཤེས་དྲ་ཀིལ་ཕེག་ཏྲ་ཕིན་བའི་སྣེད་དེ། ། ཅི 


° ཤྲ 


ི་ོ ༦ །གྱི་བ་རོལ།ཏུ་ཕོན་པ་ངང། བརོན་འགགས་ཀི་བ་རེལ་ཏུ་ཧིན་བ་དང། བཟེད་པའི་བརོའ།ཏྲ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀ་བ་རོཔ་ཏུ་ཧོན་བ་དང་། སྙཾན་བའ་ 
་པ་རལ་ཏྲ་ཟིན་པ་དང་། ནང་སྟང་བ་ཉིད་དང། དངོས་བམད་པའྲ་དབ་ཉིདསང་བཉིད་ཀི་བད་དང་། དྲན་བཉེ་བར་གཞག་བ་བཞི་དང། ཡང་དག་བདྲ་སང་བ་དཞི་དང། ངུ་འྭ་བས་ 
° གྷི་རྐང་བ་བཞི་དད། དབང་བལཱ་དང། སྣེབོས་ལཱ་དད། བད་ཆུབྲ་ཀི་ཤྲན་ལག་བརྐུན་དང། འཕགས་པའ་ལྐག་ཡན་ལག་བྲ་ཧད་བ་དད། འཕགས་བའི་བདན་བནམས་དད་ ། 

ཟླ བསམ་གཏན་དཞི་དང་། ཆད་མདབ་བཞེ་དང། གཟུགས་མད་པའི་སྨེམས་བར་འཇུག་པ་བཞི་དུང། རྣམ་བར་ཐར་བ་བརྒྱད་དད། མྤབརྨ་ཏཾས་གནས་བའི་སྣམོས་པབར་ ` 

ཊཾ འཇུག་པ་དགུ་དང། རྣམ་པརཐད་བའྲི་གེ་གསུམ་དང་། མངོན་པདྲ་ཤེས་བྲ་ཚུམས་དང་། ཏེད་ངེ་འཛིནྭ་ནམས་དང། གཟུངས་ཀི་གྡེ་ཚྣམས་དད། བཞིན་གཤེགས་ 
ཐེས་བྱར་དང་། མི་འཇེགས་བ་གཞི་དང་། ས་སཾ་གང་དགཔར་དིག་བ་བཞིདང། སྟིང་ཇྡ་ཆེན་པེ་དང་། སངསྤྲ་ཧུས་ ཆིས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་ཆད་དད། ཐསས་ཅད་ 
ས་པ་ཉིད་དང་ ། ལནྦ་གྲི་ནྣམ་པྲ་ཤེས་བ་ཉིད་དང། རྣམ་བཐྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིདྲ་ཀི་ལྲེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང། མནོརྨ་དེ་བཞིན་ཉིད་ དང གཞནམ་ལིན་་ 
བ་ད་བཞིན་ཉེད་དང། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆས་ཀེ་དབེངས་དང། ཆོསྤ་ཀེ་གནས།ཉིད་དང། ཆོས་མའགྱར་བ་ཉིད་དང་། ཡར་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམྦྱ་ཟེས་མྭཾ་ཁབ་པ་ ཀཱ ར ཿ 


བས 


གུ : དབིདུ་དད། | བག་ཆགས་ཀི་མཚནས་སྣའནོ་བའི་ཉེན་མངོས་གྲ་བགས་ཅད་སྤྲངས་པ་དང། རྟགཏུ་གཏང་སྙཾམས་ལ་གནས་པ་དད། རཾ མི་ཉནས་བའི་ཆེསྟ་ཉི་ཀིལྐདཏན་ལྷཆེ་ 
~ སྐྱེད་ཅེག་གད་པ་བརྗོད་བར་བགྱི་སྟེ མི་ཉམས་བད་ཆས་ཉིད་ཀ་ཡནཏན་ནི་ཚདམ་ཞེ་ཆིས་ས།ོ དྲ ¿¥ 


_. - དུ་གསན ད་བཞིན་གྲ གས་པའི་སྐུ་གདུང་དདག་ནི་མཆེདཔ་ནངའ་འ།། དཅེས་ཝན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གུ་གདུང་དགན་བརྐན།ཏ་བིན་པ་དི ཆེའི་སྣདོ་དེ། ` 
།གཞན་གཤགས་བའ་གྐུ་གདུང་དདགན་པ་རེའཏུ་བནབ་ཀྲུན་ནས་ཉེན་མེང།་བྲ་མཆིས་། ཚམ་བར་བང་བ་གད་ན་མཆིས་བ་དད། པ་རལྟཏུ་ཕཾན་བ་མི་སྟེ་བ་མིའགག་ _ 
་བ་དང་། པ་འཀཏ་བིན་བྷ་བང་བ་མ་མཆིས་། དད་བ་མ་མཆིས་པ་དང། པ་འལ་ཏ་པོན་པ་འབྲི་བ་མ་མཆིས་། བསྨན་པ་མ་མཆས་བ་དད། ཕ་འལྭ་ཏུ་ཐཾན་པ་འད་བ་མ་མམིན། 


> དེ - དགཞིན་གཤེགས་བའྲི་སྐུ་གངུང་ད་དགནི་བཟེལ་ུ་བིན་ག་ཆོས་ཀིས་གདས་སུ་བ ནས་པའ། ད་བསན་དེ་གཞིན་ 


འགྲེ་བྲས་མཆིས། གནས་བ་སནཱཆིས་པའི་སྣད་ད། ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྐུ་གདུད་དེ་དགནི་མཆེད་བ་གངའའ། བཅེས་ལྷན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞྲི་ ་གདུད་ 
ཚན ་ འུ | 
གཤགས་བྲ་ས་དནལས་འདས་ཀྱང་དེ་བཤེན་གཤེགས་པའྭསྐུ་གདུང་དེ་དགནོ་མཚེ་དབ་མདའ་འ། གཞན་གདང་སྟདེ་གསུས་གྱི་སྟེང པཔ 


` ལོ 


ཐཐ: 


, ཅུ ལྡན་འད་གའ པགས་བཅུ་འི་འཇིག་ཉེནྲ་གི་ཁསསྭ་གེང་གའྱི་ཀུང་གེ་ ་ 
ངཿ མྲ་སྟེད་ཅིག བཞིན་གཤེགས བའི་སྐགཏུ གས་བང་བཝས་བ་དང། ཤས་དག་ིཔར་ཏུ་ཟིནབ་གགས་བས་དས་བཞིླ་མསན། བཙས་ཝཱན་འདསྣ་ནམ་ 

ས་ག ངི ཤེན་དག ལ་ལ་བས་བིནཔ་འབིཉིདམན་ཏོ། ད་ཚའིསདུ་ཞན། བཅོས་ལན་འདུས་འདིབ་ བདབནི། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དག་ ་ 

- ཐིད་གཉིས་ཞས་བདགན ཤྐ་རུད་ཚ ཌཾཐིན་བ་འདིཉད་ལེན་ སྭད་དུ་ཞེན། བཅོས་ལནའདས་འདིལསྲ་བདབནེ དགཞིན་གཤེགས་བ་དག་ 

- བཅྲས་བ་ལུང་དགཔརྡ་རེགས་བའི་སངསྲ་དགཀིསྐུ་གདུང་ཚམས་ཏེ མཆོད་པ་མངའ་འ། བཅོས་ཝལྡནའ་ ཤེས་དྱའི་བརྐལ་ཏུ་ ན་པ་ཡངོས་སུ་བྲསམས་ 

` ༩ བསནི། དེ་བ ན་གཤེགས་བའི་སྐུ་གསུང་དདག་མཆོད་བ་མངའ་སྟེ། གཅོམ་ཝཱན་འདྲས་རེགས་ཀི་བུ་འམ། ར སྦ་ཀྱེ་བུ་མེཐ ནགཞེསཔགཏང་ | 

° ༧ རྣགས་ལ་རིམ་འགེད་གྲགིདབ་དད། བཀུར་སྟར་བྱསདཔ་དང། སྟིསུདཊཱགྱིད་པུ་དད མཆོདཔར་བིདཔ་ཡང་དགེ་བའྲི་་བ་ ཞི་མཐའ་ཡང མིགས་ཤདི་།ཧྱལ་ 
རིགས་ཆེ་ཞིང་སྡབ་བ་ཁམ། རལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀླལ་འམ་། སུམྱ་ཧ་ཆ་གསུམ་ 


༄༅། །གཤེགས་བཟྲི་སྐུ་གདུང་གིས་བར་བུར་ལྟས་བ་ལྟ་ཞེག་གི །བཙེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེ། 


ཅའ འགསྦ་རྨ་ཞིང་སྤད་བའམ། བམ་ཟའ་རིགས་ཆ་ཞིང་མཐབ་འམ། ཁྱེས་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞད་མཿ རྦ ཱེ དཾ 
འམ། མཚ་མའམ། དགའ་ལནནས་། འཕྲལ་དགའ་འམ། གཞན་འགྲུལ་དབང་བྲེདྱ་ཀྱི་ལའི་ནད་ནུ། མི་དང་ལའི་ཕྱུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་དང། བདེབ་གིདཾནས། དག་ / 


བའྲི་ཅག་དེཉིདྲ་ཤིས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་འབུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ུགདུཊ་མཆོདཀའི་འཐས་ལུདཟསན་འགུ་ཚི། ཝ། ཡོོ་བི་་པ་ 
. གཟུ་ང་ཞིང་བཅ་ངས་པ་དང་། ཀླེག་ཤཾང་ཀུན་ཆུབ་བར་བགྱེས་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྲགིསན། སྣན་བའི་བ་རེལཏ་ཐཾན་པ་གངས་སྟ་རྫགས་པར་འབྱར་དོ་། 
ཚུལ་ཁིམསྤ་ཀིབ་སགཏུ་ཟིན་བ་དང་། བཟ་དབའེ་བ་གཏུ་པིན་པདང། བཅོ་ན་འྱགས་ཀི་བཟལཏུ་ཕིན་བ་དང་། བསན་གཏད་ཆིབ་པལ་ཏཱ་བིན་བ་དང་། ཤེས་དགྲ་ཡི 
འེུ་གི་པ་གངསས་ངགས་བརཁྱབརར། ཞང་སངཔ་ཉདའབསསུཇགས་གར་འགྱར་ར །དམ་པེ་མདཔའི་རབཉད་སུངད་ིྱ་ེ་གར་ུ་འཇས་ཨ་ 
རྡོགས་པད་འགྱྱར་དོ།། བདྡ་དུབ་ཏྱ་ཕེ་གས་ཀེ་ཆོས་སུམ་བུ་ཅ་བདུན་གཏོས་སྡུ་ཇོ་གས་བར་འྱ་གར་རོ། སངསྦ་ཧས་ཀི་ཆོས་ན་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་དདྲ་ཀི་བད་དུ་གོག 
རྫིགས་བར་འགྱར་དོ། དེ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། ལུས་གདོས་སུ་འཛིན་བརའགར་རོ། ལུས་དབོནན་གཤགས་དག་གེ་སེམས་གངོས་ 
དད འཁུརུ་ལེ་སྦྱར་བའི་ལུས་སམ་། ཚྭ རལ་རིགས་ཆཞིང་མཐཐ་བ་འས་། བས་ཟེའི་དེགས་ཆེ་ཞིང་ན 
བྲར་བིནྱ་ཀི་གཟུ་གིས་སམ། ཆངས་བའི་གཟུགསསས། ངལ་སེ་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 


ཉེ གི་སྐམས་གངས་སྭུ་སྨིན་པརབྱ་བད་བར་འྱ་གར་། 
ིང་མཐཐ་བ་དཔ། ཁིམ་བདག་གི་དིགས་མཤིང་མཐ་བའི་ཡུས་སྐམ། ་ 
ཡུས་དེདག་གིས་སེམས་ཉན་གངས་སུ་སྡིན་བར་བྲ་ེད་པར་བྱ་གདར།། | 


+ 


༅། ¿ ད་ཉ་ཟྲེསྭ ཀྱི་ས་དད། ཅརང་གངསྲ་གས་ཀི་ས་ལས་འདས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྐྱནོ་མད་བར་འཇུགཔར་འགྱར་རོ།_ བང་ཆུག་སེགས་དབའི་སནོ་ ༢༠ ཧཱ 
¬ མད་བྐ་ཞུགསནས། བང་ནུབ་སེགས་དབའེ་མ གྲདཤེས་བཐེབ་པརའགར་དོ། ཟངྱ་ཏཱབ་སུམས་དབའི་མདོན་པར་ཤེས་བྲ་ཐབོནས། ས་བསྦ་རས་ཀྲེ་ཞིད་ཞག་སངསྦ་ཧས་ ་ 
ཧཾ ཀྱི་ཞིངདུའྲག་བར་འྱགར་སོ། བཅོསོ་ཝན་འདམ་དབག་ན་སན། བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུ་གདུང་ལ་འྲིས་འགྲེ་མ་ནཆིས་བ་ཡང་མ་འགསྨ་གད་སཆེས་བ་གད་ 

༡༡ མུ་མཆིས་། མཆོད་བདྡ་མི་འཚལ་བ་གདན་ཡགས་། གཟུང་བར་མི་འཚལ་བ་ཡདན།ཁགས་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཤེས་པ་བྲ་ཀི་ཕ་བགཏྭ་གོན་པ་འདིན་རིགསྤ་ཀྲ་བུ་འག་། ་ 
 རིགས་ཀེ་བུ་སྣགསྤ་ཀི་དིན་འགྲེ་དོད། བཀུར་སྟེ་དང། སྟི་སྟང་དང་། མཆེད་བར་བགྱིས། སདསྦ་ཧྲ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧ་ཤིན་ཏུ་བསྒྐགས་བལགས། ཡུན་སུག་ 
ཚོགས་བྲ་བསུས་ཆད་ཀང་གངོས་སུ་ཟིན་པར་འགུར། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུད་རྣགས་ཁ་ཡང་དིག་འགེ་དང་། བཀུན་ཧྙི་དཔ། སྟི་སྟང་དང། མཆེད་བ་བྱིད ༣ 
་བར་བྱར་དོ།། བཅེམ་ལུན་འདག་གཞན་གདགགས་དྱ་འ་འཇིག་ཏེན་ཀི་ཁགས་ཚོད་དང་། གངས་མ་མཆས་པ་དགྲན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅམ་བ་གང་ | [ 

རྫ | 


6༨ 


དག་ྡ་རོགསཔའིསངསྱ་ས་ཅྱི་སདིག་བཤུགསྐ་ད་ཚྷ་ང་བདང ཆོས་ེ་ནདདག་ཆས་ཀ་ཀ་དང།གཟགསྦ་ཉི་ུ་ད་།གེཤེས་ཀྱི་གུངནླགོདཔ 


༡ །འཚལ་ཞིང་། མཆོདཔར་འཚལ་གསྲ་ཤེས་དབྲ་ཀི་་རལ་ ཤན་པ འདྱིཉིད་གཟུང་བར་བྱགི། ་འ འཆང་བར་བྲྲགི། ཀུག་བར་བྲ་གི། ཀུན་ཆུབ་བར་བགེ། མཚེ 
སླི ་བར་ར་བར་གབཟགག་ཀན་བྲའི ། རདྐལ་ ཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱག་སྟི། རགསྤ་ཀྱི་བ་ཧ་ ༡ ཀ་ག རེགས་ཀི་བུ་མེ་ ཞིཕཾར ས་བུའོ་འཇིག་ེན་ཀི་ཁགས་ག 
དམཛད་གན་ེས་བའ་ེཞིནགཤེགས་གདྲག་བཅམ་པཡངདག་བརྡ་དགསབའ་ངས་ནསྐ་ནགསསྐབ་ ངོ་བར་འགྱར་རོ། གསན་རིགསྤ་ཀྱི་ཐུའམ་། ༥ 
ཤེས་ད་ཤི་་རེལུ།ཏུ་ཕིན་བྭ་སདཔ་ངེས་། ཆས་ཉིདདསངསྲ་རས་ཇེས་སུ་དན་པ་བླགོ་བའ་བྲ་གིའེ།། བཅཱས་ལཱནའདས་གཞན་ང་རིགསྲ་ཀྲིབའ། དེ 
བུམ་ེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་གང་དག་གར་ཇེགསབ་འིསངབྲ་སདེདག མྤཐེརབརའཚལ་བས། ཤེས་དབྲ་ཀི་བརེལོ། ཏུ་ཛིན་པ་འདི་གཟུང་བར་བྲ་སིས་བཅ 
བར་བྱཧི། ཀླག་བར་བགགྱཾ། ཀུན་དུག་བར་བགེ། མ། མཆོད་བརྲ་བྲགི་། གཞན་གངྲ་ཧ་ཆེད་གད་དག་པར་བསྟན་བར་བྱགི ། ། ཆས་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གདལ་དགིའེ། ། ་ 
བཅསྡ་ལན་འདས་གཉིས་པ་འོདདགནི་ཆོས་ཉིད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདུགྲ་གགྲ་ཀི་ཆསྒོནསསྐ་ཀྱ་ཆོས་ཉིད་དང། ཤསག བ་ན 
བགའ འ་བ ི་ཆསཉདགཔ་པགསཞ། ནང་སྣང་བཉེད་ཀྲིཿ ཟབ ` * འགེགས འི 


-་་ ཕཱ ˆ ཨྱ" £ ¬ ¢ 


2 །གྲེ་ཤེས་དང་། དངོས་བེ་མེད་པའི་ངེབོ་ཉིད་སྟེང་བཉིད་ཀེ་བརྡ་གི་ཡྲེ་ཤེས་དང་། བད་དུབྲ་ཀི་བགོསྤ་ཀི་ཚེསོ་སཱསྦརཱ་ཚ་བདཱནྲ་གི་ཡྲ་ཤེས་དང། འབགས་། 
= བའི་བདེན་པ་གཞི་ཆུདང། བགྲས་གཏན་གཞེ་དང་ ། ཆད་མདབ་གཞི་དད གཟུགས་མྐད་པའི་སྣཾམས་པར་འཇུག་པ་གཞི་དང་། ནཱས་པརྡ་ཐར་བུ་གྲ་ཧད་དང་། མཐར་ 
2 ཀྱིས་གནས་པའི་སྣཾམས་བར་འཇུག་པ་དྭགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟིངོ་བཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོ་པ་དཔའི་ཕྲ་ཤེས་དང། དེ་གཞིན་གྲཤགས་བའི་ 


`. སྟེོག་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་དིགཔ་གཞིདང་། སྟིད་ཇྗེཆེན་པེ་དུང་། སངསྦ་གག་ཁི་ཆོས་ས་འདྲེསབ་བཅེ་བཅད་ཁིག་ཤེས་དད་ ། 


དགེ་བ་དང། མི་དགེ་བཞྲི་ཆོསྐ་ནགས་ཀྱི་སྲེ་ཤེས་དད།་ ཟག་བ་སེད་པ་དང་། ཟག་བ་དང་བཅག་བའི་ཆོསྣ་ནགས་ཀྱི་ལྲ་ཤེས་དང་། འཇེག་ཏེན་དང་། འཇིགཏན་ལག་ 


/ ཟླས ༨ ༤༨ ༨ ༤༨¬༽- ༨༨ 
འུདས་བའི་ཆསྒོནསྱ་ཀི་ལྲ་ཤེས་གང་ལགས་བ་དེནི་འདུས་བསྲ་ཀི་ཆསྔན་ནས་ཀི་ཆེས་ཉིད་ཆེས་གྲ་གིའོ། དེལ་འདུས་མ་བསྐ་ཀི་ཆོསྣ་རམསཀི་ཆེས་ཉིད་གང་ལགས 
ཞེན རནི་གང་ལྭ་སྐེ་བག་མཆེས་བ་དང་། འགགཔ་མ་མཆས་བ་དྩང། གནས་བ་མ་མཆས་བཔ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་འགྱད་བམ་མཆས་བ་དང་། ཀུནན། བའ 
རྨ་དས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། རཱམ་པར་བང་བམ་མཆིས་པ་དང་། འཕལ་ག་ས་མཆེས་བ་དང། འགྲེབ་པས་མཆིས་པ་སྟེ ། དེནི་ཆོས་ཐགས་ཆད་་ཀེ་དེ་བ་ཉོ 


/ 


།ཆོས་ཐན་ཧདྲ་ཀེ་དེ་བ་ཉོདགང་ལགས་ཞྲེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཧད་ནེ་དངེས་བ་མ་མཆས་པའེ་ངོ་བ་ཉེདད། དྲནི་འདུས་ས་གསྲ་བི་ཆོསྣ་ནགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ཆེས་བྱ་སིའ། 
གཙོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དད་གཞིནྡ་རོ།། དདེ་བཞིན་ཏེ། འདས་པའེ་དུས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས པ་དྲག་བཅེམ་བ་གང་དག་བརྡ་ཇྫོགས་ག། 
སུབསྲ་ནས་གངའི་སྐེད་ཅིག་འབང་བ་དེ་དགྲ་ཁང་། ཤེས་རབ་ཀི་པབེཔཏཱ་ཧིན་པ།འདིཉིད་ལ་ཏེན་ཏེ། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་དའི་བྲད་ཆུགཏ་མཇཾན་པར་ 
རྗོགས་བར་སངསྤ་ཧས་སེ། མཱ་ཞེངས་བའི་དུས་ཀིདབཞིན་གཤེགས་བདག་བོམ་པ་ང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའི་སངས་རྒྱག་གང་ཅི་སྙད་ཆེག ང་བ་དེ་དགྲུ་ཀང། 
ཤས་དབྱུ་ཀི་་ཕལ་ཏུ་ཛིན་བ་འདི་ཉིདཡ་ཏན་ཅིང་། བླ་ན་མདཔ་གང་དག་པར་ཛགས་བའི་ དྭནུདྱཏུ་མངོན་པརྡ་རགས་བར་འཚངྒ་རའི། ་ ་ ཤཿ 
ཟེ འཇིྟཉི་སིཁཱས་ཛདམེད་གངས་ཨེདབ་དགུན། དགཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་གང་དག་པརྡ་ཛེ་གས་བའི་སདྭས་ཧགྱརོ་སེད་ཚིག་གཞུགས་ཤིད་མཚྷསྐེང 
--  ག་དང། ཆེས་སྙེན་པ་དེ་དྲགུ་ཁུད་ཤེས་དགུ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིལ་རྟེན་ཏེ། རླན་མེདབ་གང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བདརུགཏུ་མངོན་བརྡ་ཇོ་གས་བད་སདས་ 


: རྒྱས་སོ།  འད་གའེ་དུསྲ་ཀུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་བ་གང་དག་བརྡ་ར་གས་པའི་སདསྦ་དསྣ་ནམས་ཀེཉན་ཐེག་གང་ཙི་སྟེད་ཚིག་འབུང་བ་དང་། མ་བ ་/ 


༣༣་ 


ཨོ །བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་གང་དག་བརྡ་ཇོ་གས་བའི་སངསྲ་གས་རུམས་ཀི་ཉན་ཐེས་གང་ཅེ་སེད་ཅིག་འབུང་ག་དང་། དལར་འབྱང་གའི་ 


; 


། 


ཉེདལ་རྟེན་ཏེ། རྒྱན་ཏ་ཞུགས་པའི་འབྲུས་བུ་དང་། ་ ཧིད་མེ་འད་བའི་འབས་ཊུ་དད། དྲག་བཉོམ་བ་ཉིདྲ་ཐེབ་བེ།། ཐབ་བ ། །འྲགབ་ 


༢ རྟེན་ཀྲེ ཁགས་གངས་མེད་ཚད་མདཔ་དགན། རང་སངས་ནས་གངའི་སྟེདཆེག་ཞཱཁེད་ཅོད། །མཆེ་སྐདབ་དདག་གས་ཀ་ཤེས་་བྲ་ཀིག་རེགཏ་ཟིན་པའོདི་ཉིད་ལ་ 
ཏེ། རད་བརྒུརུ་བྲ་ཐེབ་བ།། ཐེབོབ། འཐབ་བར་འྱ་གར་ད།། དའི་ཐར་ཞྲེན། འདྷི་ཝརྡ་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་སོཀཏྭ་ཧིན་བ་འདིལུས་ཐེག་བགསུམ་བབོ་ 
ཀཱ རྒྱ་ཆེར་བསྐུན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མཚན་མ་མད་བའྲ་ཚུལ་དང་། དམགས་ད།མད་པའ་ཚུལ་དད། སྐེ་གམད་བའེ་ཆུལ་དང། འགག་པ་མད་བའྲི་ཚུལ་དང། | 
 མདོས་བད་པ་དང་། རྣམ་བརྲ་བད་བ་མེད་པབྲི་ཆུལ་དད། མངནོ་བར་འདྲུ་བ་གམད་བའི་ཚུལ་དད། ལེན་པ་མད་པ་དང་། དེད་བ་མད་བའི་ཚུལ་དབ། དགེ་བ་མ 


། :ར པང ངོ ༠ རེབ 
ཤྭ དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་ ་བ་གང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་དསྡ་ཚམས་ཀི་ཉན་ཐས་གང་ཅི་སྟེད་ཅིག་ཡད་པ་དདག་གིས་ཀང་། ཤེས་དྲ་ཀ་ཕ་ལེལ་ཏ་ཧིན་བ་འདེ་ 
= 
1 


¡ བུར་འྱུགར་དོ།། འདས་མའི་དུསྲུ་ཁི་ནང་གངསྦྱ་རསྣ་ཆྩ་སེད་ཅིག་འབུང་ག་དུད་། མ་འདུག་བའེ་དུུ་ཀི་རང་གང་སྒྲ་ཧས་ཅེ་སྟེད་ཆེག་ཞྱབངག་དང་། དྷ་ཝད་བད་དའི་འཇིག་ 


པ་ད བླསན་བྲ་མེད་བའ 3 


་དད། ཟླང་བ་སྐད་བ་ད དང། སྨང བཱ་མེད་བཞྲི་མུའ པ་གྱཾས། གསན་ ཏ| དེ་ཡང འཇིག་ཉེནགསདྲ་ཀི་ཚུལ་གིས་བ་ས གྱ དེན་དམ་པཱ།་ སར 
ནི་ཨིན་ན ད ེཡེའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ ཀ་པ ལཱ་ཕིན་བ་ནདད་དུ་སེང་ཐུན་ ཤཾན་། པ་རལོ། ་ཤཾན་པ་མཱ་གཾན་ ཏ། ཤས་དབ་ཀ ག་གེ བདའ 
་ ་ གདད་འདགསཔ་མ་ཡྐན་། གཤེངདུའདུགས་པྲ་ས་ ཡིན་། མཉམ་པ་ག་ཤན། མི་གཉམ་པ་མ་ཡན་། མཚན་སྐུམ་ཡིན་། མཆཱན་མ་ ༡ > 
མདབ་ཞ་ལིན། འཇེག་ཏཱན་བམ་ཡིན། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བམ་གིན། འདུས་བས་ས་གན། འདུས་ན་གས་ག་མ་གེན། དགེ་བ་མ་ལྷིན་།།མེ་དགེད་ 

¡ ས་ལ འདས་བྲ་མ་ལན་། མ་འདུབ་ས་ལེན། དལར་བུང་བ་མ་ལྲན་ཏེ། ཀའུ ཤིཀྲ་ཤ ཤེས་བབ་ི་བ་ར་ལྟ་ཏ་ཕན་བནེ་སདྦྲ་གསྭ་ཀི་ཆསྣ་ནས་ཉེ་བནབསྱུ ཊཱ 
བ་མ་གུན། ། དྲག་བཅོམ་བའི་བར་གི་ཆོསྣ་ནམས་དང། དངས་སྤུ་ཧས་ཀྱི ཆསྐོ་ནམས་ཉེ་དད་བ བ་པས་ཡཾན། ྐ་འཀ་བའ་ཆེས་ཚས་དེད་བུ་ ། 
དོམ་ཡུན། གྒཧ་བྲིན་ཀིས་གསུལ་པ། དྲི ་པ་ཆེན་པ་སྟ སྟེ། བཙོས་ལ་ ལནའག་བརྡའུ་ ྒེ 
དབའ་སནས་དགན་ཚན་དྲ་ཤསདགིབསེཏནམ་དི་གདོ་ བྣ་ཚམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས ་སམས་དབ་དཔ་ཞཆལ རྩ 


་ 


\ 
# ངར ༡ །པམ་མཆིས་སོ། སེམས་ཅན་དུ་གདུགས་པར་དམུགས་པ་མ་གཆིས་ས། དདག་དད་། སནས་ཅན་དང། སེག་དད། འགེབ་དང་།གསད་དང་། 
_ ¬ སྐྱི་སུབུ་དང་། གར་གྒག་དད། ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་དདག་དད། བེདབ་པདང། ཆོན་བ་པ་དད། ཤེས་པ་པདད་། ནཐདུག་པྲན་དམིགས་པ་མ་ སུཆས་སེ། གཟུགས་ 7 
¢ ཨུ་དམཱིགས་བམ་མཆིས་སཾ། ཆོར་བ་དང། འདྲུ་ཤེས་དང། འདུ་བེད་དུང། རྣ་མ་བད་ཤས་པར་དགིགས་པ་མ་མཆིས་ས། །མཱགཏུ་དམིགས་བམ་མཆིག་སྭ།། ་ིདྱ་འི་བར་ 
༩ ནུདམགས་པ་མ་མཆས་ས། གཟུགས་སཱ་དམིགས་པན་མཆིས་ག། ཆེས་ཀི་བར་དུདབགས་བམ་མཅིས་ས། „ སག་གྷིནམ་གདྲ་ཤེས་བན་དགིགས་བ་ག་ 
ཤཿ མཆིས་སུ། ཡད་ཀྱི་ཐམ་བར་ཤེས་བའེ་བན་དུ་དམིགས་བམ་གཅིས་ག། མགགེ་འདུས་ཏེ་རེག་པར་དམིགས་པམ་མཆིས་ས།། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་བར་དུདབགས་ 
བམ་མཆིས་ས། མིག་གི་འདུས་ཏུ་རེག་བ་ལས་ཤང་བའི་ཚོང་བར་དགཾགས་བས་མཆིས་ས། ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེརག་ག་ལག་བང་བའི་ཚོར་བའེ་བར་དུ་དགིགས་པ་མ་ 
' སྤའི་ཁམས་སུ་དགིགས་གན་མཆིས་ས།། ཚུའཁམས་དད། མའི་ཁམས་དང་། ཆུད་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི ཁམས་དང ཆྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁགས་སུ་དགཾགགུཊ 
མ་དིག་བར་དགགས་བག་མཆིས་སོ། འདྲ་བེད་དད། རྣམ་བརྡ་ཤེས་པ་དང་། མིད་དང་། གཟུགས་དང། སྤེ་གཆེད་དྲུག་དང་། རཾག་པ་དད། ཆོན་བ་དང་། སྙེད་བ་དང་། ་ 


༤ -༄༅། 


\ རཿ ¢ ཐ་ 


(3 


ཀྲ བའེ་བ་རཀྱཏྲ་སཾན་པ་དང་། བྲ་ཅོག་འྭགས་ཀྱི་བའེལྭཏཱ་པཾིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ག་ངེའ ཏ་ཕཾན་་དང་། ཤེས་དགྲ་ཀེ་བཟེལ་ཏུ་ཐོན་པར་དགགས་པམ་མཆིས་ས། ། ® | 

བའང་ང་ང༣༦ ༣ ༽༢.༽༣-.-,ང ༨ ༨-` ༤༨ ༤ ༦ ¡ - ` ༦༤ | ཅས 
སྟེད་བ་ཉེད་དུ་དགཾགས་པ་མ་མཆེས་་ ། དདོས་པ་མད་པའ་བེགཉད་སང་པ་ཉེདྲ་ཀི་བད་དུ་དགགས་བག་མཆེས་ས། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བརྣམས་སུ་དགཾགག་པ་མ ངི ཿ 

གྲང་དག་བརྲ་སྤང་ག་དང་། རུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་བ་དང་། དགང་བ་དང་། སྟབས་དང། བང་དུབྱ་ཀེ་ཡན་ཨག་དང། འཕགས་བའི་ལམ་ལནཝག་བྱ་ཧད་པར་དགགས་བ་མ་ 


ཨང་ 


ར་པ - །ྣམས་སུ་དམེགས་པ་མཆེས་ས། །རྒྱན་ཏུཊུགས་པའི་འབས་བུར་དམེགས་པ་ས་སཆེས་ས། ལན་ཅེག་ཐཾར་འདོ་བའི་འགས་བུ་དང་། ཤདམའངོབའི་ 
2 འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅེམ་ག་ཉིད་དུདམགསཔ་མ་མཆིས་ས། རང་བང་ཆུབཏ་དགིགས་བམ་མཆིས་ས། ལཀྦ་ཧྷི་ནམ་བྲ་ཤེས་བཉིད་ནང། བདྨ་ཏུབ་དང་༈ སུདསྤུ་ནས་ 
€ དད། སདསྦ་དག་ཀི་ཆོས་སྭ་དགཱགས་ད་ན་ནཆེས་ཏེ། ཤེས་རཀྲ་ཀི་བ་རལ་ཏུ་བིན་བནེ་དགོགས་བའེ་ཚུལ་དྲུ་ཉ་བདུ་གཞས་ག་གལགས་ག།། དེ་ཆིའླི་སླད་དུ་ཞེན། དེནི 

ཌྷ ་སྟར་གད་གིས་དམིགས་བུར་བགྲི་ག་དང། གདལ་དམགས་དར་གྲགིབ་དུང་། གང་དུ་དམཱགས་བར་བིགདྡལ་བུའི་དེ་བ་ཉིད་དལ་མ་མཆིས་ག།ོ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ལིས་ 

བཀའ་སྩཡ་པ། ཀེའུ་ཤེ་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ཞོ། །དེ་དེ་གཞིན་ཏེ། གང་རུབ་སེམས་དབའ་སནས་དཔའ་རེན་བ་ད་མཾ་དགགས་གའྲེ་ཚུལ་དྲུ་ཤེས་དགྲ་ཀི་ཕ་བོལ་ཏུ་བིན་བ་ལ་ ཨ* 

“རིང་པར་སྤོད་པས། དེས་བངརུབྲ་ཀད་མ་དགེགསན། སངསྦ་རས་་ལ་ཅ་སས་། སདསྦ་བསྐ་ཀི་ཆོས་ལ་ཡང་ཅེ་སྨྲས་། བརྒ་བིན་གྱིས་གསེལོ་བ་། བཅེསལན་འདན་ ་ 

ཟང་ཆུག་སེམས་དབའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་གྲེ་ཤེས་དགྲ་ཀེ་བ་རཀཏ་གིན་བ་ལྭ་སདོ་ཏི། དུམ་ལགས་པའི་བའལ་ཏ་བིན་བ་གཞནལ་མཾ་སྙེད་དམ། བཅོས་ལན་འདྲས་ཤིས་ 

གཀའ་སྩལ་པ། ཀའུ་ཤི་ ཀ་བདྨ་དུ་སེམས་དབའ་སནས་དབའ་ཆེན་པ་ནི་བདཀྱཏུ་ཕིན་བདདུག་པཀུན་ལ་ཡང་དས་དམགས་བའི་ཚུལྲ་གིས་སྒྱེད་དེཀོ་ སྭ་སྣེན་ ་གང 


(® 


མི་དམིགས་། གཏེངོག་ཡང་མཾ་དགིགས་། ལན་པ་ཡང་མེ་དགིགས་སོ། ཚུལ་ཁྲིམསྲ་ཀངས་དགོགས་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལན་བ་གང་མ་དགིགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ན་བ་གང་ ་ 

མི་དམེགསྒ་ས། གཟཾདཔ་གདན་དགགས་། བཟེད་པ་དང་ལཱན་བ་ཡང་མ་དགགས་། གནད་སེམས་ཀང་ག་དམེགས་ས། བཆོ་ནའགགས་ཀང་མི་དགོགས། བཅོན་བགག་ 

° . དང་ལཱན་པ་གདམེ་དགགས་ལ་ལ་གང་ནི་དགིགས་ས། བསམ་གཏན་པང་མི་དགིགས་། བསམ་གཏན་དང་ལཱན་བ་ཤད་མེ་དགིགས་། འུག་པ་ཡངམ་དམོགས་ག། ཤས་ | 
རྭ་ཀུད་མཾ་དགིགས་། ཤེས་རབ་དང་ཝན་པ་ཡང་ག་དམིགས་། ཤེས་རག་འཆལ་བད་མི་དགོགས་ས། ཀེའུ ཤི་ཀ ཤེས་དགྱ་ཀ་ལརེའོཏུ་བིན་བཞི་གཟུགས་ཨོ་དྲམེགས་ ད 
ཤུས་དད། ཆོན་ག་དང་། འདུ་ཤེས་དད། འདུ་བེད་དང རྣམ་དར་ཤེསབ་མ་དགགས་བའི་ཆུལ་དང་། མེག་མི་དམིགས་དའྲི་ཚུལ་དད། ན་བ་དང་། སྣུ་དང། ལྕ་དང་། ལུས་དང་ 
གིདམི་དགིགས་བའེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲ་དང་། དྲཾདང་། རེ་དང་། རེག་དང་། ༩ ཆོས་སི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། མིག་གྲིརས་བརྡ་ཤེས་ 
བའྱ་ཆུལ་དད། རྣ་བའྲི་ནམ་པདྡ་ཤེས་པདད། སྣའྲི་རུག་བར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་ཚྣམ་བད་ཤེསྨ་དད། ལུས་ཀྱི པ་དྲ་ཤེས་པ་མི་དགིགས་བའི་ཚུལ་དང་། མིགགུགཏདས་ཏ 
རེག་བ་ཨི་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་དད། ནཱ་བཞེ་འདུས་ཏེ་རེག་བ་དང་། སྣའི་འདུག་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཚེའི་འདུས་ཏེ་དེག་པ་དད། ཡུསྤ་ཀི་འདུག་ཏེ་རགབ་དང། གདྡ་ཀ་འཊག་ཏེ 


སྱ ཟེ ༼འ ོྨ 


3 ' ཅོ ཤ༽ ༤༨ ༨༽ ལཿ ངཿ ༩ 
༣༠ ༦ །སྡེག་ག་མི་དགིགས་བའི་ཚུལ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བཞསྤ་བད་གའེ་ཚེད་བཞེ་དགགས་བའི་ཚུལ་དད། རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་བ་ལ་བང་བཞི་ཆོད་ 
_ ཧཾ བུ་དཔ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བལག་བུང་བའྲེ་ཚོད་ག།དད། ལྷེའི་འདུས་ཏེ་དེག་པ་ལྲག་བར་བའི་ཆོའ་ག་དང། ལཱསྱ་ཀ་འདུས་ཏེ་རག་བལ་བང་བའི་ཚོད་བ་དང། གིདྷ་ཀིའདུས་ཏེ 
ྲ་ །བ་ལས་བང་གའི་ཆོ་བ་གི་དམགས་བའྲེ་ཚུལ་དང་། སྤའཁམས་མདམགིས་བའྲ་ཚུལ་དད། ཧུའཾ་ཁམས་དང མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གིཁནས་དང། ནསཁའི་ཁམས་དད། 
,„ ནཾམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་དམེགས་བའི་ཚུལ་དང། ཅ 58ཝསཱ་དཊགས་བཞྱ་ཆུཡ་ད། འདུ་བྲེད་དང ། ནྣག་གན་ཤེས་བ་ད་ དབག མ་ལོ ཏེ 
 དྷུག་དད། རེག་པ་དུད། ཧུ སད་བ་དད་། ལེན་བ་དང། སཱཾད་བ་དང་། གྒེ་ག་དང་། ྒ་ཤི་ཨི་དགོགས་་བའི་ཆུལ་དང། སྙཾན་བའི་ཐ་བེལཏ་བན་པ་མི་དགེགས་བད་ ་ 
ཚུལ་དག ཚུལ་ཁྲིམནྭ་ཀྲི་བ་ ་ལྭ་ཏཧཾན་བ་དང་། དཟེད་པའི་ཕའལྟཏུ་ཐཾན་བ་དང་། བྱ་རྲན་འྱགསྲ་ཀ་བརལ་ཏུ་བྲིན་བ་དང་། གག་གཏན་ེམགགོཏ་དགོ། = 
ཤིས་ད་ཀབ་བཀོཏ་ིན་གམེ་དགོགས་བའེ་ཆུལ་དང་། ནང་སང་བཅིད་མི་དགིགས་བའྲི་ཚུལ་དང། དངེས་བོ་མད་བའི་དབོ་ཉིད་སྟང་བཉིད་ཀི་ཐར་དུགི་དགགས་ 
བའྲི་ཚུལ་དད། ཤངྱ་རྭབྱ་ཀ་གགས་ཀ་ཆོས་སྐམ་བཅུ་ཆ་གདུན་མི་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་དད་། འཕགས་བའི་དདེན་བླ་ཚམས་དང་། གསན་གཏནྲ་རམཾས་དད་། 


ཚད་མེད་བྷ་ནམས་དང། གཟུགས་མདབའྲི་སྐེབས་བན་འཇུག་བྷ་ནམས་མ་དམགས་བའྱེ་ཆུ་དདད། རྣམ་པརྡ་ཐར་བ་གད་དང། སྦབརྲ་ཀཱས་གནས་བའྱི་སགོས་པར་འཇུག་། ་ 
བ་དྭགུ་དང། རྣམ་བར་བྲན་པའི་སྒེ་གསུམ། དང། མངོན་པདྲ་ཤེས་པ་ལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐགས་ཧ་ད་དད། གཟུབསྭ་ཀི་སྣཾ་ཐམས་ཧད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། དྲ་བཞིན་ , 
གྲཤིགས་པའི་སབོས་བྱར་དད། མི་འཇིགས་ག་བཞི་དང། སེ་སེ་གང་དག་པར་དེག་བར་བཞི་དང་། སྨེདྲཆེནུ་བ་དོད། སངསྔ་ཟས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་བ་བཅ་བྲ་ཧདམི་དམེགས་ ་ 
བའྲི་ཆུག་དང། རྒྱན་ཏ་ཞུགས་བའྲོ་འྲབས་ུ་དང། ལན་ཆིགྲ་བོར་འེངོ་བའི་འབུས་བུ་དང། ཡིར་མི་འང་བའི་འབུས་བུ་དད། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དད། རང་བྲངྲ་ཆུབ་དང་། 
གྦ་གྷི་རས་བྲ་ཤེས་པ་ཉོདདད། ནམ་བ་ཐགས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདམ་དམགས་བའྲ་ཚུལ་དད། ཆོས་ཐསས་ཅད་མེ་དམུགས་བའི་ཆུལ་གས་བད་ཏུབ་སེམས་དབའ་སེགས་དྲག་ ; 
ཆེན་པ་སྔཾན་བ་ཡངས་ཱ་གཏེང་བའི་སྷཾན་པའི་ཕ་དཀཏྲ་ཕིནབ་ལངོས་སྲུ་ཇོ་གོས་བར་བ་བལ་སྔེནཏུ་འག་བའ། ཤེས་དྭགྲ་ཀི་ཕ་བོཔཏུ་ཕཱན་པནི། བདུ་ཆུབ་སེམ ད 
སུམས་དབའ་ཆེན་བྱེ་རོལའིགས་སུང་དའི་ཚུལ།ཁམསྤ་ཀི་གཟེལ་ཏུ་བིན་གངག་སུུ་ཇོ་གས་བད་བགལ་སྔནཏུ་འྲགོ་བའོ། ཤེས་རབྲ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཧིན་བཞི་བདཆུད་ ་ 
སེནས་དབའ་སེནས་དབའ་ཆེན་པེ་བཟེདབ་གངས་སུ་བླསབས་བའ་དདབའི་པ་རལྟཏུ་བིན་ག་གདོས་སུ་ཛོགས་བར་བབལ་སྡེན་ཏུ་འགྲེ་བའ།། ཤེས་དགྲ་ཀི་བ་རེཀ་ 
⁄ * པུ 


+. 


ུ་ཅིནགཞིབདཇུབ་སེགས་ དབའ་གམས་དབའ་ཆན་བ་བཅེན་འྲུས་ཆམདའི་བྱོ་འ་ཀ་པསོ པ་ག བླ་ནག་པ 
ཿ གས་གས་ོོ་ དཆུད་སེམས་དབུའུ་སེནས་དབའ་ཆེན་པ་བསྐ་གཏན་ལ་་མཞོས་བར་འཇུག་ པི་བས་གཏན ཤ་ཟ 
ས་སུ ིནདུ་འགེ་གའེ། ཤས་ཀིཕ་ལཏ་ལིནབནི་བདནབསསས་དབའ་སནག་དབའ་ཅན་བྲ་གཁྲ ས་བརྡལབའེཤས་བབ་གའེ བ་ག 
༣ གདགས ཀའུ་ཤི་ཀའདྟལ་སེ་དབརན། འཇུག་གེ་ནསལ་ླ་མགཅན། ཀློག གཡན འབ འགས 

ཀྱས ས་སུ ཅཿ ཞེར་སྣེ་ཚོགས་ཅན་དུ་ག་ད་ཀ་ད་དདགེ་ཀྱང་དེ་ གོ ་མལ། གབ་མཀད་བད་བམམ། ཧེ གུག་ན་དགོགས་ཏེ } གཞན་དུན་ ནོ 
=» འགེདར་ཟད་དོ། ཀེ ཁུ་ཤི་ཀདེ་གཞིན་དུ་པ་བཏ ཏ་ཤཱན་བྲ་ཝ་། ས་དགྲ་ཀེ་བ་འོལཏ་ཧཾན་བས་ཡབ གངོས་སུ་ཟིན་བྲ་ཐམསཱཧདཁེན་པ། ཛོ 
མབས ྲགགིན་ེག་གསིལ་ག། བཅེ་མེ་ཝན་འདས་ཤེས་མབྲ་ཀ བརེལ་ཏུ་ཕན་གཞི་ཡྐན་ཏན་ཐགས་ཅད་འཇོག་གུ་ 

གས་པན་བྱཀད་བའི་སླདདུགནོཏན་ཆེན་པདོང་ན་བའོ། །བཅོསྲ་ཝཱན་འདས་ཤེས་དབྲ་ཀི་བའོལ ི་བི་ཏནའདསམཆེསཔདཔ། ནས་ག 


/ 


།མ་མཆིས་པྲའི་ལྐན་ །ན་དང་། ལྡན་པའོ། བཅོབ་ཝན་ འདྲས ཤེས་རབྲ་ཀི་བརཾའོ ཏཏ་པིན་ པནི་ཡནོ་ ཏནྲ་མཱ་ མཆིས་པ་དཔྣཝན་འི་སད་དུ་ལོ་ཏནཀུནཏ ་མཐའ་ལྭས་བ་དངྲ་ལན་ རཾ ཌོ 
བའོ། བཅོསོ་ལྡན་། འདས་རགསྲ་ཀེ ཀེ ག་འམ་། རགས་ ་ཀི་བུ་མ། ལ་ལ་ཞིག་གིས། ། ཤས་དབྲ་ཀ ཀ་པ་ལ ཏ་གིན་བྲ་བིས་ ཤིྱ་གཱགས་བན་དུ་ ད་བྱ་གིས་ཏ། བཅད་ག 
དང་། འཕྲེད་བ་དང། སྤེསོ་དང་། ཤུག་བ་དད། བ བ་ག་དང་། ན་བྲཟྲའ་དང་། ཅག གསཏ། རྒྱལ་མཆན་དང། བ་དཱན་དད་། སཾ་སྐ་སཚོགསྲ་ཀས་དི་འགུ་གྱ་གིས །བཀུར་ ' 
སྟེར་བགྱིས། ! ཉི་སྟང་དུ་བཟྱིས། ། མཆོད་པར་བྲགིས་ཏེ། དྲནསྐ་གེདདུ་ཅེ་སདདུ་བྷསན་བ་གཞིན་། ཤེས་དྲྱ་ཀི་པརཱ་ཏཱ་ཛིན་པྲ་ཆུལ་གཞིནདུ་སདལ་བགིས་པ་དང། རིགས་་ 
ཀྱབ་འམ། དེགས་ཀི་བུ་མ་ལསྲ་ཤེས་དབ་ཀི་ པ་འོལ །ཏ་པོན་བ་འདི་ གྲེགས་བམ་ དུ་བགེས་ ་ཏེ། གཤན་ལླུག་་ ཏེ་ག གཉས་ཡལས་ གང་གི་གསེདནནས་འཕེལ་བུར་འགགར་། བཅོསོ་ 
ལྡུན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ་བ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ ན། ཁྱེདཉིད་ལྲདས་། ཁེད་ཀིས་ཆིཝར་བཟེདབ་དྷཝར་ཡུང་སྟན་ཆེག ཞའ ཤིཀ་དེི་སགདུ་གེནས་ །གིགས་ 
ཤྱ་བུ་འས་། ། རེགསྲ་ཀྲེ་བུ་མ་ཁ་ལས་། དབཞིན་གཤེགས་པ་་སྐུ་གདུང་མདབལ་མེ་ཏག་དང་། འདྲ དྭ ། སྤེས་དང། །བག་པ་དང། ཤམ་དད་ ནྲ་གཟུན་དོང་ ཉུཐི 

¡ གདུགས་དང་། རྒལ་མཚན་དང། བ་དན་དང། སིལ་སྟན་སྣ་ཆོགསྲྱིས་དེས་གྲེད་བྲས། གཞུའུ སྟེ་སྟངདུ་བྲས་། མཆེད་བར་བས་པ་དང། རི རགས 


ཀྱཐུ་ཞས། 


།ཧུཿ། ༡ །ཤིགྲ་ཀིབུ་མཁ་ས་དབཞིན་གཤགས་བའི་སྐུ་གདང་ཡུངསཀར་ཀི་འབ་ཙསཞིག་གཞན་ལ་ཧིནཏེ། དགེད 
འ རཿ བ་དན་དུད། སལ་སྙན་སྣ་ཆོགསྤ་ཀིས་རིས་གེན་བས་། བཀུར་སྟེརབས། སྣེ་སྟདདུ་བྲས། མཚེད་པར་གསན། དེདགལས་གང་གིས་བསདོནསས་ 


ར་འཕེལ་ག་གྲིན། བྱཧ་ཤྲིན་གིས་གསལ་པ་། བཅེམོཝཱན་འདས་གདག་གིས། བཅམ་ལན་འདྲག་ཀྱིས་གསུངས་དའི་དེནོ་འཚལ་ཏེ། དིགསྦ་ཀི་ཐུའས། ནིགས་ཀྱི་བུ་ན་ 
= གང་གས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་མང་པཁ་མ་ཏག་དང། འཕྲེང་གདང་། སྤེས་དང། 


དྲ ས་། མུཆོདཔར་བྲགིས་པས། གདལ་ལས་དེ་གཞིན་གཤེགས་བ། 
ཀུར་ཅ་མ་གཞན་ལུ་སྔལན། འདེན་ད་བས་ཆེས་གསད་ནགས་ཆེར་འཕེལ།ལ། བཅེ་སྤ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅ་མ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་ཟ 
| 


ཝེ དྲ་གས་བ་དང་། དིགསྦ་ཀྲི་བུ་བམ།། རིགསྲ་ཀྐ་བ་། 
༣ འསདེ་གཞིན་གཤེགས་གའྱིཞུ་གངངབས་ཀརྦསིབ ག་པ་དློ་གདས་ཏ། :༢༢༡༡ཀ༽ཀ ན་་ 
| ༢ 
2 


བི ག་ཏ ཧི སི ¬ དེ ༨ ཤྱག་བ་དད། བམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། ༡༣རྱལ་མཚེན་དང་། ཤཱ 
ག་དྲཊ་དང། སཾལ་སཱནྷ་མ་ཆོགས་ཀིས་དུམ་གེར་བྲཤིས་། གཀུན་སྟེར་བཟྱིས་། སྟི་སྟང་དུ་བགྱེ ( 


ཀིཉོཚར་དོན་དཉད་གཟེ དོ་ཇཾ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛེ རྔོ་རྔ་ ཀླེ ༤༨༨ ༨ ༤ ¦ 
ཀྱས་ཀྱང་དོན་དཉད་གཟེགས་ཏ། དྡོ་རྔ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཇཛིནལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས།། རྡེ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐྲ་བཤིག་སྟེ། སེམསཡཉན་གྱེ་རཾསན་། ད་བཞེན་གཤེགས་གའེ་ 


-༅#' 


; - 
།གྱཾས་འདུལ་བའི་སེམས ཅན་སཆིས པ་ར མྭསྭ་ཀེ སྲ་དང 


དུ རྒུགས་རྔ་ཆེན་པ་བསྐེད་དེ དེབཞིན་གཤགས་བའི་སྐ་གདུང་གིས་ཤིནྷ་ཀིསྨོ་རྭབས་ས། བཅེས་ཝྡན་འདས་གུང་ལ་། 
རྨ . མསྭ་ཆྲུང་དུ་ན། ད་བཞིན་གྲཤགས། བའི་སྐུ་གངུ་ ཤངས། ཀད་ཁིཁྱབ་ཅ་མལ་མཆེདཔ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མཆད་པ བྲསིསྤ་ན། དེ་དགྲལགསཿ་དྲཀར་དགེལ་ཞྲི་བ་བ། སཱ 
མཐན་ན་ཐུག་བར་སྡུག་བསྔལ་མཐུརའབྲིན་བ ཁགྱན་རྭ། བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། ཀའུ་༧ ཤིཀ་དེད ༢༡ དདེ་དཤན་ཏེ། རེ་ 
བུའམས། རིགསྤྱ་ཉི་བཱ་གེ་ལ་ལསྲ་ཤས་རབ་ཀི་བ་རལཏཱ་ཤིན་པ་འདྲི་གེགས་གན་དུ་བས་ཏེ། མེ་ཏེག་དང་ འཕྲང་པ་དང་ པོ ཤ་བ ༣ ༠༨ འ 
; ¡ དཱ། རུཏུགྤཱས་ནུང་། རྒྱོམ་ྒཚན་དང་། བ་དན་དཧུ། སིལ་སྙན་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་དམྤ་གྲེད་བྲས། གཀུར་སྟེད་གྲས་། གི་སྟང་དུགས་། ± 
ཨ་ན གཟིག ནགུཞའ་བསཌ། ཆེསྐ་ཀི་དགའ་བས་གཞན་བིནན། རིགསྱི་ཀི་བུཁམ་། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་མེ་དེབ་བསདོཞནས་ཆེད་འཕེལ་བདའྱ་གར་དོ། ་ ྣ ] 
 ཀུ་ཤིཀ་གཞན་གང་གས་ཀེ་བུཞམ། རིགསྤ་ཀེ་དུ་མེ་ལལྲ་ཤེས་རབ་ཀྱཔ་རབཏ་པིནཔ་འདིི་སྐདུ་བསྟན་བགཞེནདུ་གཤན་གྱིདུདདུསངོ་སྟེ། དཤད་ཅིད་- ° 
- , གསྟན་པ་དང་། བརྔོད་ཅང་བཀྲེལ་བ་དང་། རྣམཔའ་པྲ་སྟེ་གསལ་བད་བསན། རིགས་ཀེ་བུ་འ་། ཤིགས་ཀྱ་དུ དྡེ 4 ་་ 


2 


{ 
་ 


, 


.མཚུངས་བར་སྦྱད་ག་དེ་དག་ཀྱང་། ` པིར་མ 
„ གླན་མེད་པ་ཡདཾ་དག་པར་རྔེ་གས་པའི་བང་ཆུགཏ་མངོན་པར་ཇྔོ་གས་པར་སངས་ཆས་ས།། མངེན་པར་རྗོགས་པར་འཚངྒ་ཆའ། མངོན་བདྡ་རོགས་བ། 


བསམ་མེ།། ད་ཆིའི་ཕིར་ཞེན། ཀྲེའུ་ཤིཀ་དེནི་ཤེས་དབ་ཀི ་པ་རེགཏ་པིཊ་བདིཉིད་སྟོ་བ་ཡོན་། སྟན་བ་ནིགཞན་ཤེས་དབ་ཀི་བ་སེལཏུ་ཤིན་བཞི་གཞན་ཞེག་ག་བ་མེདཀིཿ 


༤༨ 


ཤིས་དབྱ་ཀེ་པ་རེལ་ཏུ་ཟིན་བ་ཉིད་ཀང་སྟེནོ་བ་། སྟན་བ་ཉིད་ཀ་ང་ཤྲེས་རབཀྱི་བ་འེལཏཱ་ཧིན་བའ། དཅིའི་ཕོར་ཞྲེན། ཤེསར་བྱ་ཀི་ལ་ཕོག་ཏུ་ཕིན་བའདེ་ཉིདལ་བླས་བག་ 


་ཱ ཤཾ ཙཿ ༦ །དུག་པུས། བསད་ནམུས་ཆེར་འབེལ་ཏེདནི་སྟེནོ་པ་ལིན་པརུ་གགན་མ། ་བྲ་མའཾ་གནས་མཁས་བཙངས་པ་མཚུངས་པནྲ་སདཔ་ལ་ལ་ཞིག་གན་བང་་ ་ 
ཏྲ 
:ཤེ  སད། མ་བེན་པ་དང་། དྭ་ཝུན་བར་གའ་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་གད་དག་ཕུར་རེ་གས་བའི་སངསྦ་གསྣ་ནགས་ཀོས་བན་མདབ་གན་དུག་བུ 


ཤོགས་པའི་བང་ནུགཏུ་མངོན་བར་ཇོགས་བད་སངསྤ་རས་ས། མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚ་རའེ།། མངོན་པར་རྔོགས་པནའཚངྒ་གགར་བྱྱན་རོ། ཚངས་པ་ 
ལྡཾག་པའི་བང་ཆུབ་སེགས་དབའ་ནམས་ཡས་གུདན་མད་། དེ་དགྲ་ཀང་ཤེས་རགྲ་ཀི་བརེག་ཏུ་ཐིན་བ་འདིལ་བླསབས་ཤིང། 


འགྱར་རོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་ར་བ་ཀིཔ་བ་ཏཱ་ཧིན་པ་འདིཉིདལ་བླསབསྲ་ཤིང་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པྲ་ཏམསྤ་ཀྱིས་ཀང་། རྱྱན།ཏཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐྲེབ་ ཟོ 


,/ 


ཤེ་རྔ ཀཾ ཤོ ཧྭ རེ རྣ ¬ ཏི <£ ཟོ ༢༤ ༩༦ ˆ 2 = >. 
, །འཐྲེབ་པར་འབྱར་རོ།། དང་སངསྦ་གསྣ་ཚགས་ཀིསྦ་ཀང ཤེས་རབ་ཀྱོ་བ་རེལུ་གོན་བ་འདེཉེདལ་བསབས་ཤིང་། རད་བར་ཆུག་ཏ་མངོན་པར་ཇེགས་བདོ་སངས་ཐག་ས། 


ཁཾ 


.. གིངེནཱ་པར་ཇེ་གས་པར་འཆུངྱ་བའོ་ མངེན་བརྡ་རོ་གས་པར་གཚྨ་དབར་འྱ་གན་རོ། བདྲ་དབ་སེསས་དབའ་སས། དབའ་ཆེན་གྷ་ཚས་ཀད་ཤེགརགྲ་ཞིབ་དགཏུ་ཧིན་ 
།ག་འདིཉིདལ་བླས་བསྲ་ཤིང་ བངྱ་རུག་སསས་དབའི་སྐྱེན་མེད་བརཊུགས་ས།། འཇུག་ག །འཇུག་པར་འགྱར་དོ། ཟླན་སྐེད་བ་ཡུང་དག་པར་རྫོགས་བུའི་བང་ཆུ་བཏུ་ དྲུ 
མུདན་བརྡ་ཛགས་བན་སངསྤ་གས་ས། མངནཔརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་གྲའ།། མདོན་བར་ཇེགས་པན་འཚངྱར་བར་འགར་ད། ཀའུ་ཤི་ཀ་དབས་ན་དིགྲགྱ་ཀྐེ་གུ་འ། 
རགསྦ་ཀི་བུ་མ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པདག་བཅེ་མ་པ་གང་དག་པར་རོགས་པའི་ས་སྲརསྐུ་ནགས། མཾ་ཏེོ་དང་། འཕྲེང་བ་དད། སྒེཾས་དང་། ག་བ་དུང་ །བ་་ 
།ཱ་དུད ན་བཟའུ་དང་། གདུགས་དངུ། རྒལ་མཚན་དང། ཤ་དན་དང་། སིལ་སྣན་སྣུ་ཚོགས་ིས་མངོན་ཏུ་དིམ་གྭད་བ་བད་འདེད་བ་དད་། དཀུར་བྷ་སདྲ་བ་བག་ 
། སྟེ་སྟད་དུ་བྲ་བར་འདེད་པ་དང་། མཆོད་པན་ག་བན་འདོདབ་དང་། ཤིག་དགྲ་ཀི་པ་དེསཏ་ཕིན་བའདྲི་བིས་ཏེ། མེ་ཏེག་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། སྤསོ་དད། 
མདོ ཀན ཤགྱཟུའ་དང་ གདུགས་དང་། རྒལ་མཚན་དང་། ག་དནྟ་དང། སལྷ་སན་སྣ་ཆགསྦ་ཀེས་དིས་འགྲདྲ་བཞེ། བཀུད་སྟེད་བཞོ། སྟི་སྟ་དདུ་ | 


¬ 


| ེ་ེ་8་ཁ་ཁངཔབའདསསྐས་སསས༤༤༨པ༤༤ ༧ སས 


= ཁྭ 
༼ཅ། ༡? །བའྡ། མཆོད་པར་བའོ། ཀྲའྲུ་ཤིཀ་དས་དེན་ད་ཉིད་ཀྱི་དབང་སང་དག་བད་མཐེང་སྟ་། ཟླུན་མེད་ག་དང་དག་པན་༔ གས་བྲའི་གདྲ་ཆུ་བ་ཏ་ ' 
3 མངེནོ་བར་ཇོགས་བད་སདསྭ་ཧས་ནས། འདེ་སྣམ་སྟེ། གང་ཞིག་ལ་བདག་གིག་རིན་གགྲེ་དད། གཀུར་སྟཾདང། སྟི་སྟར་དང་། མཆོད་པ་ར་བྲ་སྟེ ཏེན་ཚེདརྣམཔའ་སྒྲད་ 
€ བད་བྲ་སྙམ་ན། ཀེའུ་ཤིཀ་དེལ་ངས་འཇྲིག་རྟན་ལྷ་དང་བཅས་པ། གདུད་དང་བཅས་པ། ཚདས་པ་དང་བཅས་པ།། དགེ་སྦྲེད་དང་། གཱ་ཟེན་གཅས་དའི་སྐྱེ་དགུ་ དཱ 
„ དང། ལྷ་དད། མི་དང། ལྷ་མཱ་གཾན་དུ་བཅས་བའི་ནང་ནཱ་ད་དང་འདྲ་བ་འན། ལྷག་པ་ཡང་དག་བར་རྔེས་སྱ་མཐེད་ཞས། ˆ དེལ་ངས་འདྱི་སམ་དུ་བསམས་ཏེ།དྷེལ་ 
- །ཾནན་གདག་གིས་ཆོས་ཞྲིག་བཟར་བེ་གད་གདགཉིད་ཀེས་། མདོན་པར་སདསྱ་གས་པ་དྷ་ཉིདལ་དིམ་གྲེར་དད། གཀུར་སྟེད་དང། སྟི་སྙང་དད། ཆ་འདྲ 
རན་ཅིད་ནམ་པར་སྒད་བར་བའེ་སྣུམ་དུ་བསམས་ས། ཀེའུ་ཤཱི་ཀ་ཆས་དེ་དྲག་ཀང་གང་ཞེན། འདྙིལ་སེ། ཤས་དྱ་ཀི་པ་འེལྭཏུ་བོན་བ་འདི་ཉིད་སྲིན་ཏེ། ཀྲེང ། 
ཤིཀ་དྷལཱང་ད་ཉིད་ཀར་ཤེསརག་ཀི་པ་རེལ་ཏུཐིན་ག་འདིཉིདལ་དྲམ་གོན་བེད། དཀུར་སྟེད་བེད། སྟི་སྟད་དུ་བྲེད། མཆོད་པར་བེདདེ། དྷལན་རིམ་གྲེ་དོད་།བཀད་ ` 
..ས་དང་། སྟེ་སྟང་དང། གཆོད་པད་བྲས་ཤེད་། རྣམ་པར་སྒདོན། ཀེའུ་ཤི་ཀརིགསྭ་ཀྲབ་འཐ་། རིགས་ཀྱི་ཤུ་མྲ་བ་ན་གེད་པ་གང་དག་བར་ར་གོས་ག། ླ དུ 


གོས་གར་འཚདྨ་ར་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་རསྟཏཱ་ཧིན་བསྲ་མེ་ཏགོ་དད། འཕྲེད་ག་དང་། སྤེསོ་དང་། བགབ་དད། ཐེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། ༢༤ 
~ གདུགས་དང ཅལ་མཆན་དང་། བ་དན་དང སེལ་སཱན་སྣ་ཆོགསྤ་ཤེས་རིན་འགདོ་བ་ག་དད། གཀུར་སྟེད་ག་བ་དང་། སྟེ་སྟད་དུ་བྲ་ག་དད་། མཆོདབད་བ་བ་དྷ་ལཅི་ 
སྨས ཤནྲ་ཐེསྤ་ཀྲ་ཐྲག་པ་པའི་རེགསྤ་ཀི་བུ་འམ། རགསྤ་ཀེ་བུ་མ་དོང་། དང་སངསྭ་གས་ཀྱི་ ལག་བ་བའ་རིགསྲ་ཀྷི་བ་འས་། ཟིགས་ཀི་བུ་མ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རྭབ་ 
ཀ་གུརལྱ།་གིན་པ་འདི་ིདལ་མེ་ཊིགོ་ད་། འཕྲེང་གདང། སྦུག་དང། གག་པ་དང། པེ་མ་དད། ན་དབའ་དད། གདུགས་དད། ཆལ་མཚེན་དད། ག་དན་དང་། སིལ་ཐཱན་ 
སྣ་ཆོགསྤ་ཀིས་རིས་འགེ་གོ་བ་དང། བཀུར་སྟཾད་བ་བ་དང། སྙི་སྟད་ གོབ་དང་། མཆོད ཡེ 


ད་པར་བ་བྭལ་ཙ་སྨཾསཾ། ད་འབིད་ཞེ་ན། ཤེསརབྱ་ཀེ་པ་རོལ་ཏཱ་ཤྲིན་བ་ཁས་ 
ཧུག གད་ནད་སེམས་དབའ་གུམས་དཔའ་ཆེནབེ་དགས་ག།བབྲ་དགསེམས་དཔའ་ལག ཤང་བནི། དགཞནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམབ་པད་དག་བནུ་ 
._ རྫིཾ་གས་པའི་སངསྤ་ཧྭས་རས་སེ། །དྲ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དག་བཤོ་པ་པ་གང་དག་བརྡ་ངོགསོ་བའི་སངསྤ་ཧས་རྣམས་ལས་ ད་བནི། ཉན་ཐེསོ་དང་། རང་སདྭསྤ་ཧག་ 
/རྣམས་སོ།། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེབས་ན་བརཆུབ་ས་མས་དབའི་ཐེག་པ་བའི་དིགསྱ་ཀྱི་བ་ད་། འོན་པ ་ ཿ 


ླ⁄ 


----- ]༄༄༅། ཧ  །པའི་རིགས་ཀྱིབུ་དང། རིགས་ཀྱབུ་ཨོ་ཤེས་དབྲ་ཀེ་བ་རལཏྭ་པིན་ར་འདིཉིདལ་མེཏག་དད། འཕྲེར་བ་དང། སླེཾསོ་དང་། བག་བ་དང། ཟེ་མ་དད་ 
ཟོ དང་། གདུགས་དང་། ལ་མཚན་དད། བ་དྲན་དང། སིལ་སྣུན་གཱ་ཚོགསྤ་ཀྱས་རིན་འགེར་བའ། བཀུར་སྟེད་བའེ། སྟི་སྙང་དུ་བྲའ།།མཆོད་ 
ཤ བརྡ་བའོ། དྭ་ལྟར་དྲེ་སེབ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། རཾགས་ཀི་བུ་མཾ་ དེ་དག་ནི། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ནུདཏུ་མངན་བདྡ་ངོགས་ ་ 
ཡཾ བར་སངས་དྭས་ས།། མངཾན་བར་ཇྗོགས་པར་འཆོང་གྲའ། མངོན་པརྡ་ཇ་གས་པན་འཚངྱ་ཧྲ་བདུ་འགྱར་རོ། ཉན་ཐེ་ྤོ་ཀྲི་ཐེག་བ་བ་རམསྤ་ཁི་ང ུ 
༤ ཀྱང་།་དྲུག་བཟམོ་བྱཉིད་བག་བ། །འཐེབ་པྲ། །ཐབ་པད་འགྱུར་ར། རང་སང་སྤྲ་ཧས་ཀྱི་ཐག་པ་པྷ་ནམས་ཀྱིསུ་ཀང་ནང་བར་ནུགྲ་བཟོ་ 
འཐབ་པ འཐེབ་བྲར་འྱགརར།། ཤུས་དྲག་ཀི་ཕ་བཀཏུ་ཧིན་པ་སང་གྲག་ཉི་ཤྭ་ཝ་བལས། །ལྭའུ་ཧྲི་ཤུགཉིས་པའོ། 
།དཱནས་བཙོན་ལྡན་འདུསྲ་ཁས་ལོའི་དབང་པ་བྱསྲ་བིན་ལ་བ ཀའ་སྣལོཔ། ཀླུའུ་ཤཾཀདགྲོས་ཀྲི་བུ་འགུ། དྲགས་ཀྱི་བུ་མི་ཁ་ལ་ཞིག་གིསུ་གལ་ཏེ། ནའཇག་བུ་གླི 


:ཿ 
མམས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བའི་བྲཧྲན་ལསྤ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀད་པར་ྱ་མརན། ཀྲེའུ་ཤཀ་དེ་ཅཾ་ས་མ་དུ་སེམས་། དིགགྲ་ཀི་ཐུ་འག།། རིགས་ཀི་བུ་མ་ད་ 
¦ , ༩ 
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་༢ར་བརལ་་བ། ༢ ང་མོ དད ཤ ¬ 'འ ྲ མཱ 
དག་མདྦརོ་བདབར་གཤེགས་པ་མང་དོ། བཅེམ་ལྡནབདས་ཀྱིས་གཀའ་སྩྱལ་བ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བསྲ་ཀད་ 


/འྱགར་ག་དད། འཇུག་པ་དད། འཇུག་དད་འྱགར་ག་དང་། དག་གཅོས་པ་ཉིད་ཏེ་བར་དུ་ཐེབ་བར་འྱགན་ག་དད། འཐེབ་བ་དང་། འཐེབ་པར་འྱ་གར་བ་དང། རང་གདྭ་གགྷ་ཀི་ 
ཐིགཔ་བྷ་ཚམས་ཤིས་། རུང་སངསྦ་ཆས་ཀི་བངྡ་ནུབ་ཐེབ་བར་འྱ་བར་བ་དད། འཐེབ་བ་དང། - བྲནམེདཔ་གད་དགའ་ ས་འ ་ 
དུག་བད་ཞུགས་བྷ་དགསྲ་ཀིས། ཡངྡ་རུབ་སེམས་དབའི་སྐེནོ་མེད་བར་ཞུགས་པ་དང། འཇུག་པ་དང། འཇུག་བར་ཁྱ་གར་བ་དད། བླན་མད་བ་གང་དག་བདྡ་ངགོས་བའི་གདྱཆུགཏ། 
ཌེ ཡོ་ཧོ་གརྡརཀོན་བནུ་གདསྦ་ཧ་བ་དད། མདན་པར་ཇོགས་བར་འཚངྲ་ཧཱ་བ་དང་། མགོ་བད་ཛེགས་པར་འཚངྱ་ཧ་བར་འགྱན་བདྟ་ལྷ་བའི་ཆས་མད་བླ་དོ་ཆེན་བསྟན་ཏ། ཤྲུ 

ཧུ ཀའུ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་མེད་པའྲེ་རེས་དདག་ཀད་གདཞེ་ན་། འདྟི་སྟེ། སྙཾན་པའེ་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཐིན་པ་དད། ཤེས་དབྲ་ཀྱ་པ་རོའ་ཏུ་ཕིན་བའི་བད་དང་། ནང་སྟེངོ་བརདདཊ། ྷེ 
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ཟག ༠ །ནད་བའི་བབྱ་ཉིདྷ་སརབ་ཉིད་ཀི་བར་དད། བང་རུབྱ་ཀི་ེགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བྱརྲ་ཅ་གདུན་དང། འཕགས་བའི་གདེན་བ་བཞི་དང། རྣམ་པར་ཐྦན་པ་བྱད་དང་། ། 
་གྲབ་ཀིས་གནས་བའྱི་སཞོས་བར་འཇུག་པ་དགུ་དག ཚྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒེ་སྟངོ་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མད་བ་དང་། སྨནོ་བ་མེདཔ་དང། མངཾན་བད་ཤེས་བ་དུག་དང། ཏིང་དེ་ 
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ཅད་དང གཟུངཀྲ་ཀི་སྣེ་ཐམས་ཧད་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟེབོས་བྱས་དང། མི་འཇིགས་བ་བཞི་དང། སྐས་ལང་དག་པར་རིག་བ་གཞི་དད། ག་ངསྤ་རས་་ 
ཀྱི་ཁོག་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱགད་དང། བགས་བཅན་པ་དོད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པེ་དང།, དགའ་བ་ཆེན་པ་དང་། བར་བར བིས སངྭསྤ་ཆུས་ཀྱི་ཚ་དམེད་བ་དགྲ་ཀརྒ་ཧཆེས་ 
གསྟན་ཏ།། ཀླེའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་བམ། རེགསྤ་ཀྱ་བུ་མེལ་ལ་ཞིག་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅི་གྲྭ་ནན་ཏུ་ཞུགས་བའི་འྲབས་བུལ་བཞགན། དེའི་གསདནོམས་ནང་དུའབེལྲ་ཀག། 
གས་སེནས་ཅན་ནསས་དགེབ་བྱསའི་ལས་ཀིལམལ་བཀོད་པསནིས་གིནན། དེཔིའི་བནཞེ་ན། ཀེའུ་ཤཀ་དགེ་བ་བྱརུའི་སྲ་ཀི་ལམ་ལ་བཀོད་བའི་སེག་ 
རུ གྲེལ་སང་གྷི་སྐེ་གནས་དང་། ིན་ཇའི་འཇིགཏཱེ་ཁོག་ཡ གཔག་ཡི་ཤོ ཀ་འ །ཞུགས་བའི་འྲབས་བུལ་བཀཞེ། 
།སྭ་ཅན་སེགས་ཅན་དྭམལ་བ་དང། བེལ་སང་གི་སྐྱེནྣས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེནནས་འཇྲས་སུ་གྲེལ་བའྲི་ཟིན་ཏེ། ལན་ཅེགཟིར་འངི་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཤྱིན་མའང་ ༣ 


ཚཿ = ༣. 6༨ 6 ༧ ༨' ཟེ + སཱ ^ 
བྲའི་འྲབས་བུ་དྲང དྭག་བཅེམ་པ་ཉིདལ་བཀདཔ་ལྟ་༠ེསྨེས་། ཀཞྡ་ཤི་ཀ་གངལ་ལས་འཛམ་བུ་གིང་གི་སེམས་ཅན་ནཱགྲ་ཧནཏུཊུགས་བའི་འབུསུ་ལ་བཀད་བ་དང། དྲུག་། 


ཟེ བསྲོ ོཾིཾི|ིིེྲེངེིཾ 2:52 ཤེག 2 2 ༡༥ + ༢༨༢༠ ཙཿ ས ཅུ ༣ ༩ པལ ལ༨༤༥༤ ༢ ༨ ;„ 
ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛྲམ་བུ་གླེང་གི་སེགས་ཅན་ཐགས་ཧད་དང་བདྨ་རུབ་ལ་བཀད་བ་པས། རགས་ཀྲ་བ་འག་། རིགས་ཀྱི་གུ་མ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེེམས་ཧན་གཅོ་ ངི 
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ཟླ པེ གབ 
སོ ༩  །གས་དད། གདུགས་དད། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ག་དན་དང། སཾའ་སྦུན་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་དཾར་འགྲེའ་ཐྲ་བ་དང། གཀུད་སྟེར་དང་། སྟཾ་སྟང་དུ་བྲ་ག་དང། གཅོད་བད་ཧ། ་ 
' ཟོ། བུར་གིན་བད་ཤེས་བའོ། ཀྲེའྲུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགསྤ་ཀི་བུ་མ་ཁ་ལ་ཞིག་གསུ་འཛག་བླུ་གིང་གི་སེགས་ཅན་ཐམས་ཅ་ ་དགྲེ་བཙོའ་ལས་ཀི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་འགྱེར་ཤ། 


ˆ 
-3 ཟི པོ £ 7 2 ༤ ༤ ༨ རོ ཨ་ 
- ་བདེ་བར་གཤེགས་བ་མང་དོ། བཅོ་མ་ལྡན་འ་དྲགྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། ེའ་ཤ་ཀད་གསགངབགསྦ་འུ་འམ། བས་ཊིབུཞ་གང་གིས་ཤས་རར་ཤག་འགས་གིང་བ། མཚ 


འཇུག་པར་བླ་གར་རོ། ཟླན་མདབ་ཡང་དག་བདྲ་ཛོ་གོས་པའི་བངྐརུླད་གངོན་པར་ཇ་གས་བར་སངསྱ་ཧསས། མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱ་ཧའ།། མངོན་བརྡ་རྔགས་བར་འཚོཊ་ 
རྒྱ་བར་འགྱྱར་དོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཟག་བ་མད་བའེ་ཆས་དདག་ཀང་གདཞེན། འདྙི་་སྟ། པ་ཕོལ་ཏུ་བན་བདུག་དདྲ། སྟེངོ་བ་ཉིད་ཐགས་ཅད་དང་། གང་ཆུགྱ་ཀི་ཕེགས་ཀྱེ་ཆོག་ཨུ 
ཅ་བཏུན་དང། འབགས་བའེ་བདེན་བ་གཞི་དད། བསྐས་གཏན་རམས་དང། ཚུདམེདབྷ་ནམས་དད། གཟུགས་མད་པའི་སེམས་གརའཇུག་བ་ཚགས་དང་། རཱམ་བར་ཐར་བ 
དང། མཐར་ཀྱིག་གནས་བའི་སྟམྲས་བར་འཇངུག་བ་དྭག་དཔ ནམ་བརྡ་ཐར་པའྲ་སེ་གསུམ་དང། མདོན་བདྲ་ཤེས་བདུག་དད།། ཏིང་དེ་འཛིན་ཐམ་སཆད་དད། བ ཨཱཀྱཾ་གཾ 
ཅ་ད་དང། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བྱར་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་སཾ་ ཡང་དག་བར་རིགས་བ་གཞི་དང། སདཀྦ་རསྭ་ཀི་ཆེས་མ་འྲདེས་བེ་བ་ནདུ་དང་། གཅ 
བཆེན་བ་དང། སཱིངྡརེཆན་གེ་དོང་། དགའ་ག་ཆེན་པེ་དང བཏང་སགོས་ཆེན་པ་དག་སྟེ། སངསྦ་ཧས་ཚན་མེདཔ་གཞན་དག་ཀུང་། ཧུ་ཆེད་བསྟནཏ། ཀྱེའུ་ཤཱཀཿ 
དད གས་འི་ཨ་གར་གིཀ ཤེག ས་ག །་ཤིའ་གདི་ཞས་པ། ་་༡་ བིབ་དག ཁཏོཏུ་བབའི་ཚི 
ཐཾ་བསཾད་ནནས་ཆེས་གང་དུའཕེལ་བརྡ་ཤེས་པར་གཞོ། དེ་ཅིའི་སིད་ཞེན། ཀྭའུ་ཤིཀྲ་ཤེས་དྲྲ་ཀིབ་དོབཏཱ་བཱིན་པ། །ཡས་ཆེག་ཟམག་ཅདྲརཆན་བསཿ 


1 


དྲ ༅།  །པས། རྒྱལ་དིགས་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བྷོ་མ་གདདོ། བག་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐེབ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གེ་དིགས་ཆེ་ཞིང་མཐབྷ་ནགས་གདོད།། ཧལ་ཆིན་བཞིའི་དིགས་། 
ངེ སུམ་བྱཅྭ་ཆ་གསུམ་དད། མཆེ་མ་དང། དགའ་ལཱན་དད། འབུལ་དགའ་དང། གཞན་འབུལ་དབ་བེད་ཀྱི་ལྷ་ནམས་དང་། ཚངས་དིས་དང། ཚངསྭ་ཐ་ཉེ་ཕན་དང་།ཚ་དྲག 
༩ ' གའོ 


སས་གང་དག་བར་དིག་བྷ་ནམས་དང། སིང་ཇ་ཆེན་ཆེན་བ་དང། ས་བསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བྷརམས་ཡད་དོ། རྣམབ་ཐམས་ཅར་མཁྲེན་བ་ཉི་ ན་ད ཆུན ཆེ 


རོ ༤ ་ལ 


ེ ཀའ་ཤེ ༢༢ ཛཱམ ཐོ གླེ གེ སྡེམས ཨ་ན་ རར ་ དགེ བ བྱ་བི་ལསྲ་ཀི་ལམ་ལ་བ་ དྭ་པ་དང། ཿ 

' < ངོ ` ༥ ༤ ` ¬ ༤ ༤" 6 ༣ 

_ ་རང་བར་རུབ་ཀི་ལམ་གིབདྭ་ཡ་བཀེད་བ་ལ་ཞོ་ གུག། ཉེནྲ་གི་ཁགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ སྙེད་པ་དངདག་རེགས་ཀྱེ་བུ་འམ་། དགས་ཀྱེ་བུ་མ་ལོ་ལས་དགེ་བ་བྱ་ལཾ 
དེགས་ཀྱི་བུ་འམ། ཐིགས་ཀྲོ་བ་ག་ད་གསེད་ནས་ དབྱི་ཐས་མང་དུའ་ལ་ལྔམ། གསལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མད་ད། 


ˆ །གཤེགས་པ་དྲག་བྲཅས་པ་ཡབ་དྭག་བར་རེ 


ཁགྲ་ཀི་ལམ་ཁ་རྱ་ཏུ་བཀོདན། ཀྲའ་ཤི་ཀ་དཆཾ་སཐ་དུ་སེམས། རཱ ་ག་དའི་གསེདན། དབྱི་དཿ ་པ། བཅོམ་ལྡན་འང 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་གར་དོ། གཅོམ་ལྡན་འདྲྲ་ཀྱིས་བཀའ་སླལ་བ། ཀའཱ་ཤེཀ་དེ་བསན། དེགས་ཀྱེ་ཐུ འམ།རིགས་ ཀ་བུ་མགེང་གིས་ཤེས་དྭག་ཀི་བ་བཀཏུ་བིན་བ་འདཱི་གླེགས་” 
བན། ཟླག་བ་དད།ྲི་བ་དད་ ཁ་ཏོན་ཏྲ་བ་བའྭ་ཕིད་གཞན་བན་ན་ཆེས །གསད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ། ལ། དཆེའུ་ཕེར་ཞེན། ཀྭེའུ་ཤིཀ་དེན་འདིལྟར། ས་དབྱ་ཀག་ནོགཏ་ཕིན་བཡས་ ' 
'སྨེས་བནི། ཉན་ཐེས་དང། རང་སངསྤ་ཆས་དང། བདྱུ་དུབ་སེམས་དབའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དད། སངས་ཧསྭ་ཀྲི་ོསོ་ཐཱམས་ཅདདོ། ཀའུ་ཤེ་ཀྭ་གིངཿ ན་པ་བཞུ་པོའི་འཇིགཏོནཀི རི 
གཾྐས་ཤནྡ་རམུས་དྭགེ་བ་བཅོའ་ལྲ་ཀི་ཡུགལ་བཀདབ་དུང། རད་བངྔ་རུབལ་བཀདཔ་ལ་ཞེག་གི །ཀྲེའ་ཤི་་སེང་གིའཇི་གཉེན་ཅི་ཁམས་གརུ་བུའི་སེནག་ཅ་ན 

༈ གད་བ་དེ་དག་དིགསྭ་ཀྲིབ་འམ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་མ་ལོ་ལས་དགེ་བ་བྱསའི་ལྲ་ཀི་ཡམ་ཁགཏུ་བཀད། རད་བང་རུབ་ཀྱི་བུད་ལ་བཏུ་བཀདོན། ཀའུ་ཤི་ཀདཅི་སྔག་དུསམས་། 


ཁལ་ཚ་ང་ 


༢ འོ \ 


དཀོ ° །དིགས་ཀྱིབུ་འཐ། དིགསྤ་ཀྱ་བུ་མེ་དི་བསདནམས་དེའྱ་གས་མང་དུའ་ཕེལ་ལམ། གསུལ་པ། བཅམྒོཝན་འདས་མདུ་པོ། བད་བར་གཤེགས་བ་མང་དོ། ། 
ེ བཅོས་ལྡན་འདསྲུ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀྭའུ་ཤི་ཀར་བསན་རིགསྤ་ཀི་བུ་འམ། རིགསྭ་ཀྱིབུམ་གང་གིས་ཤེས་བབྲ་ིབ་ར་ཏ་ཤིན་པ་འདྲི་གྲེགས་བསྲ་བགུ་བ་དད། བི་བ་དད།་ 
༤ རོ ྲ རྒིག ལོ་བ ར་ལ་མོར་ང། བཿ གི་ལ་མེང་འྲོར་རི་ི་ རོ འེ ཇོ་ཁང (2 
4 །བཏཱནྩོཊུ་བ་བའི་ཟིཿ་གཞན་བེན་ན། བསདནསས་རེས་མང་དུའབེལ་ལ། ཀབ་ཤི་ཀྭ་སིང་གའཇིགན་གི་ཁམས་བར་བྷུ་ལཞེག་གི ཀྭའུ་ཤིཀ་སེང་གཉིས་བའི་འཇིགཏེནྲ་གི་ཁན་ 
_ ༧ འབྲིང་བའོ་སསས་ཅན་བིི་སེད་པ་ད་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་འུ། གགསྤ་ཀིབུ་མེཁོ་ལས་དག་བ་བཙུའི་ལསྲ་ཀི་ལག་ལའགཏ་བཀདབ་དད། རང་བངྡ་ནུབྱ་ཀི་བན་ལད་དཏ་བཀེ་དྲོན། ། ' 
_ 7 ཀརཆུ་ཤིཀ་དེ་ཅྭི་སཨ་དུ་སེགས། རེགས་ཀྱི་ཐུ་འམ་། རིགསྤ་ཀྲབུ་མ་དེའི་བསདནནས་དེའྱི་གུས་མང་དུའཕེལ་ལས། གསུལ་པ། གོ རོའ གས་ 
¡ི ་བང་པོ། བཟེསྤ་ལན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྤལ་པ། ཀྲའ་ཤི་ཀར་བསན་རིགས་ཀྱི་བུབམ། རིགསཀི་བུམ་གང་གིས་༤་ ཤེས་རགྲ་ཀི་བ་ ལཏྭ་ཤིན་བའདྲི་གགས་བནྲ་བི་བཊས་ ༣ 
7 ་ཀླག་ག་དང། །་ཏེནཏཱ་བ་བའི་གུའེ་གཞན་བིན་ན། བསེདོནནས་ཆེས་མང་དུའཔེལ་ལ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་སིངོ་གཉིས་བའི་འཇིགཉེན་ཀི་ཁམས་འབིང་བྭ་བ་ཞེག་གི། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ ༢ 
གྩསངོ་གསུམ་གི་སྟང་ཆེན་བབ་འཇིག་ཏེནྲ་ཀི་ཁམས་ཀ་སེམས་ཅན་ཅྱི་སེད་བད་དག་དགས་ཀི་བུའམ་། རེགསཀབུ་མཾ་ལ་ལས་དག་བབྲརུའིལསྲ་ཀྱིལ་མལ་དབ་ 


བ་དང། རང་བངྱ་རུབ་ཀྱི་བརལ་བབྱཏུ་བཀེདན། ཀྲའུ་ཤི་ཀ་དཿྭ་སས་དུསམས། རེགས་ཀྱི་གུ་ཁམ། དགསྐ་ཀེ་ཐུ་མེ་དེའི་བསད་ནམས་དའྲེ་གས་མངདྲུའཕེལ་བ་མ། ། 

གསེལ་པ། བཅུམ་ལན་འདས་ མངའ བད་བར་ག ཤགས་བ་མང་ད ་བཅོམ་ཝན་ཁདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་བ། ཀེའུ་ཤིཀ་ད་བས་རགགྲ་ཀྱི་བེ་ཁུམ། ་ ཀི ཡག 

ཏགཉེས་འབུ་འི་བ་འིཀཏུ་ཤིན་པ་འདེདླ་གགས་བྲམ་གི་བ་དུད། ཀུག་བ་དང་། ཁ་ཏནཏཱ་བ་གྲཱུའ་ཙིར་གཞུན་གིནན། བསྐདནམས་ཆེས་ནང་དུ་འབེལ་པ། ཀྱེུ་ཤིཀ་ཧང 

་གསུམ་རྱི་སེང་ཆན་བའི་འཇིགཏེན་ཁི་ཁམསལུ་ཞེགག། ཀྲེའ་ཤེ་ཀ་ཕྲགས་བྱའའི་བགས་ནེ་རེ་ཁིང་། འཇིག་རེན་གྲི་ཁམས་གར་གིའ་ཀླུང་གཾ་དེ་མྭ་སྟེད་དག་ན། སེརསྲ་ཅན་ 

རྩིསེད་ཆིག་སདབ་ད་དག་རིགས་ ཀྱིབ་འུན། རིགསུ་ཀི་བུ་མེལ་ལག་དགེ་བ་བྱའའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ལ་ད་ཏུ་བཀདབ་དང་། དང་གར་རབྲ་ཀི་བརལ་དགཏ་བཀདོབ་དུང་། 

ཀྭའུ་གི་ཀ་དེ་ཚི་སུས་དུསེམས། རིགས་ཀིབ་འམ། རིགསྤ་ཀིབུ་མི་དའི་བསདནམས་དའྲ་ཚས་མང་དུ་འབེལ་ལག། གསུལོ་བ། བརོསྐ་ལནའདག་ནང་དེ། བདེ་བད་གཤེག་ 
ˆ ་བ་མང་ངོ། བཅ་སྨལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀྲེའྲ་ཤི་ཀ་དེབས་རིགསྐ་ཀྱི་བུའམ། གྲུབ འལ ཁུ་རིན་པ་འདྲིགེགས་གསྭ་ཀག་ ་ 
, དོཀ། བྲི་བ་དང། ཁ་ཏེན་ཏ་བ་བའ་ཕིར་གཞན་བིན་ན། བསེད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལ། དེ་ཅིའེ་ཐིརཞེན། འུ་ཤི་ཀ་དེནི་འདྷིཝ ར་ཤེས་དགྲ་ཀིབེསཏ་ ཤིན་བ 


ང་དབང ས་ ལོ འབ ཚམ 
1 དཨཞ༡༩ སབ བབ་བལ་སསསསསའསསསསསབསསབསས་སསསསསས་ས་་བ་མསུབུཤླསུསས་་ས་བམ་ལཛོ༩ལོ་སསསའཅཨི་ོ་འ་ 


།༅།  །ལས་ཟགབ་མད་བའེ་ཆསྣ་ནམསྦྱ་བཆེད་བསྟན་ཏེ། དདག་ལ་བླསབས་ཤིང་། དིགས་ཀྲིབ་འམ། རིགས་ཀིབུ་མེ་ད་སང་དག་བའི་སྐྱནོ་མེད་པར་ཁུགས་བར་་ 
ཤོ རྐྱར་ཏོ། འཇུག་གེ །འཇངུག་པར་འྱགྱར་རོ། དྲག་བཤོས་པ་ཉིད་ཀེ་བརྡ་དུ་ བརླ་གན་ཏོ། ཐེབ་བ།། འཐེབ་བར་འླ་གར་ར། རང་ས་ངས་གསྦ་ཀྱིས་ཀ་རང་བངྱ་ཆུབ་ཐེབོ 
རེ བརྩ་གརཏེ། ཐབོ་བེ། །འཐེབ་བདའྱ་གན་དོ། བང་ཆུབ་སཾས་དབའི་སྐེན་མད་བདུགས་བརྒྱ་བར་ཏོ། འཇུག་གེ། འཇུག་བརྡ་བྱ་གར་དོ། ཟླན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་ - 
¿, རྔོགཱས་བའི་གངྒ་དུགཏུ་མངོན་བདྡ་ཇྫོགས་བརུ་སདསྦྱ་ཆས་སེ། མདོན་བརྡ་རགསབར་འཚདྲ་གའེ། མངེན་པར་རོ་གས་པད་འཚདྲ་ཐ་བརྲ་འྱ་གར་བ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ཟག། ་ 
༠ ཱམདབའྲ་ཆོག་དེ་དག་ཀང་གདཞེཤ། འདྷི་སེ། པ་ཞེབཏུ་སིན་བྲ་བགསཅདདག སྟེད་བཉིད་དད། དངྐག་བྲ་མད་གད་ངེ་བྷ་སངབཉིད་ཉི་བར་དབ། བདྨ་ནྱ་ཀྲིགས། 
ཟགགྲ་ཀེ་ཆོས་སུམ་བྱུའྲ་ཆ་གདུཊ་དང། འཕགས་པའེ་བདན་པ་དང་། གསམ་གཏན་དད། ཚད་མད་བ་དང། གཟུགས་མད་བའི་སྣཾམས་པར་འཇུག་བ་དང་། རམེ་བར་ཐར་ | ༨ 
བུ་བྲ་གད་དང། མཐར་ཀས་གནག་བབྲ་སིམོས་པར་འཇུག་དགུ་དད། རཔ་བདྡ་ཐར་པའ་སྒོ་གསུམ་དད། མདན་བརྡ་ཤེས་བ་དུག་དད། ཏིང་ངའཛོན་ཐགས་ཅད་དང། གཟུངས་ ་ 
རྱ་སྒེ་ཐམས་ཧད་དད། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེཐས་གྱར་དད། མི་འཇིགས་བ་གཞི་དད། སཾ་ག་གོང་དག་གན་རིག་བ་གཞི་དད། སངསྦ་གགྲ་ཀི་ཆསོ་མ་འདེས་ག་གཅེ་བློ་ཧད་ཀི་ 


,$ 


ཀོ 


༡༡༡༧ 


བརན་དང་། གངསྭ་ཧསྭ་ཀ་ མུས་ཆཿ དད སྲབ་བར་གཞན་དག ཅར་གསྟན་ཏེ། ཀའ་ཤི་ཀྲན་མསྭ་གངས་དགྭ་ཀང་དགགྲ་ཀེ། 


ཁཏོན་ཏ་བ་གའ་ 
༥༦༤ 


ྲླ 


༤ མངོན་བརྡ་ཤེས་བྲ་ལ་ལ་བཀཾདན། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཧི་སས་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྲ་མ། རིག ིའི་བསེ ། | 
༧ གསུལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་མདརོ། གད་བར་གཤགསར་མང་རོ། བཅེ་མོ་ཝན་འདྲ།ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། ཀྲེའྲ་ཤི་ཀ་ངེ་གུས་དགསྲ་ཀྱི་ུ་ལྐམ། འིགསྦ་ཀི་བུ་མེ་གོང་ 


༤༩:55 ཡིེ 


༄༅་༢ ཧ །ལན་ཅིག་ཕོར་འོངབ་དང། པཾར་མེ་འཇོབ་དང་། དྭག་བཙེམ་པ་དང་། རང་སངསྤ་གསྟ་ནམས་ཡདོད། བང་རུབ་སགས་དཔའ་སེམས་དབ་བ་ཆེན་ 


 གྷནོ་སས་གདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅྲ་གོབ་གང་དག་བརྡ་ངེ་གས་པའི་སངསྲ་གསྒ་ཚྲས་གདུད། ཀའུ་ཤི་ཀུ་གཞན་གུང་འཛམ་གླ་གི་གི་ཞིཅྷི་སེད་པ། 


ནཾ ད་དགུ་རིགས་ཀྱིབུ་འམ་། རིགས ིཊ་གོ ཞུསབུསམ་གཏ་གཞིའ བཀདོ། ད་མེད གཟུགས་མད་བའྲི་སགོས་པར་འཇུག་བ་གཞི་ལ་བཀདོ། 


་ཀིབུ་མ་དའི་བསེད་ནསས་དོའྱ་ཧུས་མད་དུ་འཕེལ་ཁ། ། 


གིསྲ་ཤེསདབྲུ་ཀིབའེལཏ་པན་པ་འདྲི་གེགས་གསྭུ་ཀག་བདབ ཟི་བ་དང། ཁ་ཏོནོཏ་བ་ཤའི་ཤིར་གཞན་བྱིན་ནུ། གསེདནམས་ཆེས་མར་དུ་འབེལ་ཁུ།། དེ་ཅིའྲི་བཞུན། 
ཀྱ་ཤི་ཀ་དེནིའདི་ཝཱར་ཤེས་དགྲ་ཀི་བ་བཏུ་ཤཱིན་པ་འདི་ལས་ཆོག་ཐམཅདྲ་རཆེར་བསྟན་ཏེ། ཀྲའ་ཤཀ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཡང་ཞག གླིང་ཆེན་བ་གཞི་བའེ་འཛྲ 
_ རཾན་གྱཾ་ཁམསཀྱང་ཞག །སྟེངོ་གཉིས་ཀྱེ་འརགཙེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ཞེག་ །སྟེང་གསུས་གྱི་སྟེངཆེན་པེའི་འཇིགརྟེན་ཀྱི་ཁམས་ལྟ་གང་ཞེག་གི། ཀེའུ་ཤིཀ་ཤད་ཐེགོས་ 


/ 


༡གྱི་འཇིག་ཏྟེནཀྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀྐུང་གི་བེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ ཅི་སྟེདབ་དང་ ལྷེ་དོང། ནུབ་དྱ གང་དང གང་ཤར་དང།ཤརྷ་ཐེ་དུང ལྷནུབ་དགྱ ནུག་ཧྭང་དང་འོག ད 
དང། སང་གི་གེགས་ཀ་མགས རསཞེང་འཇིགཏེན་ཀ་ཁགས་གང གའི་ཀུང གེ་མྭ་སེདྱཀི་སེམས་ཅན་ཤི་སེད་པད་དག་དགས་ཁྲི་བུ་འམ། ིགསུ་ཀྱེ་གུ་མཾལཱལུས ་བསམ་ 

བཞིལ་བཀེད་། ཚདམད་པ་བཞིལ་བཀེད། གཟུགས་མད་པའྱི་སབས་བར་འཇུག་པ་བཞིལ་བཀེད། མངོན་བད་ཤེས་བཝ་ལ་བཀདན། ཀའུ་ཤེཀ་དེ་ཅཾསྔམ་དུས 
རིགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ། རགསྤ་ཀ་གུ་མེ་དིའི་བསེདནམས་ད༽ྲ་གོས་སང་དུའབེལ་ལུམ། གསེལ་བ། བཅེམ་ལན་འདས་མྭང་དེ། བདུ་བར་གཤེགས་བསང་ངོ། བཅྲསཝན་འ་ 
ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀེའུ་ཤིཀ་ད་བསུན། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། དགསྐ་ཀླིབུ་མགད་གིས་ཤེས་དབྲ་ཀུ་ཕསལཏུ་པན་པ་འདྲ་གགས་བམ ཀག་པ་དད། བྲི་བ་དང ཁ་ཏོཧཏ་ 
བ་བའི་ཕིར་གཞན་བིནན། བསེདནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕལ་ལོ། ་ད་ེའི་བརཞེན། ཀེའུ་ཤི་ ཀ་དེན་འདྷིལ་་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕརྱཏུ་ཐིན་བ་འདི་ལས་ཟག་སད་བའི་ཆོས་ནྲ 


རྒ་ཆེར་བ་སྟན་ཏེ། ད་དག་ལ་བླ་སཐས་ཤིང་རིགསྲ་ཀྱ་བུ་འམ་། ཐིགསྲ་ཀྱི་བ་མ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱེན་མེད་བརྡ་ཞུགས་བརྩ་གར་ཏེ། འཇུག་གེ། །འཇུག་བརའགར། 


| རྒྱནཏཞུགས་བཞི་འབགས་ཐུ་ཐེབ་བརའྱ་སར་ཏེ། ཐེབ་བ།། འཐེབ་བར་འྱགརར། དྲག་བཅེས་བཉིད་ཀེ་བརྡདྲུ་ཐོབ་བརྩ་བར་ཏེ་ཁྲཐབ་བེ་།། འཐེབ་པར་འགྱར་རོ། རང་ 


( པམ རོ + ཿ བྲ་ྲ་ 
༄༅། ༠ །བངརྦ་རུབ་ཐེབ་བདྱ་གར་ཏོ། ཐེབ་པ། འཐེབ་བར་བྱ་བར་རོ། །བང་ཇུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྣརམས་ཀུད། བདྱརུབ་སས་དབའི་སྩེན་མེད་། 
_ - ¬] བར་ཞུགས་བརྩ་གར་ཏོ། འཇུགག །འཇུག་པར་འགྱར་རོ། ཟླན་མདབ་སང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་དུ་ཏུ་མངོཉ་བརྡ་ཛོགས་བད་སབསྲ་ཆུས་ས། མདུནོ་བར་རྡོགས་བཱ་ ༨༠ 
ྒ རྨ མངོན་བརྡ་ཇོ་གོས་བན་ཁྷྱ་ར་བར་ཁྱགར་ར། ཀྲའུ་ཤི་ཀ་གཞན་གང་རིགསྐ་ཀི་ུ་འམ། རིགས་ཀིབུ་མ་གངལ་ལྲ ཤས་རབྱ་ཀི་ཐལབཏུ་པན་བ་འ་ཇིན་བ་དུད། 
༦ ༩ ཁཆང་བ་དང། ཀློག་པ་དང། ཀུན་ནུབ་བརྲ་བེད་བ་དང། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་བདྲན། དའེ་བསེངནམས་ཆས་མང་དུ་འབེལྦ་བ། འཛས་གིང་གིསེམས ཧུར །སྟེང་ 
ྤ 


= ༤: 


° ཅི་ཧྣ་དཔ་དེ་དག་དགེ་བ་བྱརུའི་ཁས་ཀྱིལམ་ལ་བཀདབ་དང། བསམ་གཏན་བཞིཡ་བཀེད་བ་དང། ཚུད་མེད་པ་གཞི་དང། གབགས་གེནཔའི་ཉེ་ཡོག་གདག་ 
ངོ འ་འ ཏུ 


° བའི་འཇིག་ཏེནྲ་ཀི་ཁམསྲ་ཁི་གརྲ་གཾསེསས་ཅན་དང། ཕེགས་བྱ་ཀུནྲ་ཀི་ཕེ་གས་རར་ཞིང་འཇིག་ཉེན་ཀི་ཁམས་གང་གིའ་ཀྱང་གི་བེ་མ 
བཞིན་དུ་ཡེད་ཡྲ་བེདན་ནེ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ལ་སྨེད་བ་གང་མ་ལིན། མི་གི ་བལ་སླད་བ་གངམ་ཡ 
ཤེས་རབ་ཀི་པ་བོ་ཏྭ་ཕིན་བ་འདི་འཇིན་པ་དང། འཆང་བ་དང། ཀླེག་བ་དང། ཀུན་ཆུབ་པར་བད་པ་དང། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡདལ་བེད་པའ། གཉིས་ཁུལ་སྒད་བ།།ད། ཨཾ་གཉྷ 


\༼ 


ཉེ 


༩4 


ལ་སྟེད་པ་ཡང་མ་ཡ། འ་བླས་། བགམ་གཏན་གྲ་ཕ་རོལ་ཏ ངེ པ་དང། བརྗན་འྱགས ཀྱི་བ་རེཀཏུ་ཡིན་པ་དང། བཟད་པའི་ཕ་པོལཏུ་ཕཾན་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིགག་ཀྱིཕ་རོ་ཏྷ་ 
བིན་བ་དང། སན་བའྲེ་པ་རེལ་ཏ ་ཤཾན་བ་འཇིན་པ་དང ཀུན་རྲབ་བད་ ་བད་པ་དང། ཁཆང་བ་དང། ལ༠ཀླིག་བ་དང། ཚུལ བཞིན་དུ་ཡདལ་བེད་པ་དང། གཉིས་ལ་སྨེད་པ་ཡང་མ་ ་ར་ 
ཡྐིན། མིགཉིག་པ་ལྭ་སེངཔ་མུ་ཡུན་པའི་ཐེས། ནང་སྟང་བཉིད་འཇིན་པ་དཔ། ཀུན་ནུག་བ་རྲ་བེདབ་དག འཆུང་བ་དང། ཀློག་པ་དང། ཚུལ་གཞིན་དུ་ལེ་དལྲ་བེད་པ་དད། གཉིག་ 
ལ་སྨེད་པ་གང་མ་སྒིན་། མེ་གཉིས་པལ་སྦྱདོ་པ་མ་ཡཾན་པའི་བླེས། དངས་བ་མད་པའི་ད་བྱཉད་སྟང་ཉིདྱ་ཀི་བུར་དྲུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་ཟེད་བའ། ˆ * 

། བས་པ ། གཉིས་སྤྲེདཔ་ཡངམ་ཡན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྒེད་ཕལ་སྣེད་བམ་གན་པའི་བླེསོ། དྲན་བ་ཉེ་གད་བཞག་བྲ་དད ཡང་དག་བར་སྒོང་བ། ° 

དང། ཇྫ་འཕྲུལ་ཀི་རྐང་བ་དང། དབང་བ་དད། སྟབོས་དང། བར་ཆུག་ཀྲེ་ཡན་ཡག་དང་། འཕགས་པའི་ཡས་ཡུན་ལག་གྱ་གད་བྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ་བེད་པའ། གཉིས་ཁ་སྒྲདོ་ | 


པ་གང་མ་ཡུན་། མི་གཉིས་པ་ལ་སྒྲད་བ་ཡངམ་གན་བའི་བུས། སས རཨརཨུ་ 


མ་ཡཾཀ།།མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྲེད་པ་ཡངས་ཡན་པའེ་བས། རྣམ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེདྱ་ཀི་བར་དྲུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཐེད་བའེ། ཀའུ་ཤི་ཀ་གཞན་གང་དགསོ་ཀྱི་བུ་འམ་ 


». 


` དོཟ་ཡཀི །རིགསྤ་ཀི་བུ་ མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་ འབྲ་ལེ་པ་ལོལ་ ཏུ་ཧིན་པ་འདི་གཞནལ་ རྣན་གངས་དུསད་ ་རྒ་ཆེད་གངྲོད་ཅེང་སྙེནལ་འཆད་ཚིང་འབྲེལ་བ་དང། ཀླ་འོར་འྲའི་ | 
-་ ཅིང་གསལྱ་བེད་ལ་ ་ཡང་དག་བར་སྟན་ཅིང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་བད་པར་ ་བསྟན་བར་གེདན། ཀིའུ་ཤཱ ཀ་ དེམཤེས་བདྲ་ཀི་ ཕ་རོལ་ཏུ ་སིན་བའི་དནོ། འདི་གཉི་སྭསུ་ལྟ་བ་མ་གོན་ །གཉིས་ 


སུ་མེདབར་ཊ་བ་མ་ལེན། མཚན་མདསྭ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པར་མ་ལན་། བླདར་ག་ཡཾན། དུང་བདུ་ཨ་ཡིན། དྭེ་བར་མ་ཡྲན། གླུག་ས་་ ཀུནནས་ཉེན་མངོས་ 


_ ༣ བརྡ་མ་ལིན་། རྣམ་བརུ་བང་བར་མ་ལེན། སྐེ་བར་མ་ལོན་། འགག་བར་མ་ལིན། གཟུང་བར་མ་ཡིན་། མཾ་གཟུང་བད་ན་ཤིན། ༩ ལེན་པར་མ་གཾན། དོན་བ་མ་གིན་། 


24 ༢༩ བཀལ་གདུ་སཱདོ ཡད་དག་བད་མ་ཡྡན། ལེག་པར་མ་ལན། ཝན་བརམ་ཡིན་། མ མི་ཝུན་བརྡ་མ་ལིན་། འག་ེན།སའཐེབར་མ་ ༡ 


་གན། རྱེན་དུ་མ་ཡིན་། ཆེན་མེདཔར་མ་ལཱན། ཆོས་སུ་མ་ལཱན། ཆས་སུ་མ་ཡིན་བད་མ་ལན། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་ལ རར ་ 
 ཡང་དག་བའི་མཐའ་མ་ཡཾན། ཡང་དུག་པར་མ་ཡྲན་བར་མུ་ཡཱན་ཏེ། དནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེན་ཏེ། སའ་ུ་ཞག།རིགསཀ་ུ་མེ་རཤེ་དགགིབལལ་ཏ་ 
བ་འདི་གཞན་ཡྱ་ཆ་ཆེད་གོད་ཅིང་སྟེན། ལ། བད་ཆོང་འགལ་བ་དང། ཚཱས་བར་འགེད་ཅིང་ག སཿ ་བད་བེདལ། ཡང་ངག་བར་སུནོ་བར་བེད་ཅིང་། རད 


` ༣ 


རཿ“ 


¬ 


༣: 


° 
་བར་བསྟནན། གས་དན་མས་མངད་བཔལ་ག 
༢ རར ༨ ༤ 
པས་ན་ཡནན། ཀྲའྲ་ཤ་ཀ་གཞན་ཡང་དག༥ 
༨ ོ་ བ་སོ ལ་ཡ། 


ང་བྲའ༩།། ཀུནྱ་དུབ་པར་བས་བ་འམ། བཅངས་འན། ཀླག་བ་འམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་གིད་ཁྲ་བས་ ༤ མོ 
ཞིག། བདག་ཊཾ ཉིད་ཀང་ཤེསརབྲ་ཀ ་ཁྱི་བ་ཕོལ་། ཏུ་ིན་པ་འཇིན་ཙིད། ཀུན་ནུབ་པར་ཧེད་དེ། འཆང་ 
ཆེར་བ འཆད་ཙིང་འགྲུལ་བ་དང། རྣམ་བར་འབེད་ཅེད་གསལ་བད་བེདཔ་། ཡུང་དག་པར་སྟནོ་བར་ 


ཤེན་ཅིད། དེའུ་དེན་ གཏན་ལ་ཕབ་བན་བསྟནན། ཀླ་ཤཱཀ་རེགས་ཀྱི་ ཀོབ ཊུ་འསུ་། རེགས་ཀྱི་བུ་བེ་དའ་ ༥་བསདནམས་ནེ་ཤན་ཏུ་འུཔེལ་ལ། བྱ་ར་བིན་ཀྱིས་གསལ་བ། ལ་ 
0 ི་བུ་འམ། ཅིགསྤ་ཀི་ུ་མསྤ་ཤེས་རབ ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་བ་དེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡནལ་། ཡེ་གེ་དང་ བྣ་ལན་པར་བསན་བད་ བྲགི་འམ་ ། བཅོམ་ཝན། 


སྔལ་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ འིགས་ཉི་བུ་འམ། རིགས་ཀླེ ཀི་བུ་མེས་ཤེསརབ་ཀི་ ་ཀེ་པ་དོལ་ཏ་ ཅུ་ཐིན་པ་དྷེ་ར་ ོ དང་ཝུན་ལ། ཨི་གེ་ དལུན་བད་བསྟན་གད་བ་སྟེ ༽་ ཀེ་ཀ 
ཙྩན་བབ་ནིགས་ཀི་བུ་འམ། དགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་མེ་དནི་བསཾད་ན་མྭས་ཀི ་ཀེཿ པང་བེ་ཚད་སེད་གངས 'མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ འྱགན་དོ། ཀེའུ་ཤི་ ཀགལ་ཏེ་རིགསྲ་ཀིབུ་འམ། རིགས་ 
༦ ཟོག་་ ཀུཉབབས་དའི་ག། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྲ་དགཆད་གེད་གདས་གེད་བ་དག་ ཆུ 


£ 
ཅེ ༈ྣ ˆ ¿£ 


མ་ལ ཡས སས  ས ་གསས་ས་ས་ ར་ཁས ་་་།ས›ལ་་ྱས་་་་་་་་་ 
; 
7 རི་ཟ་ག་ ར 7 མྷ་ཆོོ་བརད་མེ་ཏག་དང། འཕྲང་བ་དང། སྤཾསཾ་དང། ཟྱག་པ་དང། གེ་མ་ དུ ན་བཟའ་ངང་། གདུགས་དད། རྒྱལ་མཆན་དད། བ་དན་དད། ` ༥ 1 
དདུ། དདེ་བའི་ཡ་བཱདྡ་བནས་ཅདྲ་ཏིས་རིས། འགེརྲ་བ་བ་དང་། བཀུར་སྙིད་གྲས་ག་ངང་། སྟི་སྟང་དུ་བྲས ་པ་དང་། མཆོད་བརྲ་གས་པ་བས། ཀའུ་ཤི་ཀ་རིགསྱ་ཀྱི་བའམ།རྡིག 
:་ ཀྲི་གམེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཤེས་རགྱ་ཀི་པརོ་ལྭ་ཏུ ཤོན་པ་འདི་གཞན ནལ རྒ་ཆེར་དནོ་དང་ལྡན་། ཡི ཡི་གེ་ དང་ལུན་བརྡ་རམ་གངས་དུམར་ བརྗོད་དེ་སྟེནབ་དང། ༈ བཤད་དེབཀེལ་ སྨ 

: ཕྱི་གསལ་ཐ ་ག་དང། ་ཡང་དག་དན་བསྟན་ ་པར་བན་ ། རིགས་ཀྱིབུ་འམ། རིགསྱ་ཀགུ་མི །དའི་བས་དནམས་དནི་ཆེས ་མང་དུ་འབེལ། ལ་འོ ཤིར་ཞེན། ཤེས་དབྲ་ཁི་བ 
ཨུ ཏུ་ཕོན་བ 'འདེལ་བླམབས་ཏེ། འདས་ ་པ་དང། མ་བེན་པ་དང་། དལར་བྱང་བའི་ རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་། རྫེགས་བའེ་སངསྤྲ་དསྡ་ནས་ཀྱིས་། 
ཟླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་ ་པརྡ་རྫགས་པའི་བངྡ་རུབ་ མངོན་པར་རྗོ་གསབ རསངས རྒྱས་སེ། དོ མཛོན་བརྡ་ཇོ་གས ་བར་ འཅངྱ་ཧྭའ་། རོ མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚདྲ་བདུ་ 
ཀྲ་ཤ ཀ ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྲ། ༣ རིགས་ཀི ཀེ་བ་མེ་གང་ ་ལ་ལས་སྐལ་ །གཆད་མེད་གངས་ མེད་པད་ དགེགས་བའི་ཚུལྱ་གྱིས་ ་ དྭགཚུལ་ །ཁྲིམཿ 
ཀྱི པའོལ་ ཏཔཾན་བ ་དང་ བཟོར་བའ་ལ་ རལཏྭ ་ཕཾན་ པ་དང་། བཅེན་ཁྲགས་ཀྱེ ཁེ་ཕ་པོལ། །ཏ་ཕཾན་པ་ དང། བས་མ་གཏན་ཀྲི་ཕ་རོལ་ ཏྭ་བོནི་པ་དང། ཤེས་རབྱ་ཀི་་རེལཏུ་ཟིན་བ་ 


ོ :- 


| 


།གྒྱས། གཞན་ལྦ་ཧཆེར་བོད་ཆིང་སྟེནོ་ལ། འཆ་དྲ་ཅིང་ ། ཤཿ 
༨ ¬ ± = རམ | 

ར། མང་དག་པར་སྟྣེན་བཛབེདན། བསདནམས་མདདུའཕེལ་ལཱ། དལ་དམིགས་བཞི་ ¬ 
། ཧོ ༤ ༨ ༦ ༨ ༤ = ༡ ཡོ ༤ རོར གླེ ཚེབ རར ་ཁོལ་ + ་ 
 འདི་གིན་ཏེ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམགས་བཏྲི་རུལྱ་གིས་སྣཾན་པ་གཏངཤིང འདྷི་སམ་དུ་བདགཞནི་སྦེན་པ་གཏདདོ། འདེལ་ནི་སྣེན་བ་བྲའ་སྐྱོམ་ན །དེས་ 
སྩཾན་བ་དེ་ལྟང་བཏང་བས་སྒྲན་བརྙདདུ་འབྱར་ཧི། སྣན་བའེཕ་ཕསཏུ་བན་བ་མ་ཡནན། བདག་ནིརུས་ཁྲིམས་སུང་ངོ། རུས་ཁིགས་ནེའདི་སུངདོ། སྨྱམན་ལང་དེས་ཚུལ་ཁྲིག 
ཛྟཊརླསུངས་བས། ཚུལ་འྲམས་ཉིདདའྱར་གྲེ། ཱ 

འི ངི 


ཅཅ ༨ ༤ 
།ལསྒད་ལ་པས་ན་། གང་ལ་ལས་ཤས་དབ་ཀྱ་པ་དག་ཏ་བན་པ 
བྱ 


རྣམ་པན་གཀོད་པ་དང།. ” རབ་ཏྭ་འགད་ཅིངྡ་རམ་པའ 


།ག་དང་ལྡན་བར པ་དམིགས་ཕའ་ 


ཡ། གསལ གར་བ 


རུལ་ཁྲིགསྭ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱན་བནི་མ་ལེནན། དག་ན་བཟཾདེབ་བླ་སམས་མོ། བཟེད་པནི་འདི་སྣེམ་མེ་སྣམ་ནས་དེས་བཟོདཔ འའ 
དལར་བླགཟོས་བསུ། བཟེདཔ་ཉིད་དུའྱ་གར་གི་། གཟེ་དབའི་བ་རལཏུ་པན་བམ་ལིན་ནོ། བདགནེ་བྱ ཅོནཁྲགས་རོ་མཱ་མ། ད་ན ་ུ་བཅསབོག་ད་ ༡༨ 
དེས་བརེ་ནའྱགས་དྷཝར་བཅམས་པས། བཅེནའྲགས་ིད་དུ་འགགྱར་གྱི། བརོན་ཁྲགས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་མ་ལིནན། བདག་ནི་བསན་གཏན་རམས་ལ་སམས་བ བི 
- །བསན་གཏན་ནི་འདེལ་མཉམ་པད་གཞག་གེ་སན། ་དེས་བསམ་གཏནལ་དྭལར་མཉམ་པར་གཞག་པས། བསམ་གཏན་ཉད་དུ་འགྱུར་རྱ། བས་གཏ་གིཔ་རེཁཏཱ་ ྲ 


4 ༢ 


༠ ༠ ལོན་པ་ན བདག་ནི་ཤེས་བབྲ་གས་ཨ། ཤས་དབ་ནི་འདི་བྲགམ་མྭ་སསན། དེས་ཤས་རབ་དྷལར་བྱསམོས་བས། ཤུས་་ད་ཉིདདུ་འྱ་གར་ཧི། 
ཤེས་རགྲ་ཁིཝ་ཕེལྟ་ཏུ་ཐིན་པནི་མ་ཡན་ནོ། ཀའུ་ཤི་ཀདིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དྭལར་དགོགས་པ་ལ་སད་བསྐ་ཀི སྩཾན་པའི་ཕ་སོལཏུ་ཤོན་པ་ཡངས་སྭུ་ཛྔགས་བད་ 
ཱ ཧོ  མི་ཞྱུ་ཉརརོ། ཚུ་སྭ་ཐིམས་དད། བཟེ་དབ་དང། བརོ་ན་འྱགས་དང་། བསམ་གཏན་དང ཤེས་བབྲ་ཀི་བ་རཏུ་པིན་པ་ལདྲསྔ་ངོགས་བར་མ་འགྱར་ཟ། གྲན་ཀན་ཉིས་་ 

_ ་་གསུལ་དྭ། བཅེམྭ་ལན་འདས་ཐངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལར་སྤེདན། 'སཱཾན་བའི་ཕ་ཕལ་ཏཱ་ིན་བ་འས་སཱ་ཇོགས་པར་འགྱུར། ཅི་ལྟར་སྨདན། ཚུལ་ 
ཅི 7 །ཐྲཾསས་ཀི་བལེཀཏཱ་ཕིན་བ་གངསྭ་སྭ་ཇོགས་པར་འགུར་། ཅི་ལྟར་སྨད་ན། དཟོད་པའི་པའལྟོཏུ་ཧིན་པ་འངསུ་ཇོགས་པན་འགྱར། ོ ར་ཡཱད ན། བོན་འགུས་ ། 
_ རྱོ་བརལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལངོས་སུུ་ངོགས་པར་འགགར། ཅིལྟར་སྨྲདན། བསམ་གཏནྲ་གི་ཕ་གོལ་ཏཱ་ོན་པ་ཡངས་སུ་ཇྔོགས་བར་འྱགར། ཙརྭ་མྭ་ཀུན། ཤེས་རགྲ་ཀི་ཁ་་ ` 
` ་རརྷསྟཏ་ཟིན་བ་ལངོས་སུ་ཇོ་གས་པར་འྱ་གར། བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་འདིལ་བང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བ་སྔན་བ་གཏད་ ཏ 
ཐཾ _ མེ། གངས་ཨུ་གཏེདག་མི་དམིགས་། སཱཾན་བ་དང་། ལན་པ་མི་དམིགས་ས།། ཚུལ་ཁྲིམས་སླང་བའི་ཚེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ཆུལ་ཁྲིམས་སངདག་བདྨ་བང་བ་མི་དགགག། 1 

ར་ # 
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བྲེ ° `. ༩༩ 52 ¢ / 
ཨ་ག བཅེནའྲགུས་བྱ རོས་བཞི་ཚོ། བྲ་ཅེན་ཁྱགས་དང། བཅེན་འགགགས་བཅེ་་བ་གང་མི་དགགས། 

' རྙྣཨམ་གཏན་ལ་སྟེརྒོས་པད་འཇུག་པའི: བསམ་གཏན་བླ་གས་པ་མ་དགེགས་ས།། ཤས་དགུ་སྒག་བའིཾ། ཤྭསཱ་རག་དང། ཤས་འབ་བྷསམོ་བ་དད་། ་ 
ལྭ་ཐང་ཆུབ་སཐས་དབའ་གསས་དབ་འཆེན་བྲསྐ་ནི སྣཾན་བའྲ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕོན་བ་བངག་སྭུ་ངོགས་བན་འྱ་ཐན་ར།་ ཅེ 


བཟེ་དབ་བསས་པའྲི་ཚ། བཟེནོ་པ་དང་། བཛད་ག་བླཾག 


དག་དྲང་ལཱན་པ་5མི་དགིགས་སེ། ཀའ 

.. , ཅུལ་ཁྲིམས་ཀི་བ་བབཏ་པཾན་པ་དད བཟེདབའེ་པ་ཟཀཏ་ཕཱན་བ་དང། བྲ རན་འྱགསུཀིབཟེགཏུ་ན་པ་དད། བསྐམ་གཏ་་གིཕ་རོཀྲ་ིན་པ དུ ཤེས་དྲ་ཀི་མརགཏུ་ 
ཡྲེ ཐོནཔ་གངས་སུཇོགས་པར་འྱ་གའ། ཀེའུ་ཤི་ཀདགསྦ་ཀྲི་བུ་འམ། རིགས་ཀྲི་གྲུ་མ་དྷིལང་ཁརདྲ་དད་བྲ་མེད་པར། ཤེས དགསྐལན༡འིདནདང་ཚ། གི་གེ་དང་ 

. ཁྡན་བར་བསྟན་བར་བའེ། བསམ་གཏན་ཀྱི་ཕ་ཕལཏུ་གིན་བ་དང། བྲ་རེན་འགུས་ཀི་ག་ཕོཀཏཱ་ཤྲིན་བདང་། བཟཾད་པའི་བཕསྟཏུ་ཧིན་པདང་། ཚུལ་ཁྲམསྤ་ཀྲི་ཕ་རགོ་ཏ་ཤོཊ =. 
_ ག་དད། སཱན་བའི་ཕ་སགཏུ་པིན་པན་བསྣུན་བན་དའ། དེ་ཅིའི་ཕིང་ཞེན་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་མ་འབོས་པོའི་དུས་ན། རིགས་་ཀི་ུ་འམ། ཟགོསྱ་ཀི་བུ་མེ་གངལ་ལྲ་བདྲནུག་སེམ་ས་ ་ 
རབའི་ཐེག་པ་པྲ་ནམལ་། ཤེས་དབྲ་ཀིཕ་ཟཔཏུ་ན་པའི་གཟུགས་རན་སྟནོ་བར་ཁྱ་གར་ཏ།དེད་རིགསྭ ཀྲབ་འམ། རིགསྐཀ་བུམ་གདྱ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པ་སྔ་ངོགས་ 


- | `; 5 ོ ' 
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། ༠ །པའི་བང་ཆུགཏུ་ཞུགས་བ་དེདག་གིསྱ་ཀང་གཟུགས་དན་དྲཐག་ནས་ལམ་སྟན་བར་འྱགར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཤེས་ར་བྲ་ཀིབ་པོཔ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་། ཡི་གེ་དང 
ལཱན་པར་བསྟན་པར་བའ། བྲར་བིན་གཾས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་རག་ཉི་བ་རཀཏུ་པེན་བའ་གཟུགས་བར་ན་གང་ལགས་། བཅསོ་ཝཱན་འདྲཀྲ་ཀཾས་བཀབྱ་སཡ་པ། 
་ཀེའ་ཤི་ཀ་འདིལ་རིགསྐ་ཀི་བུ་འམ། རིགསྐ་ཀི་བུམེ་གང་ཤེས་རབྲ་ཀི་བ་རོལཏུ་ཧིན་བ་སྟན་ཏ་ས་ཞིང་དདག་གླབགས་སྟེནོ་བདྲ་བརབཁ། བྲ་ར་གྲིན་ཀྱིས་གསེལ་བ། བཅོམ་ 


དཞིསྤ་བ་བདང། མི་སྣག་གཞེས་བ་བར་སྟེན་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་བརྡ་ཤེས་བརྟ།ཏགེ་གཞིག་བ་བུར་སྟནོ། ཆོར་ག་དང་། 


| 'ཀ་འདེ་ལ་རགས་ཀི་བུ་འཨ་། རིགསྭ་ཀྱིགུ་མེ་དགྲ་ཤེས་དགུ་ཀི་མ་སོལཏཱ་ཕིན་བ་ལ་སྤ་པའི་ཆེ། ཤསཿ་བྲ་ཀེ་ཕ་རལྭཏཱ་ཕཾིན་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྟེནོ་ཏེ། དེལ་འད་ 
| 
དང། འདུ་བེད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྔུག་གསྔལ་ལ་ཞིས་ཤྭ་ག་དང་། བདག་མེད་དོཞས་བ་བདད། མཾ་སྦག་ག་ཞེས་ག་བར་སྣནོ་ཙིད། འདི་སྐད་དུ་གང་དེལྟར་ཾ་ 


འདག་ཆི་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིབུ་འམ། དེགས་ཀྱི་བུ་ས་དེ་དགྲ་ཤེས་རྱ་ཀི་པ་བོས་ཏཱ་ཕིན་བའི་གཟུགས་བརན་སེནོ་བ་ལགས་། བཅེ་མ་ཝན་འདྲགྲ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེའུ 


ྲི་ཤེསདབྱ་ཀི་ཕ་རོགཏུཤིན་བའི་གཟུགས་བར་ནཏེ། འདྷིལར་གཟུགས་མཾཏེགས་གུཞིག་ག་བར་སྟེན། གཟུགས་སྔག་བཝལ་ལ་ཞིས་ཐ་བ་དང། བདག་ཡིད 


826 འཐིབ ཟ་འ 
སྙདོ་བན། ཤས་འབཀྱ་ ཕ་རོལཏ་པན་ དྭ་གས་གྲངད་ད 


་བ་དང། བདག་མདབ་དང་། མྨཾསག་ས་བ་བརྐ་ངོག་པ 


སྙན་པ་ད་དག་ཀྱང་། གཙུགས གྟིངག་ཅེས བ་བརྡ་རཾག་པར་འྱ་གར་ར། གཟུགས་སྡུག་བསྡལ།ཞེས་ཧྲཿ རྱ 
ཐགཅེ་སྭ་བ་བར་ཏོག ངོ། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་དང། རྣམ་བརྡ་ཤེས་པ་མིཏགཅེ་སྭ་བ་བྟརགོབར་བྱ་གར་དོ། ཆོར་ 
བ་དང འདུ་ཤེས་དང འདུགེད་དང། ཚམ་བར་ཤེས་བ་མུག་གསལ་ཞེསབ་བ་དང། གདག་མདཆེག་ག་བ་དང་། ནི་སྡུག་ཅེས་བ་བརྡ་ཏེག་བར་འྱ་གན་དོ། དྭེལན་གཟུགས་མི་ - ` 

རྟག་གཞཾ་བ་བརྡ་ཏེག་པ་དད། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞས་བ་བ་དད། གདག་མད་དྲ་ཞིག་བ་བ་དང། གོ་སྡུག་གེ་ཞིས་གབ་དང་། ཚེད་ག་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དད། 
རྣམ་གད་ཤེས་པཱ་ཝུག་བྲསས་ཞེས་བ་ག་དང། བདག་མད་དཞིས་བ་བ་དག མེ་སྡུག་གེ་ཞིས་བ་བརྡ་ཤེས་བས་ཤེས་རགྲ་ཀི་བ་རྩོུ་ཕིན་པའི་གཟུགས་གརན་ལ་སྨྲེདོ་བང་་ ° 

འྱགྱརན།། མིག་མི་ཏག་གཞས་བ་བད་སྟན་། མིག་ སྦྲག་གསྔལ་ལ་ཞེས་བ་བ་དད། བདག་མད་དགིས་བ་བ་དང་། མེ་སྡུག་གཞིས་བྲ་བད་སྟེན་། རྣ་བ་དོང་། སྣ་དང སུ 
- ལྕེ་རདུ། ཡུས་དང་། ་སིཏུག་ག་ཞིས གདུ ནཾ་ག་དུ་སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡད་ཕྲུག་བསྡལ་ལཞེས་ཤེ་བ་དང་། བདག་མད་དོ་ཞིས་བ་བ་དང་།མ་ 


སྤུགགེ་ཞེས་བ་བར་སྟེན ། གཟུགས་མི་རྟག་གི ཞེས་ག་བར་སྟེན། གཟུགས་སྡུག་གསྡལ་ལ་ཞཾས་བ་བདང། བདག་ད་དེ་ཞོས་བ་་དང་། མ་སྡུག་གེ་ཞིག་བ་བད་སྟནོ།། ྫ#' 


ཙཾ 


༩ 


:་ 


་ ཤྲ ལ པ >=-༡༨༨༤༤༤---- ༤༤༤༢ 


< 
* & 
རླ ལུ ༤ 


ླ ཙཾ ° སླན དི་དང། རོ་དང། རེག་དང། ཆོས་མི་རག་གཞེསྭ་བ་བད་སྙེན། སྒྲ་དང་། དཱ་ ལའོང་། རག་དང། ཆེསོ་སྔག་བསལ་ལེ་ཞིས་པ་བ་དང། ང 

ཁྲོ ཤད་ད་ཞུས་བ་བ་དང མི་སྣུག་གེ་ཞིས་ཤ་བུད་སྟེན། རག སཤིཾ་ ཆགོ་ནུག་བས་ཁོ་ ཅའ 

_ ༧ ཐདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་གདང། མྲིསག་གེཞིས་བ་བན་སྟེན་།ཚྣ་བའི་རྣམ་བ་ཤུས་པ་ །ད་སྟན། མིག་གྲི་ནམ་བརྡ་ཤེས་བ་སུག་བསུལ་ལེ་ཞིསྲབ་ག་དྲག། 

དད། མྭི་སཱག་གེ་ཞིག་བ་བད་སྟེན་། ཚ་བའྱི་རམ་བད་ཤེས་པ་དད། སའྷི་རམ་བདུ་ཤེས་བ་དད་། ལའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དུད། ཡུས་ཀི་ 

¡ ནམུ་བདྲ་ཤུསཔ་དག ཤིདྱ་ཀྷི་རམ་པརྡ་ཤེས་བཱམྟ་ཏག་ཞེས་བ་བར་སྟན་། ཆ་བབྲི་ནམ་བདྡ་ཤེས་པ་དང། བས་དང ཅི ད་པ་ད 
_ %ཿ ཁཱས་ཀྱོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང། པལ འབ་བྱོས་བ་བོ་བབ་བང་བངོ་་ལ་ །རྲ་ཤུས་བ་ 

ནཱ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་བ་སྡུག་བམལ་ལེ་ཞེས་བ་གུ་དང། བདུག་མེད་དཞེས་བ་བ་དང་། ཞཱ་ཐུག་གཞས་བཤར་སྟེན་ ` ཊི 


འདུས་ཏེ་རེག་བ་དང། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང། ལེའི་བདས་།འག་བ་དང། ལས་ཀ སི - ༤ 
ཀག = འབ ° ༨ ༧ ¬` ` ཤ་བ ས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡད་ཀྲའ་ ས་ཏེ་དེ་ ་པ་མ་རྟག་ག་ཞས་བ་བད་ 
རྣ་བའི་འདུག་ཏེ་རེག་བ་དད། སྣུའི་འདུས་ཏེ་རེག་ག་དང། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང། པག རའ ` རམ་ 


¦ ༔ 
རོ | །རཨཿདེཞིག་བ ་བ་དང། མཾ་སྡུག་གེ་ ཞས་བ་ བར་སྟེནོ་ ། མིག་གི འདུས་ཏེ་རག་པའི་ ི་ེྲ་ཤིས་ཆའོ་བཨིཏགགཞོག་བ་ གར་ ཉོ ། མིག་གིའདུས་ཏ་རེག་བབྱི་སེ་ནྲ་གྲིས་ 
ཚེན་བ་སྣུགཟྲསལ་ལཾཞས་བ་བ་ད། བདག་མདདཞེས་བ་ བ་དང་། སིཾ་སྣུགགཞོས། ་བ་བརུ་ སྟེན ན་བའི་འདུས། །ེ་རེག་ བའྲི་ཏེནྭ་ཀིས་ཆོན་བ་ ་ངང། སྣུའི་འ ཨ་ཏི ཊཱ 
ཀེ ཁིས་ཆོན་བ་དང། ལེའི་འདུས་ཏེ་ཟེག་ཐའེ བའྲི་ཏེནྱ་ཀིསཿ ཆོར་བ་དང། ལུས་ ཀྱི་ འུ ཏེ་རག་ བའྲི་ཀེནྱ་ཀིས་ཆོད་བ་དད། ཤོ ་འ མབ ་ ་བའྲེ་ཉེནྲ་ཀྱེས་ཆོར་ 


དྲ ་ 3 
སྭ་ག་བར་སྙན་། རྣ་བའེ་ འདུས ཏརེག་ བཱ འྱེ་ཧེནྲ་ཀིས་ཚོད་བ་དང། | སྣའི་བདུས་ ཏེ་འག་བྲི་ཉེན་ཀིས་ཚོར་བ་དང། ལྗའི གུས ག་བཞི 
ལུས་ཀྱི འུས ཏེ འེག་གཞྲི་རེན་ཀྱིས ཆར་ག ་ད ཤིད་ཀེ་བདས་ཏེརག་བའེ་ཏེན་ ཀྱིས་ཆོན་བེ་སྤུག་ བསྔལ་ལེཞིས་ཐ་བ་དང། བདག་ །མེད་དོཞ སྭ་བ་བ་དད། མ་སྡག 


: „ ་གའི་། ཁམས་མོ་ཏག་གྷེ་ཞིག་བ་ ་བ་བར་སྟེན། སྭའཁམས་ སྡུག ག་བསལ་ལ་ཞ ཞོས་བ་ བ་དང། ག་མེདདགས་བཡོ་ དད། མི །སྲུག་གཞེས ་བ་དན་སྟན ། སག 
- མའེ་ཁམས་དད། ཆུང་གིཁམས་དང། ནམ་ནཁའི་ཁམས་དང་། ཚཱམ་པརྡ་ཤེས་པའི་ཁགས་གཊཱག་གེཞིས་བ་བར་སྣེནོ། ཚུའི་ཁགས་དད། 


འསག ང་གི 
ཁྲགས་དང། ནམ་མཁའི་ཁམས་དད། རྣམ་པད་ཤེས་པའི་ཁམས་སྔུག་བསྲལ་ལཞེས་བ་བདང། དགཞདཞིག་ད གི་ག ། དག 


ཀེ ་ྒ་ོ ང་པ་འ ་ ཿ་ ༤༠༢ ཐ་ 
ཡོ རེ སུ་ལ ཡཅཡལཔ་ཁ་འ བདག་མེད་དོཞེས་བ་ག་དང། མི་སྡུག་གེཞེསྭ་བ་བར་སྟནོ་། -༩༢ འདུ་བེད་དང རྣམ་བར་ཤེས་ ཟླ 
རོ གིང་དང།གཟུགས་དད། སེ་མཆད་དྲུག་དང། རེག་པ་དད། ཚེར་ག་དང། སྲེད་པ་དང། ལེན་པ་དང སྲིད་པ་དང སྱེ་བདད་{ ཤི ཨིཛྟག་གཞས་བ་བན་སྙནོ། འདུ ཏད 
ེ ཏེ ཱ 
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། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང། མིད་དང་གཟུགས་ ངང། སྐ་མཆེད་དྲུག་དད། རེག་པ་དང་། ཆོན་བ་དང། སྲེད་པ་དང་། ལེན་བ་དང། སྲིད་པ་དང། གི་བུ་དང། བི་བ་ 
དུད དན། བདག་མེདདེ་ཞིས་བ་ག་དང། མཾ་སྡུག་ག་ཞིས་བ་བར་སྟེན། ཧཱཾ གཱན་བའི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་བ་མི་ཛཱག་གེ་ཞེས་བ་བར་སྟོནོ། ཐཱ །  ་་ ག་བསྔལ་ 
¡ ༡༡ཌྱབ དང། བདག་མད་དོཞེས་བ་བ་དང། མཾ་ལྡུག་གེ་ཞེས་བབར་ཐཱུནོ། ཚུ ཚུལ་ཁྲིས་ཀི་ཕ་པོལ་ཏཱ་ཟིན་པ་དང་། :- “་པ་དང། བྲ ན་འྲགས་ཀི་བ་ལོ ཧཿ 
༡ ཏུ་ཟོན་བ་དད། བསམ་གཏཏྲ་ཧྲི་པ་དལ་ཏུ་ལྷཾན་པ་དང། ༩ ཤེས་བབྲ་ ཀ་བ་བོཀ།ཏཱ་ཕིན་པ་མི་ཏག་གཤོས་བ་བར་སྟེནོ། ནོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ི་བ་སེལྭཏཱ་ཤིན་པ་དད། བཟེད་བའིབ་ 
ངི ་ུ་ས་ བྱརནྲགསྭ་ཀི་ཕ་རོཀུ་ལེན་བདང་། སོག ཤེས་རབ ་པོམཏ་བིནཔ་སུག་གལ་ལོ '་དང། བ་ 
ནཱ སྭ་བ་བ་དང། མི་སཱག་བ གཞིས་བ་བར་བསིན། ཤངསྟཾང་ པཉིད་མི་ཏག་གེ་ཞིས་བབར་སྟེན། ནང་སྟེང་བ་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་ལཞིསེ་བྲ་བ་དང་། བོ 


ཟུན 


༣ འབ 
མི་སྣུག་ག་ཞེས་ཐ་བར་སྟཾན། དངོས་པ མད་པཿ བ་༤་འཐ་ཉིད་ཀེ ཀྱེ་བར་དམ། རྟག་ག་ཞསྭ་བདད་ སྙེན་། དངོས་བམད་བའི་ད་ བ ཉདེ་སྟེདོ་བ་ཉིཿ ཀི་བར་དུ་སྡུག་བསྡལ་ལཾ་ཞོས་ག” 
བ་དང། ། དདག་མེད་དས་གག་དང། མི མི་སྡུག་ག་ཞིས་ག་བང་སྣེནོ་། དྲ ག་ཉིགར་གཞག་བྷ་རམས་མྟ་ཏག་གྲ་ཤས་ག་བར་སྔཤོ་། ི་ོ 
ལ་ཞྭྲས་ཧབ་དང་། བདག་མེད་དཞོསྲ་བ་བ་དང་། མི་སྔུག་གེ་ཞེག་བ་བང་ ཏེ ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་དང་། རྫ་འཕྲེལ་གྱེརྐང་བ་དང་། དུབད་པ་དོད་། སྣབས་དང་ ཧང ! 
ཆུབྱ་ཀྱི་ཤན་ལག་དང། འཕགས་གའི་ཡམ་གནུ་ཡག་གཧོདབ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞིགྭ་ྭ་བ་དང་། བདག་མད་དེཤེས་བ་བ་དང་། ཨི་སྦུག་གཞེག་ཤྲ་བྲར་སྟན་ ། ་གངསྤ་དྲགྲ་ཀི་ 
ཆོས་མ་འདེས་བླ་ཚམས་ཀོ་བར་དུ་ཨྟིཏགག་ཞིས་གབར་སྟེན་།ཁ „ སགྲ་ག་ཨི་ཆོས་མཁྲདེས་བྒ་རས་སྡུག་བསྔལ་ལཞིག་ཐ་བ་དང་། བདག་མད་ ཤཞྲ་བྲ་བ་དང་ ། ད 
ཿ ླུམག་ཤསབ་བར་། ནྣམ་བྲ་ཟམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ཀི་བད་དྲ་གཊག་གེ་ཞི ཞས་བ་བན་སྟེན་། ཐ་ལ ན་ལ་འ ག་བྲ་སལ་། 
མེདདེ་ཞེས་བ་བ་དག ཝི་ ཡི་སྡུག་གེ་ཞེབ་བར་སྙོ་ཅེང་། འདྷི་སད་དུ་གང་དྭལར་སྟནོ་བ་ིཤེས་དགྱ་ཀེ་བ་རལྟ་ཏུ་ཧིན་བལ་ དོ སུ་ཡ་བསྟན་བ་དེ་དག་ཀྱདྲ་ 

ས་བ་བར། ཌོ་བྱས། ྫ&་ 


རར 


དེཞིས་བ 
གླགགས་གྟོཏགཅེས་གསྒགཔ་བ་། དེ ་བ་བ་དད། བ་དག ་སྐད་ཁེས་བ་བ་དད། ལྡུག་ 


སྣོ 8 །ཅདྲ་མཁཱན་བཉིད་ེ་བར་དུ་སི་རགཅེས་བ་བརྡ་ངོག་བརའྱ་གར་དོ། །ནས་བྲབནས་ཆ་དམཁེན་བ་ཉིད་སྔག་བྲས་ལ་ཞེས་བ་བ་དང་། བདག་མད་ཙེ་ས་བ་ ད 
ཧཾ མ་མུགཅས་བ་བད་ཊགབད་འྱབར་རོ།རྙཝརེ་ག་ནགས་པཐམས་ཅད་མཞེན་པཉད་བཏགགཞིསག་བདག་བ་དབ་ ནས་བ་བསས་ཅད་མཁེན་བཉིད་སུག་ བྲམལ་ཞི་ 
_  །ཞེགུ་བ་་རྟཏོག་བདད། བདྐག་གེད་དག་པ་བར་ཏགོ་ག་དད མཾམཱག་གེཞིསྲ་བདར་ཆཱག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་སགཏ་བིན་བའི་གྲགགས་བླནནུ་ཡ་སེདབར་ཁྱ་གར་ཏེ། ཀེའུ 
2 ི་ཀ་དེནྡི་ཤེས་དཀྲ་ཤིཔ་རོབ་ཏུ་བིན་བའི་གཟུགས་བྷརནན།། ཀའུ་ཤཾཀ་གཞན་སུང་ནགསྦ ཁྲི བུ་འམ། དིགས་ཀི་བུ་མ་དེ་དགྲ་ཤེག་དགྲ་ཀལ་རིཏྲ་ཤིན་བ་སྔེནོན། ཧི 
_ བི བརྡ་ཊར་སྟེནོ་ཏེ། ཚུད་ཤག་ིགསྲ་ཀི་བྲ་ཤེས་རབྲ་ཀི་བརོལཏུ་ཕིན་བ་བླསམས་ཤིག། ཁེད་ཞིས་ཤེསདབྲ་ཀིཕ་ཕེལཏུ་གིན་པ་བྲསམས་པ་དང། བརྡར མས 
”དབའི་ས་དང་པལ་གནས་བརྡའྱ་གར་ད། ས་བྱར་བཞི་བནུ་ལ་གནས་པར་འགྱར་རོ། ཚུར་དྲུགས་ཀྱིབུ་གསམ་གཏན་གི་ཕ་ཕཀཏྲ་པིན་པ་དང། བྱ་ཆོ་ནའྭགུས་ཀི་ཌ ངི 

| ་པ་དང། བཟེད་པའ་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལཁྲིམསྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཾན་བ་དང། སྟིན་པའི་ཕ་རོབཏཱ་ཤཾན་པ་བསྒེམོས་ཤཾག་ ༈༈ ྨའ ཁེད་ཀིས་སྷན་པའི་ཕ་རོལ་ ` .3 

བི ི་ག་་གག་གདང། གརྒ་རབ་སེགས་བབའི་ས་དང་པོལ་གནས་པརའྱགར་རོ། ་བྱར་བའི་བདལ་གནས་པར་འྲྭ་གར་རཊོས་དྷེལ་ སང་མཆན་མའི་ཚུལ་ | 


།དམཾགས་པའི་ཚུལ་ཆ གཧ།བྲས་ན ཏེ། དེ་གཟ་ 
གཟུགས་བརྙན ་ཞོ། 3 ཀེའུ་ཤི་ 


ཐན 
སྔ་ཤསའ་གྲ་ཀེ ངོལ ཏུ་ཛཾན་བ སྒེགཾས་། བསྟ་བུ ཏེ། ཀེའུ་ཤིཀ་ད ིཤསརབྲ་ཉིཟཟག ན་པའི ་ ། ཤྩ 
།ང་འཾགས་ཀྱེ་བུ བུའམ རེགས བུ་མེ་ 'དེ་དག་བངྨ་ཆུབ་སེགས་ དབའི་ཐེགཔ་བཤི་རིགསྱ་ཀི་དུ་འམ། གུ །་མ་དོག་མ་ ་ 
རྟ འཁྲ ར་ཚ སཱེནོ་ཏེ། ཚར་ ངགསྱ་ཀུ་ཁེདྲ་ཀིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརོ་ཏཔིན་པྲ་གཞས་ཤིག །དགསྦ་ཀིབུཁེདྲ་ཀིས ཤེས་དགཀ་ཕརལྷ་ཏ .-{ 
ཤིན་པ་བྷསོས༔ དང། ཤན་ཐྲཾསྱ་ཀི་ས་ལས་འདའ་བར་འྱད་དོ། རང་སངསྦྲ་ཧས་ཀི་ས་ལས་འདའ་གན། གསི ཀི ཤི དེ ཤེས་དབྲ་ཀི་ བ 


ཏུ་ཕཾན་པའི་གཟུགས་བྷརནན། ཀའྲ་ཤཱ་ཀ་གཞན་ཡང་རོགས་ཀི་ག་ལྲམ། ཅིགསྦ་ཀིབ་མེ་དགག་བདྲ་ནུབ་སེགས་རབའི་ཐེགབ་ ་ ¢ 
ཤུ་མ་དཾ་དག་ལ ས་རབ བཟ་ོཏ་ཕེ་བ་སྙན་པའདྷིལར་སྟེཏ ཆུར་ནིགསྱ་ཀབུ་ ༼ཁདྡ་ཀིས་ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་རོལཏུ་ཧིན་པ་སྒྲམཾས་ཤཱཾག ། ངོག གྱག རཾ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱཕ་ལཏཱ་སིན་པྱ་སེཾས་ པ་དང། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྐྱན་མད་པར་འཇུག་པར་ཁྱགན་ངོ། མི་སེ་བཱོའ་ཆྭཾག་ལ་ཿ བཟེད་བ་ཐེབ་བ་ ཟླ 


ཁྱད་ཀྱིས་དལྟར་མི་སྐྱ་བའི་ཆེས་ཁ་བཟེད་པ་ཕེབ་པ་དང་། ར་ཡ ་དཔའི་མངོན་ ུ་ལྔ་ཀ དེ་བཞིན་གཤེགས བདག་བ་་གང་དགྲལ | 


(£ - རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ། རིགསཀི་ཤ་མེ་དདག་བང་ཆུབ་སམས་དབའྲི་ཐེག་བ་པའི་རིགག་ཀི་བུའམ། རགས་ཀྱི་བུ་མ་དེདགལ་འདྲ་ལད་སྟན ་སྙེནོ་ ཏེ། ཚུན རླ རརྱས་ ཁུ 
† 


- ༡༄༅༅། $ སྨས ། བཤུན་སྟེད་དང་སྟེ་སྟ་ང་དང་། ། མཆོད་པར་ཕྲཾདཌེ་ད། སངསྦ་ཧས་ཀི་ཞིངསྲུའྲགབ་ བན་འྱགར་དོ། ། ཞིས་རིགས་ 

ཀྱིབུ་འམ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་མ་དདག་བརྡ་རུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་པའི་རིགསྲ་ཏི (ཀྱེ་བུ་འམ། དགས་ཀྱེ་བུཿ མགིདག་ལ་བོནའཇིགཏྨ།ས་ དཀ་་་ 
༣ རིན བའིདྷ་སགཅང། འཆད་བ་དང། ཀླེགོ་ཅང་། ཀུན་ཆུབ་བད་ཐྲེདཔ་དང། ‹ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྲེད་པནི། བསེདནནསྲ་ཀྱི་བུང་པི་ཆོད་མེ གངསཿ གདག | 
ཌཾ ༧ །འགརར་ཞིས་ཟེརཏེ། དྩེལ་སེནོ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འམ་། རིགས་ཀིབུ་མ་དེ་དགྲ་ནི། ཤེས་རབ་ཀེབ་རོལ་ ཁ་ིག་བའིགགུགས་གུ ཏད ནལ 


འདས་བ་དང། མ་ཧན་པ་དང། དྷལརབང་བའི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་བར་ རྫོགས པའ་སངས་ སྔ་ཧསྒུ་ནམསྭ་ཀི་ཐུགས་ དངཔ་བླ་སེད་བ་ ༦ ཏྲ 
མུང་པེ་མཁུག འའ པའི་དགིངས་སུ་ཡངས་སྤུ་སངནལས་འདས་ ་པའི་བརླ་ཀི་དགེ་བའྱི་ཆབ གང་ཅི སྟདབ་ ་དདག་ཐམས་ 


ག་དགའ་བར་བགིས་ལ། ཟྭ ཟན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇ་གས་པའི་བང་ནུགཏ་ ་ཕངོས་སྭ་སེས་ཤིགཅེས་། སེབ ཅག་གི །ལྟར་སྟེནོ་ ཛེ 


` 


༡༢༨༤ 


རིང་ཤེས་འབྲ་ཀི་པལལ། ཏྲ་ཟིན་བའ་ག གགས།་བླརན་སན་ཏེ། བྲ་དྲ་བྲིནྲ་ཧི 
བདྱ་རུབ་གས་དབའུ་ཐག་པ་པའེ་ རོགས།ཀྲ་ག་ཀྲམ། རྲགས་ ཀེ་གམི་ 


གྱས། གསལ་པ།༩བ བཅོམ་ལྡན འདས་ཅི་ལྟར་ སྙོན རེགས་ཀེ་ བའམ་། བསྲིབ ར༧་ 
ལཿ ཤེས་རབྲ་ཀི་བ་ ལྲི པེའི་གཟུགས་བྷ་ར་རམི་སྣནོ་པ་གས་ ། བཅམ་ ོ་ལྡན་འ་དཀྱ་ཀི་༡༩ 
 གཀའ་ སྔཡ་པ། ཀའུ་ཤི ཀ་འདེ་ལ་རགས༔ ྱ་བུ། འར། རྟོགས་ ཀྱིབུ་ ་མ་དག་ ་གངྱ་དུབ་སམས ་དཔའི་རིགས་ ཀླ་བུ་འ ག་འམ། རིགས་ལ ཤིག་དག་སུ་ེག་དྲ་་ 
རུ ཀ་ཕིན་པ་འདིེ་ལར་སྟན་ེ ཏེ། ཚུད་རིགསྤ་ཀི་བཁེདྲ་ཀི་ཤེས་འབྲཀ ཀཿ བ་འེལ ཏ་ཕཾན་པཾ་ པ་བྲགཞོས་ཤིག་ །གཟུགས་མི་ཏག་ཆེས། གབད་སུང་དག་བརྡུར་ སསག 
ད་ཚའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་རང་བཞིནྲ་གིས་ སྟེང་སྟ གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡན་བདིནི་དངེས་བ མདང་ཁ། དངོས་པ་མདཔ་གང་ 
_ ཕུ་རོ་ཏཱ་ཧིན་པ་སྟེ། ཤོས་དྱ་ཀེ་ པ་རོལཏུ་ཕོན་པ་གང་ ལཱན་པ་ །དེནི། གཟུགས་ཚུག་ཆེས་བ་བ་འམ། གཟུགས་མཱ་རག་ཅེས། ིིུ ཐགས་ 
་་ཉད' རམིདན། རྟག་པ་འམ་། མག་པ་ལེ་ ག་ལ ཡངཅེས་ སྣནོཏེ་ ། ཀྭའུ་ཤི ཀདེ་ལྟར་ ཤྭོན་པའི་རིགས་ཀྱི ་ཀ་ཁམ། འྲགསྱ་ཀྱི་ཐུམ་དེ ནི གདིར ¡ 
གཟུགས་བླརན་མེ་སྟེནོ་ཏེ། ཀའི ཀ་གཞན་ཡང་རེགས་ཀྱེ་བུ་ཁམ། གསྐ་ཀི་གྲུམེ་དགྲ་བདྲ་ནབ་སམས ་དཔའི་ ིཐགབབའི་རགས་ཀ༔ ཀཱ་འམ་།་ 


༧ ༨༅༅། ༦ །མ་དེ་དག་ལ། ཤས་དགྲ་ཀོ་བའལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྷིལར་སྟེནོ་ཏེ། ཚུར་རིགསྤ་ཀི་བུ་ཁདྲ་ཀིས་ཤེས་དབྲ་ཀོབ་ཕལ་ཏྲ་ཟིན་བྲ་གོས་ཤིག་།། 
ཚོན་བ་མི་རགཅེས་བཟབད་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མ་ལྟ་ཤིག །འདྲ་ཤེས་དད། འདུ་བེད་དང། རུམ་བར་ཤེས་པ་མཛུག་ཅེས་བ་བར་ཡད་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་ 

'༈ཤིག་ །དེ་ཚོའི་གིར་ཞྡེན་། རྣམ་རྡ་ཤེས་བླ་ནིརང་བཞིནྲ་གིས་སྟེང་སྟྲེ། རྣམ་བར་ཤེག་པའི་དང་བཞིན་གང་ཡན་པ་དེནི་དངོས་བམང་པའོ། དངས་པ 

། 


ད་པ་ག 


འའ ཱ 

༧༢ ་རཱ་ལྷ་རམ་བུར་ཤུས་བ་ཉིདྱ་ཁར་མདན། ཊག་པ་འམ་། མིརྟག་པྭ་ལ་གལ་ཡད་ཅེས་སྟན་ཏེ། ཀེའུ་ཤཱ་ཛཀ་དྷཝར་སྟན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་བམ་། རིགས་ 
ཀྐ་བུ་མ་དདགནི་ཤེས་ཀེ་བརག་ཏུ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བརན་མ་སྟན་ཏེ། ཀྲའུ ཤཱ་ཀ་གཞན་ཡར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀི་བུ་མདེ་དགུ་བརུ་ཆུད་་ 

` སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་དགསྭ་ཀྱིབ་འམ། རེགས་ཀི་བུམ་དེདགལ་ཤེས་རགུ་ཀེ་པ་རོལ་ཏིན་པ་འདྙིལར་སྟན་ཏེ། ཆུད་རེགས་ཀྱི་གླུ་ཁྲད་ 
]ཀྱི་བཤེམྭཏྭ་ཟིན་པ་སྒེམས་ཤིག །རྣམ་གར་ཐམས་ཅདམ་ཁྲེན་བ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དུམི་ཏཾག་ཅེས་བ་བར་ཡད་ངག་པར་ཇེས་སུ་མྭལྟ་ཤིག། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། རྣམ་ 


ང་ཡིན་པ་དའི །། ཤག་དགྲ་ཀི་བ་རེལཏ་ཐིན་པ་གང་ལན་པ་དལན། ས་བརྡ་ཤེས་བགཅེས་བ་བཊ ་འག། མི་ཏཱག་ཅེས་གབར་མེ་དྲམུགས། 
" 
ཱ ི་ 


་ཤ 
ཧཱ 


¬ 


ཅུ 
༤. ༨ 2 ` ཾེ ༤ ༤༨ 
བ་ཐམས་ད་མཁྲེན་པ་ཉདན་ནང་བཞནྲ་གས་སྟཾང་སྟ།། ° རྣམ་པ་ཐམས་ཧང་མ།ཁེན་པ: ད་བནང་པ། 
"༥ ༽ ༨༢༣ རོབ 3,252 3 རཾ ` 
གནྡི་ཤེས་དྭགྲ་ཏི་བ་རེལ། ུསཱན་པྭ་ས། ཤས་དྭ་གྱཀཕ་ལའ་ཏུ་སེན་པ་གང་ཡེན་པ་ད་ལན། རམ་པ་ཐ་ 


(ཉིན་གང ཡན་པ་དྷནི་དངོས་པ་མད་བའ། །དདས་བྲ་པད་པ་གང་ལོན་ 
ིགས་་དདགི་ཞེག་རབ་ི་ེ་། པན་པའི་གཟགས་བནི་ྡ་ནཏ། ཀ་ཤི འང་གུ ་་་ 
དཔའི་ཐེག་བ་བབརགས་ཀྱེ་བུ་འམ་།རིགས་ཀ་བུས་དག་ལ་ཤེས་རབྲ་ཤེ་པ་རེགཏ་ཤིན་པ་འདྷི་ལཔར་སྟནོ་ཏེ། ཚུད་དིགསུ་ཀྱ་བྲུ་ཤས་དག་ཀི་བ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པྲ་གོས་ཤིག། 
ཆས་གང་ལྭས་བང་ལངས་འདའ་བར་བེད་ཆིག །ཚས་གང་པ་ཡངགནས་མ་དདཅིག་།ད་ཡི་པར་ཞནདེའི་དི་ཝར་ཤསབག་ིབཟལཏུ་བན།མ། ཆེགོགད་ 
ས་གས ང་ག གངལ་གནས་པདུ་ག་བའྲི་ཆེསོ་དྷལ་བསད་དཀོ དེ་ཆེའེ་པི་དཞེན། ཀའུ་ཤི་ཀ་ ནེ་བདི་ལྟར་ཆོས་ཐནས་ཧདནི་དང་བཞིག ྟུངོ་སྟེ། | 
བཞིནྲ་གིས་སྟེདོབའེ་ཆོས་གང་ཡན་པ་དནེ་དངས་པེ་མེདཔའོ། །དངོས་པ་མེདབ་གད་ལྐོན་པ་དནི་ཤེས་ཟབ་ཀ་པ་རསྟཀུ་ཕིན་པ་སྟེ ཤིས་དགྱ་ཀི་ཕ་རལོོཏཱ་ཧིན་པ་གང་ 


` 


ཀཀ སཾ ཡསུ་དམཁྐེན་ཡིཊག་ཅེག་ཤབ་འ་ཊ་ཨོཾཏོཿ འདད 
མི་དམིགས་ས། དལྔ་རུམ་པ་ཐསསུ་ཅད་མལྲིན་པ་ཉིད་ཀང་མདན། རྟག་པའམ་། མི་ཏག་པྭལ་ག་ལ་ཕཾ། 


རཾ 


ཟོབགླ༔ཌ། ༠ །ལོ་ནི་དེལ་ནླི་གད་བ་བ་འམ། དེར་གན་བ་བའ་མ། བྷསེ་ཿཔར་བ་བཞམ། འགགཔར་བ་བའི་ཆེས་གད་ལང་ནྐདད།། ཞེས་སྟནོཏ། ཀྲབ་ཤིཀ་དྷེ་ུར་སེག། 
་བའི་དགྭསྱ་ཀི་བུ་ཁམ། རིགསྦ་ཀྱིབུ་མེ་དེ་དག་ནི་ཤས་དྲ་ཀི་ཕ་རེཀཏྲ་ཕིན་བའི་གཟུགས་བླརན་ག་སྟེན་ཏེ། ཀའུ་ཤི་ཀད་བསན་དིགསྲ་ཀྱི་བུའམ་། ནི ག་གམ | 
ཧཾ ཤེས་རབྲ་ཤི་ཕ་རོབ་ཏ་ཟིན་བའི་དོན་བསན་བད་བ་སྟ། གེའུ་ཤི་ཀ་དྡེཝར་སྣུནོ་པའི་རིགས་ཀི་བུ་འམ། འིགསྤ་ཀྲ་བུ་མེ་དེདག་གི་བསདནགསྭ་ཀི་བུང་བནོ་ཆེས་སང་དུ་འབེལ་ 
_ £ གྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་འན། རིགས་ཀྱིབུ་མེ་སྣཾམ་དགནིམ་ཡཾན་ནོ།། ཀའུ་ཤེ་ཀ་གཞན་ལང་འཇམ་བྲུ་གིང་གི་སེམས་ཅནཆི་སྐེདབ་དེ་དགུ་ནིགསྲུ་ཀྲིབ་འྲམ། དིགསྤུ་ཀེ་ 
_ ༧ བུ་མེཁ་ལཞིག་གས་། བ་བ ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེའི་སྣམདུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བྲུ་འམ། རིགསཞེ་བ་མ་དེབ་གསད་ནནས་དེའྲི་ཧག་ 
༩ གླང་ཧུ་འབེལ་ལེ། གསུལ་བ། བཅོས་ཝཱན་འདས་མང་དོ། །བད་བར་གྲ ཤུགས་པ་མང་ངོ། བཅོམ་ལནའདསྲ་ཀིས་བཀའ་རསྩལ་པ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་དེ་བསྲ་ཀང་ ་ 
་ིགས་ཀྱོ་བ་འམ། རིགསྱ་ཀི་བུམེ་གང་གིས་ཤེས་དབྱ་ཤི་ཕ་རལ་ཏཱ་པིན་པའདེ་དེན་དང་ལྡན། ཕ།ག་དང་ལྡན་བར་གཞན་ལྱ་རཆེར་བརོོད་དེ་བསྟན་བ་དང་བཤུད་དེ་ 


ཞང ནཱས་བརྡ་ཕེ་སྟེ་གསལ་བ་དང། ཡང་དག་པར་སྟེན་བྲ་བས་པ༽ དང། འདི་སད་དུ་ཅུར་རིགསྲ་ཀྱིབུ་ཁེདྲ་ཁིས་ཤས་དྲྲ་ཀྱ་པ་ཕོལ ` ཏུ་ཕཾན་པ་ཟུང་ཤིག །ཀུ 


ཅུབ་ པཿ 'གེས།ཤེག {ཆེ 
ངི ཤིག་ཅེས་སྒེ་ནོ། ཌ ཆེས་དེ་ བཾ 


ཇཾ སིལྟུར་ ་གསྟན་ བའི་ཤེསཿ པ་གྲ་ཀི་ཕ་ལ། ཏུ་བན་པ་ལ 
ན། ཀུ་ཤ ཡཿ ཤེས་ན ཀེ་ལ་རེའོ། ལེ་ཏཱ་ཧཾན་བ་ བདེ 


པ།ནན་ཏན་ཏྲ་སྐིས་པ་ ༤ ༩ 


༩ ༣༨༦ 


ཕིད་པད་ དའྱ་གར་ད། ཀླའུ་ཤི་ཀ ཀ་འཇཾམྲ་པ བ་ བྲུ་གིང་གིཿ ༢མས་ཧན་ཕ།ང་ལཱ་( །ཞཾག། གྲེང ན་པེ་བྭ་ཞི་ ་པའི་ འི་འཇིག་ཏེན་ཁི་ཁམས3 ཀི་སེམས་ཅན་ལྟ་ཞོག་ ། སྙེད གིའཇིག་ 


རིག གཾ་ཁནས་འབྲིང་པེའ་སེམས སྭ་ཏ་ན་ 'ཡང་ཞེག ། 
ཏེ ཟི།ཁགསྤཱ་ཀྲི་སེམས་ཅ་ ། གོན་ཏ་ཞཱགས་པལི་འྲབས་ཤུ་ལ ཿ གྲ་ྱི 
ཐཱ ཤོ གྱྱན།ཏ་ཞཱགས། པའི་འྲབཊ ཨུ །བཀེང་བྟལ་གངཞེ་ ་གཾ ཀའུ འུཤཱཀ་གུགས་བུའི་གགས་འརེ་ཞིང་གང་གའི་ཀུ ལན 


ཅེན ཁམས་བཟང བུའི་སེམས་ཅན་ཏ ཡང་ཞག །སྙོང་གཉིས་པའི་འ་ 


འཇིག་ཏན་ཀྱི་ཁམ།ཧ།3 ཀ་སེམས་ ཅན སྙིད་བྭ་ད དེ་དག་དྲིགསྭ་ཀུ །ིགུ་འམ་ 


¦: དུ་སེམས་། དགསྐ་ཀྱིུ་འག། ཧིགས་ཀྱི་ག་ྨ་འ དའེ་བསྐད༔ 
གས་བ་མང་ངོ་། དུ ཀྱེས་ག་ཀའ་ སྔལ་བ། ཀིའུ་ཤི་ 


སསསསསསསསསསསསསསས་སསས་བ་་༧འབའ་བ་བས་པ་པསསས་སས་རབསས་་པ་༼ཐམསསས་པ་་བ་ལ་ལ་ཇ་་ ༩ མམ 


ཀཿ 
། རགས ཀྲི་ུ་གྲ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་། རྒྱནཏ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ ླ སི 
ཱ ་འདས་མད་ད།།ད་ག་ དེ་ག 
ཀ་རགས་ཤྭིག་འམ། ནིགསྲ་ཀྲབ་མེ་གང་གིས་ཤེས་དག་ ལགཉ་བིནབབད་་ 


ནན།ས་ དའྲ་ཧུས་མད་དུ་ རུ་འཕེག་ལམ། ་ གསལ་བ། བཅེམ། 


| 


ཀེ 
| 
| 
| 


¬ ༡༄༅། ་„ །དད་ལྡན་། ཡིག་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལར་ཆེབ་གརོད་དེ་བསྟན་པ་དང། བཤད་དེ་དཀྲེལ་ཞིང་རམ་བར་ཕེ་སྟེ་གསལ་ག་དད། པང་དག་དར་བསྟན་དྲ་བས་། 


རྩ 
:; 

ཤ 
@ 


གྱིསྲ་ཤིག་།ཅི་ལཱར་བསྟུན་བའྲི་ཤེས་རགྲ་ཀེ་བ་དོཁྭ་ཏཱ་བིན་བ་ཡྲཧན་ཏན་དྲ་གིས་ཤིག་ཅེས་སྒེན། ཆེས་དབེ་བསདནམས་མད་དུབ་པེལལ། དེ་ཆིའི་ཕི་རུཞེན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ 
ཀཿ ང་བྱ་གར་རོ། ཀྭའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གིསེམས་ཅན་ཅེ་སྣདབ་དེ་དག་རེགས་ཀྱེ་བུ་འམ། | 
གསྤ་ཀེབུ་མ་ཁལ་ཞིག་གིས། ལ་ན་ཤོག་པར་འད་བའི་འྲབས་བུལ་བཀེདན། ཤར་མི་འངོ་བའེ་བྲབས་བུ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དད། རང་བང་རུབ་ལ་རབཏ་བཀད་ 
- ` ”ཀེུ་ཤི་ཀ་དེཅེ་སྐམ་དུ་སེམ་ས་། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མེ་དེའུ་བསུདནམས་དྲེའྲུ་གས་མང་དུའཕེལ་ལམ། གསེལ་བ། བཅོམ་ཝུན་འདུས་མངངོ། ཱ 
ˆ ” ་གཤེགས་བ་མང་ངོ།། བཅོསྐ་ཝན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩཡབ། གྲའུ་ཤི་ཀ་དབས་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུ་འྲ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མེ་གད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཐིན་པ། 


བ་དང། འདྙིསད་དྲུ་ཚུར་དིགསྤ་ཤི་བུ་ཁྱིདྲ་ཀིས། ཤེསརབྲ་ཀེ་པ་དོལ་ཏུ་ཟིན་པཟུད་ཤིག་ །ཀུན་ནུབ་བརྡ་གིས་ཤེག། ཆོངས་ཤིག་ །ལྗགས་ཤཾག །ཚུལ་བཞིན་དུ་གདཡ་་ 
= < ༨ ༤ 


།ས་རྲ་བྱ་ཀུ་པཾ་རོལཏུ་ཟིན་པ་འདིལས་རྒན་ཏ་ཞུགས་བ་རམས ་ཡེད་ 


དང་  ཡགེ་དང་ལཱན་པར་གཞན་ལྤ་གཆེར་གྲངོད་དེ་བསྟན་པ་དང། ་བཤད་དེ་དཀེལ་ཞིང་ནམ་བདྡ་ཕེ་སྟེ་གསལ་བ་དང། གང་དག་བར་བསྟན་པར་བས་མ་དད། འདྷི་གད 


སཿ 


ཅུ་ཚུར་རིགསྤ་ཀི་བྱུ་ཁེདྲ་ཀིས་ཤེས་རྱ་ཀི་བ་རེགཏུ་ཟིན་པ་ཟུང་ཤིག །ཀུན་ཆུང་ སྲ་ཤཾག །ཆོངསྲ་ཤིག། ལེགསྲ་ཤིག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ལིདལྲ་ཟིས་ ཤིག འོ 

དི ཧོ ག་ན ཆས་ཕའི་བསདནམས་མད་དའ་བལ་ལ། དམའི་བརཞེན། ཀེ་ིཀྲ་ཤགའབྲ་ཁིཕའར་ཞ། 
བལས་ཡན་ཅག་པཱིརའང་བ་དང། ཐིང་མི་འེང་ག་དང་། དྭག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང། རང་སངསྦ་ཧས་ནམས་གད་པར་འཕྱསར་རོ། ཀེ ཟྲ་ཤཾ་ཀ་འཇམ་བྱུ་གཱབ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདལ་ལན་ཅིག་ཐིན་ལེང་བའེ་འགས་གདང། པཾ འེངོ་བའི་འྲགས་བུ་དང། དྲག བཅག་པྱ་ཉིད་དང། རང་ཐར་ནུབ་ལ་བཀེད་རྷལ་གང་ཞཾག། གྲི ོོོོ་ 
ེན་ཤི་ཁམས་ཡི་སེས་ཅནྷ་ལཱ་གང་ཞེག་ །སྙང་གི་འཇིག་ཏེནྲ་ཊི་ཁནས་བར་བུཁི་སེམས་སནྭ་གངཞེགོ །སྙེངོ་གཉིས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་འབྲིང་པའི་སེགས་ཅན་ལྟ་་ 
སུདཞེགོ ། སྟེང་གསུག་གྱ་སྟང་ཆེན་བའོ་འཇིག་ཏེནྲ་ཀི་ཁགས་ཀྱི་གེགས་ཅན་། ལན་ཅིག་གིར་འད་བའི་འབྲག་བུ་དད། ཤཱཾན་མོ་འོང་བའི་འྲགས་བུ་དང། དྲག་བཅེནོ་པ། 7 
ཧི ཞིག་གི་ ཡྤ འི་ཕེ་གས་རེ་འ རཿ རེ ༤ སོ དྷ 
ཉིད་དད། རང་བར་ཆུབ་ལ་བཀེད་བྭ་ལཞེག་གི། ཕིགས་བྱཧའི་ཕེགོསར་རེ་ཞིང་གངགའྱ་ཀུང་གིབ་ག་སྙདཀྱེའཇིགེཉྱི་སེམས་ཆག་ཅི་སྟེད་འགཞ ཀྱིབུ་འརྐ། རེ 
ཨཱསཾ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་། ལན་ཅིག་ཝེར་འར་བའི་འྲགག་བུ་དད། ཐིར་མི་འེད་བའི་འྲབས་བུ་དང། དྲག་བཅེསོ་བཉིད་དང། རད་བང་ཆུག་ལ་བཀདྷ་ན་། ཀྱེར་ཤིཀ་དེ་ཅི་ཧཱ་མ་དུ་ | 


༠ 


བསྟན་བའྲེ་ ཤེས་དགྱ་ཀྱི་ས་འལ་ཏུ་ཕེན་བལནན་ཏན་ཏྲ་གཾས་ཤག་ཤེས་སྒ་ནོ། ཆེས་དེ་ 


„» 


རཿ ་ རོར ུ 


ང་དོ། བཟོསྡིལན ་འདྲྲ་ཀཾས་བཀའ་སལ་པ། ཀྲེའུ་ཤི། ཀ་དེ་གས། །ཀྱད་རིགས་ཀི བུ་འམ། རིགསྦ་ཤི་བུ་མེ་གོང་གིས། ཤེས་དགྲ་ཀོ་བའེལོ། ག་ད ་། ཡི་ག 
དདྡ་ལྡན་བད་གཞན་ཡྲ་བ་ཆེད་བརྗོད་དེ་གསྟན་པ་ ་དང།* བཤད་དེ་བཀེལ་ཞིངྷ་ར་པར་ཕེ་སེ སཱེ་གསལ་བ་དང། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བས་བ་དད་ ། འདདདུ་ཚརདིག ལལ ་ 
༧ ཤཱིས་ཤེས་དབྱ་ཆིབ་བེག་ཏུ་བིན་ ་པ་ཟུང་ཤིག་ །ཀུན་ཆུབ་བརྡ་གིས་ཤིག་ །ཆོངས་ཤིག་ །ལྷགོས་ཤིག་ །ཚུལ་བཞིུནདུ་གདལ་ཟིས་ཤིག་ཅི ག་ཅི་ལྟར་གསྟན་ བའི་ཤེསྲ་ཀི་བ་རཀཏ་ 
$ ིན་པ་ལ་ནན་ཏཧྲ་བིས་ཤིག་ཆེས་སྙེཞོ། ཆེས་ངེའི་ བསོད་ནགས་ནང་དུ་འདེལ་ལ། དེ་ཅའི་ཕི་དཞེ་ཤ། ཀྭའུ་ཤི ཀ་ཤེས་དྲ་ཀ་བ་བེལ་ཏུ ་ཏཿ་པཾན་  ་ ། ་ ི 
བ་དད། ལིད་མི་འདེ་གདང་། དག དག་གཅེནོ་ བྱ་ཉིད་ནང། རདས་དགྲ་ཟསྣ་ཚམས་ ་ཡད་པར་འྱ་གར་ར།། ཀྲེའུ་ཤི་ ཀ་གཞན་ཡདུ་འཛམ་བུ་གིང་ ་གི་མག་ཅན་ཅྱི་སདབ་དེ་ ་དདག །དིགས་ཀི 
ཞུ་འམ། རིགས3ི་ ུ་ཨཾ་ལ་ལྭ་ཞིག་གོས། གླན་སེད་པླག་དར་རྔོ་ག གས་བའེ་བངྱ་རྭགཏ་ ལདདཀ་བནུད་སླུ་ལོབ སྐ ཀྭའུ་ཤིཿ ཀ་དེ་ཚིསྣན་དུ་སེགས་ ། རིགསྱུ་ཀླེབ་འམ་། རིག 
ཀྱི་ཀུ་མེ་དང་བསདཀགས་དའ དྱ་ཆས་ མང་དའ་བེའ ལ་ལམ། གསོལ་བ། བཅོན་ལྡན་འདས་མངདོ། དདེ་བར་ གཤེགས་བམང་ངོ། བཅེན་ཝན་འདས་ཤིས་བཀའ་ ་ 


ི་ ཤྭལས་ }སཾམས་།་ རིགས་ས གུ་འན།། དིགསྱ་ཀྱི་བྲུ་མ་དེའི་གསདོནསས་དེའི དྭྱུ་རས་ཨར་ དུ་འཕེལ་ ་ཡན། གསལ་བ། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་མད་དོ།། བདེ་གར་གཤེགག་པ། 
མཿ 


རལ 


ར་འ 


- 


ོད 


༣ 
0 


འམ། རིགསྲ་ཀི་བུམ་གོང་གྲེསུཿཤེས་འབྲ་ཁ་བ་རོགཏཱ་ཧིན་བའི་དོན་དང་ལྡན་། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ཁཧ་ཆེད་གརྫོད་དེ་བྭ་སྔན་བ་དད།། 
་བཤད་ད་དཀོལ་ཞིང་ནས་བར་བེ་སྟེ་གསལབ་དད། ཡང་དག་པར་བསན་བདྲ་གསལ་དང། འདྲི་སྐད་དུཚུར་རིགསྲ་ཀི་གླུ་ཁོཀས་ཤེས་རབྱ་ཀིབའོཀོུ་ཟིན་བྱ་བུང་ཤིག་ ། 
ཆོངོསྲ་ཤུག། ལྷུགོས་ཤཱིག་ །ཚུལ་གཞིན་དུ་ཡིདྲ་ལ་རྱིས་ཤིག །ི་ལྟར་བསྟན་ལནན་ཏན་དུ་བྲེད་པ་དབེ་ཚེ་། རིགས་ ཀྱ་བུ་ཁྱིད་ཁྱིས་ཤེསར་གྱིལ་བེལ་ཏ་ཕིན་བྲ་ལ་སབ་བར་ 
 འྱགར་རོ། ནུགས་ཀྱི་བུ་ཁདྲ་ཀིས་གང་གི་ཆེ། ཤེག་རདྲ་ཤི་་འོཁཏུ་བོན་པལྭ་མེབཔར་འགྱར་བ་དེའུ་ཆེ་། ཁདྡཱ་ཀིས་བསས་ཅད་ནྔབེནབཉིདྱ་ཀ་ཚ་གག་ 
།ཐྭག་བད་འན་དོ། གང་གི་ཆེ་བམ་ཅད་ུཁིན་ད་ཏཱུཀཱའི བེག ་དབུན་བ་དའི་ཆེ། ཁིདྱ་ཁིས་ ཤེས་དགྲ་ཀི་བ་འལ་ཏཱ་ཕྲིན་བ་ལ་བླསིམོ་པ་དས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱན་དེ།། གང་གྲིཆེ་ཁཱདྱཾ་ཀིས་ཤེས་དབྱ་ལི་བ་བྟཏཱ་ཕིན་བ་བླ་སོ་ག་ད་བསྲ་ཀང་གངསྐ་སྡུ་ཇོགས་བར་འྱག་བ་དའེ་ཚེ། ཁེད་བུན་རྒདབ་གད་ 
_ དགུ་བརྡ་ང་གསཔ་དགཏུམང་ར་་གས་གརའཁངྱ་ིས་བོ།ཆས་རི་གསདནགས་གདདའབལལ། དེང འ་ིརཤན། ཀ་ཀ 
- -  བཞི། ས་དང་པ་བསྐྱེད་པའེ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྷ་རོམས་ག།ོ ཀེའུ་གིཀ་འཇས་བྱ་གིང་གི་སེམས་ཅན་བླག་མེད་བླུ་ཨང་དག་བ་ 


ཙ། ༠ །བརྦ་རུབཏུ་གུད་དག་བར་བླསྐལ་གཤས་པ་ལྟ་ཞག །གླིང་ཆེན་པེ་དཞི་བའེ་འཇིག་རྟེན་ཀ་མས་བུར་བུའི་སས་ཅན་ལ་ལང་ཞག ` །སྟང་གཊ་བའི་། 
འཇི 'འཟིང་པེའ་སེམས་ཅན་ལྟ་ཡང་ཞེག །སང་གསུམ་ཤི་སྟང་ཆནཔའི་འཇིགཏེནྱཁམས་ཀི་གོ་མས་ཅནཆེ་སེད་་ ' །བླན་མེདཔ་ཡང་དག་་ 
ཧཱཾ བརྡ་ཛེགས་བའི་བང་ནུདཏ་ཡདདག་བར་སྒུལ་བབུས་པ་ལ་ཞེག །ཀེའུ་ཤི་ཀ་པགས་བཅུའི་པགོས་དེའེ་ཞིང་གང་གའི་ཀུང་གི་བེ་མ་སྟད་ཀྱིའཇིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
༧ ཅན་ཅི་སྟེད་པ་དེ་དག་ །འགསྲ་ཀི་དུ་བམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཁེལ་ཞིག་གིས་། ཟླན་མེད་པ་གང་དག་པར་རྫོགས་དའི་བར་ཆུད་ཏ་ཡང་དགཕར་སྐུམ་བ་བསན་།ཀེའུ་ཤི་ 
༩2 ཀ་དེ་ི་ཧཱམ་དུ་སེནས། རིགསྭ་ཀྱབུ་བན། རིགས བགུ་མེ་དའི་བསདནརསུ་ཨད་དུ་འཕེལ་ལ། གསེལ་པ། བཅེམོལན་འདྲསྤ་མད་དོ། དདབར་གཤེགས་བ་ནདུ་དུ། 
བཅོམ་ཝན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གེཁུ་ཤི་ཀ་དེ་བསྲ་ཀད་དེགསྭ་ཀ་བུ་བམ། རིགསྤ་ཀི་བུ་མཾ་གང་གས་ཤེས་རབྲ་ཀི་བ་རོཀ་ཏུ་ཤིན་པ་འདིའ་དནོ་དང་ལྡན་ ། ད་ཧ 8 
དུང་ཝུན་བར་གཞན་ལྦ་ར་ཆེར་བོད་དེ། བསྟན་པ་དང། དཤད་དེ་དོལ་ཞིང་ནམ་པར་ཝི་སྣེ་གསལ་བ་དད། གར་དག་པར་གསྟན་པ་གས་པ་དང་། འདྲ་སྐད་དུ་ཚུད་དགསགྱི་གུ་ ཐའ 
དྱ་ཤིསྭ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕིན་པྲ་ཟང་ཤིག །ཀ་ཆུབ་བར་ཟིས་ཤིག །ཆོངསྤ་ཤིག་། ལྗེགས་ཤིག །ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལྱ་ཟིས་ཤིག °༈༨བཉན་བ་ཁོམྐེ། 


11༣ 


རའབས་ བྱ་ལི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དྲ་གིས ཤག ¦1༨་གྲས་ཟྲ་ བད་གང་གི་ཆེ། ཤས་དགྲ་ཀི་ཕ་དལྭ་ཏཱ་ཧིན་པལ་ཙྭི་ཕད་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་དེའི་ཚེ། རིགསྱ་བྲགྲུ་ཁེདྒོ་གཾས་ པོ 
གང་གྱི་ཆེ་ ཤེས་རགྲ་ཀི་ཕ་དལ་ཏུ་ཕཾན་བ ལ་སྲེབོ་བྱ་གར་བ་དབེ་ཆ་ཁེདྲ་ཀིས་ཐམས་ཅ་ད་མཌེན་ པྣ་རྐམ 
ཐོབ་པར་འྱ་བར་རོ།། གང་གིེཚེ་ཁདྲཾ་ཀེས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་ཀེ ཆོསྐ་རསསྦ་ཐེབོ་བདྱ་བར་བ་དའི་ཆེ་། ཁྲིད་ཀྱས་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ཕོ་པཏ་ཟིན་པྲ་སེསོས་བ་དགྱ་ཀད་བ 
་པར་འྱ་གུར་པོ།། གང་གི་ཆེ་ཁྱེདྱ་ཧིས་ཤེས་དག ཀི་གརོའ། ཏུ་ཕཾན་པྲ་སམས་བསྲ་ཀང་གཁས་སྭུ་ཛོགས་བརྒ་ཐར་བདེའི་རེ། ཁིདབན་མེད་པ་ཡདདག་དདྲ་ཇོགས་བའི་བད་རུད། མངོན 
པརྡ་ཇོགས་པར་འཚོདྱ་ཧའཞིསྭ་སནོ། ཆེས་དི་བསཾདོནམས་མདད་འཕེལལ། དེ་ཅིའི་ཧིར་ཞྲེན། ཀེའུ་ཤིཀ་དནི་འདིལསྤ་བངབཞི། སེམས་དང་པེ་བྱསེདཔའི་བད་ནུག་སེམས། 
དབའ་སེམས་དབབ་ཆེན་བྲ་ཚོགས་ས། ཀེུའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བླུ་མེད་གི་སསརིཤད་པ་དེདག །ཅིགས་ཨིཤུབན། བིསྤ་ཀི་བུ་སཁོ་ལྔ་ཞིག་གིས། གིན་མོ་ལྡགོ་བའིག་ 
་ཁ་བཀདོན། གྲུ ཤིཀ་དེ་ཚི་སྔམ་དུ་སེམས་། དེགས་ཀྱི་བུ་འམ། འགསྲ་ཀྱ་ཐུམ་དེའི་བསདོནམས་མད་དུ་འཕེལ་ཡམ། ༢༠༠༠ གསེལ་པ། བཅེམྲོ་ལན་འདུས་མད་དོ། 
གདེ་བར་གཤེགས་བ་མད་དོ། བཅོམ་ལཱན་བདསྲ་ཤིས་བཀའ་སལ་བ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བྲ་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞམ། རགསྱ་ཀི་དུ་མགང་གིས་ཤེན་དྱ་ཀི་བརྐལྟོ་ཏྲ་ཐིན་། 


ཛྭ 
རཿ 
ཚི 


ཆེ་བ་རལ་ཊ་རའ་པ་ལ་བཟོ་པར་བགས་ལ་།ོ་ བས་ 
རྱབ་དལྱ།ྲ་པན་པ་ལྭ་མབ་པར་འྱ་ཐར་ར།། དགསྲ་བྲ་བ་། 


=འ་༧ 


-:མ་ཆ་ཆ་་ ༢ ༥ ར༣ྩ་ཁ༤༤ཆ༠༠མ:༧་-༤ མམའ༤༅༧་༅༅༅༧ ༧༧༢༩" 


ˆ ཨཾ ° །ག་འདི་དནོ་དངྲ་ཝན། ག་གེ་དང་ལྡན་བརྒ་ཧ་ཆེར་བརོད་པ་དང་། བཤད་དེ་དཀྲེལ་ཞིདྡ་ནམ་བརྡ་ཕེ་སྟ་གསལ་བ་དང། ཡང་དག་གར་བསྟན་བ་བས་བ་དད་། ཀ་ ོ 
` ` ཟོ འདྲི་སདདུ་ཚུར་རིགས་ཀླིབ་ཁེདྲ་ཀིས་ཤེས་དབྱ་ཀི་བ་རགོཏྲ་ཕིན་བ་གཟད་ཤིག་ །ཀུན་ཆུབ་བརྡ་གིས་ཤིག་། ཆོངས་ཤིག །ལྷགོས་ཤིག་ །ུལ་གཞིནད་གདལ་ཚིས་ཤིག ཱ 
ཊཾ ་བའྲི་ཤེས་བགྲ་ཀི་བ་རལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལནན་ཏན་དྲུ་གིས་ཤིག། དགསྲ་ཀི་བུ་ཁེད་གང་གྷི་ེ་། ཚིལྟར་བསྟན་བའེ་ཤེས་ར་བཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ལ་ནན་ཏན་གེད་པའི་ཨེ་ 
ཧུ དེགསྤ་ཀི་ཤྱ་ཁེདྲ་ཤསུར་ག་ཀ་པའལ་ཏཱ་གེན་པ་ལྭ་སབ་པར་བླགར་རོ། རེགས་ཤི་བུ་ཁེད་གང་གྷི་ར་ཤེས་འབྲ་ཀི་གསེཔྭཏྲ་ཕིན་པལ་སླེབ་བརྡ་གར་བ་དདྲི་ཆེ་། ཁད་ཀྲིས་ ` 

༩༥ ཐམས་ཅད་ནྭ་བྐན་བཉིད་ཀིས་ཆོསྣ་རམས་བེབ་བདྡ་འགྱར་རེ། གང་གི་ཆེ་ཁྲེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གཏྗེན་བཉིད་ཀི ཆོསྨ་ནམས་ཐེབ་བར་འྱ་ག་གདེའི་ཆེ་། ཁེདྲ་ཀིས་ཤེས་རག 
ཀི་བཟསྭཏ་་ྲ་གམས་པ་ད་ྲ་གད་གདོས་སུ་རོགས་པར་འྱནུརོ། གདགིཆ་ཁ་ས་ཤེསདབ་ི་་བགཏ་ཅནབ་བྲགམིག་དདབགྲ་བདྱ་ ོོ་ཨུ་རོ་ཀ་ 
བརྡ་གར་པ་ངའི་ར་། ཁེདྲོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཚོགས་པར་འཚད་རའེ་ཞོས་སྙེའོ། ཆེས་ འ་བསཾདོནམས་མ་ དུའབེལ་ལོ། 
དེ་ཆིའྲི་ཤིདཞེན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ལས་བང་བཞི། བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེགས་དཔའ་ཆེན་བྷ་རམསྐ་ཀི་གིར་ཨྲཾལག་བའི་སའ། ཀྲེའུ་ཤཾཀ་འཇས་བྲུ་གིང་གི་གགས་ཚག་ 


ཟབ 


ས། པིར་མྲཾ་ལག་པའི་ས་ལ་གགེད་བ 
།རྣམས། བཾར་མེ་ལྡག་པའི་སལ་བཀེད་བ 
སེམས་ཅན་ལྟ་ཡདཞེགཾ །སྙེད་གྲསྲ་ཀ་འཇབ 


གྲང་ཆན་པ་བཞ་ང བེ་འཇིག་ཏན་ཀི་ཁམ་སྲ་ཀི་སེམས་ན་ལ 
གཏེནྲཾ་ཀི་ཁམས་འབྲིང་པའ་སེགས་ཅན་ལུ་ཡང་ ཞེག། སྟེངོ་གསུམ་ཁཾ་༈ 


ལ་བའོ འཇིག་ཏེནྲ་གཁམསྤ་ཀི་སེནསྒ་ཅན་ཅེ་ 
སྐེད་བ་ དེདྲག་བིད་མི་ཝེག་པའི་ས་ལ། ལྟ་ཡང་ཞྷཾཤ། ཀའྲ་ཤི་ཀ་པཾགས་བླ་རཱའི་བཾགས རེ་ར་ཞིད་ ། གང་གའི་ ཀླུང་གིབེས་སྩེདི་ ཏ་འངིག་ཏེན་ཀི་ཁམྲ་ཀི་སེན་སཅན་ཅི་སེད . 


བདུ་དག་དིགསྲ་ཀེ་བུ་འམ་། རིགསྤ་ཀིས་བུ་སེཁ་མཞིག་གིས་བིདྡ་སྲིལག་པའི་ས་ལ་ བཀེདན། ཀྲེའ་ཤི་ ཀོ དེའི་སས དུ་གེམས་། རིགསྦ་ཀྱིབུ་འམ། རིགསྤ་ཀི་ཐུ་མང འི་བས་དྐ་ནག 
དྭའི་ཧུག་མང་དུའཕེལ་ལན། གསལ་པ། བཅ་མལན་འདས་མད་ད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མར་དོ། བཅོམ་ལཝཱན་འ འདྭསྲ་ཀི་བཀའ་སྩལ་བ། ཀྭའུ་ཤི་ཀ་དེ་བསྱ་ཀང་ 
དིགསླ་ཀྲི་བུ་འམ། རིགསྲ་ཀེ་བུ་མགོང་གེས་ཤེས་དབྱ་ཀི་མདལ།ཏྭ་པིནཔ་འདི་དེན་དངྡལན་། ཡི་གེ་དང་ཕན་པར་གཞན་ལ་ཆུཆར་བརྗདདེ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་དེ་བཀྲེལ་ 
ཞིང་རཱ་བདྲ་པེ་སྟེ་གསལ་བ་དད། ཡང་དག་བར་གསྟན་ག་བས་པ་དད། འདྲི་སྐད་དུཚུར་རིགསྱུ་ཀི་བུཁེདྲ་ཀཱས་ཤེས་རབྲ་ཀི་བརྐོལ། ཏུ་ཕིན་བ་བུངྒ་ཤིག། ཤཀུན་ནུབ་བར་ 
རྱིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག། ལྷགས་ཤིག་ ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལྱ་ཟིས་ཤིག །ཉི་ལར་བསྟན་བའེ་ཤེསརབྲ་ཀི་བ་ ཕེལ་ཏྲ་ཟིན་བལ་ནནཏན་དྲུ་གིས་ཤིག་ ཁིགསབ་ཟ། 


ཞེག་ །སྟེང་གཾ། ི་འཇིག་ཊཱནྱ་ཀ་ ཁགས་བད་བུའི་་ །གཿི 


ོྒེ 


རཿ 
དྲ 
¡ 
་ེ 


! 


---¬༅༅། 


= ཧྲཔ་ལེད་ 

འྱསར་ངོ་། རིགས་ཀེབུ་ཁྱད་ ལོ ཁི་བའནག་ཏེ་མདོ་ོོ། ོི་ 
སཾ ཏང རིལ ཐམཅད་མྲབུན་བཤིད་ཀྲརྤ་རགསྤ་ཐེབ་བརླ་བརུ་བ་དེའེ་ཆ། ཁཱདྨ་བན་མདབ་ལང་དག་པརྡ་ཇ་གུས་པའི་བདྡ་ཆུགཏ་མདོན་བད་འཚངྲ་གའི་ཞེས་གཤོ། 
༤2 ས་དེབ་བ་ 


༤” 


སདུནམས་མདད་འབེལ་ལུ། ནུ་ཅིའི་གིདཞེན། ཀྲེའུ་ཤི་ཀྲ་ཤེས་དབྲ་ཤི་་བཏུ་སྲིན་བལས་གང་བཞི་ ། བངྱ་དུབསཾནས་དབའ་སསུས་དབྲའ་ཆེན་ ། 
4ཱརནསྲ་ཀྱིཤིན་མྲི་ལཱག་པ་འི་སའོ། །ཀྱེང་ཤི་ཀཱ་གཞན་གད་འཛས་བླུ་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཧི་སྟེད་པ་དེདག་ཐོམས་ཅད་། རྒན་གེད་བྭ་སུད་དག་བར་རྫུགས་བ 
ཉུ་ཡང་དག་པདཞུགས་བརླྱ་གན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རིགས་ཀི་བུ་འམ། རིགསྱ་ཀྲི་བུ་མེལ་མཞིག་གིས། ཤེས་དག་ཀྱ་བརོ་ཏུ་ཕཾན་བའུད་དན་དང་ཝུན། ག་གེ་དོད་ནུ་པར་ ་ 
རྒ་ཆེར་བཇོད་དེ་བསན་པ་དང་། བཤུད་དེ་བཀྲལ་ཞིངྡ་ནས་པར་པཾ་སྟེ་གསལ་ག་དུང། .གཱང་དག་བར་བསྟན་བགུས་བ་དང། འདྲ་སྐད་དུ་ཚུད་རིགས་ཚེ་བུ་ཁེདཚི་ ་ྒེ 
ཤེས་ཀྲ་ཀི་ག་རོག་ཏྲ་ཕིན་བ་ཟུང་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པརྡ་ཤིས་ཤིག་ །ཆོངས་ཤིག་ །ལྷགས་ཤིག་. །ཚུལ་གཞིན་དུ་གིད་ལགྱིས་ཤིག །ཅི་ལྟར་བསྟན་བའི་ཤེས 


` 


` ༤ `¬ ར་བར ¬ རབོ་ར་་ 
།གང་གིས་ཆ། ཚི་ལར་བསྟན་བའེ་ཤེས་དགྲ་ཤི་པ་རྡོག་ཏཱ་ཟིན་བལནན་ཏན་དུབེད་བདེའུ་ཚ། ། རཾགས་གྱེ་བུ་ ཀེད་ཤས་རབྱ ཀ་་རལྭ་ཏ་ ་ཧེན་པ་ལ་སླབོ་བར་ དཱ 
གང་གི་ཆེ། ཤེས་རབྱ་ཀིབ་ཕོབ་ཏུ་ཧིན་བ་ལྭ་མེབ་པརྱ་ཐར་བ་དེའི་ཆེ། ཁཾདྲ་ཉིས་ཐགས་ཅད་མཁྲེན་བཉིྲ་ཀྱ་ཚོས་ནམས་ཐེབ་བརའྱ་གྱན་རེ་།། 


སབར་ 


4 


། 


4 $ 


རརླཆ/ོ༅མམ པ་པ 


པྲ ག་ཀ་བ་ལྭཀུ་ཡིན་པ ་ལནན་ཏན་དྲུ་གིསྲ་ཤིག་ །རིགས་ཀྱེ་བུ་ཁེད་གང་གི་ཆེ། ཅ་ལྟར ྱི་པ་འེལ། 

'ྱ་ཤྱུ་ཁྲེད་ཀླེ་ཤེས་རབཤྲེ་རེམ།ཌ་བཾན་ པ་ལྭ་སྐབ་པར་འླ་གར་དེ།། དགས ད་གང་གྲེ་ཆ་། ཤེ་དགྱ་ཀི་གསེལྭ་ཏྲ་ཕོན་བ་ལླ་སེབ པརྨ་གར་བའེའེ་ཆེ། ཁྱེད་ཀེས་ | 
ཐགས་ཅད་མཁྲེན་བཉིདྱ་ཀི་ཆོསྣ་རམསྲ་པེབ་བར་འྱགརའོ། གང་གེ་ཆེ་ཁེདྲ་ཀ ལམས་ཅ་དྲ་གཁན་བ་ཉིདྲ་ཀེ་ཆོསྤོ་རམས་ཐབ་མརླ་གར་བ་དུའི་ཆེ་། ཁིདོ་བུན་མྭད་ ། 
ཡར་དག་པར་ཇོགས་བའི་གདྲ་ནུག་ཏུ་མངོན་བརྡ་ཇེ་གས་པར་འཆདྲ་གའེ་ཞིས་སྒེན། ཆེས་དའ་བསདནམས་མདད་འབལ་ལ།་ གེའུ་ཤིཀ་འཛུག་དླུ་གུད་གི་སེམས 
ཅནྡ་ནམས། བླ་ན་གེདཔོ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའི་བངྱརག་ཏུ་གདདག་པརྡ་རགས་གའི་བངཅ་གཏྭ་ཤུགས་བ།ལ་པཞག །ཟེད་གཞིདའིའ གཉེན ཁན 
ཀི་སེགས་ཅན་ལཱ་ཡད་ཞེག །སྣེང་གིའཇིག་ཏེན་ཀི་ཁམས་བན་བུའི་སེམས་ཅན་ཝ་ཤང་ཞོག་ །སྟེང་གིས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀི་ཁམས་འབེད་པེའི་སེམས་ཅན་ 

ལྟ་ཡང་ཞེག། ཧུད་གསུས་གི་སངཆན་བའོ་འཇིགཏེན་ཆི ཁསྭ་ཀ་སམས་ཅན་ངི་སདག་དདག་ །བན་སིད་པ་གད་དག་པར་ཇོགས་པའི་གརྱནུགབུ་ལུ་དག་པར 

ཞུགས་པ་ལྟ་གངཞེག །ཀེའུ་ཤི ཀ་ལགས་བྱའུའི་བགྱེས་ད་དེ་ཞེད། གང་གའི་ཀླུང་གི་ཐྲེ་མ་སྒདཀེ་འཇྔཾག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙེ་སྒེད་པ་དེ་དག །བླན 


བསྟན་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་བལ་ནན་ཏན་དུ་བད་གུ་དེའི་ཆེ་ །རགས། 


༨་༽ 


༢༨༡ 


༡༧༠ 2 །མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོ་གས་པའི་བད་ཆུགཏུ་ཡད་དག་བར་ཞུགས་བརྩ་གུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་དགསྤ་ཀི་བུ་འམ། རིགསྦ་ཀྱིབུ་མ་ལོལ་ཞིག་གིསྲ་ཤེས་ ༤ 
_ རགྲ་ཀི་པ་བལྭ་ཏཱ་ཟིན་བ་འདིདོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དངྡལན་པརྒ་གཆེར་གཇོད་དེ་གས་ནབ་དང། བ ཤདདེ་བཀེལ་ཞིངྡ་ཊས་པརྡ་ཕེ་སྟི་གསུལ་བ་དང།་ སངདག་པད་བསྟན་ 
- ཐོ པ་གས་པ་དང། འདྲི་སདུ་ཚུར་རིགས་ཀྱ་བུ་ཁེདྲ་ཀིས་ཤེས་འབྲ་ཤི་པ་ཕེལྭཏུ་ཕེན་པཟུང་ཤིག །ཀུན་རུབ་བརྡ་ཅིས་ཤུག །ཆེངསྐ་ཤིག །ལྕགས་ཤིག་ །ཚུལ་གཞིནདུ་ 

± །གདལ་གྱེས་ཤིག །ཅི་ཝད་བསྟན་བའི་ཤེས་དབྱ་ལི་བརེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་ནན་ཏནྲ་ཟིས་ཤིག །དིགསྱ་ཀྱིབུ་ཁེདགང་གིརེ། ཅི་ལུད་བསྟན་བའི་ཤུས་དབྱ་ཁི་བ་བལ་ཏཱ་ཤིན་ 

` & བ་ལནན་ཏ ་གེད་བཞི་ཚ་རེགསྦ་ཀྱི་བུ་ཁད་ཤེས་དབྲུ་ཤི་བས༽ཏ་ཛིན་བ་ཁྭ་སེབ་བད་འགྱར་དོ། རིགས་ཀྱིབུ་ཁུད་གང་གི་ཚེ།། ཤེས་རབྱ་ཤིཕ་ལོལྭཏུ་ཧིན་བ་ཁ་གད། 
- [༢ པདརྨ་རར་བ་དའི་མོ། ་ ༠ འབ ས་་ཐཐ་རུྦུ། གང་གྷིརེ་ཁཱདྭ་ཁིས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྲ་ཀི་ཆོསྣ་ཚམས་ཐབ་པརྱ་གུར་ 
` ་པ་དེའི་ཆེ། ཁྱདོ་བུན་ད་པ་ཡང་དུག་པར་རྔོག ་པའི་བང་ཆུག་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པད་འཆངྱ་གཞེ་ཞེས་སྙེ་ན། ཆེས་དབེ་གསདནམས་མང་དུའབེལལ། ཀང ་ 
ཀ་འཛན་བྭ་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཅི་སདཔ་དེ་དག་ཐགས་ཅད། ཟླན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྦ་རུབ་ལས་ཕཾརྡ་ཐེག་གརྱ་གུར་ཏེ། བརྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སྙེས་ 


/ 
° 


( 


།དབའ་ཆན་བ་དདག ༣ རེགས་ཀ བུ་འམ། ར་གད། ཀ་བ་པ 
ངོ ི 


/ 


ང་ལཱན། ཡིག་དང་ལཱན་བད་ཧྲ་ཆེད་བརྗེད་དེ་བསྟན་བ་དང་། ད 
གེ་སྟེ གང་དག་པང་བསན་བྲ་གས་བ་བས་། དེའེ ནང་ནས་བདཉུག་སམས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆེན་བལོ་ལ་ཞིག །འདེ་སྐད་དུ ” 
བདག་བུར་དྲུ་གུད་པ་ཕང་དག་པ རྔོངོགས་པའྲ་བད་ཆུ་གཏ་མངེན་པར་ཇོགས་པར་འཆངྲ་ཧའེ་ཞེས་ཟུར་ལ ། ར་གསྭ་ཀྲེ་བ་འམ། རིགས ཀྱེ་བུ་མེ་་ལ་ཞིག་གིས། དལྲ་ཤེས་དབྲ་ཀ་ 
བ་རོལཏྲ་ཐིན་བ་འདེ་དོན་དང་ལྡན། ཡྭ་ག་ངང་ཝན་པར་བྷསྲ་། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བ་མདའཾ་གསེདོནགས་ཆེས་གང་དུའརལ་ལ། ས་ག 
ཅནརྣོམས། བླན་སད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫ་གས་བཏ 


འྲ་བདྟཏབ་ལས་བིར་མི་ལྡག་པརྦ་གར་པ་ཝཱ་ལ་ངཞེག༤  གླིང་བཞི་བའེ་འཇིགཏེ་ནྱ་གི་ཁྲམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་ལཱ་གང་ཞྭེག ། 
ངེ. ༤ ༨. འོ ༣ _.= སེ་ར 
གི་འཇིགཏེནྲ་ཀི་ཁམསྭ་གར་བུའི་སེམས་ཅན་ལྟ་གང་ཞེག །སྟེད་གཉིས་པའེ་འཇྲག་རྟན་ཀྱི་ཁགས་འབྲེང་བེའ་སེམས་ཆན་ལྟ་ཡང་ཞེག །སྙེང་གསུམ་ 


ལ་ལྟདཆན་བའ་ 
འཇིག་ཏེནྲ་ཀེ་ནྲ་ཤི་སེགས་ཅནྡ་རས་། ཟུན་མདབ་སང་དག་བརྡ་རྫོགས་པའི་བངྩཆགཡས་ཕར་མི་ཝགོཔརྱཾ་གར་བྭཝ་གངཞགག། ཀའུ་ཤིཀ་བགོས་བཅུབྲི་ལེག། | ངེ 
རེདེ་ཞིང་གང་གའི་ཀླང་གི་ཧེམ་སྟེད་ཀ་བཇིགཏེཧ་ཤྱི་སན་སཅན་ཙི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཟླནམེད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོ་གས་པའྲི་བརྡ་རུབ་ལས་ཤིར་མྡི་ཝགོ་བནྱ་ཐར་ཏེ། 


ཟླས... 


ོོོོབ་ བསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསབ5ཧ 


༣༠། ་ །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གེསས་དགའ་ཆེན་པ་དིདགལ་།རིགསྤ་ཀི་བུ་འམ་། རིགསྦ་ཀྱི་ཐུ་མ་ལ་་ཞིག་གིས་། ཤེས་རགྲ་ཤི་ཚག་རོགོཏཱ་ཧིནཔ་འདི་དོན་དང་། 


ཛོ 
_་ཡཾ་གེ་དང་ཝྡན་བརྒ་ཧ་ཆེན་བརོདདེ་བསྟན་པ་དང། བཤད་དེ་བཀྲེལ་ཞིངྨ་ནམ་བར་པེ་སྟེ་གསལ་བ་དདུ། ཡང་དག་བར་བསྟན་པ་བས་བ་བས། རེའི་ནང་ཞག་བརྱ་རུབ་སེམས་དྭག་ 
ཤཱ སགས་དབའ་ཆེན་པ་ཁོལ་ཞིགགེས། འདྲེ་སད་དུབདག་མུར་དྲུ་གན་མེདབ་ཡང་དུག་དར་ཇོགས་པའི་བརརུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚད་ཚཌ་ཞོས་ཟེར་མ། རྲིགསྲ་བུ 
:་ 


བུ་འམ།།རིགས་ཀྱིབུ་མེ་ལོ་ལ་ཞིག་གིས་དེལྲ་ ཤེས་དབྱ་ལི་པ་དག་ཏཱ་གིན་པ་བདེ་དནོ་དང་ལྡན་ ། ཡེ་གེ་དང་ལན་བདྲ་ར་ཆེར་བརོད་དེ་བསནན་ ། ཐིགསྤ་ཀྲ་བུ་འམ། རིགས་ཤིག 
% མ་དེའི་བསེད་ནམས་ཆེས་མང་དུའཕེལ་ལ། ད་ཙིའི་ཕེར་ཞེན། པིར་མི་ལྡག་པའི་བར་རུག་སེགས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་དདགན་ངེས་པ་སྟེ། ཇོགས་པའི་བང་ཆུད།ཏ་ ` 
= གཞེལཞིང་། ཟླན་མྭདབ་གང་དགབརྡ་ཇོགས་པའི་བརརུབ་ལས་ཕིར་མི་ལེག་པན་འྱ་གུར་གསན། དེ་དག་ལ་ནི་དེ་ཚན་དུཆསོ་བསྣན་ཀངས་དགེས་ཤིས་དེ་ནི་འཁེར་བ་ལས་ 

ྱང་གར་འདོད་ལ། སྟིང་རྗེཆེན་བས་བཅུན་བའི་པརར། དེནས་ལྷའི་དབང་པ་བླན་བིན་ཚིས། བཅེམོ་། ༤ ཐ་བ བཅོསྐ་ཝན་འདག་ཅྷིས་ཆི་ལཱ་ ། 
ཐོང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བླ་བན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའྲི་བརྡ་རུག་ཏུཤེ་བརྱ་བར་པ་ ལྟ་དེལྟར། བང་ཆུབ་གེས་དབའ་སེནས་དབའབ་ཆེན་བདེ་། 


རུ ༧ 


༤༨ 


རོ དའ འརི རུལ་ཁྲིམ་སྲ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏྭ་ཟིན་པ་དང། བཟེད་བའི་ཕ་ལེཀཏྲ་སིན་བ་དད། བནོ་འགུསྭ་ཀིབ་ཕོལ་ཏུ་ 


ཤོན་པ་དད། བསན་གཏན་ཀོ་པ་ཕེའོ། བེ 
ཏྡེ  བར་བྱ་གེ་འ།། དངོས་བ་གད་པའི་དབ་༔ སྟེང་བ་ཉིད་ཀི་བདུ་ཡ་ གདཊས་ཤིདྡ་ངཾསྲ་སུབསྟན་པར་བཟིལ། དྲན་པྱ་ཉེ་བང་གཞག བྷནམཱས་དང་། )གང་དག་པར་ྤངོ་བ་རྣགས་དང་་ ད་ 
རཱ་འགྱལ་གྱི་རྐར་པརྣམས་དང། དགང་པེ་རྣོ རྣོམ་སུ་དད། སེདོསྣ་ཊགས་དང། བང་ཆུ ཆུབ་ཛ་གྱི་ཡན་ ལག་རམས་དད། འབག ས་བའི་ལམ་ཡན་གག་བྱ་ཧད་པ་ལ་གདནསྲ་ཤིད། 
ཅེས་སུ་བསྟན་བར་བཅིའོ། འབགས་ པའི་བདན་པྷ་ནམས་དང་། བསག་གཏན་རགས་དང། ཚད་མེད་པ་ཚམས་དང། གཟུགས་མེད་བའྱི་གོས་པར་འཇུག་བྣནམས་ ་ 
རྣམ་བརརད་བ་དཆུདདང། མྲཐརྱ་ཀཾས། ཾགནས་པའི་སྟེ སྙམོས་པར་འཇུག་བ་ ༈་དགུ་དང་ ཚུན་བད་ ཐད་པའྱི་སྒེག གསུག་དང། མགོ ་བད་ཤེས་བརྣམས་དད། ཏིང་དེ་འཛན་ནསཱས་དང། | 
ས་ ཀྭ་གྲ་རམས་ལ་གདམས་ཤིང་ཛུས་སུུ་བསྟན་བར་ བྱ་གིའ། དེ་བྷིཞན་གཤགས་པའི་སྟབསྐ་ནམས་དང། །མི་འཇིགས་བྲ་ནགས་དང། སཾ་ག་གངདག་བར་དེག་་ 
རསྐས་དད། གསས ་གཆེན་པ་ད། སྙིང་རྔ་ཆེན་བདག སངསྤ་གས་ཀྱི་ཚོས་མ་འྲདསྲ་བཅོ་གྲ་ཧདཔ་གདམག་ཤད་རེས་སུ་གསྟན་བར་བགགི་ལོ།། ནད ་ | 


| གཏུ་སིན་པ་འ (གདམས ཤིངྡརེས་སུ་བསྟན་བར་ བགིའི། འངྷ་སེང་བ་ཉིདལ་གདན་སྐ་ཤིང་ཇེསས བསྟན་ 


/ 


ཁི 


ང 


ཌཱ 


` 


{ 
༦ 


ཧ །ཆ་དང། ནད་ཀྱེ་ཉྐེན་སྨན་དད། གུ་བོད་ཀིས་ཀ་ཇེས་སུ་གཟུང་བར་བྲགིས་པ་སྟེ། བངྡ་རུབ་སེས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་དྷ་ལར་ཆོསྤ་ཀེས་བསྡུ་བ་དག། 


། རད 
' > $; 


_  བད་ཟིང་གིས་གླས་གསྔ་ཇེསསུ་འཛིན་པའི་དིགསྱ་ཀིབུ་འམ། དིགསྤ་ཤི་བུ་མ་དི་དག་གི་གསདནམས་ནོ་ཆེས་མདདུ་འབེལྤ་གི། རིགས་ཀྱ་བུ་འམ། རིགསྦ་ཀེ་བྱུ་ཨོ་སྔ་མ་ 
དུ # དགནཾ་མ་ ། དེ་ཚིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེནི་སང་ཡེར་འགགར་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པགང་ལགས་བ་དེནི།ཕ་གརཏཱ་ཤཾན་བ༔ 


ལ་གནམས་ཤིད་ཇེག་སཱ་བསྟན་པར་བྲ་གིའོ། སྟངད་བ་ཉིདྲབས་ག་ཅད་དད། བད་ཆུབྱ་ཀི་ཕགོས་ཀྱི་ཆོས་ཐུམ་སྭ་ཅད་དད། འཕགས་བའི་གདེན་ག་ནམས་དད་ ། བསམ་གཏན 
ˆ &„ རྣམས་དང། ཚད་མེད་བརྣམ་ས་དད། གཟུགས་མད་པའི་སྣེམོས་པར་འཇུག་པརྣགས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་བ་དད་ ། རྣམ་པད་ཐན་པ་བརྒྱད་དང་། མྲར༔ 


གནས་བའྱི་སེམས་བར་འཇུག་པ་དྭགུ་དད། རྣམ་པར་ཐྲད་པའི་སྒེ་གསུ་མ་དང་། མངོན་པརྡ་ཤེས་བྲ་ནམས་དད། ཏིང་ད་འཇོནྷ་ནམས་དང། གཟུངས་ཀྱི་སྒ་རྣོམས་ལ་ ྭ 


གདནས་ཤིད་ཇྡེས་སུ་བསྟན་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟས་བཅུ་དང་། ་མ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་ས་ཡོང་དག་བར་རིག་བ་བཞི་དང་། གནས་བ་ཆེ 
སྣང་ཇེ་ཆེནཔ་དང་། སངས་གས་ཀྱི་ཐཾས་མ་འདྲས་པ་བཙོ་བ་རདལ་གདམས་ཤིང་རེས་སུ་བསྙན་བའ། །དེནསཆ་དད་ཝན་བ་དབ་འབརྲ་ཀྱིས་ལའི་དབ་ད་བྱ་ར་ཐིན་ལ་ 


༤ ¦ ད་ 
།རྫཾ་གས་བར་གངསྤྲ་ཧས་པ་དང་། འཇཾག་ཏེན་ཀེ ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་དྲ་མལ བྷ་རམསྤ་ཧན་ཆད་བན་འྱ་གར་ར།། ཤེལ་སང་གྷི་སྐེ་གནས་དང་། ;གཤེ་རྡེའི་སྐེ | ་ 
རྣོམས་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱར་རོ། ལྔ་མ་ པནྲ་ག་རྭགསྦ་ཀང་ཡཾངོག་སུ་འགྲིབ་པར་འྱ སར་པོ།། ལྡའི་རིགས ཀུང་མངོན་པར་འཕེལ་གན་འྱ་གུར་འ།། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐྭ་བ་ ་ 

རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབུད་བར་འགྱར་རེ།། བས་བོའ་དགས་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བླ་ནམས་དད། ཁྲིན་བྭ་དགུ་གདགས་ཆེ་ཞིད་མཐེ་བརྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་འགྱན་རོ་།། 

རྱལ་ཆེན་བཞའི་དེགས་ཀེ་ལྷ་ནསས་འྔཇེག་ཏན་དུ་བུང་བར་འྱར་ཟ༽ ཨུམ་བྱ་ཆུགསུམ་གྱི་ཕ་ནགས་དང། མཆེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དད། 
གཞན་འབྱུལ་དགད་ཤེད་ཀྱི་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཉན་དུ་བླཐང་བར་འྱ་གར་རོ། ཆདས་དེས་དད། ཆདས་ལྷཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་དཀུན་འཁེན་དད་།།ཚདས་ཆེན་་ 

དང། སྣང་བ་དང། ཆུད་སྣང་དང། ཚད་མད་སྣུང་ཐདང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང། དགེ་བ་དང་ ། ཆུང་དགེ་དང་། ཆད་་མད་དགེ་དང་། ་དགྲེ་རགག་དད། ཆེ་བ་དང་། 

ཅུདཱཆེ་དང་། ཆད་མད་ཆེ་ག་དང་། འ་བསྲ་བ་ཆ་བ་དང་། མེ་ཆེབ་དང་། ནི་གདུད་ག་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐེད་བ་དང། གཞེམ་སྣང་ག་དང་། འགོ་ཞྲ་སྱི་ལྷ་ནམས་་ 

_ འཇིག་ཏེནྭ་ཏཱ་འབྱང་བར་འགར་ང།། ནས་མཁའ་མཐབ་ས་སྐྱེ་མཆེད་དང། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒེ་མཆེད་དང་། ཙུ་ད་ཟད་མེད་པའི་སྒེ་མ་ཆེད་དང་། 


༡༠། །ཞེན་འྲད་ཤེསདེད་ི་ེ་ངད་ི་་ནམས་འིགཉིན་ྱབངདརའ་རས། བིན་བའི་བོཊ་ཤིནཔ་འིགེནད་ྱབངབར་འབུར་ག། 
¬ ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཝཾན་བ་དང། བཟད་པའ་ཕ་རོཀཏུ་པྲན་པ་དང། བྲ་ཆོན་འགགུས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་དད། ་ 


ད དུ། བྲ ཏནྱ་ཐི་པ་འལྟཏུ་ཤཱན་བ་དུད། ཤེས་དུག་ 
རྫ ཀྱི་ཕ་བགོ་ྲ་བིན་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབང་བད་བླ་གར་ད། ནང་སྟེད་པ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འྱབུར་ད། དངས་པ་ཆ ད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟང་བ་ཉིད་བར་འཇིག་ 
-„ ཏེན་དུ་འཇུང་བར་འྱགནར། ་གདྷ་དུགྲ་ཀི་ེགས་ཀིཆེས་སུསྱརྲ་་བཏུན་དང་། འབགས་དའི་དདེན་བྷ་ནམས་དདུ། གསན་གཏནྷ་ཊ་སཿདང་ ཚད་མད་ 
# རྣམས་དད། གཟུགས་མད་གའི་སྱམས་པར་འཇུག་བྷ་ནསས་དང་། རྣམ་བདྲ་བར་པ་བརད་དང། མཐར་ཀྱས་གནས་པའི་སྣེམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ 
ཐར་པའི་གྒ་གསུམ་དད། མ་ངོན་པརྲ་ཤེས་པྲ་ནམས་དང། ཏིད་དེ་འཛིནྲ་ནམས་དང་ ། གཟུངསྦ་ཀི་སྒེ་རྣོམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་འུགྱར་རོ།། ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟེགོག་བྱཧ་དང་། མི་འཇིགས་པ་གཞེ་དང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རག་པ་གཞི་དང་། སྙིངརྗེ་ཆན་བ་དེང། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅེ་ 


 བརྒད་འཇིག་རྟན་དུ་འབུང་བར་འགྱསར་ངོ། ཉནྲ་ཤེསྲཾ་ཀྲེ་ཐག་བའྲངགཏེན་དུ་འབང་བར་བྱ་གརརོ། ཟང་སངསྤྱ་ཧྭས་ཀི་ཐེག་པ་འཇིག་ཏེན་ཏ་འབུང་བར་ 


'།ད་ནས་བངྨ་དུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 


22 ༤ ༽ 
།ག་པ་ཆེན་པ་འཇཾག་ཏན་དུཿ 


ང་གའར་ལབག 


༧⁄4 
ཡཿ 
༡ 


ཤས་རབ་ཀོ་བ་རེས་ཏུ་ཕན་བ་སྟངྲ་པགཉི་ཤུ་ཝ་བ་ལས་། གྲར་གིན་ཀི་ལེའུ་སྟེ་ཉིཤུ་གསུམ་བའོ། ར་ད 
ས་པས་གནས་བརྟན་རག་འྲཐེར་ལ་སྨྲས་བ་། བཅུན་པ་རབ་འགེད་བང་ཇུབ་སེམས་དབའ་སམས་དགའ་ཆེན་ ༢ 
བ་རིས་སུ་གརང་བ་དང་ལན་པའི་བསེད་ནམས་ག་བའེ་དངོསོ་པ་གང་གིན་བ་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་གེམས་དབའ་ཆོན་པའདསདནགས་ག་གའི་དངསོ་ག་སོམས། 
ཅན་ཐགས་ཅད་དང་ཐུན་མང་དྲུ་བས་ཏ། དམེ་དགགས་པའི་ཚུལྔ་བེས།། ཟན་མེད་པ་གང་དག་བརྡ་ངོ་གས་བའྲི་བད་དུག་ཏ་གངས་སུུ་སྡེ་ག་གང་ཡིན་བ་དང་། སེམས 
ཐམག་ཅད་ཀེི་རེས་སུ་ཡཾ རང་བ་དང་ཝཱན་པའི་གསེདན་སག་བ་བའེ་དངག་པ་དང་། ཉན་ཐེསྤ་ཀི་ཐེག་པ་བྷ་ནམས་དང། དང་སདསྲ་གསྲ་ལོ་ཐེག་བ་བླ་ནམས་ཀྱི་སྣིན་ག་འ 
བུར་བའི་བས་དནམསྲ་བ་བའེ་དངས་པ་དད་། ཆུལ།ཁིམས་ཁས་གང་བ་་དང། སྒེམ་བལས་བང་བའི་བསདྲ་ནམས་ག་བའི་དངོས་པ་གད་གིན་པ་རདག་ལག་ད་ 
སེམས་དབའ་སེསས་དབའ་ཆེན་པའྲ་ངེས་གུ་ཤིད་རང་བ་དང་ལཱན་པའི་བསད་ནམས་བ་བའེ་དངོས་པ་སམས་ཅན་ཐམགཅ་དདད་ཐུན་མངོས་དུ་བས་ཏེ། བླན་མེདབ་ 
དག་པར་རོོ་གས་པའྲི་བང་ཆུག་ཏུ་གདྐས་བམས་དེ་ཉིད་རབཅེས་གའ།། མ་པ་ཞེས་བའ།། གཅོ་གཞིས་བའ།ོ མཆོགཅེས་བའ། བུལ་ཞེས་བའོ། ག་ཞེས 


་ བམ་པ 


དུལ་བ་དང། བདག་ཞི་གན་གླ་དང་། གདག་སདངོས་སྱུ་མ 


༈ ¬ །ཟླན་མེདཔ་ཞེས་གའ། གངོན་མེད་བཞེས་བའོ། །མཉམ་པརམད་གཞིས་བའོ།། མ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་ཞེས་བའ། ` དེ 


པེ | ། " 
།དེ་ཅིའི་སཾ་དགེ་ན། འདིི་ལར་ཉན་ཐེསོ་དང་། རང་སངསྤ་གསྭ་ཤི་ཐེག་པ 


པྲ་ནགསྤ་ཀི་སྙིན་བ་ལས་ །བང་བའི་བསདནས་ད་གའི་དངེས་པདང་། ཚུལ་ཁྲི མས་ལས་བང་བ་ དང། སཱམོས་པ་ལས་བ་བའི་བསདནམས་བ་བའི་དངོས་པེ་ནོ་བདག་ 


་ 


ཊཾ 


ན་ལསླ་བ་གའི་ཐར་ཉེ་བར་གནས་པའ། དན་གྷ་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་རམས་དང་། འབགས་བའི་ལམ་ ལྲན་་ 


ཏཱ 
; 


| 


ལག་བྲ་དད་པའི་བར་དང་། འ་བགག་པའི་གདན་བ་གཞི་དང། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདམེད་པ་གཞི་དང། གཟུགས་མེད་བའི་སྐགོས་པར་འཇུག་བ་བཞི་ = 
ཏཱ་དང། ནམ་པད་ཐན་བའྱི་སྣེ་སྟེདོ་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨུནོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བར་ཐན་ག་གྲ་དད་དང། མཐར་ཀིས་གནས་བའི་ །མོས་་ 
བར་འཇུག་པ་དགུ་དད། སཾ་གཾ་གང་དག་བད་རིག་པ་གཞིདང། མངེན་བརྡ་ཤེས་པ་དུག་དྭགྲ་ཀང་བདག་དུལ་བདང་། གཞན་ཞེ དདུག་གདད་ གང་མ 
།སྒུ་མ་དན་ལས་ ཟ་བའ་བཾར་ཊེ་བར་གནས་པར་བདྲ་ཀི། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུས་བདྲ་བ་བ་དད། ཡེའསྭ་སཱ་བཏྙན་བི་ € 
ད ཧ་འ ( 


༽ 


ཟླ ་བའི་ཕིར་ཛེས་སུ་ལཾ་དང བ་ད་ དྲ་བན་མང་དྲ་བསྲ་ཤིད། མོ་དགགས་བའྱི་ཚུལྱ་གིས་ ། ད 
ཟླན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྡོགས་ པའ་བྲང་ར །ངོས་ཨ བསྡེའཾ་ ོད དྲནས་ཚེ་དངྡལ འ་པ་ངབ འབེབས ཤུད ཆུབ་སམྒས་དཔ། ཡུའ་སྐམས་དབའ་ཆེན་པེ་བམས་བ་ལ་ ་ྨ 
འདྡི་སྐར་ཅེས་སྨྲས ཡེ་འ དྷེ་ཝརྲ་བརྡ་ནུབ་སེམས་དབའ་སེབས་དབྲའ་ཆེན་པས་ ། ཤར་པོགས་ཀ འཇིག་ཏེནཀི་ཁམས་གདས་ མྲེད ཆད་མེ་དདདགཏུ་མིད་པ། དག་གི་ 
འཇྲིག རྟན ཁམས་འ་དད་ལཡད། ས་དས 'རྒས་བཅོམ་ཝཱན་འདང་གྲངས ་མདཆད་མེད་པ་ ཡངསས་ ཨཿ རྱུ་༠ང་ གནྱ་ཐུན་བ་ ད་དག དད། ལྷེ་དང་། ། ནུབ་ 5 ། 
བང་དད་། ། བརྲ་ཤུར་དང་ ཤར་ལ་ ལོ་དང་། ལྦེ་ནྣབ་དང་། ནབ་གང་དད། ཁགོ་དང་། སྙེང་གི་བེ ཧི་བྲགས་འརེ་ཞིད་འཇིག་ཏེནྭ་ཀི་ཁམས་གངས་མད་པ་ཅད་མད་པ། དཔ་གཏུ་མད་པ་ 
དག་འཇིག་ཏནྲ་ཊི་ཁམས་འ་ངར་ ཡང་སདསྤྲ་ཧས་བཅེམ་ལན་འདག་གདས ་མད་ཚདམད་པ་ ་གངོས་སུ་ཿ ་མ་དན་ལྷ་སའདས་བ་རྩ་གར་བ་དེ་དགུ་ཐུགས་ དང་བ་བསྐྱེད་བཞས་ ། བླ་ན་ 
 ”སྤེད་ག་གདདག་པར་རྡོ་གས་པའེ་བུ གངྱ་དུགཏུ་མདོན་བར་། རྡོགས བར་སངསྨྲ་ཆས་པའ་ འ་བ རུཐུད་པ མ།ས་བའྲི་མ་དན་ལས་འདས་པའ་དབེངས་སུུ་ས་དན་ལས་འདས་པ། 
གྱི་དམ་པའི་ཆོསནུ་བ]ྱེ་བར་དུ་ གཞྲི ཛ་ད་ག་ཐོསཏཱ་ཛོན་བྲ་དག་དང་ལྡན་བ། ་གངི་སྣད་ཅིག་ཡདོ་པ་དད། ཉན་ཐེགྲ་ཀི་ ་འ ་པ་ལ་ཡང་དག་པད་ཤུགས་པ་དེ་དག་ གིསྨན་བ 


པའ་བསདནམས།་བའལའ་དངོས་པ་སྲལས་ཅན་བནས། ༩ ང་ད་ད་ 


འེ 


ལོ་ འེ །བང་བའི་གསད་ནམས་བུ་བའི་དངེསོ་བེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྲང་བ་དང། སྒེམོ་བལས་བྱང་གའི་བསྭད་ནམས་བ་བའི་དངོས་པ་དང་། སླཐོ་པ་དེ་དག་ །། 
2 ་གོ་དགེ་བའྱི་ཅངད་བག་བ་མིད་པ་དག་དང། དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེ་མོ་བ་གང་དག་བརྡ་ཇོ་གས་བའི་སརསྱ་ཆས་དེ་དག་གི་ །ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བུང་བ་དང། ཏིང་ངེ་འཇིནྲ་ཀི་ 
ཉི ཕུང་ཕེ་དོད། ཤེག་དགུ་ཀྱི་བུང་པེ་དང། རྣམ་པར་གྲལོ་བའི་ཕུང་པ་དོད། རྣམ་དན་གྲེལ་བྲའི་ཕྭ་ཤེས་གཟིགས་བའི་ཐུང་པ་དང་། བྲན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཐགས་རྔེཆེན་བེ་དང་།་ 
༼ྷ ་ས་ངས་རས་ཀྱི་ཆོས་གངས་མེད་ཚད་མེད་བ་དད། སངསྐ་ཧས་བརོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གཆོག་གང་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དེལ་བསླགས་ཤཾང། རྒྱན་ཏ་ཁུགས་ 
ཌཱ བའི་གྲགས་བུ་ཐབ་བ་དང་། ལན་ཅོག་ཕིར་འད་བྲ་ཕབ་པ་དང། ཤིར་མི་ཞེང་བའི་འྲབས་བུ་ཐེབ་པ་དང། དྲག་བཅོམ་པྱ་ཉིད་དང་། རདྲ་བང་རུྲ་ཐེག་པ་དང། གང་ཆུབ་ ། ཟྲི 
: སེམས་དཔའི་སྐེནོ་མེད་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་གེ་དགེ་བའྲི་ཅབ་གང་ཅེ་སིད་པ་དང། གང་གིས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་བཞུགསྱ་ཀདུད་། ་ཾངས་སྤུ་བ་དན་ལས་ 
° ་འདསྱ་ཀང་དུངཾ་སཾ། དེ་དགལ་དགེ་བའྱི་ཅ་ག་གང་ཅི་སད་ཚིག་བསྐྱན་པ་ང་དག་ཐམསཅང་གཅིག་ཏུ་བསས་ཏེ། ཛེས་ུ་ལིདང་བའེ་མཆོག་གཙེ་བདམ་བ་དབ་ཡུལ་། 
་ཤམ་བླ་བན་མེད་པ། གང་ནྲ་མེད་པ། མཉམ་པ་མེ་ད་པ། མིམཉམ་པ་དང་ཉམ་བསྡ་རེས་སུ་ཡི་རང་སེ། དྷལརྡ་ཇེས་སཱ་ཡི་རངནས། རྗེས་ཨུ་ལཏདང་དང་ 


རའི་སེདནམས་ག་གའ་དངས་པ། ད། སྐབས་དྲ་བནདས་ན་ད་དང་ཐན་མང་ དུ་བྱས ཏྲ ཟླན་ནད་པ་ཡང་དག་ང བའ་རྫེགས།འ པའི་བང་ ཆུཏུ ུ་བླག་བ་དྱ་སན་ཅེས་ ། ཟླན་མདབ་།་ 
ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའ གང་ཆུབ།ཏ་° །ངས་སཱ་བྲཝལ་སྐན་\ དྷེ་ལར བང་རུག་སེམས་དབྲའེ་ ་ཐེག་པ། པ་ཡང དྭགཀཧཱཏ་པཱཊཾསཏ པདེས་དྙེསདདྲ་སུས་ཏེ། སྐེམག་ཤི། 
་གངོས་ས་གྲསསན། དམཾགས་བ་གད་དང་། དངོས་པ་གང་དག་གས་སགས་ རྙེས་བུ་སྐྱེས་པརྱ་གར་པའ་དངོས་པ་ར དི་དག་དང། དགིགས་པ་དདག་པིགསྐ་ཀུདདག་གིས་ 
མཚན་མར་གས་བ་དེ་བཞིན་དུ། དམཾགས་ཨུ་ཕདཾ་པ་ཡཾན་ནམ། གསས་བས་སྨྲས་པ། བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐེག་བ་བའི་དིགསྤ་ཀི་ཐུ་ དེ་དགུ་གིས་ཆི་ལཱན་མཚོན་ཤྐད 
ག་བ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག པར་ཇོགས་བའི་བང་དུབ་ཏུ་ལང ངོས་སུ་བསས་པ་དེ་གཞིན་དུདངོས་པརེ་དག་ དང། དམགས་པ་དེདག་དགགས་སུ་གད་བ་མ་ཕན་ཤེ། ྲ་ རེ་འ 

ཀྱིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེལར་དངོས་པེ་མེད་པ་དག་དམིགསྲ་སུ་གེདན། སདསྦར་བཅསྦྲ་ས་འདས་པས་བཅུའི་འཇིགྟེན་ཤི ཁམས་ན་གཞུགས་ག་ངེ དེ་དུག་དང་། དདག་ | 
གླིུ་གས་དང་བའོ བསེད་བ་ཞས་། ད་བའི་ཆེསོ་གྒནས་ ་པའི་བརླ་བ་ དགག་གའྲི་ངག་དང་ ། པ་ད རད་ས་དསྲྲ་ཆས།ཀི་ཐེག་བ་ལ་གནས་པའ་དིགས་ཀི་བུ་འམ། རིགས 
.ཀྱི་མེ་དེ་དག་གི་དགེ་བའྲི་ཆབ་ ཡགསིཉ་བོ། སླེབ ོ་ྷ་གཚ་དགེ་ྲིངག་གངཚི་སེདབ་ དད། མི་སློབ ྲདིིསཾ།་ 


རེ | 
° 


༥ རོ་ཟླ༠༔ ༧ །ཆད་ཆིགཏུ་བསུས་ཏེ བླན་མད་ད་ཡད་དག་བརྡ་ངེ་གས་པའྲི་བངྙ་ཆུབཏ་མཚན་མའི་ཆུལྱ་གིས་གངོག་སུ་བསསོན་། ཅི་ལྟར་ཨྟརྟག་པ་ཨ་རྟག་གེ་ཞིས་འདུ། 
~ ་ཤེས་ཟན་ཆི་ལག་དང་སེམས་ཟིན་ཚི་ལགོ་དང་། ལྟ་ག་ཤིན་ཆིལ་གོཏ་གར་བ་དང། སྣུག་གཝལ་ཁ་བདེཞེག་བ་བ་དད། གདག་མདབ་ལ་གདག་ཅེག་བ་ག་དང་ མོ་གཙད་བ་ 
༡ ལ་གཙ་དཞེས་ག་བར་འདུ་ཤེག་ཕིན་ཅེ་ལཾག་དད། སེགས་ལཱན་ཚི་ལགོ་དང་། ལྟ་་ཕྲིན་ཆི་ལགྟོཏྲ་བར་བ་དྲེ་ཝཱར་དའ་འདྲུ་ཤེསྦ་ཙིན་ལག་གྱ་ཟན་ཏུམ། འན་ཏེ་ཐནས་ 
༧ ཧད་དངས་བྟོ།་བ་དང་། དགིགས་བཅྟེ་ལ་བ་གཞིན་དུ་བང་རུབྲ་ཀད་དབཞིན་། སེམས་ཀྱང་ད་གཞིན་སྙེན་པའི་བ་བལྭ་ཏྲབིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིསསཀི་ཐ་དུལ་ཏུ་ཧོན་པ་ ་ 
ཱཾ དད། བཟེཾད་བའི་བ་དོལ་ཏུ་ཐཾན་དད། བར་ན་འགསྲ་ཀི་ག་པོགཏྲ་ཐིན་པ་དང་། གས་གཏདྲ་ཟི་བ་རཱཊ།ཏྲཱ་ཕིན་བ་དང ཤེས་དགྲ་ཀི་གཟལྟོཏུ་ཕིན་པ་གང་དེ་བཞིན་ ། ༦ 
° གྲུགས་དང། ཚོན་བ་དང། འདྲུ་ཤེས་དད། འདུ་བེད་དབ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཡང་དེ་བཞིན་། མག་དང་། རྣག་དང། སྣ་དང། ལྕེ་དང ཡུས་དང་། པཾདྱ་ཀར་དེ་ 
༠་བཞིན་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་༽ སྒྲ་དང་། དྲི་དང་ ]རོ་ངང་། རེ་ག་དང། ཆོསྤ་ཀང་དེ་གཞིན་ཌ། ཁཊས་དང་། སཱེ་མཆད་དང་། རེན་ཆིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་ 
ཡང་དབཞིན། ནང་སྟང་བ་ཉིད་དང། དངོས་དེ་མེད་བའ་དོ་བཉད་སྟང་བཉེདྲ་ཤི་བར་སང་དེ་གཞིན་། དྲན་བ་ཉེ་བདེ་བཞག་བླ་ནམས་དང་། འཕགས་བའི་ལམ་ག། 


ཨ་ ༢༥ 


༩ མེ 
ག་ བྲ་དམས་དང་། བསམ་གཏན་རགས་དང། ཚད་མད་བ་ནམས་དང། གཟུགས་མེད་བའྱི་སམོས་པར་འཇུག་བཟྐནམག་ 
་དང། རྣམ་བརྡ་ཐའ་བ་བྲ་གད་དང། ་མྐ་བརྱ་ཟེས་གནས་ འྷི་སྐམས་བར་འཇུག་པ་དྭགུ་དང རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒེ་སྙེངོ་བ་ཅིད་དང། མཚན་མ་མད་བ་དབ གླཞོ་ག་རྒེད་གྭ་དང་ ། ཌཱི 
མདྡོན་བརྡ་ཤེས་བྲ་རམས་དང། ཏིངང་འཛིནྡྷ་རམས་དང་། གཟུངསྤ་ཀི་སྒཾ་ནོགས་དང་། དེབཞིན་གྲཤེགས་པའེ་སྣབས་བྱརདང། མི་འཇིགས་བ་གཞི་དད། གསོ་གོང་དག་ 
གའ་རིག་བ་གཞི་དང་། སངསྦ་གསྦ་ཤི་ཆས་མ་འདས་བ་བཅོ་གྲགད་ཀདད་གཞིན་ཏེ་། གལ་ཏེ་དྷ་ཝར་དངེས་བྷཾ་རྟིལ་བ་དང། དམིགས་བཅྙིལ་གར་བང་དུགྱ་ཀང་ གཞིན་།ང་ 

. ཀྱང་དེ་བཞིན། སྟེན་བའེ་ཕ་ཕེལ་ཏཱ་ཤིན་པ་ཡང་དེ་གཞིན་ ། ཚུལ་ཁྲཾམགྲ་ཀེ་ཕ་ཟལཏུ་ཕཾན་བ་དང། གཟོད་པའི་བའལ།ཏུ་ཕིན་བ་དད། བཅོ་ན་བླ་གས་ཀི་པའེལཏུ་པེན་བ་དང་། 
. གསམ་གཏན་གཏནྲ་གི་པ་རལ།ཏ་ཐཾན་བ་དད། ཤེས་དབྲ་ཀི་བ་རོ་ཏྲ་ཕོན་བ་ཡང་ད་གཞིན། ནང་སྟད་པ་ཉིད་དད། དངེས་པ་མད་པའི་ངོབོ་ཉོདྷ་སངོ་བཉིདྱ་ཀི་བད་ཡང་དྲ་བཞིན། 
དཱན་བཉེ་བར་བཞག་རྣ་རམས་དང་། ཡང་དག་བར་སད་གྷ་ཚསས་དང། རུ་བླགྱ་ཀི་ང་བྷ་མགས་དང། དགད་བྷ་དོམས་དང། སེབོསྣ་ནམས་དང། གརྱ་རུ་ྲ་ཀི་ཨྦན་ལག་ནགས་ ་ 
།དད། འཕགས་བའི་ཡག་དན་ཞག་བྲ་རད་བ་དང། འཐ་གས་པའེ་བདེན་བ་ནམྐས་དད། བསྐམ་གཏན་དས་དང། ཚད་མེད་པྣ་ནམས་དད། གཟུགན་མད་བའྲི་གེམོས་པར་། 


བདན 


' །ལག་གྒྱཧདཔའི་བར་ཡང་དེ་བཞིན་།; འཕགཿ 


། 


ཤཱ དད ས་སེ་གང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། སངགྲ་ཟས་ཀ་ཆེས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བླ་ཧདྲ་ཀངད་བཞིན་དུ་མཆེསན། བླན་མདབ་ཡང་དག་པར་རྗེ་གས་བའི་བྲང་ཆུད། 


༩ རྗེས་སུ་ཡཾདང་བ་དང་ལཱན་པའི་བསདནསག་བ་བའི་དངེག་པེན་གང་ཞིག་ཡིན་། བནག་དག་སྨྲས་པ་། གལཏེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་བ་དལ་ཏ་ཕིན་པ་དུག་ལ་ 
ས་དསྱ་ཆས་མང་པོལ་བསེན་བཀུར་ཞིང་། དག་གའྲི་ཅ་བ་གསྐེད་པརྨ་གར་བ་དང་། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནྲ་ཀིསྲ་ཀང་གདྷསཱ་ཟིན་བ་དང། རང་གི་ནཆན་ཅིདྱ་ཀིས་ བཱ 
ཆོས་བམས་ཅདལ་སླགས་པ་དགནི། དངོས་པ ད་དགདང་། དམིགས་པ་དདག་དང། སངསྦྲ་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་དད། དག་བའྲི་ཚ་བ་དེ་དག་དང་། རྗེས་སུ་གི 
བ་དང་ལྡན་པའི་གསེདནནསྲ་བ་བའེ་དངོས་པ་དེ་དག་ ཆན་མརྦ་བསྭ་ཤིང་། ཟུན་མདབ་སངདག་པར་ཇོགས་༠ ་བའྲི་བདྨ་དུགཏ་ལངོས་སུ་མི་སྡའིི ། དེདག 


༤ 


%/ཨུ་བསྔེབྭ་བའི་དངེསོ་པནིགདཞིག་གིན། དམིགས་པའེ་གང་ཞིག་གིན་། བུང་ཆུད་དེནི་གང་ཞིག་ཡིན། སམས་ནི་གང་ཞིག་གིན། དཾ ། 
སྷེད་ྐེ་དཔ། 


:ླ ` 


- ༧ ༥ 

- །འདྷིལ་གངས་སུ་སྣ་སྣཾ། གཉིསའི ཚུལ་གེས་མ་ཕིན་ན། གཉིས་སྲ་སེད་པའི་ཆུལྲ་གིས་མ་གིན་ནེ། མཚན་མའི་ཚུལྔ་ཤིས་མ་ལནན།། མཚན་མ་མེད་བའི་རུལྱ་ཤིས་མ་གནོ།།་ 
དམིགས་བའྲི་ཚཱལྱ་གིས་མ་ཡེནྡཊ། དམེགས ཁི་རཱལྲ་གེས་ག་ཡིནཊ། ཤིན་མེངས་པའ་ཚུལ་ཆས་མ་ཡེན་ཞོ། རྣམ་པར་གར་བའི་ཆུལ་གྱིས་མ་ཡཾན་ནོ། ་ཀའིཚུ༥རྱིཊ 
མ་གིནོ། འགག་བའི་ཚུལ་ཆིསམ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་བད་ཆུག་སཾསས་དཔའ་དེ་བ་བཀྱོར་ཕིན་བླ་དགལ་སྨེད་སྨེད་པ་གངག་ཡིན། སངསྦ་ཧས་གང་བ་བསེན་བཀུན་བདེ་བེད་བ་ 
་གང་མ་ཡིན་། དགེ་བཞྲི་ཅབ་བསྐྱད་པར་གྱར་པ་གང་མ ་ཡིན་ ། དག་པའི་བ ཤེས་ག ནྲ་ཉིས་གཛོག་སྭ་བོན་པ་ཡངག་ འེན ' དང་ ག་ངན ཤའ 
ཅདལ་སླབས་བ་གང་མུ་ཤིན་ཞ། དེ་དགནི་དངེས་པ་དེདག་དང། དྭགགས་པ་དེ་དག་དང་། སདཀྲ་རས་གཅེནྒོ་ལན་འདག་དེ་དག་དད། དགེ་བའྲི་རག་དེ་དག་དང་། །ཇེས། ་ 
།མུ་ཡི་རང་བ་དང་ལན་བའེ་སེནས་བྱསེད་པ་ད་དགུ་ལ་མཚན་མར་གས་ཤེད། བན་མེདབ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་བའི་བང་ཆུགཏུ་ཡདྩོས་སྔ་གདྱ་གར་ཏེ། གྱྭཙན་པ་ནབ་གཐེནོ་ 
ཤེས་དགྲ་ཀི་བ་ཕེལ་ཏུ་ཕིན་བ་དྷཝར་བསྟན་པནི། ཐེགཔ་ལ་གསར་དུཞུགས་བའྲི་བང་ཆུག་སནག་དཔའེ་གདུན་དུ་མི་བཤད་དེ། བསམ་གཏནྲ་ཅི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཤྲིན་བ་དང་། 
[བྱ ན་གྱསསྲ་ི་དགློ་ཟིན་བ་དད། གཟད་བཞི་བ་རོལཏྲ་ཟིན་བ་དང་། ཿནར+{ 
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ཀོ ༠ །གསན་དུ་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ། ནང་སྟེངོ་པ་ཉེད་དང། དངས་པ་མེད་བའི་ངོ་བ་ཉ ་སྦེད་པུ་ཉེད་ཀི་ཤར་དང་། དུན་བེ་བར་ ” ཟང 
བ་ 


ཞགཔ། རྣམས་རང། སངྐག་ བར་སྤེངོ་བྷ་མགས་དང། ར་ཁྦལཤིཤད་པ་ར རྣམས་དང། དགད་པོ་མག་དད། སྟེབསྣ་སས་ ་དང། བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ ་དང། འཕགས་ 
ཆི ། བའི་ལམ་ ལྷན་ལག་བྱརད་བ་དལར ་བསྟན་པ་ནྲིཐེག་པ་ལགསར་ཏུ་ཞུགས་པའི པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མདུན་དུམི་བཤད་དོ། འ་ཕགས་མའི་བདེན་དྲ་ནགས་དད་། བསམ་་ 
པེ ༣༣ ཚན་མེད་པྷ་ནམས་ དང་། 

གུ་དད། 


' གཟུགས་མུད་པའི་སྙཾམོས་པར་འཇུག་བླ་ཚེས་དུང་། ཚམ་པར་ཐར་བ་བརྒད་དང་། མཐརྲ་ཤིས་གནས་བའྱི་སྨམོས་ག 
ལཾ དེ གཞེས་འི་ིསག་དང 


སྟིང་པ་ཉེད་དང། མཆོན་མ་ ་མད་པ་ དང། སྨིན་བ་རྲད་པ་ དང་། མངོན་ བར་ཤེས བྒམས་དང། ཏིང་དེའ་ངིནྷ་ནམས་དང་། གཟུངཝས་ཀྱ་གྷེ་ཆྣ་ ཀི་གཱི་རྣ་ མས་དད་། # ༩ 
མི་འཇིགས་པ་གཞི་དང་། སཾ་སཱ་ཡད་དག་གར་དིག་པ་གཞི་དང་། སངསྦ་ཧྭས་ཀིས་ཆོས་མ་ཁྲདས་བ་བཅོ་བྲ་ཧད་ 
ཤཿ །ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཤུགས་བའི་བར་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་གཤད་དོ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དད་ ། འནྲ་བིནམ་བྲ་ཤེས་བཅིད་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅ་ 
མྱ ཞབིདབཏར་བཅའ་བམི། ཐེག་པལ་གསར་། དུ་ཞུགས་ ་བའི་ཐངཇུབ་སསས་དབའི་ མདུན་ཏམཾ མི་བཤད་ད། 


་།རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྟེང་བའི་ཆོས་ 


རྣམས་ དྷེལལར་བསྟན་བྒའི། ། ྲེག་ རྤ ཤུས ནུཊུགས་ པའི་བ བངྡ་དུད་སསྐས་ད དད།ཞི་ མདུན་ དུ་མི་བཤད་ད། དེ་ཅིའི་ཐིར་ཞེཿ ན། དྷི དལ་དད་པ་ཙར་འམ། དགའ་བཙུན་འ། 
བོ་པ ཤུ །བཅ་མཞིག་ ཡཾདོ་པ་ད་ ཡང་མེད་ང པར་འཟྱར་ བའི་པ རཾ། བིའ་ མ། པིལ བའྲི་བ་རུག་ སེམས་དབའ་སེསས་དཔའ་ཆེན་བའི པའི་མདུནདཱ་བཤད་ཅིང་བསྟན་ཏེ !། : 
'དགེ་བའི་བཤ ས་གཉེནྷ་གིས་ ཇོས་སུ་ཟིན་པ་ དང་། སྤེནོ་ཟྱཾ'ཿ ལ་བ་ལ བཿ བྲ་བས་བ་དང། དགེ་གའྲ་ཅ་བ ་གསྒེད་པ་དད། སབསྦྲ་གས་ མང་པལ་བསན་ཀུར་བེད་ེད་པའི་མ་ད 
དྲུ་ཤེས འབྱ་ཀུང ཕ་རེལ་ཏཱ་པི་ ཏུ་པན་པ་ དེ ལྟུན་བསྟན་བ་འདི་བཤད་པར་བ ་གྲའ།ོ སྨན་ པནྲ་བའ། ཊ བསམ པགཏན་ཀྱི ་བ་རོལ་ཏཱ་ཕིནབ་ དད། བྱ་ཆན། འགྱུས སྲ་ཀ་མ་རགྷཏཱ་ཤོན་ ་ག་དད། 
ཕའི་ཕ་ལཡ་ ཏུ་ཤིན་བ་ དང་། ཚུལ་ཁུགསྲཀིང ་བ་ཕོལ། ཐནཱ་བ་ དང། སྙཾན་བའེ་བ་རོཔ། །ཏ་ ཏ་པཱན་པ་དེ་ཝར་བསྙན་ ་པལ་གཤད་པད་བའོ། བསྟན་བརྡ་གཿ གའེ། དོ། ནང་སྟེད སྙེང་བ་ཉིད་ | 
་དང། དངོས་བ་མད་བའི་ པ་ད ཤདེ་སྟངོ་པ་ཉིད་ཀི་བརད་དྷལར་བསྟན་པ་བཤད་པན་བ། གཞ།། བསྟན་ བདུ་བའོ། དཱན་པེ་བརེ་བཞག་གྒ་ནྒམས་དད། གང་དག་པདྨ་སོང་ 
བྷ་ཚམས་དད། ཇུ་འཕཱལྲ་ཀྱི་རྐང་པྷ་ནམས་དང། དགང་བླ་ནམས་དང་། ཉྟཾབསྣྲ་ནསས་དང། བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ཚམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་སྐན་ལག་གཆད་བ་དད། 
ཞགས ་པའི ་བདྐན་ག་ ཅུས དར། བསམ་གཏན་རམས་དང་། ཚད་མད་པྲ་རམས་དང། གཟུགས་ ་ཨེད་པའྲི་སམོས་བན་འཇུག 'པྷ་ནམས་དང། རཱམ་པ་རྡ་བར་བ་བྱད་དང་ ། 


ཡཟཟས་ཝཿམས༤༧༤༤༤༤༤༠༠༧༤༤--༤༤༤༢༤༤༥༤༤༤༤༢༤༧༠༤༤ ༢༨༨༦ 


དྐ་ཟ་ཛཀི ༠ །མཐརྦ་ཀྱིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇདུགླ་དྲག་དག། རྟེད་བ་ཉིད་དང། མཆན་མ་མེདཔ་དང། སྨྲོན་བ་ྒདཔ་དང་། མངན་གརྡ་ཤེས་བྷ་ཚསས་དད་ །ཏི་ 
¬ | ་ངེ་འཇོནསས་དང་། གཟུང་སྲ་ཀྭི་སྣི་རོམས་དང། དེ་གཞིན་གྲཤེགས་པྱི་སྟཾབས་བྱཧ་དང་། མ་འཇགས་པ་བཞེ་དད། སྭ་ག་ཡད་དག་དར་དུག་བ་བཞིནདང། གཱིང་རྔེ་ 
༡ ཆེ་པ་དང་། སརཀྦ་གསྲ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་གཅ་གྲགད་དྷེ་ང་གསན་པ་བཤད་པན་གའེ། བྱསན་པད་གའ། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་དང་། ལ་སྦ་ཀྲི་རྐམ་པ། 
,2, ཤེས་བཉྱིད་དང། རྣམ་པ་ཐམསཙད་མཞེན་བ་ཉིད་དྷྭ་ཐར་བསན་བ།བཤད་བན་གའོ། བསྟན་བ་བའོ།། དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་སྟེང་པའེ་ཆེས 
ཤཱ རྣམས་བཤད་བར་བའོ། གསུན་པརྲ་བའོ། དེས་ནེ་དེ་ཐགན། མི་འཇིགས་མི་སྡང་སྐྲག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། རབ་འཐཾརྭ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ 

. ཇྗེས་སུ་ཡེ། རད་བ་དང་ལན་པའེ་བསད་ནམས་བ་བའེ་དངོས་པ་ལོརྦ་བན་མེད་པ་སང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་བངྩརུབཏུ་དྷ་ལར་གངསྭ་སཱ་བསས་པད་བའ། རབ་འྲབེརྱ་ཀླས་ས 


པ། ཤསས་པ་སམག་གང་གིས་རེས་སུ་ཕིའང་ཞིང་དགེ་གའྲི་ཆ་གད་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའ་བང་རུབཏུ་གབོས་སུ་བྲས་བད་བ་དའི་སེསས་དྲེནི་བད་ 
ཅིང་འགགས་ལ་མདདྲ་རམ་པརྨ་གརན། དངོས་པ་དེ་དག་དང། དམེགས་བད་དག་དང་། དགེ་གའྲ་ཅ་བ་དེ་དགཀང་ཆཟད་ཚེང་འགགས་ལ་མད་དྲ་ནམ་བཟླ་གར་ན།ཇྗེས། ་ 


- 


སརང་བ་དང་ལན་བའེ་སེམས དེན་གང་ཞིག་ །དངེས་པ་ད་དགན་གང་ཞིག །དམཾགས་བ་དེ་དག་ནི་གང་ཞིག་། དགེ་གཟྲི ཆབ་དེ་དགཉི་གང་ཞིག །ཟུན་མདབ་གང་དག ༡ 
གའི་བང་ཆུག་ཏ་ ་གངཾསྭསུ་གླས་བརྲ་བ་། ཅི་སེམས ཀེས་སམས་ གངེསྭ་ཨུ་བྲ་སཾ་ ཞམ། དྷ་ཝཝར་སེམསྦ་ཀིས་སམས ་གུངས་སཱ་བྲསཱཾ་ནོནི་སེམས་གཉིས་ཨུ་ ་ 
འགྱར་བ སྐགསྤ་ཀེ་དང་གང་ཡན་ ཇོ སུ་བསྡེ་བར་མཾནཱས་སཾ། གལ་ཏེ་བངྙནུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའུ་ཆེན་བཤཤས་དབྱ་ཀི་གརེའ ཤོཏ་ཛཾན་བ་ཁ་ ༧ 
'སཾརེ་པའི་ཚེ། འདྲི་ཝར་ཤེས་རབྲ་ཀེབ་རོལ་ཏ་པཾཿ ཞི་དངེས་བ་ཐེད་པའེ། བསྐམ་གཏན་ྱེ་བརེས་ཏུ་བིན་པ་དང། བཅན་འྲགས་ཀེ་བ་རེཀཏཱ་ཧིན་བ་ད་ ད། བཟདཔིའོ་པ་བགཏུ་ ཚི 
བོན་པ་དུང། ཚུལ་ཁིསསྦ་ཀི་ལ་རེབཏུ་ཕིན་བ།དང་། གཱན་བྷའི་པ་དོགཏ ་བནི་དངོས་པ་མད་དའ།། ནང་སྐེད་ག་ཤིད་དང། ་དངས་པྲ་ཞིད རབ དབོག པེ 
དངེས་པེ ་པ་མང དབའོ། དུན་པ་ཉེ་བར་བ གཞག་གྷ་ནམས་དང་། གང་དག་པར་སྡོང་བ་རགསུ་དང་། ཇུཀའྲལཀྲ་ཅིརྐང་བླ་བམས་དང་། དགད་བྷརོསས་དད། སྟེབས་རྣམས་དད་ ། ཊཐ 
བད་རུབྱ་ཀི་ ནནུ་བསྲི་དོོ་དྲད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྲཧད་ ནི་དངོས་པ་མད་གཞོ། འཕགས་པའེ་ ཟེ་བདེན་བླ་ནམས་དང། གསམ་གཏནྷ་ནཱསས་དང་། ། ཚད་ ནྲ 
།དང་། གཟུགས་མེར་པའི་སྣམོས་པར་འཇུག་ག་ཚམས་དང་། རྣམ་བར་ཐར་པ་རྣསག་དང་། མཐུའཀྱིས་གནག་པའི་སྒེརྒས་པའ་འཇུག་པ་རྣམས་དང། སྟེདོཿ བ་ཉིད་དང་། མཿ 


¬ ༡༄༅།  །མཾདབ་དང་། སྣནོ་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་བྷ་མསན་དངོས་པ་མདཔའ་། ་ཏིངང་འཛིན་རམས་དང་། གཟུངསྱ་ཀྲ་གྲེ་ནོམས་དང་ ། དེ་གཞིན་གཤེག ་ 
¬ པའི་སྟབསྣ་ནམས་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དད། སཾསོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་བཞི་དང། སིང་རྗེ་ཆེན་བེ་དང། སངྦ་གསྭ་ཀི་ ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅེ་བླ་རདན་དཔསོ་བ་མེདཔའོ། 
་ རྒྱནཏཊུགས་བྲའུ་ཁྲགས་བུ་དང། ལན་ཆིག་ཕཾིར་འང་བའེ་འས་བུ་དང་། ཡིན་མི་འདུ་བའི་འྲབས་བུ་དང་། དྲག་གཙོས་བ་ཉིད་དང། དད་གང་ཆུབ་དང་། ཟམས་ཅ་དྲ་ཤིས་བ་ 
༧ ཉེདཾ་དང། ལམྦུ་ཀི་ནམ་པ་ཤེས་བྱ་ཉིད་དད། རྣམ་བཟམས་ཅད་ཞ༽མཁེན་བ་ཉིདྷེ་དངས་བ་མད་བའ།ཞེས་བར་ཤེསཞ། དྭེ་ཝཱརྲ་བདྲ་རུབ་སམག་དབའ་སྐསདབའ་ཆན 
༧ པསྡ་ཇས་སུ་གཾ་འང་བ་དང་ལན་བའི་བསདན་མག་བ་བའི་དངས་བླ་བ་ན་མད་ག་གང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་བདྲན་ཏ་གངོས་སུ་བྲས་བད་བའོ། གལ་ཏེ་བ བླལ 
་བྭ་ན་སེད་བ་གད་དགབད་ཛོགས་བའི་བརྨ་ནུགཏུ་ཡངོས་སུ་བྲསཾསུ་པར་གྱ་གར་རོ། དེནས་ལའི་དབང་པ་བྒོ་ར་བིནྭ་ཀཱུས་གནས་བརྟན་དག་འབེན་ཐག་བ་ལ་གསར་དཞུགས་ 
བའྲི་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དགའ་ཆེནབེས་བསྟན་བ་འདྲེ་གསྲའ། འཇིགས་ཤིང་སྡང་བདང་སྐག་བོར་མིའགྱར་དག། ུན་པར་འབར་ཡི་ཉངཟགཔས་ 
གསས་དཀུགས་པའི་བརཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་འབའ་ཆན་གས་དགེ་བའྲེ་ཅ་བད་དག་ །བན་མདཔ་ལང་དག་བརྡ་ཛེགས་པའྲི་བང་ཆུགཏུ་གངོསུ་བྲས་བར་བ ། །ཿ 


་ད ཌཱ ¦ 
ཅྭཝར་ན་དེས་ ཡལད་དང་ལྡན བའ་བས་རདོད་མས་བ་བབད 


།་ཕེ་ལ་ངསྭ་སཱ་བཟང །ཞིང་། བླ་ན་མད་པ་ལང་དག་ པར་ཇེ་གས་པའི་བ དྲ་ནཱ་བཏུ་སམས་སྭུ་བསྡེསོ་བ་གན་། དེནས་ རྐ 

ཆེ་དང་ལྡན་ག་རབ་འགེར་ཤིས་བདླ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཤེན་པ ་གསུས་པ་ལ་དམིགསནས་། ལྟའི་དགང་པེ་བྲུན (བིན་ལུ་འདྲིགད་ཅཾསྭ་སྲས་སཾ། །ཀའུ་ཤི་ཀ་གལ་ 

ཏེ་ཐིག་མ། གསར་དུཀུགས་པའི་བང་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབ། བ་ཆེན་པ་དེ་ཤེསར་བྱ་ཀིབ་བཀ།ཏཱ་སིན་བ་ལ་སྤད་ཅིང་ཤེག་དབྲ་ལི་ས་ལེལཏུ་ཤིན་བ་དེ་ཡང་མི་དགགས་བའི་ 

7 ༠ ན་ཆནམ་མད་བའི་ཚུལ་ཟེས་འཇིན་པར་བེད། བསམ་གཏདནྲ་གིབ་བགཏཱ་བིཊ་མཱ་དང། བྱུགས ཀི་བ་བྟཏ་ཤིན་བ དང།། བཟེད་པའེ་བ་རེབ་ཏུབན་པ་དང། རྩ 
ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱ་ཕ་སོལ་ཏུ་ཛིན་པ་དད། སཾན་གའི་བ་པོསཏ་པིན་པ་ལ་སྨྲད་ཅེད་། སྙཾན་པའེ་པ་རོལཏུ་ཕིན་བ་དེལང་མ་དམགས་བའི་ཚུལ་དང་མཚནན་མེད་པའི་ཚུལ་རིས་འཛིན་ 

བན་ཐེད་། ནངྷ་སྟངབ་ཏིདཔ་སྤདཆེང་། ནང་སྟེང་བཅིད་དེ་ཡད་ཨི་དམགས་པའི་ཚུལ་དང། མཆན་མ་མད་བའྱི་ཚུལ་ིས་ཁཇིན་བད་བེད། དངགོ་བ་མདཔའི་ད་བྱོདི་སོ 

བྱ་ཉིདྱ་ཀེ་བར་ལ་སླཱཾདེ་ཅིད་། དངེས་པ་མེད་པའི་ངབ་ཉོད་སྟད་བྱའིདདེ་ང་མི་དམེགས་བའྲི་ཚུལ་དང་། ཱཆན་མམད་གའི་ཚུལ་ཧིས་འཇིན་པད་་བེད། དུན་པ་ཉེ་གན་གཞག་ 


བ་ནསས་ལ་སྤད་ཅཿ ར། ་བ་ཉེ་བར་བཞག་བདེ་དགྱ ཀང་མི་དསེགས་པའྲི་ཚུལ་དང་། མཚེནམ་མེད་བའྲི་ཟྭལྱ་ཟིས་འཛོན་དདྲ་བེད་ ༽ སང་དག་ད། དྲ་སྲེང་བ་དང་ ། ོྱ 
ཞོསསྲལ་པྱནྨ་ཧད། དྲན ྲུ དེ 


སསསསསསསསསསསསསས་་་ས་སས་༧༠ས༡༦༧༡༧༨༨༤༤༨༤༤༤༤༤༤༨༨༤------- --- ཆི 2 ༧ གུ ཱུ 


ཡ་ཡས་་ ་་ ་ ༧༡ ་(་ 


༄༅།  །ྱིས་རྐང་བ་དང། དགང་པ་དང་། སྙེབོས་དང། བང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། འབགས་པའི་ལམ་གན་ལག་གྲ་གད་ ཟོ སྙེད འབ་ཀས་འོའ ! 


® ལག་གྱ་ནད་གདེ་གང་མི་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་བཟི་མུ་ྲ་ཤིས་འཛིན་བར་བེད་། འབགས་པའི་བདེན་བླ་ནམས་དང། བསྐ་མ་གཏན་ནསས་དང། ཚད་མེདབྲ་ནྭ། 


རྣ དང་། གཟུགས་མད་བའྲི་སྐོ་བར་འཇུག་བྷ་ནགས་དད། རྣགས་བརྡ་ཐར་བ་བྲཧད་པ་དད་། སྦཔརྲ་ཀིས་གནས་བའྭི་སཾསོག་བར་འཇུག་པ་དྭག་དང། སྣང་བཉིད་དད་ །མཚོན་ 
3༠༧ མ་མད་པ་དང་།- སྨིན་བ་ ཏཏན། མངོན་བར་ཤེས་བླན་མས་དད། ཏིང་ངེ་འཇོནྲ་རགས་དང་། ,གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣོམས་དང། ད་གཞིན་གཤེགས་བབྲི་སྔེབས་གྲནུ་དད། མི་འངིགས་ 


༧ ་པ་བཞི་དང་། སཾ་སགུང་དག་བར་རིག་པ་གཞི་དང་། སཱང་ཇྗེ་ཆེན་པདད་། སངསྤ་དསྲ་ཀི་ཆོས་མ་བྲངས་ག་བཅེ་གདལ་སྒྲད་ཅིད། སངཀྲ་ན་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་བདེ་བྱོ་ཟད་ 

ེ་ཡང་མདགས་བའི་ཚུལ་དད། མཚན་མ་མད་བའི་ཆུལྲ་ཧིས་འཛིན་བད་གེད། ཐནས་ཅད་ཤེས་གྲ་ཉིད་དང་། ལ་མྔ་བྷི་ནམ་གྲ་ཤེས་བ་ཉིད་དད་། རྣམ་བ་ཐསསཅད་མཐེན་ 
' པ་ཤིད་ལ་སྨྱེད་ཚིང་། རྣམ་པ་ཐམག་ཅད་ནན་བ་ཤིད་དེ་ཡང་མི་དགགས་པའི་ཆུལ་དང་། མཚན་མ་མད་པའྱ་ཚུལྲ་གེས་འཛིན་བན་གེདན། དེས་ཤེས་རགྲ་ཉིཕ་ཕེཀྱཏྲ་ཧིན་པ་ 
ལྔ་བས་པ་མང་བ་དང། བསྐས་གཏན་གིབ་རེཊ་ཏུ་ཧོན་པ་དང། བྱ་རོནའགུས་ཤིཕ་བོས་ཏུ་བིན་བ་དང། གྲ་བདོབའི་བ་ེལཏུཔོན་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲས་ཀི་་རའྟ་ཉཱ་ཤིན་ 


¬ 


༩ རྗོག་དང་། སཱོན་རྲའ་ཕ་འོལ་ཏ་ཤེན་པལ མསོ་པ་མད་བ ཤིད་ལ་གས་པ་མང་བ་དང དངེསོ་པ་མད་པའེ་ངབ་ཉད སཱང་བྷ་དདྲ་ཀེ་བར་ལ་མསོ་པ་མབ་ག་དང་། ཧད 
ུབྲ་ཀི་བེགོས་ཊི་ཆེས་སུག་བྱས་ཆ་བདུན་ལ་མས་པ ང་། འཕགས་པའྲེ་བདེན་བྷ་ནམས་དང། བསམ་གཏན་མས་དང། ཚད་མད་བླ་རཊས་དང། གཟུགས་མད་བའྱི་གོ . 
ལེར ཇུག་བྷ་ནམས་ལ་གོ་བནང་ག་དང་། རྣས་བརྡ་ཐར་བ་གྱ་རདདང ། མཐརྱ་ཀིས་གནས་བའི་སྣམོས་མར་འཇུག་བུ་དྲུག་དང། སྣངཔ3ེདདང། མཚན་ན་མདཔ་དང་། སྨནོ་བ་ནད་ 
པ་ལ་མེས་བ་མངབ་དང་། མངཾནོ་པར་ཤས་པྲ་ནམས་དང། ཏིང་དེ་འཛིནྣ་ནམས་དང། གྲཟུངསྱི་སྒྲ་རྒོམས་དང་། ད་གཤིན་གྲཤིགས་བའྲི་སྣེབོས་བྱཧ་དད། མི་འཇིགས་བ་བཞི་དད། 
་སྭ་སཾ་དང་དག་བར་རེག་བ་གཞི་དང། སངསྦ་རསྤ་ཤི་ཆཾས་མ་འདད།་བ་བཅོ་གྲགད་ལ་མས་པ་མངད་དད་། ཐམས་ཅད་ཤེག་བ་ཉིད་དད་།£ ལ་མྦ་ཀྷཾརམ་བ་ཤས་བ་ཉིད་དང་ ། 
རྣོམ་ཐམས་ཅད་མབེན་བཉིདལ་ནྲས་བསང་གར་འྱགར་ར། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཀིས་གངོས་སུ་ཟིན་པར་འགྱར་རོ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དགྲ ཀར་གརཀོ་ཏྲུ་ཤོན་ - 
བླདག་པ་འོདེ་དག་དེཤ་དང་ལུན། ཡ་གེ་དང་ཝཱན་བརྙ་སནོ་པར་འྱར་ཏེ། དེ་ཡར་བར་རུབ་སགས་དབའེ་སྤན་མད་བརྡ་རུད་ཀི་བད་དུ་ཅི་ནས། ཤེས་ར་གྲ་ཀི་ག་རོཀྟ་ཏ་ཕིན་བ་་ 
བ་དངྲ་བལ་བར་མི་འྱ་གར་བདྙལར་སྟན་ཏེ། བསམ་གཏནྲ་གེབ་རེཔོ་ཏཱ་ཕྲན་བ་དང་། བཅོ་ན་འྱགསྦ་ཀེ་པ་འེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་དག་ བཟད་བའི་བེཀཏྲ་ཧོན་བ་དད། ཚུལ་ཁྲིམས 


༢ 
ཧཱ 
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༄༅། ` < །ཀྱེ་བ་རེལཏ་ཤིན་པ་དད། སྙོན་བཁྲི་བཟཀོཏཱ་ཛཾན་བ་དྲ་བལ་བར་མིའྱ་ཐཱན་གད་ར་སྟེན་ཏ། སྟོངོ་བ་ཉེད་བྲམས་ཅད་དང། བང་ནུཔྱི་ཕེགས་ཀྱེ་ཆེས་སུམྱདཱ་ར 


„ 3 གཏུཊ་དང། འཕགས་བའི་དདེན་བ་ནགས་དང། བསམ་གཏན་ནནས་དང་། ཚད་མེདྒ་ནམས་དང། གཟུགས་མེད་པའི་སཱམོས་པར་འཇུག་པྷ་ནམག་དད། ཆུམ་བདྡ་བད་བླཙོ་ 


ཾ བརྒྱད་མཐཧིས་གནས་པའི་སྒེམས་པར་འཇུག་བ་དད། སྟད་པ་ཉིད་དང ། མཚན་མ་མད་པ་དང། སྨནོ་པ་མེད་པ་དང། མཇནོ་བར་ཤེས་པ་ལྔ་དང། ཏིང་ངེ་འཇིནན་སས་དང། 

/༣༧་གཟུངཀྱ་ཤི་སྡེཾ་ནམས་དག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱས་དང་། མིའཇིགས་པ་གཞི་དང། ས་ག་ལ་ང་དག་པར་རིགཔ་གཞི་དད། སྩཾང་ྔ་ཆེན་པེ་དོད། སངསྦ་རས་ཀི་ 

༧ཡ ཆེསྐ་མ་འླདུས་པ་བཅོ་བྱ་ནདདང་བལ་གར་མི་འ་གར་བ་དྷེ་པར་སྟན་ཏེ། དེལ་བདུད་ཀི་ལས་ནམསྤ་ཀང་སནོ་བར་འྱ་ཐན་། དེས་དདུདྱ་ཀི་ལས་དེ་དག་ཐེགོ་ནས་འགྲིབ་བའམ། 
ཕེལ་བ་མེད་དར་འྱ་གར་རོ། དེ་ཆིའི་གིརཞེ་ན། དྲནེ་འདྲེ་ཝར་བདུདྲ་ཀི་ལས་དེ་དག་ལ་ངེ་བྱ་ཉད་མད་དོ། དེནི་བངྡ་རུགསེསས་དགའི་སྒེན་མེད་བར་རདྲ་ཀི་བན་དུ་སངྲ་རས་ 
བཅམ་ཝན་འདས་དེ་དག་ བལ་བད་མི་འགྱར་ཏེ། དེདགལ་གད་དགེ་བའྲེ་ཅ་ག་བཀད་པར་འྱགར་དོ། དགེ་བའྲི་ཅག་དེ་དག་གིསྱ་ཀད་བང་ཆུག་གགས་དབའི་རིགས་གངྲོ། - 
་འཇིན་པར་འགར་རོ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་དེ་ཡང་། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོོ་གས་པའི་གང་ཆུག།ཏ་མངནོ་པར་རྫོགས་པར་སདསྤ་ཧསྲ་ཀེ་བར་དུ་ནམ་གང་དེ་དང | 


འ4 ༣ ྗ‰ 


བྲལ་བར་འགར་རོ།།ཀེའུ་ཤེཀ་གཞན་ཡང་གང་ཆུགསཾམས་དཔའ་སྤེམས དཔའ་ཆན་པྲ་ཐག་པ། ལ་གསར་དཀུགས་བས། ཤར་ཕཾགས་དད་། ཌྷཾ་ཟྲཾརྒས་དང། ནུབ་ཕཾགས་དང་།” ཟ་ 
, ང་ལཾགོས་དང། གང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་དང། ལྷ་ནུབ་དང། ནག་བང་དང། འགོ་དང་། སྣེང་གི་ཕགསྤ་ཀེ་ཕེག སར་དཞིང་འཇིག་ཌནྲ་ཀི་ཁམས་གངས་མེད་། ཚདམ་དཔ་དག་ན་། པལ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ག་དྲག་བཟྲམ་ག་གང་དག་པར་ཛེགས་པབེ་སངསྤ་གས་ཚད་མད་གངས་མད་བཏུགས་ཤེད་འཆ སྙེང་བ དང། ཆོས་སྣེནོ་བའེ་སངསྤྲ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་་ ཀློ 
་སིབས་བའྲ་ཚུལ་ཚད་པནྱ་ཟུར་པ་། ཆིག་གིལ་ཤནས་པ་མི་མདའ་བ། ཁུར་བརོ་བ་། གོང་གི་ཆེརམ་འགྱཏྭྱ་སཡ་བ་། སྲིད་པ་ཀུན།ཏ་སྦྲེའོ་བ་། ཡདོས་འཆད་ག་།པང་ ་ 
དག་པར་གངོས་སུ་མཁེན་པས། ཐུགས་ཤིནཏྣ་ནས་པར་གེལོ་བའི་སངསྤྲ་ཧས་གཅོས་ལྡན་འདག་ཉན་ཐེསྲེ་ཀི་དག་འདུན་དང་གཅས་བ་དེ་དག་གི་གསདོནན་མདེན་བད་འདུ་ 
མཛད་པ་དང། དེ་དགྱཏྲ་ཆལ་དེགས་ཆེ་ཞིང་མཐོག་འ། བམ་ཟའི་རིགསཆེ་ཞིང་མཐོ་བའམ་། ཁིམ་བདག་ག་རིགས་ཆེ་ཞིད་མཐེ་བའྲམ།། རྐལ་ཆན་བཞིན་དེགསྱ་ཀྱིལ་ ་ 
ཁམ་། སུམ་བྱརྡཱ་ཆ་གསུམ་འམ། མཚེ་མ་འམ། དགའ་ལྡན་ནས། འཕུལ་དགའ་འམ། གཞན་འབུལ་དབང་ཕེད་དམ། ཚདས་རིས་སམ། ཚདསྭ་ཝ་ཉེ་བན་ནམ།ཟོདས་ ་ 
.བ་ཀུན་འཁད་ནམ་། ཚདས་ཆེན་ནམ་། སྨང་བ་འམ། ཆུང་སྣང་ངམ་། ཚད་མེད་སྣང་བའམ་། ཀུན་སྣང་དངྲབ་འམ། དགྲེ་གས་སམ་། དགེ་ག་༡འན། ཆུད་ ཁམ་། ཤི 


༣ 


༄༅།  །ཆད་མད་དགེ་ག་འམ། དགྲེ་ཧས་སམ། ཆེ་བའམ་། ཆུང་ཆེ་ཁམ། ཚད་མདཆེ་གཁས། འབསབུནེ་གའན། མིཆ་བའམ་། མི་གདུང་བ་འམ། ཤིནཏ་ ༨ 
3 ཐེར་བ་འམ་ཿ༔། ར་ནོམ་སྣང་གའམ། འེག་མིནྷ་ཧ་ལྭ་ཚུསས་སམ་སྤུ་ཀར་རུང་སྟེ། དག་བའྲི་ཅ་བཾ་སེད་ཅིག་བླགད་བ་ེ་དག་ཐགས་ཅད་མངོན་པར་དསྡུས་ཏེ། གཙིག་ 
2 ཏུ་བརྟལ་ནས་། ཚད་བཟུང་སྟེ་ཡཾ། དང་བའེ་རབ་དམ་པ། ་མཆོག་མུལ་གཅེ°ཿ བྱ་ཁ་ཞོ་བུ། ཟླན་མེད་པ། གངན་མད་པ། མམཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་ཇེེས་སུ་ག་དང་བར་ 
ཅོ བས་ཏེ། རྗེས་ཨུ་གི་དད་བན་བས་ནས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡོཾ་རང་བ་དང་། ཛེས་སུ་ཡཾ་དང་བའེ་ཐར་དུ་བག་ཏེ། བཱན་ནད་བ་ཡང་དག་པྲ་ངོགས་པའི་བརྙཆུབ་ - 
42 ཏུ་ཡངས་སུ་བསྔ་བར་གའ།། དེནས་བང་ནུག་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསས་བས། ཆོ་དང་ལན་པ་འབ་བབེན་ལཁདེེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།། གལ་ཏེ་ཐེག་བ་ཡ 
། གསར་དུ་ཤུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བད། ས་བསྒྲ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དེ་དག་དང་ ། སདསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཉན་ཐྭསྱ་ཧི་ = 
དགེ་འདུན་ནམགྲ་ཀི་དགེ་བའྱི་ ཇབ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་སམས་ཤིད་བསན་གན། རྗེས་སུ་ག་དད་བཞི་རབ་དམ་པ། མཆག་ཡཱལ་གཅོ་བ། །ཤ་ནཤོས་བླ་བ་ན་མེད་པ། 
གངན་མད་པ། མཉམ་པ་མད་པ། མི་གཉམ་པ་དང་། མཉམ་པསྡ་ཇེས་སུ་ཡ་རང་བ་། གོས་དབ་ལ་དདགསཔ་ ག་ར ངས། ་ྷ་ 4 
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ཆི་ལྟན་བད་རུབ་སམས་དབའགནས་དབའ་ཆེན་པ་འདུ་ཤེས་ཐིན་འཡག་ཏ་མིའྲགརབ་ཡིན་། སེགས་བིན་ཅ ལགཏུ་མཾའྱ་གུར་བ་གན། ལྟ་གཤིན་ཅེ་ལགཏུ་མོྱ་གུན་་ 
བ་གིན། ཧབ་འབརྦ་ཀྲས་སྨྲས་པ་ །བརསཔ་གལ་ཏེ་བདྲ་རུབ་སེབས་དབའ་སེསས་དབའ་ཆེན་བ་དེ། གངས་ས བཅེམ་ཝན་འདས་ཉན་ཐེས་དང་བཅས་པ་དདག 
ལ་སམས་དེལ་། སྲངསྤ་ཧྭས་སཱ་འདྲུ་ ཤེས་བར་མའྲ་གང་། ཉན་ཐེསོ་སཱ་འདྲ་ ཤེས་པར་མིའྱ་ཀར་ད། དགེ་བའྲི ཅ་བར་འདྲུ་ཤེས་བད་མི་འླ་གད་ཞིད། སམས་གང་གིས་ 

རཿ = °= 7“ > = 5; ོ:: ༣ ༦ ÷> ༢༧ ཆི :-- ༽ ༢ 22; ༄ =" 1¬†; ; ཆེ = ** - ཚའ 
གདསྭ་སྭ་བསྡེབའི་སེམས་དེལ་སང་འདུ་ཤེསསུ་གཱི་འླགརག། དྷེལན་ལངས་སྭུ་ཝེ་བའི་བདྨ་རུག་སེམས དབ་འླདབའ་ཆིན་བལོ་འདྲུ་ཤེས་བེན་ཅ་ལགཏུ་འྱ་གུར་བཞེད།། 
སམས་ཤིན་ཅེ་ལག།་ཁྱགུར་བམེད་དོ། བལབ་གྙིན་ཙ་ལ་གཏ་འྱ་གར་བ་མད་དོ། གལཏབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སགས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་སངསྐ་གས་བཅེ་མྲེ་ལན་འད 
ཉན་ཐེས་དང་བཅས་བ་དེ་དག་དང་། དགེ་བའྲི་ཅབ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཤིང་མཚན་མར་འཛིན་ལ། མཆན་མར་དཟུངནས། ཟླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྔོ་གས་བའི་བད་ཆུགཏ་ 
་གངོས་སུ་སྡེན། དེནུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དགའ་ཆེན་པ་དྲའེ་འདྲ་ཤེས་པིན་ཅི་ལགོཏ་འྱགན་གོ། སེནས་བྲི་ནཅེ་ལ་གྱོཏ་འྱགར་དོ། ལྟ་ག་ཕཾན་ཧི་ལགཏུ་འྱགྱཌ 
,གལ་ཏེ་བྲད་ནུག་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་སེམས་གང་གིས། སངསྦྲ་གས་བཅེན་ལྡན་འདས་ཉནཐས་དང་གཅས་པ་དདག་དང་། དག་བཁྲི་ཆ་བདེ་དག་ལ་ ་ 


- ༄༅། ° །གམས་པའི་སེམས་དེལ་ཡང་དག་པན་སམསྲ་ཤད། བྲ གང་ཟད་བདེས་གོག་སུ་བྲས་བད་མནུས་ཏེ།། 
= སསས་གང་གིས་གངས་གས་ཡདས་སུ་དས་བའ་སྐམས་དཅིད་ཀྱི་ཆེས་ཉདྲ་ཀང་དེ་གིན་ལ། ཆས་གངལ་སངས་སུ་སྡ་བའི་ཆག་དདེ་ཆེས་ཉིདྲ་ཀད་ད་གིན་ཞེཞིས། 
ཌཱ ་གལ་ཏེ་དལྟར་ཡངོས་སུ་སྔ་ན། ཡང་དག་བར་གངོས་སུ་བསྔ་བ་སྟེ། ལག་པ་མ་གཾནནོ། དེ་ལྟར་བད་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པསོ་དགེ་གའྲི་ཇ་གྲ་ནམས 
_ ¿, ལབོས་སུ་པ་བདྲ་བའེ། གལ་ཏེཤངཆུག་སེསས་དབའ་སུམས་དབའཆེན་བསོ་འདག་པ་དད མ་ཤེན་པ་དང། ་གུངགཞིགནས་གས་གཟོའའ ཀྲ 
རླ ག་འ འྲ་ག་དདདགར་ཅག་དངཅི་སེད་པད། ཉན་ཐེག་དང། རུང་སངསྭ་ཧས་དེདག་གཱི་དག་བའྲི་ཆ་བི་ 
-  ་སྙེད་པ་དཔ། དེ་དགྱཏོ་སཾ་སྭཁྱོ་སི་བཾ་མང་དག་དེག་གཞྲི་ཙ་བ་གང་ཅཾི་སེད་ཅིག་བསྐེད་བདད་། ཆོས་བསྟན་ག་གད་ཙི་སྒེད་ཅིག་ཐེས་བ་དང། དེ་ གྭ་ཏྭ་ཝ་དང། ཿ 
ཤྱཾདང། གནེད་སྦྲིན་དང་། དྭག་དང། ལྷ་མ་ཡིན་དད། ནར།ཁའ་ལཱིང་དང། མི་འམ་ཆེ་དང། ཁེ་འཐེ་ཆེན་པ་དག་གས་ད་ བཟྱི་ཚག་གཅིགཅིག་བ། 
བདད། རྱལ་རིགས་རེ་ཞིང་མཐེ་བླ་ཚགས་སམ། བམ་བེའི་རིགས་མེཉིང་མཐོ་བྷ་ནམས་སམ། ཟིག་གདག་གི་གགས་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བྷ་ནམས་སྐས། ཧལ་ཆེན་གཤིའི་ 


།རིགས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་སམ་། འག་གིནྲ་ཆེ་བརྲ་ཟྲ་ཝ་རམས། །དང། དགེ་བའྲ་ཅ་བ་ གང་ཅ་སྣདཙཾག་གསྐྱད་བ་དང་། དམ་པ་ཁེ་ཆོས་ཧྭཾ་སྙེད་ཆིག་ཐེས་ཏ། ཟླན་མེད་པ་གད་དག་གན་། རཾ 
རྫོགས་པ།འིབང་ཆུགཏུསམས་བསྐེད་བདེ་དགྲ་བམས་ཅད་མདོན་པར་བླསས་ཏེ་གཅི་གཏུ་གཏུལ་ནས་། ཆད་བཟུར་སྔེརེས་སུ་གརང་བའི་བབ་གཆོག་བུལ་དམ་བྱ་གཞོམ་བ།བན་མེད་ 
པ། གངོ་ན་མེད་པ། མཉམ་བམདཔ་། མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བ་ཇེས་ས་ལ་དང་ནས། དེ་དག་ཐམསཆུདྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོ་གས་བའི་བང་ཆུགྱཏ་གངྲསྭ་སཱ་ཞོད་།གལ་ . 
ཏེ་འདྷིལར་ཆོས་ད་དགནི་ཟད་དོ། འགགས་ས་མད་དདོམ་བརྩ་གར་ཏོ།། གང་གངས་སུུ་ཝེ་བའི་སེམས་ད་ཡང་དང་བཞིནྲ་གས་སྟེད་པའོ་ཞིག་གལ་ཏེ་དྷེལན་ཡདསྭས་བསྡནོ།བཱན་ 

དེ ་མེད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ངོགས་པའི་གང་ནུག།ཏ་གངས་སུ་བཛས་པ་གིན་ནེ། གལ་ཏེ་དལན་ཆོས་ཀིས་ཆོས་གངས་སུ་བསྡེ་བར་སོབ་སྟ། ད་ཆིའི་ཕི་་ཞེན། དེ་འདི་ལར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བཞིན་ཤྱིས་སེང་དེ་ཞཾས་བ་བརྡ་ཤེས་ལ། གཡ་ཏེ་དྷེལར་ཡངས་ཨུ་སེ་ན། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་བང་ཆུ་གཏུ་བྲསཾསོ་པ་སིན་ནེ། །དྷེ་ལ་ད་ན་བདྲ་ནུབ་ . 
ཀས འལོོ་འློལ་ཞས་ལ་ དོཔ་དང་། བསམ་གཏན་གྱེ་བརལཏ་སོན་བདང། བྱ་ཙི་ན་འྱགས་ཀི་པ་རཏཱ་པཱན་པ་དང། བཟོད་པའི་པ་ ་ 
ལེལཏ་ཧིན་པ་དཔ ཚུལ་ཁྲིགས་ཀྲཿ ལགོ་ཏ་ཕན་པ་དང་། གཱིན་པའི་བའཔ་ཏིནཔ་ལ་སྦྲད་པའི་ཚ་འདུ་ཤག་ཐིནཅི་ལགཏུ་མི་འྱགར་རོ། སམས་ཕིན་ཅིལགས་ཏུ་མ་འྱ་སརོ།། 


བར ཧེ །ལྟ་བིནཅི་ལགཏུ་མི་འྱ་གར་དོ། དེ་ཅིའྲ་ཤཾར་ཞེན་། འདྷིལར་བང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་དེ་གངོས་སུ་སབ་ལ་མངན་བད་ཆགས་པརྦམད་དོ། ། 
 དག་བཁྲི་ཆ་་དེ་དག་ལ་ཡང་མངོན་པརཆགས་པ་སྐད་དོ། གད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་དག་བ རྡརེསྲ་ས་མི་མཐཐང་བོ། གངལ་ཆགས་པར་འརྱར་བའི་བར་ཆུབྱཀ་སཾ 
༧ དེ་གང་གང་དགཔར་ཇེས་སུ་མེ་མཐང་སྟེ། དེནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེའི་ཡངས་སུ་བསེ་བའིི་བྲན་མད་པའོ། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
£ གེམས་དབའ་ཆེན་བསོ་གསདོནམས་བ་བའེ་དངེས་པ་མངན་པར་འདྭ་བ་གུད། ཕུང་པ་དང། ཁནས་དང་། སྒེ་སཱཆེད་རྣམས་ཀྱིས་དབེ་ བད་ཤུས་སྣེ། ཤེས་དབ་ ཏཱ 
¢ ཁི་ཕཀྟཏུ་ཤོནི་བས་དབེན་བརྡ་ཤེས་། བསུམ་གཏནྲ་བི་ཝ་ལོབ ཏ་ཕྱིན་པ་དདུ བཅེ་ན་འྱགས་ཤི་བ་དེལཏུ་བི་ནག་དང་། བཟེད་འུ་ཕ་སོཏ་ཙོན་བདང་། 
ོས་ཁྲིམསྤ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང། སྤཾན་པའེབ་རེཡ་ཏཱ་ཛཾ ནྲདབེན་བདྲ་ཤས། ནང་སྟང་པ་ཉིདྲ་ཁིས་དབེན་དནྡ་ཤེས། དངས་བ་པད་པའི་ང་བཤདེ་སྟངོ་བ 
ཉིདྱ་ཟི་བར་གིས་དབེན་པར་ཤེས་། གརྷ་རུབྱ་ཀྲོ ཕཾགསྦ་ཀྱི་ཆེས་སུས་བྱཆ་བདུནྲ་ཆས་དབེན་བད་ཤེས། ཞཐགས་ཤའ་བདཧུ་བྲ་ནགས་ད བསམ་གཏནནསསངོ་ ེ 
།ཆོདམད་པ་རྣམས་དང། གཟུགས་མད་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པྲ་ཚམས་དད། རྣམ་བར་ཐར་བ་དྲད་དང། མཐར་ཀས་གནས་པའྱི་སམས་བས་འཇུགཔ་དགུ་དང་། སྟེང དད 


པ་ཉིད་དད། མ་ཆན་མ་མད་པ་དང སྨན་པར་མད་བ་ངང་། 


དི དང་ མངེན་པརྡ་ཤས་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང། གཟུང་སྭ་ཀྲི་སྣ་རས་ཀྱས་དགེན་བྲ་ཤེས་། དེ་བཞིན་གཤིགས།། ༩ : 
པའི་སྙེབས་གྲཧ་དང། ས་འཇིགས་པ་གཞི་དང་། གར པང་དག་པར་རིག་བ་གཞི་དང་། གས་བཅེན་པ་དད་། སྟོཾང་རྔ་ཆེན་པདང་། སངཀྲ་ཧཱས་ཀ་ཆས་བྭ་གདེས་པ་བཅེ་གྱོ་ཧད་ : 
ཀྲིས་དབེན་པརྲ་ཤེས་ན་། རབ་འབེར་དྷལ་བད་ཆུག་སེསས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསོདསད་ནམས་བ་པའ་དངེས་བྲ་མངོན་པར་འདུག་གདེ་། བུན་སཾ རའ ད་དག་པར་་ 
ཇྫོགས་པའེ་བང་ གུ་ཡངསྭ་སྭ་སཾས་པ་ཡིན་ཊོ གལ་ཏེ་གངྱ་དུག་སསས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བྡ་རེས་སུ་ཞི་རདགདང་ལྡན་བའི་བསརན་མས་བ་བའི དེས་བྭ་མདོན་ 
པར་འདྲུ་བ་བ་དེ། „ རྗེས་སཱ་ཡེ་རང་བ དངལན་པའ་བ སེདོནམས་ ག་བའ་དངེས ་བ་མདེན་པར་འདྲུ་བ ག་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ངེ་བ་ྲ་ཀེས ་དབེན་ ་བརྡ་ཤེས་ཏ། ས་ 


༤`༽ :༽ དགྲུ་རས་དཟྲེ་མོ་ཞེན་ ་ 
འདས་དེ་དག་ནི་སངསྦ་རྲས་ཀེ་ངོ་བ་ཉོདྲ་ཀིས་དབེན་ནེ། དག་གའྲི་ཇག་དེ་དགྲ། དགེ་གའྱི་ཆ་གའེ་ང་བ་ཤདྲ་ཀེས་དབེན་ཞེ། ནངེན་གར་འདུ་བྲ་བ་དེ་དག མངོན་པར 
ཟ་གའི་ང་བེ་ཏདྲ་ཀིས་དབེན་ན།། བདྱ་རུབྱ་ཀི་སྐམས་དྷ་ནི། གང་ནུགྱ་ཀི་སེམས་ལི་ང་བཉོརྱི་ཀྲས་དབེན་ཤེ།། ངས་ཨུ་སྔོ་བན་གངོས་སྭུ་སེབའི་ངོ་བདྲེ་ཀྲས་དབེ 
ངེ གངྦ་རཱབནི་བང་ཆུ་བྲ་ཀེ་དབཾ་ཉིདྲ་ཀེས་དབེནན།། ཤེས་དགྲ་ཁི་བ་རེལ།ཏ་ཟཾན་བྲནཾ ! ཤས་ནྭགྱ་ཀ་པ་དགཏ་ཛིན་བའི་ང་བེ་ཉོདྲ་ཀིཾས་དབེཞཿ །། བསན།་ གཏྣན་ 


7༅༅ཤ་ ¬ །ཏྭ་ཟོན་བནི་བསམ་གཏན་ཀབ་བལ་ཏ་ཤོན་པའ་ང་བ་ཉདྲཾ་ཀྲིས་དབེན་ཞ། བཅེན་ཁྲགས་ཀིབ་རོལ་ཏུ་ན་བ་ནི་བརྩ་ནོ་འྱ་གུས་ཀོ་བ་རེལཏཱ་ཧིན་བའེ་ ཌོ 
“¬ ཉིད་ཀེས་དབེན་ན། བཟེད་པའེ་པ་རེལ་ཏ་ཕིན་པནི་བཟད་པའི་ཕ་ཕཀཏ་པེན་པའེ་རབཉདྲེ་ཀཱས་དབེན་ན།། ཚུལ་ཁྲམསྦ་ཀྱ་ཕ་བཀྱིཏྲ་ཤིན་བྷ་ནྡི་ཚུལ་ཁཱགསྤ་ཀི་ཕ་འེལ་ 
རཾ 

རྣ ཏ་ཕྱན་བ། 


ང་ལ 


ཏཾ པའི་ངེ་བཉོདྲི་ལིས་དབེན་ན།། སྦུ་བའི་པ་རལཏྲ་བིན་བནྲཱི་གཱན་པའི་པ་རལྭཏ་ཤན་པའི་ངབ་ཉོདྲི་ཀིས་དཔེན་ཤ། ན་སྙེད་པ་ཉིད་ནི་ནང་སྟང་བ་ཉཾད་ 
/༦, ང་བྭ་ཏོདྱ་ཀས་དབེནཧ།། ཕི་སྟང་པ་ཉིདནཾ་བི་སངོཔ་ཉིདྲ་ཀིསྭཱ་དབྲེནཤ། བཱ་ནང་སྟང་བཤེདནེ་པོ་ནང་སུར་བཅིདྲ་ཀིས་ངེ་བཉོདྲ་ཀེས་དབེནན། དང་ད 
42 ངོ་བེ་ཉ་སྟངབ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ན དངེས་པྲ་སད་བའུ་དེ་བུཉདྲ་ཤིས་དབེནན། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེགས་ཀི་ཆེས་མུམ་བྱཅ་ཅ་བདུན་ནི། བངྱ་ཆུ་བྲ་ཀི་གིགོས། 


` ཆྩ་གདུནཀྱི་ངབེ་ཧདྲ་ཀྲིས་དབེན་ནོ། འཕགས་བའེ་གདེན་བྷ་ཚམས་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་དང་། དཾ གཟུགས་མད་པའི་སྱམོས་པར་ 
༡་འཇུག་པ་ནམས་དད། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརད་དང།  མཐར་ཀྱིས་གནས་བའེ་སྟམོས་པར་འཇུག་བ་དགུ་དད། སྟང་པ་ཉིད་དད། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྒ 
_ པ་དད། མངན་བར་ཤེས་པྲ་ནམས་དད། ཉིང་ངེ་འཛིན་རམས་དང་། གཟུངས ཀྱ་སྒེནོམསྦ་འི་དོ་བ་ཉོདྲ་ཀཱཾས་དབེན་ནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟ་བོས་བྭ 


༩ [ 


ཟད་འ 3 
ཀཟཱངཀ་ས་རམསན 


་ 


×` 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སྭཾ་སེ་ཕང་དག་པ ར་རིགྲ་བཞི དང་། སྐྱནྔ་རྗེ ཆེན་པ་དང། སངས། རྒྱག།ཀེ་ཆེ་སྣ་རམ་ས་ན། ས་དྭྱ་ཧྲ་ཀི་ཆེས་ནས་ཀི་བྱཉོྱ་ཀྱེས་དགེན་ཤྲེ་ཞོས 
བ་བར་ཤེས་ན། བདྲ་རག་སེགས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན བྲལ་དབེ ན་བཞི་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རེགོཏཱ་ཐིན་བ་ལུ་དྷཝར་སླད་བར་ཐ་སྟེ། འདིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྐེ 
ཚཿ ན་པའ་ཆེན་བས་ །སརབ་ཀི་པ་ཕབ་ཏ་ཕཾན་པའ། གཞན་སང་གདྲ་དུ སེགས་དབའ་སེམས་དབ་འཆེན་བེས། ་སངས་གས། ལལ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ཡངོས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའྲ་ཅ་ག་དེ་དག་ཡཾངོས་སུ་སྔ་ན་ ་༧་འོད་ཝར་ཡཾངོས་སུ་སཱེ་བོད་ག་སྟེ། སངགྲ་ཧས་བཅེསྲོ་ཝཱན་ 
འདུས་དེ་དག་ཅི་ལར་གདས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་བའྲི་ཅ་བ་དེ་དག་ཀང་གངས་སྲུ་མ་དན་ཡས་འུས་བ་སྟེ། གོག འི་བབད་གསི་ཉལཔ་ 
གངྭསྭུསྭ་བ་ངན་ལས་འདས་པའ། སམསགང་གིས་ཝཱ་གའི་སེམས་དེ་གར་དདང་ཚུལ་མཐབནཏེ། དེའི་ང་བ་ཉོད་དག། གལ་ཏེ་དྷེལར་ཤེསན་། ཟླུན་མྭད་མ་ཡང་དག་ 
པརྡ་ངོགས་པའྲི་བང་ཇུག་གངས་སཱ་བསེས་བ་ཡིན་ཏེ། དལར་ལངོས་སུ་བྲསཾསོ་ན། འཧུ་ཤེས་ཕེན་ཅི་ལགོཏ་མིའྱ་གར་ར། སྐསས་ཇིན་ཙ་ལགོཏ་མིའྱ་གར་པོ། ལྟ་བྲ་ཕྲེན 
ཅིལག་དུ་མི་འགར་རོ། གཁ་ཏྲེ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བས་ཤེས་བབྲ་ཤི་པ་འཀཏྲ་ཕིན་པ་ལྷ་སདོབའི་ཆ། མཚན་མའི་ཆུལ་ཟིས་སདསྨ་ཧས་བཅམོ་ལན་ 


མཨང་ 


ཟའ ¬ ༼འ -, ༣ 
་- ༄༅། །འདག་དེ་དག་གི་དགེ་བའྲི་ར་བདེ་གང་ལཾངས་སྐུ་ཤེས་ན། བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བང་ཆུབཏ་གངོས་སུ་སྔེ་གེ་མ་ཡིནནོ།། འདས་བའི་། 
་ས་ངསྤྱ་རས་བཅེམ་ཝན་འདས་ལི་སྣེད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་མཚན་མ་ཡིན་། མཆན་མའྲ་ཚུལ་མ་ཡནན་ཞིས་། གལ་ཏཾདྷ་ལར་སེམས་ན་ཡང་མཚན་མད་ཤེད་བ་ཕནྲ་ཟི །དགེ་ 
༧ ་བའྲི་ཆ་བ་དེ་དགྲ་གན་མད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྱ་རུབཏུ་ཡཾངོས་སཱ་ཝྔ་བམ་ཡཾན་ཏེ། དེ་ལ་རན། དའདུ་ཤེས་ཟིན་ཆི་ལགཏ་འྱགརར་། །སེམས་ཛིནཱ་ཅི་ལགོ་ ། 
ཏ་འགྱར་རོ། ལྟ་བ་ྲན་ཅི་ལགཏ་འགྱར་རོ། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པས་གདསྤ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང། དགེ་བའྲེ་ཐ་བ་དདག་དད། ། ཿ 
མངོན་བར་འདུུབ་བ་དེ་དག་དང། སྤམས་བསྐེད་པ་དེ་དག་ཡངོས་སུ་ཤེས་པ་མད་ཅང་། མཚན་མར་མི་བེདྲན། རག་བའྲ་ཚ་ག་དདགྲ་གན་མདཔ་ཡང་དགདད་ཇོགས་གྲ་ 
བར་ཆུབཏུ་གངོས་སཱ་བྲས་བ་ལཾན་ཏེ། དྟེལ་རན་གངྙ་ནུབ་སེམས་དབ། འསེམས ་དབ་ཆེན་པ་འདྲུ་ཤེས་ཤིན་ཚི་ ་ལགཏ་ཨཾ་འྱགར་རོ། སྤེམསྤ་ཕྙིན་ཅི་ལེགཏ་མའྱ་བར་རེ། 
ལྟ་བྲ་ཕོན་ཅི་ལགཏ་མི་འྱ་གར་ར།། བམས་པས་སྨྲས་པ་། བྱཙུན་བ་དབ་འཐན་ཅི་ཝར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆེན་ག་དག་བའྲི་རངབ་དེ་དགལ་མཚན་ 
སྲཾ་བེདཅིང་། བུན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་བངརུབ་ཏ་གངོས་སུ་ སཱབ་ཡྷན། རབ་འགེརྦ་ཀས་སྨྲས་བ་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པསྲ་ཤེས་ 


.=®.& \~ =¿/ 


།རབྱ་ཁི་པ་རལཏྲ་ཙིན་བ་འད ལ་བབད་མཁན། 


དེ ཏ་བོན་པ་འདིཡས་། བང་ཆུབ་སཾཔས་དཔའ་གནས་དབའ་ཆན་པའོ་བབས། 
མཁས་པས་དིག་བརྡུ་བའ། ཤེས་རབ ཤོ་བ་བ་གཏ་ཕཾན་བ་ལ་མཏེན་པར་ གསན ་བ་བའེ་ དངོས་པ་གདོསསུ གྲཝཾ་བར་མནས་ཨ། བམས་བསྲ་སས་པ། སངྭ་ཧཨ་ 
གཅེསྲི་ལུན་འདས་དདགྲ་ཀར་ཤེས་རགྲ་ཀི་བ་རེོཏུ་བིན་བ་ལ་མད་དེ། ' སི་དིག ས་སཾ་ཞོག་ག་ག་ད དྲུང་། དགེགའྱི་ཅ་ག་དེ་དག་དང་། དན ་བ་དེ་དག་ དུ !. 
གང་གིས་ ་ཐཱན་མེད་བ་སང་དག་བརྡ་ཇེ་གས་པའི་གངཆུག། ¦ གཧོསཨུ༔ བྲུབ སེམས་བྷ་ སྙེད་པ་ང ད་དགྲ་ཀང་མད་དེ་མ་ དམགས་ས། སྲ 

འགྱརྭ་སམན། དེ་ལ་བངྡ་རུབ་ 


་བ་བ ་འདྷི་སྐནཏྭ་མ ས་པད་ ཀླ | 
་སམས་ དོག གྲེམས་ དཔའཆེན་པསྐོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ བཟལཏ་ཕཾན་པ་ལ ་སྤད་བའཾཆེ་། 
གིཡུས་ར་དག་ 'འགག་བརླ་གརན། དགེ་ བ་ཚ དེདག་དང་། 


 འདྷི་ལར་གསྭས་བརྟགཔར་བྭ་སེ། །བདག་ 

:མ་དོན་པར་འདྲུ་བ་བར་དྭག་དང་། ། སྒེམས་དྷསེད་པད་དག ་འགག་པརྱ་གར་ན།། བདགནི་ས་དྭྒྲ་ཧས། 
བཅེས་ཝནའདས་དེ་དག་དང། དག་གའྲི་ར་བ་དེ་དག་དང་། མདོན་དར་འདྲུབ་བ་དེ་དུག་དང་། སེནས་བསྩེདབ་དདག་ལ་མཚན་ནར་གསྐ་ཤིད། ། ནམ་བདྷ་ཊེག་པྭ་ཝ་ད་ ་ 
བཞིན་ག །གས་པ་དྭག་བཅེམོབ་གང་དག་པར་ཇོགས་ ཡཿ 'རྒྱས་རྣམས་ཀྲེས་ཞི དྭེ་ལར་གཚན་མའི་ཚུལྱ་ཅིས་ གངོས་ཨུ་ 0 དགྱེས་བ་དང། མདོན་པ་ 


.ཾ 


༧ བིན ¬ །ག་སཱ་གས་བ་མ་མཛད་དོ། དེ་ཅིའ་ཐེར་ཞེ་ན། དྷལར་གངསྤ་ཧས་བཅེསླ ཟངས་ཡོསསྱུ་ས་ངན་ལས་འངས་བྣ་ཅམས་མཚན་མར་བས་ཤིངྒ་ནམ་བར་བརྟག་། 
'ཧཱེ།། དམིགས་པ་དྭ་ནིདམགས་བཅན་བདརླ་བར་ཏེ། ད་གས་ན་གང་ནུབ་སེགས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དག་བའྲི་ཆ་བདེ་དག་གདསསུ་སབན་འདོདཔས་མོ་དམེ་གས 
ཤོང། མཚན་མ་མདཔ་བས་སྟེ། ཡངས་སུ་སཱ་བར་བའ། ད་བཤེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམབ་ཡང་དག་པར་ཇེ་གས་པའིསངཀྲ་གསྐ་ཚནམསྤ་ཀས་ནི་དམགས་པའི་་ 


¡, འདུ་ཤེས་ཅན་དད། མཚན་མའི་འདྲུ་ཤེས་ཅནྲ་གིས་ཡངས་སུ་བ་མེབ་དནི་དཆེ་བར་མ་གསུངས། དྲེ་ཅིའྲ་ཤེད་ཞེན། ཡཛས་སུ་བྲསྔ་་དེནེ་དག་ཅནྭ་ཐུག་རུ་ཅན་ཏེ། 


༡. 


འིདྟཝར་དཔེརན་ཁ་ཟས་གསདཔ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམཆོགས་པ། དཔན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡདྦ་ང་དུག་དང་འདྲེ་བརྩ་བརན་ ། ཁ་དེགོ་དང་། དཱི་དང་རེ་གད་དུ་འངོ་བ་ཡུད 
ཤི ཤིན་མདྒོ་ཧི། འྲནྲོ་ཀང་དུག་ཅན་དུ་ཟད་ན། དེལ་སྐྱེས་བུ་ཐྲིས་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཤེས་དག་འཚལ་པའེ་དང་ཚུལ་ཅནན་བཟུའ་བར་སེམས་ཏེ། དས་དེ་ཟསན་ཡྲང་ཁ་དོག 

དང་། དྲི་དང་། རཞམ་པར་ཚོར་མེདྦ་ཊི་སཱགབསལ་དང། སྔུག་བས་ལྱ་ཧྷ་ནམ་པར་སྨཾན་པར་འརྱར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་འདེལ་ལག་པར་རིག་པ་དང་ ། ལག་བརྡ་ཤེས་པ་དང་། ལག་པར་ 
བླསབས་པལ་དེན་ས་ཊེགས་མི་ཤེས་ཤིང་། འདྲེ་སད་དྲ་ཨནོ་ཏེ ཆུད་དིགསྲ་ཀི་བུ་ཁེདྲ་ཀཱཾས་འདས་པ་དང། མ་བྲེན་པ་དད། དྷ་ལན་བང་བའི་སངསྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལན་འདས་ 


¦$ 


། 


ལོ རང 


ཁྱས་ཟུགས་པ་དང་བབླ་སིད་པནས་ཉེབར་བཟུང་སྟེ། བླན་མདབ་གང་དག་བརྡ་ཇོགོས་པའི་བདྲ་དབཏ་མངོན་པར་རེི་གས་བྲ སངསྦྲ་ནས་པའི་བར་དང། ཕཱང་བནྭ་ལུས་ 
༨ ༨ © ` འ = དུ 
པའབྲ་ས་ངན་ལས་འདས་པའ་དབརས་ག་གངག་ག་བ་ངདན་ལས་འབདག་པའ་གར་དང་། དམ་བའ་ཆོད། 
རེ £ ` ོ 
༡ ཚ་བ་གངཉཾསཱད་ཅིག་མཛོན་པའ འདུ་མཛད་པར་གླ་བ་དང་། 


° 


དང། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་རྲག ཊྭཧྲཾན་པ་དང། 
་མཇཛད་པ་དང། མངན་པར་འདུ་མཛད་པར་། 


པོ 


ཧོ 


_ མདེན་བརྡ་ཤེས་བྲ་ཝ་དང། བར་ཆུབྲ་ཀྲེ་གགསྲ་ཀི 


ཆོས་ཨུནྱ་ཅྭ་ཚཱ་བཏུན་དང་། འཕགས་བའི་བདེན་བ་བ 
བཞྱི་ཡགོས་གར་འཇུག་པ་དགུ་དག། སྟང་ད་ཉིད་དད། 
།དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབེས་བྲརྭ་དད། 


སྩིན་པའེ་ཕ་སེལཏ་ཕིན་བལ་སྦད་དེ། དགེ་དའྱི་ཅ་གགང་ཅི་སེད་ཆིག་མངེན་པར་འདུ་མཇུད་བརླ་ཧར་བ་དང་། མངོན་པར་ཁ་ད་ 
'འཁྲབ་ར་བ་ད་ 


། གསན་གཏན་གེ་པ་རོདཏུ་སོན་པ་དང་། བརེན་འྱགསྦ་ཀྲེ་པ་རེལ་ཏུ་ཐིནབ་དང། བཟེད་བའེ་ཕའཀོྲ་བིན་བ་ 


ང། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམས་པ་དང་། ཚད་མདཔ་བཞི་དང། གཟུགས་མད་པའི་ 


ཊཱུ ཞི་དངུ། མ་བརྡ་ཐུར་བ་གྲནད་དང། མཐརྱ་ཀས་གནས་་ 
མཆན་ས་མིད་པ་དང། སྙཾན་བ་སེདབ་དང། ངེན་བདྲ་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེའཇིན་དང། ་གཟུདྱི་སྒནོན་ 
མི་འཇཾགས་པ་གཞི་དང། སེ་ས་ཕང་དག་བར་དིག་པ་བཞི་དང། སྙིང་རྔཆེན་པེ་དང་། སངས་ 


ནུབ་པར་མླ་གར་ཀི་བརདུ་ཤེག་དྲྲ་ཀི་བ་རོབ་ཏུཔན་བ་ལ་སྦྲད་དེ། དགེ་བའི .. 
ེ འདཿ ཁྲི 


སྟེམོས་བནའཇྡུག་པ་གཞི་དེག 


'རྒས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པབླརྒད་ - 


༥ 


༄༅། ༠ །ལཡ་བླསོས་ཏེ། དགེ་བའྲི་ཚ་བགང་ཅཾཾ་སེད་ཅེག་མངེན་པར་འདུ་མཛང་པརྱ་ཐར་བདང། མངོན་བར་འདུ་མཛད་བ་དང། མངྒོན་བར་འདུ་མཛད་པར་འྱར་ 
` ག་དང། དགེ་བའྲི ཅ་བ་མངོན་པར་འདྲ་མཛད་པ་གངགིསསངས་རླསྲིཿཞིང་མངབ་གངོས་སུ་དགཔ་དྲྭ་གར་བདང། གངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཡངོས་ས་དག་བརྩ་བར་ ་ 
ཌཾ བ་དང། སེམས་ཅན་མང་བ་ཡོངས་སྭ་སྨོན་བརྨ་གྱར་པ་དང། པདྒོས་སྨཾན་པ་ར་མཛད་པདང་། གངོས་སྭ་སན་པར་མཛད་པརྱ་གུར་པ་དང། སངསྦྱ་ཆུས་བཅེམོ་ལན་འདས་དེ་ 

༨. = = ༤༣ རེ = ༤ 3 ༢2༨3 ལྐེ = 
ཕུ དག་གྷི་ཚུལ།ཁྲསསྲ་ཀི་ཐུང་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཤི་ཕུང་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱམུང་པ་དུང་ ། རྣམ་པར་གལ་གའི་མུད་བ་དད་། རཱམ་བར་གལོ་བའི་ལྲེ་ཤེས་གཟིགས་བའི་ 
ཤཱཾཿ ཐུང་པ་དོང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཞྲེན་པ་ཧིདྱ་ཀི་ཡྲ། ཤེས་དད། མཾ་ཨ་ཉམ་པའེ་ཆོས་ཤེད་དང་། རགཏ་བཏད་སཁོས་སུ་གནས་བཛ་དད། ཉན་ཐགོད་དག་གི་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ 

༧ཟག་བ་མེད་པ་ནམས་དང། གང་གིས་དེར་དགེ་གའྲི་ཚ་བ་ད་དག་ལྔ་ཇ་སུ་ཡཾ་རང་གརླ་གར་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་དང་བ་དང་ཇེས་སུ་ལཾ་དང་བར་འྱསར་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བཅེམ་ཝན་འདས་དདག་གས་དང་སངསྤ་དསྣ་ཚམས་ཡུང་བསྟན་པརྱ་གར་བདང་། ཡུང་བསྟན་པ་དང་། ཡུང་གསྟན་བར་འགྱར་བ་དང། དེར་ལཱ་དང་། ཤུད 
་གཞེད་སྦྲེན་དང། དྲིཟ་དང། ལྷ་མ་ཾན་དང། ནམཁའ་ལྡེང་དང་། མེ་འམ་ཅིདང་། ལྟ་ཁེ་ཆེན་པ་དེ་དག་གིས་། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་བྱ་སེད་བརྩ་བར་བདད་།བླསེ 


པ་དང། གསྒྱེད་པར་འགྱར་བ་དེ་དག གམས་ཅད་མངོན་པར་བསས ཏེ། གཙིག བཏྟུལ་ལ་ཆད་བ ཟུང་སྟེ་། ཟླ་ན་: 


སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་བའི་བངྩརུ་བཏུ་ཡངོས་གཱ་ 
༤བླ་སསྭོ་ཤིགྱརེ་སྭ་བ་བརྡ་སྟེནོ་ཀེ དྷེལརྦ་སབ་དེས་མཆན་མའྦཚུལ་དང་། དམགས་བའི་ཚུལྱ་གེས་གངོས་སུ་ཐསོན། དུག་ཏུ་འགྱར་ག་ལིནྡན། འདྲི་་སི་དབེརན། ་ 
ཟས་དུག་ཆན་ད་དང་འད་བར་དགགས་པའེ་འདྲ་ཤེས་ཅན་ལ གངསསུ་ཝ་བ ཾགད་དོ། དེ་ཧེའི་ཡིར། ཤེན། དམགས་བན་དུག་དང་བཅས་བ། མཚནམ་དང་བཅས་བཟ་དང་ 
གཅས་བ། ཆེན་དང་བཅྭགྱ་སེ། དྷེ་ཝར་གངས་སུ་བླསསྐོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐར་བ་འདེགས་བར་འ་གར། དེགཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲུ་སལུབ་ 
གངམ་ཡན། ཆོས་བཞིན་དྲུསྣ་བ་སངམ་གིན་བད་འྱགར་ཏེ། དེལ་གངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐེགཔ་བའི་རགསྤུ་བི་བུ་འམ་། རིགས་ཀྱིབུ་མེསོ་འདྭལར་འདས་བ་དང་། 
མ་ཐེན་པ་དང། རལརྨ་བར་བའ་སངསྨ་ཆས་གཅེས་ལན་འདས་ནམས་ཀིས་དགེ་བཞྲི་ཛ་བནགས་ལ་རེས་སུ་ཡེ་རང་སྟེ་ཡངོག་སུ་བྲས་མད་བ་ ། ིསྟར་ན་ཕེགས་བཅྱིའ་ 
འཇཱིགཏེནྲ་ཊི་ཁམས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཊི་འདས་ག་དང། ས་བྱེནོ་བང། དྭ་ཝར་བང་བའི་སངསྦ་ཆས་གཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྲི་ཐུགས་དང་པ་བློ་སེད་གནས་ཉེ་བར་གཟུ། 
- ་བྷསི། བླན་མེད་བ་སང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་བངྡ་རུ་གཏུ་མངོན་པརྡ་ཇེ་གིས་པར་སདསྤ་གསྲ་ཀི་བར་དང་ 


། བུར་ཞོ་གས་པེས་ ི་ ོ 


5 ཆམས ༤ 


༄༅།  །དང། དམ་པའི་ཆོསྐ་ནུབ་པར་སླ་བུརྲ་ཀི་བར་དུ་། ཤེས་རབྱ་ཤི་མ་རོཁཏྲ་ཕིན་པལ་སྨྱདད ། དགེ་བའྲི ར་བགང་ཧ་སྟེད་ཙིག་མངེན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱན་ 

_ 2 བ་དང། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འྱ་ཤར་བ་དང་། གསམ་གཏན་གྱེཔ་རལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང། བྱ་ཆེ་ན་འྲགས་ཀྱི་ཝ་དལཏྭ་ཐོན་པ་ 
' ༧ དད། བཟོད་པའི་པའལཏྲོ་སོན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོགཏཱ་ཧིན་བ་དང། སྡཾན་པའ་ཕདལོཏྭ་ཕཾན་པ་ལ་སྤྲདོདེ། དག་གའྲི་ཆ་བ་གང་ཅི་སྣེད་ཅིག་མརེནོ་པེར་ - 
` _ 3. འདུམཛཇད་བརྩ་ཐུར་པ་དང། མངོན་པར་འདུམངད་པ་དང། མངོན་བར་འདྲ་མཛད་པར་འྱ་གར་བདང་། བསྔྦམ་གཏན་བཞི་ལ་བསྒེམས་པ་དང་། ཚད་མད་པ་བཞི་ 
ཟ དྭད། གཟུགས་མད་མའེ་སྣམོས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་དང། བང་ཆུབཀྱི་གེགས་ཀྱེ་ཆོས་སུམ་བཅུ་ར་བདུན་དང། འཕགས་བའི་་ 
བདེན་བ་གཞི་དད། རྣམ་བར་ཐར་བ་བྱ་ཆང་དང་། མྤཐརྦ་ཤིས་གནས་པའི་སྣགོས་པར་འཇུགཔ་དགུ་དང་། སྟར་བ་ཉིདདང། མཚན་མད་པ་དང་། སྨུནོ་བ་ 
མེད་པ་དད་། མངོན་བརྡ་ཤེས་པྲ་རྫགས་དང། ཉིང་ངེ་འཛིནྣ་རམས།་དད། གཟུངསྲ་ཀི་སྣེ་རྣམས་དད། ངཾ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབོས་གྱན་དད། མ་འཇགས་ 
བ་བཞི་དང་། སེ་སཾ་ལང་དག་པར་འིག་པ་བཞི་དང། སྙཾང་རྗེ་ཆེན་པེ་དང་། སངསྦ་ཧསྦ་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྲ་ཆད་ལ་བྲ་མམོས་ཏེ། དགེ་བའྲི་ཆབ་གད་ 


ལྭ 


དི ཅི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པ ˆ༢་འདམཛད་པརྨ་གར་བ་དང། མངོན་པར་འ དུམཛད་པ་ད 


མཛད་པརྱ་གར་པ་དང་། ཡངོས་སྭཱ་སྨཾན་བར་མཛད་པ་དང། ལངོས་སྭུ་སྨཾན་པར་འ་གར་བདད། སངསྤ་ཧས་ཧཅེམོ་ཝཱན་འདས་དངག་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀ་ཁུང་པདད། ཏིང་དེ་ ། 
` འཇྲེནྱ་ཀྱི་བུང་པེ་དང། ཤསར་བྱ་ཀྱ་མུང་པ་དོང། རྣམ་པར་གལ་བའི་བུང་བ་དང། ནམ་བར་གྲེལ་བའི་ཕྲི་ཤེས་གཟིགས་བའི་ཤུད་བ་དང་། རྣམ་བཐགས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ 
གྱི་གེ་ཤེས་དང། མི་མཉམ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང། རགཏཱ་བཏང་སཱསོས་སུ་གནས་པ་དང། ཉན་ཐེས་དེདག་གི་དགེབའྲི་ཅ་བཟད་པ་མེད་བླ་ནམས་དང། གང་གིས་དང་དགེ 


གའྲི་ཚ་ག་དེ་དག་ལྔ་རེས་སུ་ཕི་རང་བརྩ་གར་བདང། རྗེས་ཨཱ་སཾ་དདབ་དང། ཇྗེས་སྭ་གེདདབར་འྱགར་བ་དང། གངྭྦ་ཧས་བཅོ་སྲོན་འདུག་དེ་དག་གིས་དང་སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཡུང་བསྟན་པདཱ་གྲན་པ།དང། ལུང་བསྟན་བ་དང་། ཡུང་བསྟན་པར་འྱྱར་བ་དང། དེརྭལ་དང། ཀླུ་དང་། གནེད་སྣྲཾན་དང་། དྲིཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡཾན་དང་། 
- ནམཁའ་ཝིང་དང། མི་འག་ཙོ་དང་། ལྟ་འྭབེ་ཆན་བ་དག་གིས་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་བསྐེད་པརྱ་ཐར་བ་དང། བླ་གེད་བ་དང་། བླ་མེདབན་འགུར་བྷནམས་ཁརེགྲས་གིདར 


་འ 


། ཀྐ །གངས་ཨུ་བླསསོ་པའི་དགེ་བཞྲི་ཅ་བདེ་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇེ་གོས་དའ་གང་ཆུབཏུ་ཡངསོ་སུ་བྲམེསོ་བརཁྱ་ཟར་བྭ་སས་དུ་བླམབས་བར་མི་ 
ཤོ བའོ། །རབ་འཐེའྱོ་ཤིས་སྨྲས་བ། བམས་པ་འདེས་བང་རུག་སེམས་དཔའྲ་ཐགཔ་པའ་རིགསྤ་ཀིབུའམ་། རིགསྤ་ཀིབུ་མྲེ་ཤས་དབྲ་ཀི་ཕ་རོཔྭཏཱ་ཤན་པ་ལྱ་སཱདོ་པ། 
ཉི དེབཞེན་གཤེགས་བ་བསྒུར་པར་འགྱར་བ་མད་པར་འདོན་བས། འདྷིལར་ཡངས་སུ་བསབརབ་སྣ། འདི་ལྟུར་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོཔ་སང་དག་པར་རྫེག ་ 
'„, པའེ་སངསརྒས་དེ་དག་གེས་། རནསྤྱ་གས་ཀི་ཕྲེ་ཤེས་བན་མེད་པས། དགེ་བའྲི་ཆབ་དེ་དག་གི་དང་ཚུལ་གང་ཡན་བ་དང། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང། མཚན་ཉིད་གང་ ་ 
ཛྷ སིན་བརྡེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེམ་ཁེནཔ། ༡༩་༩༢༩་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཅིང། ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་༢ པདེ་བཞིན་དུ་བདག་གསྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་གའོ།།  འདྷི་ལན་སངས་ ་ 
 རླས་གཅེས། ན་འདས་དངདག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུབདག་གས། གླན་མེདཔ་ཡད་དག་པརྡ་རགས་པའི་བདྲ་ནདཏ གངས་ཨྭ་ཝའཞིས་དྷེཝདནུགླཀ ཙཾ 
སསས་དབའི་ཐེག་་པའི་དེགསྲ་ཀི་བུ་འམ་། རིགསྦ་ཏིག་མས་དགེ་བའྲི་ཆ་བདེ་དགག་བན་མདབ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའི་བངྡ་རུབཏུ་འངོས་སུ་སཱ་བར་བ་ཏི། 
/དལྟར་གངོས་མུ་བསྲེས་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་བཡ་བསད་པརས་འབར། དེབཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་བ་བཞིན་དྲུ་མ་བ་དང། ཆས་བཞིནདྲུ་མ་བརའྱབ་ས། ་ 


¬ 


ར་དགུ སྔམས་དབའ་སས་དབའ་ཆན་བའ་གངས་སུ་སྔ་བ་དངུག་མད་པ་བདུད་ཅི་མཐརྲ་པོན་བད་འྱ་གར་ར།། གཞན་ ཡད་བདྲནབ་གཞས་དགའ 
།ཀམ། རིགསྤུ་ཀྲི་བུ་མཐོ་ཤེས་དབྲ ཀྲ་ལ་རེའ།ཏ་པ པན་ང པ་ཡ སྤེད་པའ་ ཀ་མ དགེ་བའ་ཅ་གྲ་ཊ་སོ་ འདྣིལར་ ཕངཾསྭསྭ་ཐཾ སྔེ་བར་བ་༈ སྟེ འདྙིལ་གྲཟགས་འདོད་ 
ཾཾ རེ གཟུགས ཁམས་ ་དང། གཟུགས། མེང་པའི་ཁགས་ ཀོ ཁེངས་སྤུ་ཏུད་པམ་གུན་ཏེ ཏེ། གང་ཁངོས་སུ་ཆུདབ་ མ། ཡིན་བ་དནི་འདས་བ་གད་ལིན་། 


གང་མ་ཡིན་། དྷ་ལདྲ་བང་བ་གང་མ་ཡེན་ནོ།། ཆོར་བ་དང། འདྭ་ ཤེས་དང། གདྲུ་བེད་དང། རམ་བད་ཤེས་བ་འདོད་བའི་ཁགས་དད། གཟུགསྭཀི ཁམས་དང གཟུག 
སེད་བའི་ཁམསྲ་ཀི་ཁབོས་སུ་ཅུད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁེངས་སྭུ་ཏུད་བ་སཌ ཡིན་པ་དེནི། འདས་བ་མ་ཤིན་སྭ་འཇས་པ་མ་གཾན། ད་ར་བང་བ་གང་མ་ཡཱན་ནེ། ། 
སྷེ་སཆེད་རྣམས་དང། ཁམསྐ་ནམས་དང་། རེན ཅིང་འབྲེལ་བནྡ་འྱབང་བ་འདོད་བའི་ཁུགས་དང། གཟུགསྲ་ཀི་ ཁམས་དད། གཟུགས་ནདབའེ་ཁམསྤ་ཀི་ཁོངས་ག་ 
ཆུད་པ་མ་ལྡན་ཏེ། གད་ཁེརས་སུ་ནུད་བ་མ་གན་བ་དྷནི་འདས་བ་ཡང་མ་ཡེན་། ན་འཇོས་པ་གང་མ་གིན། དྟར་བང་བ་ཡང་མ་གྷ་ནོ། རར ་་ ནཾ 
ཊ་ཙོབའདྲདྲ་ནིཁམས་དྲ གྲ་ཟུགས་ཀ ཁམས་དང། གཟུགས་མང་པའི་ཁམས་ཀི་ ་ཁ་ཀུ་ཁུད། ཟབ གང་ཁཾངས་སུ་ཆུད་བ་མ་ཡིཿ ན་བདེ 


¦ 
་. 


སས སླས 22 བས 


།༄༅། ༦ །པ་གང་མ་ཡིན་། མ་འངོས་བ་ཡངས་གན་། ད་ལརྡ་བང་བ་པང་མ་གན་ན།། བསམ་གཏན་བེ་པ་རེཀ།ཏྭ་ཕོན་བ་དཔ། བྲོན་འྱགསྤ་ཀི་ཕ་རེཀཏྭ་ཧོན་བ་ 
།དང་། བཟེདབའི་པ་ཟལཏྲ་ཛཾན་བ་དང་། ཚུལ་ཞྲིསསྤ་ཀི་བ་བོཀཏྲ་ཕཾན་བདང་། སྣན་བའི་ཕ་སཾ་ཱཏཱ་ཧཾན་བ་འདེདྭགཁམས་དུང་། གཟུགསཀི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མད་ 

པའ་ཁམསྤ་ཀི་ ཁངོས་སྭུ་དུདཔ་མ་ཡྲིན་ཏེ། གང་ཁངས་སྤུ་དུད་བྲ་མ་པན་པདནི་འདས་པ་ཡངན་ཡིན་། མ་འངས་པ་ཡང་མ་གན་། དལད་པང་བ་ཡངམ་གིན་ཤོ། ནང་སྟེད་ 
བྭ་ཉིད་དང་། ཀབ བ་བ ་འོ་བདང བ་་བོ ཁོས་པ་འྲ། གཟུགསྤ་ལི་ཁཊས་དང། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསྤ་ཀི་ཁངས་སྭུ་རུདབ་མ་ལིན་ 
ཏ། གང་ཁངས་ཨུ་ཆུད་པ་མ་ཡེན་བ་དེནི་འདས་པ་ཡངམ་གན། མའངོས་བ་ཡང་མ་ཤིན་། དྷ་ཝ་ད་གང་བ་གང་མ་ཾནན། བང་ཆུགྲ་ཀེ་བགོས་ཀི་ཆོག་སུམ་བྱ་ཧ་ཅ་ ། 


' 


མེད་བའི་སྙམས་པར་འཇུག་བྲ་རམས་དང། ཚམ་པར་ཐར་བ་དྲ་དད་དང་། མྤབརྱ་ཀྲིས་གནས་པའི་སྙོམས་བར་འཇུག་བ་དགུ་དང། སྣོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང། 


བདྲད་འདོད་བའི་ཁམས་དང། གཟུགསྲ་ཀི་ཁམས་དང། གཟུགས་མེད་པའི་ཁས་ཀ ཁངས་སྭུ་དདེ་བྲ་མ་ཨཾན་ཏེ། གང་ཁངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་བ་དནི་ ཱུ 
མ་ཡཾན། མ་འདོས་པ་གདམ་ཡིན། དྷ་ཝར་བང་བ་ཡང་མ་ཡིནྲ་ནོ།། འཕགས་པའི་བདནབྷ་ཊམས་དང། བསམ་གཏནྨ་རམསཱ་དད། ཚད་མད་བྲ་ནམས་དྷ་ཊ། | 


དཾནྣཊ་པས་དང། གཟུངསྱ་ཀྱ་སྒ་རྙོགས་དད། ད་བཞེན་གཤེགས་བའི་སྟབོས་བྱར་དང། མི་འཇེགས་བ་ 
དད།  སེ་ས་ཡང་དག་པར་རག་པ་གཞི་དང། “སྟཾད་ཇྲེ་ཆེན་པེ་དད། ་སངསྤྲ་གསྦ་ཉེ་ཆོས་ག་འྲདེས་བ་བྲཅེ་གྲ་ཧད་འདོད་པའི་ཁྲམས་དང། དོ་ར | 
གཟུགས་མད་པའི་ཁམསྤ་ཀེ་ཁདོསསྤུ་རུད་བ་མ་དེན་ཏེ། གང་ཁངོས་སྤུ་དུད་པ་མ་ཡིན་པ་དནི་འདས་བ་ཡང་མ་གིན། མ་འདོས་པ་གང་མ་ཀན་། དྭ་ལདུ་བྲང་བ་གཀང་ 
་མ་གནྡ་ཊ། ད་བཞིན་ཉིད་དང། མཉེའ་བད་གཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡེན་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང། ཆེས་ཉིད་དང། ཆསྦོ་བ་དྭགངས་དད། ཆེས་ཀི་གནས་ཉིད་དད། ཆེས་སོ བཾ 

` - མདུ་བ་ཉིད་དདུ། ་ཡང་དག་པའི་མྦ་བའ་དང་ བགམྲ་གིས་གྲི་ཁུབ་པའི་དྭགིངས་འདེད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགསྲ་ཀྲི་ཁམས་དང། གྲཟུགས་མེད་བའི་ཁནསྲ་ཀི་ཁངས་ 
- མུ་རུདཔ་མ་ལཱན་ཏེ། གང་ཁེངས་སཱ་ ཆུད་བགང་གིན་་དནེ་འདས་བ་མ་ཤིན། མ་འདས་པམ་ལན་། དྷ་ལད་བང་བ་སང་ས་ཡུན་ནོ། ཚུལ་ཁིམས་དད། ཉིད་ངེའའ 
` དོད། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང། ནམ་བར་གལོ་བའི་སྲ ཤེས་མཐེང་བ་དང་། རྣམ་བ་ཐགས་ཅད་ནབེཤོ་པ་ཉིད་དད། ག་ཆོས འ་ 5 ་ 
རྩཾསིས་སུ་གནས་པ་དང། འདེདབའི་ཁས་དང། གཟགས ཀི་ཁམས་དབ། གཟུགས་མེད་བའི་ཁསྱ་ཀི་ཁེངས་སུ་ཆུད་བམ་གཱན་ཏེ། གད་ཁདོས་སྲུ་ན་དཔ་མ་ཡིན་པ། - 


# - འ .- -:2::--..༡༡༅༅ས་་ 


< 


སཱ མངོན་བར་ཤས་པ་དམས་དང། ཏང་ང་འྔར 


༤ ¬ །དནིའངས་པ་ཡངམ་ཡིན། མ་འངོས་པ་ཡངམ་ཡན་། དྭལན་བང་བ་ཡང་མ་ཡཾནན།་ དེ་ཤིའི་ཤཾར་ཞེན། འདྷལར་དེནི་ཁངས་སུུ་ཆུད་བའི་ཕོར་ཏེ། རྡ་བཞིན་༥ ༥ ་ 
= ] ་དུ་ཡངསྱ་སྭ་བྲས་བ་ཡང་ཁངོས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁེངས་སྤུ་རངཔ་མ་ཡན་པ་དྲནི། ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ཁངས་པ་ཡང་མ་གིན། ད་ཝར་བང་བ་ཕད་མ་ལཾན་ ཱ 
༡ རྒ ཆས་གངལ་ལཛསསྭ་མེ་བའི་ཆོས་ད་ཡད་ཁེངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ལེན་ཏེ། གང་ཁངོས་སུ་རུད་པམ་གན་པ་དནི་འངས་བ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་བ་ཡང་མ་ཡིན་། དྭ་ཝར་ 
ཟྷཊ ་བ་གང་མ་གནན། གང་ལཛས་སྭ་སྭ་བོ་དཡང་ཁངས་སྭུ་རུདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁེངས་སུ་ཆུད་བ་མ་ཡིན་བ་ད་ནི་། འདས་བ་ཡང་མ་ཡོན་། མ་འཇོས་བ་ཡངྷ་མ་གནེ། 
་དྷོལནྲ་བཱངྲབ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། སངསྦ་ག་བཅོས་ལྡན་འདས་ནེ་དགྲ་ཁང་ཁེངས་སྐུ་ཆུད་པག་ཕེན་ཏེ། གང་ཁེངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དཞི་འདས་པ་ཡད་མ་ཡན་། མ་འོད་ 
་པ་གདོ་མ་ཡིན། དྷ་དྲ་བང་བ་གངམ་ཡྲྷ་ཊོ། སངསྦ་ནས་བཅོས་ལན་འདག་དེ་དག་གིདགེ་བའྲི་ཆ་བདེ་དགྲ་བ་ཁངས་སུ་ཆུད་བྲ་མ་གན་ཏེ། གང་ཁངས་སྦུ་ཆུང་བ་ 
ག་གིན་བ་ད་འདས་བ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འངོས་པ་གང་མ་ཡན་། དྷལར་བར་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ཤནྲ་ཐེསོ་དེ་དག་དད་། དང་སངས་རས་དེདགྲ་ཀར་ཁེངས་སུ་ཅུད་ 

ཤབ་མ་ལྙིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དག་བའྲི་རླ་ ད་དྲག ཀང་ཁདོས་སུ་ནུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངོས་སྐུ་ཅུད་པ་མ་ཡིན་པྷ་ས༧༢དེནི་འདས་བ་སངམ་ཡན་། མ་འབོས་བ་སད་ 


བླའ 


༣ 


- ༤ ༡" = 


པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས ཁམས་དང། གཟུགས་མད་པའི་ བངོས་སྭ་ཇུད་པ་མ་ཡེན་པ་ད་ནེ་འདག་པ་ཡང་མ་ཡན། མ་འངོས་པ་གངམ་གན་། ད་ལ་བ 
བ་མ་ཡྲིན་ཏེ།། དནི་གཚན་མཁྲ་ཚུལ་ལས། དགེགས་བའྲེ་རུསྲ་བས་གངོས་ས་བྲས་བེར་གྲི་ནས་ས། དྲེ་ཅེབ་པིར་ཞེན། དེ་ལ་རང་གཞིན་མད་དོ། །གད་ལ་དང་བཞིན་མོད་ 
བ་ད་ནེ་དངོས་པེ་གད་པ་སྟེ། དངས་པ་མད་པན། དངོས་པ་མདགས་མངོས་སྭ་སྦེ་བར་གཾནཱས་སྭ། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དད། རྣམ་བར་ཤེས་པ་གང་ ་ ་་ ྲ 
འདོད་པའ་ཁསས་དང། གཟུགསྲ་ཀི་ཁུམས་ ཧང རག ་མེ ད་པའི་ ཁམསྤ་ཀི་ཁངས་སུ་ཆུད་པ་མ་གྲིན་བ་ རན་འདས་བ་དང་། མཁོངས་པ་ཡང་མ་གིན་། དལྟར་ ཏྗེ 
རྱངབ་གངན་གེན་ཏེ། དན་སཆོན་མའྱ་ཆཱ་ལམ། པྲ དེ་ཅིའི་པིདཞེན། དེལ་དང་གཞིན་མེད་ །ོགངལ་དད་ ་ 
_ གཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་དངས་པྲ་མདབ་སྟེ། དངས་པ་མད་བཞེ་དངེས་པ་མདབས་གངོསས་བླས་བརྡའསས། སྐེ་མཆེད་དང། ཁམས་དང་། ཏེན་ཅིད་འབྲེལ་པར་ 
` ག་དད། སྙཾན་པའི་བ་རལྭ་ཏཱ་ཤོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁཾམགྲ་ཤི་ཕ་སོགཏུ་ཕོན་པ་དང། བཟད་པའེ་པ་དལྟཏྲ་ཤིན་པ་དད་། བཅོན་འྱགས་ཀི་ཕ་ྟོཏཱ་ཐིན་བ་དང་། གསན་ 
དཱ | 


མ་ཡན་། དྭ་ཝར་བང་བ་ཡང་མ ན་རོ གལ་ཁེ་གདྨ་རག་སྐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་བྲ་ཤེས རགྲ་ཀི་ག་མོལ།ཏ་ བན་པལ། གླདོ་བའི་ཆེ་། ་ག་་ 
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རཱ 
།༄༅། ཤ །གཏཧ་ཟེབརོཀྭོཏཱ་གིན་པ་དད། ཤུས་དབྲ་ཤི་པ་རེཏཱ་ཕེན་བ་དང། ནང་སྙེདོ་པ་ཉིད་དང། ཕཾསྦྱོ་བཉིད་དད། ཕི་ནང་སྟེངོ་བཉིཾད་དང་། དངེས་གཞད་ , 
¬ བའི་ངཤ་ཉོདི་སྟེངབ་ཉདྲ་ཏི་བར་དང། གངྱ་རྭ་ྲ་ཀྲ་ལེགས་ཀོ ཆོས་སུམ་བྱརྲ་ཆ་བདུནུ་དང། འཕགས་བའེ་གདེན་པ་དང། བསག་གཏན་དད་། ཚདམེདག་དང་། 
ཚཾ གཟུགས་མད་པའྱི་སམོས་པར་འཇུག་བ་དང་། རུམ་བད་ཐར་པ་བྱ་ཧདད་དང། མཐར་ཤིས་གནས་པའྲི་སུཾམོས་བར་འཇུག་བུ་དྭགུ་དད། སྟེང་བ་ཤེད་དད། མྒཆནམ་ ྭ 
ངེ སྲེད་་དང་།་ སྒནཔ་མྲེད་བ་དང། མངེནོ་བརྲ་ཤུས་བྲ་ནམས་དང། ཏིང་བའཛནྡ་ནམས་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒེ་རགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྣབོས་བྱའུ་དད། 
ཟླ མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང། སཾ་གཾ་གང་དགུ་བད་རག་པ་གཞེ་དང། སངསྤྲུ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདདག་པ་བཅོ་གཅན་དང་། བམས་ཅད་ཤེས་བཉིད་དང་། ཡམ་སྷ་ནམ་བ་་ 
༧ །ས་བ་ཉིད་དང། ནས་པ་ཐནས་ཅད་མཁྲེན་བཉེད་དང། མནཉམ་བའྡ་ཆོས་ཉིད་དང་། རགཏུ་བཏང་སམོས་སུ་གནས་པ་གང་འདོད་པའ་ཁམས་དང། གཟུགསྱ་༡་ 
ཁམས་དད། གྲུཟུགས་མངཔལི་ཁམསྲ་ཀེ་ ཁངོས་སུ་ཆུད་པ་མ་གན་པ་དེན་འདས་པ་ཡུད་སཱ་ལྐན་ ། མཁངས་བ་གངམ་ཡཊ་། དྷཔར་བང་བ་ཡུང་མ་ཡ བཾ 


དནི་མཚན་མཁྲི་ཆུལ་ལས། དགགས་པའི་ཚུལྔ་གིས་གེངས་གུ་སྔ་བར་མྲི་ནས་སྭ། དེ་ཅིའྲ་ཕིར་ཞེན། དེལ་རང་གཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མད་བ་དེན་ ༼ 


, 


༨ ༡ ད་ ༤:× དེ ས་ད རེ ཤྲ 
= དངོས་པ་མེད་པ་༔ | དངོས་པ་མདཔ རྲཾ་ནེ་དངོས་པ་མོང་པས་ཡངོས་ སྭ་སཾ་བར་ག་ན་ས་ཞོས་དྷེལར་ཤེས་ན། གངྲ་རྭབ་སེམག་དབའ་སེམས་ པ་འཿ ་པེའ་བ ཕྲག 
༨ ༽ ༤༡༨ ༤༨ ༤ པཿ ཚའ ༩༤༨༨ . ༤༨ ༤ =: 2 ༨ #*=: ༩ ¥ 
ག་ལེན ། བདུདྡ་ཅ་འུ་མཐུར་ཡཾན་པར་འྱགུར་རཿ བུང་ཆུག་སག་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་རགགྲ་ཀྲ་བུ་ཞམ་། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མུ་མོཚན་མའི་ཚུལ་མ། 


'དམེགས་བའྲི་རུལ་གིས་དག་བཞྲི་ཆ་བདེདག་གོ་ས་བྲས་ནོ། དནི་ལག་བར་གངོས་སུ་སྔ་བ་གིནྲ་ཧི། །ཡང་དག་གད་ཡདྐག་སུ་བླས་བྲམ་གྲནྲ་ནོ། ལེག་པར་གན། 
བླུམུ་གྲོ་ནེ། སངསྤྲ་ཆས་གཅེསྲོ་ལན་ཁདསྣ་རགསྲ་ཀེས་བྲསགས་བམ་གན་ཏེ། གང་སངསྦ་རས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ཚུགསྤཀིས་མི་བསགས་བ་འཇག་སུ་སྣཾ་བོ་དེས 

དེའི་སྣེན་བའི་མ་བགྷཏུ་བིན་པ་ཡངས་སུ་ཇྔགས་བར་མེ་ཁྱ་གར་པོ། ཚུལ།ཁིསསྐ་ཀི་བ་བཀ་བིན་བ་དང་། བཟཾད་པའི་ཕ་པོབཏཱ་ཛཾན་བ་དང་། བཅེན་འགུས་ཀི་བཟེཁ 
སིན་པ་དང་། བསན་གཏན་ཀེ་བརལ་ཏུ་བིན་བ་དང། ཤསར་གྲ་ཀི་བ་བཏྲ་པ 


ཏུ་སིན་པ་ཡས་སྭཱ་ཇོ་གས་པར་མི་འྱགར་དོ། ནང་སྟེང་ཉིད་དང། ཟྲི་སྟེང་ག་ཉིདདད་ཀྲིལྐ 


།སྟང་བ་ཉིདདད། དངས་བམེད་པའི་ངོབེ་ཉོད་སྣང་བཉིད་ཀྱི་བར་དང། གང་རུབྱ་ཀླིར་སུ་ཀ་བྱར་ཅ་གདུན་དང། འབགས་པའི་དོན་བླནམས་དད། བསམ་གཏན་ 
༣༤ . ,ནོགས་དད། ཚད་མད་བྲ་རམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའྱི་སྐམོས་པར་འཇུག་བརམས་དང། རམ་བརྡ་ཐར་པ་བྱརད་དད། མཐརྭ་ཀིས་གནས་བའྱི་སྐམྐོས་པར་ཿ 


4 


རེ 


ཆེ རི དཾ གེད་པ་དང་། ་གཱན་པ་མེད་པ་དང་། མངོནོ་ ཤེས་པ༔ དང་། ཏིང་རེ་ཚཛིན་ནྐམས་དང། ྷིབ་ 
།༄༅༨'  ཤབ་དང།  སྭདོཔ་ཉིད་དང། མཚན་མགེད་པ་དང་། ་སྨན་མ་མད་པ་དང་། མངོན་བརྡ་ཤུས་པྲ་ནམས་དང་། ཏང་ང་འངན་ནམས་དང། གབ་ 


བརྒྱད།་ 
བོ །ཤུགས་བའེ་། ་ེ ཡ་པ ་ 
# ཕ་དོས་སུ་རེ་གོས་པར་མེ་འགྱར་འོ།། ལཨ་ རར ཡོན །།བ་ཕེལོ་ཏྭ་བཾན་ 
རཾ པ་དུག་གངོས་སུ་རེོ་གས་བར་གིའྱ་བར་བ་དང། ནང་སྟོང་བཅིད་དང་། པ་སྟོང་པྲ་ཉ 
༨ 


ད་དང་། གིནང་སྣངོ་བ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའི་ད་བཉོད་སྣང་བཉིདྱི་ 


༈  བར་དང་། བང་ུབ་ཀི་བགོས་ཀི་ཆོས་སུམ་བྱར་ཚ་བདུན་དང། འཕགས་པའ་བདན་པྲ་ཚས་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚད་མད་པྷ་ནམས་དང་ །། 


གཟུགས་མང་པའི་མེཆོས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་བར་ཐར་པ་བྲ་ཧང་དང། མཐརྦ་ཀིས་གནས་པའི་སྣེམོས་པར་འཇགབ་དགུ་དང་ །སྙང་པ་ཉེད་དང་། མཆོན་ 


མ་མད་པ་དད། སྨན་པ་མད་པ་དང་༈ མངེན་པར་ཤེས་པྲ་ཚམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིནྲ་ནམས་དང། གཟུངགྲ་ཀི་སྒེརྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སྟྱེབཾས་ 


དང། མ་འཇིགས་པ་གཞེ་དང། སཾ་སཾ་ལང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། སངསྦ་རསྭ་ཀེ་ཆསོ་མ་འདེས་ད་བཅོ་བྱཧད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་མི་བྱགར་བ་དག་ཞི། 


རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་བའེ་སོས་བྱརུ་དང། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སས་ཕོང་དག་བཔར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྦ་གསྤ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བ 


༡ །ས་ངསྲ་གསྦ་ཀེ་ཞིང་གངོས་སུ་དག་པར་མ་འགྱུར་། སྒགསཅན་ཡངས་་སུ་སྨིན་པད་མི་འགྱར་རོ། གང་གིས་ས་བསྲ་གསྱ་ཀི་ཞིད་ཡཾངས་སུ་དག་ཕའ་མྱ་ཐུར་བ་དང་།། 

པྲ | ས་སའོས་ྱསིན་ཁསླདུ་ེནི། ཟུ་ན་མེད་པ་གང་དགུ་བར་རྗོགས་བའི་ཤང་ཆུདཏ་མངོན་བ་སྡར་གོས་བར་འཚངྱཧ་བར་མཱཾ་འྱགར་དེ། ། 0 
དེ་ཅིའི་ཚིཊཞ་ན། དྷ་ཝར་ཡངསྭསྭ་སྣ་བ་དེ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའི་པིར་ང། གཞན་ཡད་བར་རུག་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པསྲོ་ཤེས་དབྲ་ཀུ་པ་དོག་ 
ཏ་ཐིན་པ་ལ་སྒེད་པའི་ཆ། འདྙིལར་ཡ་ངོས་སུ་བརྟག་པན་བྭ་སྭཾ། ་འདྭལ་ར སངས་ཧས་བཅྲོས་ལྡན་འདས་དདག་གིས་ཆོས་ཉིདའདེས་དགེ་གྲི་ར་གདེདག་ཡངོག་ཨ་བྲག་ ་ 

` བད་བྭ་སི། དྷཾལར་ཡྲིངས་སུ་བླསསྔོན། ཡངསསུ་བྲསས་པའི་བར་དུ་འགུར་ར། ཞེས་བ་བརྡ་ཐུགས་སྐུ་དུད་བ་དེ་བཞིན་ཏུ་བདག་གིས་ཀང་ཚས་ཉིད་དེས་ ། བླ་ནམེད། _ 
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཏ་གཾངས་སཱ་བླས་བར་བའ། ཞེས་གངོས་སུ་བརྟག་པའ་མི་བའ།། དེནས་བཅོ་མྣ་ལན་འདྲས་ཀིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ད་འགེདན་ལ་ 

_ གཀུའ་སྩལ་བ། རུབ་འེར་ལགས་སེལགྲས་ས། ར་བ་འཤེར་དྷལ་ར་བང་རུགསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་གླ་དོམསྤ་ཀི་གངོས་སུ་ ¶ 


ཡཿ གསྐ་ས། ཏུ སྔ་བའི་ཕུང་བེ་མཚན་ 
¡གའྱི་ཚུལ་དང་། དམ་གས་བའི་ཚུལ་དང། ་སྐྱེ་བམད་པའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་བའྲི་ཚུལ་དང། རྣམ་པར་བང་བའི་མད་བའི་ཚུལ 


་དང་། དངོས་པ་མེད་བའི་ 


ཆ 


* ]༄༅༅༢་ 9; །རེ་གྷེ་ཉོདྱ་ཀི་ཚུལ་དང། རང་གི་གཚན་ཉིད་སྟངོ་བཉིད་ཀྲེ་ཚུལ་དང། ངོ་བྷ་ཤདེ་སྣང་བ་ཉིང་ཀྲི་ཚུལ་དང་། ཆོསྦ་ཀི་དིངསྤ་ཀྱི་ཚུལ་དང། དེ་གཞིན་ཉིད་ཀྲི་ཚུལ་༥ ༡ 
¬ དང། གཞན་མ་གན་བ་རེ་གཞིནཉད་ཀིཆུལྱ་གིས་སྙེན་བནི། རབ་འབོར་ཁདྷ་ྐེནོ་བའི་བ་བ་བདག་ཡིནནེ།ོ རབ་འཤེར་གུ་ཏེ་སེང་གསུསྤ་བི་སྟངོ་ཆེན་བའོ་འཇིག་ཉེན་ 

4 ཀྱཾ་ཁམས་འབིའི་སེམས་ཅུན་དདག་ཐགག་ཅད་དགེད་བྱརའི་ལསྲ་བལམ་ཐེབ་པརྡ་གར་། བསྐམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདྲམད་བ་བཞི་དུང་ ། གཟུགས་མད་བའྱི་སམོས་བར 

%, འཇུག་ད་གཞི་དང། མངན་པར་ཤེས་བླ་འཐེབ་བརྩ་གནན། དབ་འཐོར་རེ་ཇི་སྔམ་དུ་གགས། སེམག་ཧན་དེ་དག་གི་བསདནགས་དེའྱི་རྒུས་མང་དུའབལལན། གསལོ་ 

¢ པ། བཅྐ་ཝན་འདས་མང་དོ། བདེ་བར་གཤེགས་བ་མང་ངོ། བཅོམ་ཝན་འདག་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པུ། རབ་འཐར་དེ་བས་ཀང་རིགསྲ་ཀི་བུ་འམ། ནིགསྤ་ཀི་བུ་མ་དེ་ 

བུ ཇགང་དག་བའྲི་ཚུ་བླ་ནམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ལངས་སུ་བྲསེ་བས་ཡངས་སུ་མཱ་བ་དེའེ་བསངན་ནག་ནི་ཆེས་སང་དུ་འཕེལ་ལ། རབ་འཐེརོ་དྭལདན་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ་།་ 

རིགསྦ་ཀི་བུ་མ་དེའི་དག་བའྲི་ཆ་བ་ཡབྲོགྱས་སྔ་བ་དནི་དབྲ་ཅསྭ་བའོ། གཙོ་བཞིས་བའ། དམ་བཞེས་གའེ། ཤུལ་ཞེས་བའ། །མཆོག་ཅེས་བའ། གཿ མོ་བཞེས་བཀོ 

ཟན་མད་པཞེས་བའ། གངན་མེད་པ་ཞེས་བའ། རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་སྟང་གསུབ་གྱཾ་སྟང་ཆེན་བེའི་འཇིག་ཏེནྭ་ཀི་ཁགས་འདན། སཾཔས་ཅན་ཅི་སྐད་ཚེ་ 'གདོ་བ་དེ་ 


༡" 


/ 


༨ རའ ། ༡ 
།དག་ཐནས་ཅདྱ་ཧན་ཏ་ཞུགས་པརྒ་ཐུར་། ལན་ཆོག་པཾར་འང་བ་དང་། མིང་མ་འོང་བ་དང 


ཧཾ = ༽ 6 ༤ ༤༠༤ ༤ .ྱི མའ འ 
དག་བཅེམ་བརྩ་གར་ཏ། དཾགྲསྱ་ཀྲ་བུ་འམ། རིགསྐ་ཀྱི་བུ་མེ་ཁོ་ལ་ཞིག་གིས་སེག་ག་ཅན། 
རྱན་ཏུ་ཞུགས་བརྩ་བུར་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕར་འོང་བ་དང་། ཕཾང་མ་འང་བ་དང་། དག་བཅོམ བརྱ་གར་པ་དེ་དག་ཐནས་ཅད་ལ་ནན་མཚོའི་བད་དུ་གེས་དང་། བ་ 


སེདོཀཊྲོས་དང་།། € 3 
༤༨༤. = = རོ ྲུ ༤ ༨༣༤ ¬ ཛཾ 
ལུ་མཆ་ངང་། ནདྱ་ཀྱི་ཧིནྲ་ཆོ་དང་། ཡཾ་བད་མང་པས་རམགྲེརཾ་བས་། བཀུར་སྟིར་བས་། སྟེ་སྙང་དུ་བྱས་། མཆེད་བརུ་གསན། རག་འབེན་དཇི་སྙམ། སམས་། རིགསྤ་ཀེ་བུ་འཾ། ཿ 
རིགསྦ་ཀི་ཐུ་མ་དེའི་བསབ་ནམས་དའྲི་དས་མང་དུའབལ་ལམ། གསལཔ་། བཅོས་ཝན་འངས་མང་ང་། བདེ་བར་གཤགས་བ་མང་ངོ།། བཅོས་ལྡན་འདྲགྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཚུ 
རབ་འཐར་དེ་ལར་རིགསྤ་ཀ་བུའམ། རིགས་ཤི་བུ་མ་གང་དགེ་བའྲི་ཆ་ྷ་ནམསྔ་ཆགས་བ་མད་ 

ལ།། རག་འར་དྷེ་ལར་དགས་ཀ་ 


བར་ངོས་སུ་བྲསེ་བས་གངསྭ་སུ་བྲས་བའི་གསདོནནས་ནི་ཆེས་མར་དུ་འབེལ་ 
་སུ་ཞམ། དེགསྲ་ཀི་ཐུས་དེའི་དགེ་བའི་ཆ་ག་ཡབས་གུ་བྲསབ་དྲ་ནི་དགཅེས་གའ།ོ གཙོ་བ་ཞིས་གལེ། མུལ་ཞེས་བའེ། གཆོག་ཆེག་ 
རུ་ནོམ་བ་ཞེས་བའོ། ཟླན་མེད་པ་ཞེས་བལ། གང་ནགད་བཞེས་གའ།ོ དག་འཐེར་གཞན་ཡང་སུངགསུག་གྱི་སྟོངོ་ཆེན་པེའ་འཇིག་ཉེནྲ་སེ་ཁམ་སན་། སམྐས་ཅནཿ 
[ ག་གདོབ་ད་དགྲ་བཞས་་དངང་སཿསྲ་ནས་སླུ་གར་ཏེ། དལའིག་ཀ་ུཞམ། དིགྱ་ཀི་བུ་མཾ་ལ་ལ་ཤིག་གིས་གས་དང་། བསརདྷ་ཱཞོས་དང་། ལམ་ཆ་དང་། ནདྱ་ཀི་ 


༄- ± ཞན 


༣ ° ༢༣༨༤ 


„- ཆུ ¬ །ཉྡེནྷ་ཚི་དང་། ༩ ཡབོད་གང་བསོ་དིས་གེར་བས་། གཀུར་སྟེར་བས་། སྟི་སྟང་ངུ་བས་། མཆོད་བར་བྲས་ན། རབ་འཐེར་དེ་ཇིསྐམ་དུ་སེནས་།རིགས་། ཡབ 
=¬ ཀྱི་བུ་འས། དིགསྦ་ཀྱི་བུ་མ་རིའི་བསདོནམས་དེའྲུ་ཧས་གང་དུའབེལ་ལམ། གསམ་ག། གཅོམ་ཝན་འདག་མང་ངོ། བདེདད་གྲཤེགས་ད་མང་ངོ། གཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ ་ 
°  བཀའ་སྔཡ་བ། རབ་འཐོར་ད་བསྲ་ཀང་དིགགྲ་ཤི་བུ་འམ། རགསྲ་ཀིབུ་མ་གོང་དགེ་བའྲི་ཚ་བླ་ནམས་ཁགས་བནད་པའ་གངོས་སུ་བྲས་བའི་བསདོནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕིལ་ ་ 
༣ ལོ རག་འགོར་དྷལཝ་རན་རིགསྲ་ཀིབུ་འམ་། རིགསྲ་ཀྲབ་མ་དེའི་དགེ་བའྲི་ཆབ་གངོག་སུ་བས་བ་དན།དབ་ཅེས་བའ། གཙེ་བཞས་བའ། དམ་པ་ཞེས་གྲའ།། ཁུལ་ 
༢༠ བྲའོ། །མཆོག་ཅེས་བའ།། ཟ་ཞམོ་བཞེས་གའ།། བན་མདབ་ཞེས་དའ། གངན་མེད་བ་ཞེས་བའ། རབ་འབོར་གཞན་ཕང་སྟེངོ་ཨུས་ཟ་སྟེངཆེན་པེའོ་འཇི་ 
༤ ༥ །བཞས་ན། སཱམས་ཅན་ཇྡི་སེདཅིག་གདོཔ་ར་དགྲོ་བམས་ཧདྲ་བ་ན་མདབ་ཡང་དགོ་བར་ཇ་གོས་བའི་བང་རུབཏུ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་བརྡ་གར་ཏེ། པེ ] 
” འཇཏེནྲ་ཀི་ཁགས་གང་གའི་ཀླུང་གི་ཐེ་མ་སྟེདན། སཾས་ཅནཆཅི་སྙེད་ཚཾག་གདོབ་ད་དག་ཐནསཅ་དྲ་ཀས་བད་ཅུབ་སམས་དབའ་སེནས་དབའ་ཆེན་པརོ་རེལ་གང་གསོ་དང། 
དྷ་སེམས་དང། མཁཆ་དང། ནདྱ་ཀྱི་ཀེནྲ་ཚི་དང་། ཡྲ་བདམང་བསོ་བསལ་བ་གང་གའི ཀང་གི་བེ་མ་སྟད་དུ་རིམ་འགྲེར་བས་། # གཀུར་སྟིད་བྲས། སྭཾཉང་དཱ་ ཏ 


རྨ 


བ པ === ོཾ ༡7 བུ 
།ཟས། མཆོད་པར་བས་སྟེ། བངེ་བའ་ག་བད་ཐགས་ཧ་དྲ་ཀོས་བསེན་བཀུར་གས་བ་དང། ཤར་དང་། ལྷ་དང་། ནུབ་དང་་། བང་དང། ཤདྲ་ཤད་དང་། ཤན་ལྷེ་དང་། ཕྷ་ནུབ་” 
་དང། ' ནུབ་ཐར་དང། འགེ་དང། སྟེ །་གས་རར་ཁིང། འཇགཏེནྭ་གཾ ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བེ་མ་སྙེད་ན། སྤ་མས་ཧན་ཅི་སྟདྲ་ཆིག་གདོ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ་ 3 
བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེསས དཔའ་ཆེན་པ་འེ་རེ་ལ་ཡང་གས་དང་། བསེད་སྔམས་དང། ། མཁ་ཆ་དང། ནདྲ་ཀྲི་ཀེནྷ་རི་དང་། ལ་ཐད་མང་བསྭོ་སལ་བ་གང་གའི་ཟྭ་མ ཕེདད་ 
ྙས་འྲགར་བས་། གཀར་སྟར་བས་། སྟཾ་སྟང་དུ་བླས་། མཆོད་བར་གྲས་སྟ། བདེ་བའི་ཡ་བདྲབམས་ཅདྱ་ཀེས་བྭ་སན་བཀུདྲ་གས་ན། རབ་འཐེད་དེ་ཇིི་ས་མ་དྲ་ | 
` སྐམས། རིགསྱ་ཀོ་བུ་འམ། དགས་ཀྱ་བ་མ་དདག་གེ་གསེདནམས་དེའྱི་ཧས་མང་དུའ་ཕེལ་ལག་ །གསལ་པ། བཅེམ་ལན་འདས་མང་དོ་། བདབར་གཤེགས་བཟ 
„ ༈མཅཱམཱ་ཝཱན་འདས་དེནི་ཆདམུ་མཆིས། ཟུངསན་གཆེས། དཔནཏུམ་ཆིས་ཏེ། བཅསྲོ་ལན་འདག་གསད་ནགས་གྱི་བའིདངས་པ་ིའེ་དཔ་བྱ་མབར་གང་དཀའ། 
 - བེྲོལན་འདས་གལ་ཏེ་གསདོནམས་གྲ་གི་བའི་དངེས་བད་ལས་གྱབགས་མཆིག་སུ་ལགས་ནྭ་ནི འཇིག་ཏེནྲ་ཀི ཁམས་གད་གའྱི་ཀུང་གི་ཤེ་མ་སྙེད་དུ་དུ་ཤེང་བར་ 
1 ཡམདའྦཧར་རོ། ཁི་དྲ་དུ་ཆུས་གའསསག རབ་འགོར་ལེགས་ས་ལེགས་ས། དེད་གཞིན་ཏེ ཅེ་སྐད་དཱ་སྨྲས་བ་དད་བཞིནཞོ། རྐམ་གཤྲེན་དེ་བྲྱ་ཀང་ 
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༤  །དིགས་ཀི་བུ་ཁམ། རིགསྤ་ཀྲི་བམ་གོང་དགེ་བའྲི་ཚ་བླ་རས་ཆགས་པ་མེདཔའི་གངས་མུ་བས་བས་། བླན་མེདཔ་ལང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བརྱ་ནུ་བཏ་ཕང་ 
མློ སུ་བྲས་བ་དའི་བསདནམས་ཆེས་མང་དུ་འབེལ་ཏེ། རབ་འབོར་དྭལར་ན་དིགསྱ་ཀྲེ་བུ་འམ་། རིགས་ཀ་བུ་མ་དིའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡངས་སུ་བསབ་དྲནི་རབ་ཅེས་བཞེ། ག ཅ་བ ྐ 
༡ ་བཌ། དམ་བཞེས་བཞ། གུལ་ཞེས་བའ། མཆེག་ནེག་གའེ། ཆ་ཤེས་བ་ཞེས་གེུ། ཟན་མེདཔ་ཞེས་བའ། གན་མེད་གཞེས་བའེ། རབ་འབེན་ཆགས་པ་མེད་བའི་ 
3༧ བོས་སུ་བྲས་བ་འདིལ་དགེ་བའྲི་ཅབ་སྔ་མ་དེས་བྲ་རའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མའགེཁི། སྟངོ་གི་ཆ་དང་། བྱ་སྟང་གི་ཆ་དང། ཐེ་བ་བྱ་ཆའི་ཆ་དང་། ཧེ་བ་སྟེང་གིཆ་དད་ ། ཤཱ 
ལཿ གེ་བ་བྱག་ངོ་གཆ་ངང་། བེ་བ་ཁག་ཁག་བྱར་སྟཾང་གི་ཆ་དང་། གངས་དང། ཆ་དང། བགང་བ་དང་། དཔ་དང་། རྒྱར་ཡང་མི་བཟྦེད་དོ།། དེ་ཚིའི་ཾར་ཞེཿ དིན 
་བདྙིཉརདགྲ་ཀི་བུ་འམ། དིགསྱ་ཀི་བུ་མེ་གང་དགེག་བྱ་ཅ་འི་ལགྲ་ཀིལམ་དཔྲལན་པརྲ་གར་བ་དང་། བསམ་གཏན་གཞི་དང་། ཚད་མད་ག་གཞི་དད། གྲཊ་ ༤༣ 
སྣམས་བར་འཇུག་པ་བཞི་དད། མངོན་པ་ཤུས་བྲ་ཝ་དངལན་པདྨ་གརྲ་བ་་དགནི་དམེགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ན། དྷ་ཝར་སེམས་ཅན་ཐཟག་ཅ་དྱ་ཧན་ཏུ་ཞུ་ ང་ 
རྱར་བ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཅགཔར་འང་བ་དང། ཤར་མ་འད་བ་དང་། དྲག་བཅེམོ་པརྨ་བུར་པ་དང་། སཾམས་ན་ཐསས་དདད་སན་ཅས་སུ་ 


( ¬ 
༤ྱར་བ་དདག་ལ་གསོ་དང། བསད་སྟམཾས་དང་། མཁ་ཆ་དང་། ནད་ཀྱི་ཧིནྲ་ར་དང། ཡ་བོད་མང་བར་དམ་འགྲར་བྲེད་། །རྭ་སྣར་གེད་། སྣིདུདུ་གླད་། མཆོད་ ཿ 
_ ་བརྲ་བེད་པའི་རིགསྤ་ཀླི་བུ་ལྷམ། འགསྦ་ཀི་བུ་མ་དོ་དྲགྲ་གང་དྲགིགས་པའི་འདུ་ཤས་ཅནོ། ད་ནོསྦྱ་ཟལ་པ་ཆེན་་བཞི་དང། ཧྒལ་ཆེན་བཞིག་རགསྤྱ་ཀྱིཝའི་བུ་སྔངོ་ཕཾག་ 
ཞིཤ་དང། འགགོས་ཏེ་ཐལ་མཾ་སྦད་ནས་དགའ་བའི་གདྲ་ཀེས་བརོས་ལྡན་འདས་ལ་ཐུག་འཚལ་ཏེ་འདྱིདེས་གསཁ་ཏེ། ཤྱེ་མ་གཉོམ་ལྡན་འདས་དྭལྟན་བར་ཆུབ་སེམས་དབག་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པྨ་ནམས་ཐབས་མཁས་པས། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའྱི་ཆུལ་དང། ཆགས་པ་མ་མཆིས་བའི་ཚུལ་དང། མཚན་མ་མ་མཆིས་བའྱེ་རུལ་དང་། བྲགིད་ 
` བ་མ་མཆིས་བའྱི་ཚུལ་ཆས། དགེ་བའྲི་ཅ་བདྲ་དག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇེ་གས་པའྲི་གངྦ་རཱགཏ་གདོས་སུ་བྲས་ཞོང་། ཅི་ནསྤ་ཀར་གཉིས་སུ་སི་འགྱར་བ་དྲདང་། ་ 
་གཉིས་མ་ལགས་པར་ལྲང་མི་འླ་གར་བ་དྟལར་གངས་སུ་བས་བ་རྐན།། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔཞ་སག་དབའ་ཆེན་ཕེ་ནམས་ཀི་ཡངོག་སུ་བས་བྲ་ཤིནཏུ་ཆེའོ། 
_ _དེནསྟ་ཝཱའི་དབང་བེ་གྲུར་ཤིནསུམ་བྱརྔ་ཚ་གསུམྦ་ི་དེགསྦ་ཀི་ཝའི་བུ་སྟངོ་ཕག་དུ་མ་དང་འགགས་ཏེ། ལྷ་རསྤ་བིསེ་ཏག་དད། འགེང་ག་དད། སཱགོ་དད་།ནུཿ 
_ ;བ་དང། ཕཾ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང། གུགས་དང་། རྒལ་མཆན་དང་། ལྔ་ཛསྤ་ཀི་བ་དན་མང་བཐགས་ཏེ། ལྷ་རསྦ་ལི་དལོ་ན་དད། སོ ་ 
- རཱུ 


=. ཡུ ༦ | 


། ¬ །ལྟ་རྔས་ྱི་འཕྲེད་བ་དང། བག་བ་ད། ཕ་མ་དང། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དཔ། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷ་རྫ་གི་བ་དན་དེ་དག་གསེ་བཅསོ་ཝན་འངཊ་ ༼ླ 
ལ་མཆོད་བརྡ་གས་ནག་འདི་སྐད་ཀྱི་ཚིག་གརྗོད་པོ། བཅ་ློ་ན་འདས་དྷ་ལར་བང་ཆུབ་སེམས་དགའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྲ་རོམས་བདས་མཁུས་པས། དམིགསྲས་མ་ 


༤ ¬ 


གཅིག་བའྱི་ཆུལ་ད། ་་མཚན་མ་གཅིག་བའི་ཚུལ་དང། བྱཧིད་པམ་མཆིག་པའི་ཆུ་དང། དགེ་བའྲི་ཅ་བདེ་དགླ་བན་མེདཔ་གང་དྲུག་བརྡ་ཇགས་གའི་བངྩཆུགཏ་ 


` 


ངསྭ་སུ་བྲས་ཞཾང་ཚཱན་ས་ཀང་། གཉིསསུ་མྨ་གར་པ་དང་། གཉིས་མ་ལགས་བརུ་གངནཾའྱཐར་བ་དེ། ར་ཡངས་སཱ་བྲས་བོ་དནི་། གངྒ་རུབ་སེམས་དབའ་གྲག་ 
༡ དབའ་ཆེན་བྷ་རེམསྱ་ཤི་གངོསས་སྣ་བྲ་ཤིནཏ་ཆའ། དེནས་ལའི་བུ་རབ་མཚོམ་དང་དག་དགའ་ཝྡན་དད། དབ་འགུལ་དཀའ་ ༣ ལྷའི་བུ་དབད་བེདྲ་ཀི་ལའི་བུ་སྟེང 


༤ 


བྦག་དུམ་དང་འགགགོས་ཏེ་ལྷ་ཇ་སྲ་ཉིམ་ཏེག་དངུ་། འཕྲེང་བ་དང་། སྤུག་དང ཤུས་བདང། ཕེ་མ་དང་། ན་བབོའེ་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། . 
བ་དན་མང་པེ་ཐགོས་ཏེ། ལྷ་ར་སྲ་ཀི་རལོ་མབདཅིང་། ཝྷ་ཛསྤཀི་སི་ཏེགོ་དང། འཕྲེང་བ་དང་། སྤཾསོ་དང། བགང་དང་། ཕཾ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང། 


༨ 


རྒྱལ་མཚན་དང། ལྷ་རྔས་ཀྱི་བ་དན་དེ་དགགིས་གཅེམ་ཝན་འདས་ཁ་མཆོདནས། འདེ་སྐད་ཀྱི་ཚེག་བརྔོད་དོ། བཅོས་ཝན་འདག་དྷེལར་བངྱཆུབ་སེམས་དབའ་སྲེག ༠. 


- ཡ་༥-་༽ - 
བུ [༈ཊའ་ཆེན་བྲ་བདས་གུཁས་གུས། དམོཾགས་སུ་མ་མ་ཅས་པ་ 


པལ་དང་ ' མཚན་མ་མཆིས་བའི་ཚུལ་དང། བྲཧིད་པའི་མ་མཆེས་པའེ་ཆུལྔ་ཟིས་དག་གའྲི་ར་བ་དེ་དྲ་གཀན་ ་ 


བང་ཆུག་སེམས་དབའ་སེམས་དགའ་རེན་བྷེདགསྤ་ཀེ་གངོས་སུ་ས་བྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། དནསྔ་ཅངས་དགས་ཀེ་ལྟའི་བུ་བེ་བཁག་ཏྲིག་བྲ་ཧ་སྟདདུ་ཨས། ཤཀ ་ 
་ག་ལཱ་ག་དེར་ཝགསྐ་ནས་། གོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིཞབས་གཉིས་་སྟྲི་བསྲོ་གག་འཚལ་ཏ། ་བཅེན་ཝན་འདས་དྷེ་ལར་བད་ནུབ་གམས་དབའ་སེགས་དབའ་ཆེན་ 

རབྲ་ཀི་བ་རཀཏ་པཱན་བདང་ཐགས་མཁས་བས་གོག་སུ་བཟཟང་བ་དདག་གས་རིགསྲ་ཀི་བུ་དང་། རིགས་ཀི 
བའི་སྨེད་བཅན་དེ་དག་གེདག་བའྱི་ཅ་ག་དེ་དག་ཟལྲ་ཤིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆལྐ་ཞེས་སྒྲར་བསྒྲགས་སྟེ། 
བ་ཀུན་འཁེར་དང། ཙཿ 


མེད་པ་གང་དག་བར་ཇོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡངས་སུ གྲས་ཞང་། ཅནས་གཉིས་སུ་གི་འགྱར་་ག་དང། གཉིས་རྭ་ལགས་ བར་ཡང་ནེ་འགྱར་བ་དལར་ཡངོག་སུ་བསྲེ་དནི། * 


ཤེས 
1 ༤༨ ཧེ ~~ ་ད་ 
བུ་སྭ་མ་མ་ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལན་བ་། དགིགས་ རེ 
དགདས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཆངགྷ་ལ་ཉེ་ཕན་དང་།ཚདག 
ཀ་དང་། ཀུནྷ་སང་དད། ཚུད་མད་སྣང་བུ་དང། ཀུན་སྣང་དང་བ་དད། དག་བ་དང་། ཆུད་དགེ་དང་། ཚད་མེད་དག་ག་དབ་།དགེ་ ཊུ 
་བ་དང་། གནས་གཙང་མའི་དིགསྤ་ཀྲི་ལྭ་བེ་བྲ་ག་ཁྲིག་བྱ་ར་སྟང་དཱ་མ་ཀ གཅོམ་ལྡན་འངས་ག་ལ་བ་དེད་ལགས་ནས་། བཅོམ་ལྟན་ ་ 


རྒྱས་དང།, འབྲས 


ངི ་དགྲ་ཀི་ཕ་རོལྟཊཱ་ཤིན་བ་དང་ཐགས་ །' 
" 


ད །འདྲསྤ་ཀི་ཞགས་ལ་སྨྲི་བཾས་ཕག་འཚལ་ཏེ། དཅེ་སྒོ་ལན་འདས་དྭ་ཝར་ཐང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སིགས་དབའ་ཆེན་པྲ་ཤེས 
ས་ག བར་དགག་གས་རསིུ་འག། གས་ཀྱི་བུ་མེ་སྔ་མ་ཐབས་མཁག་དདང་མྲི་ཝན་པ་དམིགས་པའི་གདབ་ཅན་དེདགགི་དགེ་བའི་ 
ཅ་ག་དེ་དག་ཟི་ྲ་ཤིས་གནན་བ་ངོ་མཚར་ཆེའུ་ཞེསླས་བླསགས་ཏེ་དབངསསུ་བརྔོད་དེ། དནས་བཅོསྐ་ཝན་འདླསྨ་ཧལ་ཆེན་བཞིའེ་དིགགྲ་ཁྲ་ལྨ་ནམས་དང་། གནས་གཙང་ ° 
མའེ་རགསྤ་ཀྱི་ཕྷ་ནགས་ལ་བཀའ་བུ། ལྷའི་བུ་དགགལ་ཏེ་སྟང་གསུམ་ྱེ་སེང་ཆེན་པའི་འཇིགརེནྲ་ཁི ཁས་ཀི་སེགས་ཅན་ཅི་སེདབ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་། བན་མེད་བ 
༤ ་གངདག་བརྡ་ངོ་གས་བའི་བང་ཆུབ་ཏ་ཞཱགས་པར་འྱ་གན་ཏེ། གགོས་བྱ་རའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ག་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའ་སངསྤ་གས་འདྲསག་དད། 
༠ མ་བེན་པ་དང་། དལར་བཱང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐས་དད། རང་སངས་ས་དདག་གིས་སས་དང་པ་བླསེད་བནག། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བདྲ་ཟིས། 
༼སྤདསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཝན་འདས་དེ་དག་དང་། ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངསྤྱ་ཧས་ད་དག་དང། སེམས་ཅནྲ་བཞས་ཅད་ཀི་སཱན་པའི་ཕ་རལཏ་ཕཱིན་པ་འམ། ཚུལ།ཁྲིགས་ 
ཉ་བཟཔཏུ་ཉིན་པ་འམ། བཟེདཔའ་པ་རབཏ་ཕིན་པ་འ་། གརེན་འཐུག་ཀི་གཡཾལྭཏྲ་ཐིན་པ་འམ། བསྐ་གྲ་ཀིབ་ཁོཏ་ཤོན་པ་འམ། ཤེས་དྲྲ་བི། 
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༢ 
# 
¬ 
->༧ 


ཧཾ 


| 


རོཀཏ་ཕན་བའམ་། སྤན བ་འས། ཆནལ་ཁབསམས་སྐམ་། བཟང་པ་འམ། 
ཡོ དྷ 


བྱཆོན་ཁྲགས་སམ་། བསམ་གཏན་ནམ། ཤས་དག་བས། ཚུལ་བནྲསྦ་ཀླི་པང་བ་ཞམ།།་ 
ཏིད་དེ་འཇིནྱ་ཀེ་ཕུང་པའམ། ཤིས་འགྱ་ཀྱི་པུང་བཞམ། ཚམ་ ཤུང གའོས། ནྣམ་པར་གེལ་བའི་ལྭ་ཤེས་མཐེད་བའྲ་བུད་པའོམ་།། སུདྭསྤ་ཧྲ་ཀི་ཆསོ་ 
'ཆད་མེད་བ་གཞན་དྭགྲ་ཀང་ཅུད་སྟེ། དེ་དགྲཐགས་ཅད་གཅག་བསྡུས་ནས་ཇཾས་སཱ་ག་དོང་གྲ་བསལ། དྷེ་ལར་རེས་སུ་ཾ་དང་ནས་དྭགགས་བའྱི་ཆུལ་ཟིས་བན་མད་ 
བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོ་གས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་བྲསས་པ་གས་། རགས་ཀྱི་བུ་ 
བརྨ་སར། ། དེས་བདས་པ་དང། མུ་བྲེན་པ་དང། དྷ་ལར་བང་བའི་སངྭསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉནཐསོ་དང་། རོང་མོ། པ་ཡ 
།དང་པེ་བླ་སེད་པནས། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའ་བརྲ་བ་། ཕཱན་པའ་བལལ་ཏྲ་སན་པ་འམ། ཚུལ།ཁྲི་མསྲ་ཀི་ཕདལ་ཏྲ་ཤིན་པའམ། བཟེད་བའི་པ་འཀཏྲ་ིན་ 
༥༩ ་ར་ཞག། གཙོ་ན་འྭགུས་ཀིག་རོགཏུ་ཕཾཾན་པ་འམ། བསམ་གཏྱཾ་གི་པའཾལོ་ཏཱ་ཐིན་བ་ཁས།། ཤེས་དགྱ་ཀི་བ་སྐཀཏུ་ཤིན་པ་འག། གཞན་གུང་སདགྲ་ཧསྲ་ 
= ° ཚོད་སེད་པའི་བད་དདག་ཐམས་ཅད་གཙེ་གཏ་གསུསཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང། གཉིས་མུ་མདཔའི་ཚུལ་དད་། མཆན་མ་མེད་བའྲི་ཚུལ་དང། ཆ 


འམ། རིགས་ཀྱ་བུ་མྨཾ་བན་མེད་བད་དག་བར་ཇོ་གས་བའི་བང་ཆུག་ཏུ་ཡང་དག་བརཞུག 


ཉྭ 


--ྩ' 


ཟླ. 
ཀླ 


༈༅༄༅། །མེད་པའི་ཚུལ་དང་། སེད་པ་མེད་པའྲྭ་ཚུལ་དུ། རྗེས་སཱ་ཡི་དང་བའི་ཚུལ་གིས་ཇེས་སུ་ཡ་དུད་ག་དད། ཛྡེས་སཱ་གཾདང་བའི་གཙོ་བདད།དམ་པ་་། 
ཟོ དངད་། མཆོག་དང། ཚུལ་དང་། གནཾམོ་པ་དང་། ཟླ་ན་མེད་པ་དང། གངན་མེད་པ་དང། མཤན།པ་མད་པ་དད། མི་མཉམ་པ་དང། །མཉམ་པས་ཇེས་སུ་ཡེ་རང་བ་ངང་ 
༡ མིགས་སུ་མེདཔའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་སུ་མདཔའེ་ཆུལ་དང། མཚན་མ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་། ཆགས་པ་མད་པའི་ཚུལ་དུད། བད་པ་མད་བའིི་ཚུལ 


 ཏླན་བའྲི་ང་བ་དེདཊི ལྷ 7 རླ རུ 
༢ ཁྱིསྭ་བནམེདབ་ཕུར་དུག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ཆུ་གཏུ་ཡངས་སུ་ཝན། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཞམ། རིགསྒཀི་གཱ་སྭ་སཾ་སཱ་དདག་པས་བསད་ནམས་ཆེས་མད་དུའ་ལེལ་ཏེ ། 
སཆརཡང་ཉེ་གར་མི་འགའོ། ཆའི་བར་དུ་ཡང་གི་བཟེདོ་ད། བང་ནུག་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཿ ་པའ་ི 


ཆཿ དགེ་བའྱི་ཅ་ག་དནི་དག་བའྲི་ཅ་བྲ་སྔམ་དེས་བྱ་ཚོ་ 
དམིགས་སུ་མེད་བའི་ཇུལྲ་ཤིས་གངས་སུ་དྲས་བ་འདིནི་མཆོག་ཅེས་བའ་། སི་མཉམ་དང་མཉམ་པའི་རག་ཅས་བའ། ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རག་འབེར་ | 
ལནའབན་འདྲི་གང ཅེས་ག སེལ་ཏ། གཅེ་ཕན་འྲག་ཤིས་གངའིགདདུ་གྲསརག་ཞ་།རགསྤ་ིནུམ་གངགིས་དགེ་ཞྱིརགད་དག་གཤག་ཤདག 
ུར་བླམུས་ཏེ། གཅིགྭཏུ་གཊལ་ནས་ཚད་བཟུང་སེ། རྗེསཨཱ་ཡི་དང་བའི་རགྱ་ཧི་ཇེས་སུ་ཡི་དངབ་དང་། རྗེས་སུ་གཾ་རང་བ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བརྡ་ཚིག 


) 


= ་རྗེས་སུ་ལཾ་རང་བར་བེད་དཞྲས་བཀའ ལཱན། བཅེམ་ལྲན་འདག་ཧ་ ཧྭ་གྲ་གེཾས ན་ཇེས་ས ཡ་རང་བའ་ 
་བ་དང། མཉམ་པའ་བར་ད་འཀྱར་བལགས་། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྲས་བཀའ 

བཱ =± ༤ རར ཤ =; : *¦ ‹ 
དྷ་ཝན་བང་བུའི་དེ་གཞེན་གཤེགས་པ། དག་གཅོམ་བ་གང་དག་བར ར་ག 


་དམ་པར་འླ་ཀླར་ ། ཅི་ཅས་ཟིསན་ཇེེསསུ་ཡཾ་དང་བའེ་མི་མཉག་་། ཧཱ 
རིགསྤ་ལི་བུ་འམ་། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མེདོ་འདས་བ་དང། ས་ཤེནོ་བ་དང་། ་ 

བའི་སངས རྒྱས་ཤན་ཐྲཾསཾཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ་ཚམས་དང། རར་སངསྤྱ་ཧྒས་དེ་དགུ་དང་ ། 

-གན་གོ་ཅནནེ་དག་གེ་དགེ་བའྲེ་ཅ་བ་དེ་དགམ་ལེན་མི་གཏང་ག་དང། གླ་གས་མི་འཛུ་ཞིང་། དསགས་བ་ཡང་མ་ཡན་། མི་དམིགས་བཀང་མ་གན་ལུ་། དེ་འདེ་་ 

ྲུ སྣམ་ཏུ་འདི་ལ་ཆོས་གང་གང་སྩེ་བ་མེད་། འགག་བ་ཡང་མྐད་། ཉོན་མངོས་པར་འགྱར་བ་གཟ་མད་། རྣམ་པར་གང་བར་འགྱར་བ་ཡང་མད་དེ། ཆེསོ་ད་དག་ལ་ 

་ཡང་གྲག་བེ་གང་མད་དེ། ཆོས་ད་དག་ལ་འགགིབ་བཡང་མད། འབེལ་བ་ཡང་མད། འང་བ་ཡང་མད་། འགེག་ཡུང་མད། ཕུང་པེར་འགྱར་བ་ཨདསད་དཤེས་ 

རྣས་གངས་དྷ་ལྭ་བུས་འདས་པ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། དྷ་ཝར་བུང་བའུ་ཆོསྣ་ཚམསྤ་ཀྱི་ཆེས་ཉེད་དང། མནཾར་བ་དེ་བཞིན་ཧིད་དང། གཞནྡ་སིན་པ་དེ་བཞིན་ཉད་ 


སྲལ་བ། 


་ི ལ 


ཆོག་ཉིད་དང་། ཆསྦོ་ཟི་གནས་ཉིད་དང།། ཆོས་སྐྱནོ་མད་པ་ཉེདཅི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྗེས་སུ་ཡེ་དང་བད་བའོ།། རྗེག་སཱ་ཡེ་དང་ནས་། (ཟླན་མེད་པ་གང་དག 


༠; 
༠ །པར་རྡོ་གས་པའི་བངཆུགཏ་གོས་སུ་སེའེ་ཞིས ། དྭལར་ཡཾངས་མུ་བྲ་མ་བའིི་བང་ཆུབ་སེགས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བའྡཇས་སུ་ས་དང་ག་དེ་ ། 
རྭ་ཁྱ་གར་རེ། ཇཾསྭསུ་ཡི་རངབ་ད་དགནི་ཨ་མཉན་པ་དང། མཉམ་པའི་བར་པུའྱ་གར་རོ། རབ་འཐོརྡ་རེས་སུ་གདང་བ་འདིལ་ནེ། ད་མ་གུན་བའི་རྗེས་གུ 
་བ་གཞན་བམས་ཅདྲ་ཤིས་བྱ་ཧའི་ཆར་གང་ཉེ་བར་མ་འགྲའ། ཟུའི་བར་དུ་གངཉེ་བར་མི་བཟེད་དེ། རྗེས་སུ་ཡི འང་གདྲནི་མ་གནབུའི་རེག་ཨུ་གི་དང་བ་ 
@; ཞན་དག་བས་རབ་ཤེས་བའ། གཙོ་བ་ཞེསྲ་གའེ།། དམ་བ་ཞེས་བའེ། མཆག་ཅེས་བཁེ། མཱལ་ཞེས་བའ། ག་ཤམོ་བཞེས་བའ། ཐུ་མད་གཞིག་བའི། 


- 
-, འེ 
- ༧༤ ༥ གརན་མེད་ག་ཞེས་བའེ། མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བའ། མིས་མ་བ་དང་མཉམ་བ་ཞསྭ་བའ། རབ་འཐར་གཞན་གང་གང་ཆུབ་སསས་དབའི་ཐག་བ་ 

པཾ ཀགུ་འམ་། རིགསྦ་འིབུ་མགོའངས་པ་དད། མ་བེན་པ་དང། དྭཝར་བུང་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇགས་བཟི་སངསྲ་ནས་དདག་ ོ 
“ དང། ཉན་ཐས་དང། རང་སངསྤྲ་གས་སཱ་བཅས་བ་དེ་དག་གི་སམས་དདཔ་གླསད་བནས། དམ་བའི་ཆོས་གནས་པའི་བརྡ་ཧི། སྨཾན་བའེ་ཕཔཀྱོཏ་ཕཾན་ ༣ 
ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱེབ་ཕོཀཏུ་ཛིན་པ་དང། བཟཾད་པའི་ཕ་རལཏ་ཕན་བ་དང་། བྱ་རོན་ཁྱགུས་ཀྱ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཐོན་པ་དང། བསམ་གཏན་ཧིཐ་ཕོལ་ཏུ་ཧོན་པ་དང་། ཤས་དྲག་ 
' ནྲ ༣ 


༅ 


- 


༤ ¬ ༨ ༦༡7 ༨ ༨ ལེ ་ 
[ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བོན་པ་དང་ལཱན་བའ་དག་བའྲ་ཅ་བ་དང གཞན་ཡང་གངས་གྒོསཿཆས ཚད་མེད་པའི་གུད་དང་། སགས་ཅན་ཐམས་ཧད་དགེ་གའྲི་ཚུ་བ་ཆྭ་སེད་བ་དེདུག་བཊག་ 
ཅད་ལྭ་ཇེསྲ་སུ་ཤཾ་རང་བར་འདོདན། འངྭ་ཝརྡ་ཇཾསྐ་གཱ་ཡཾ་རང་བར་བའ། རྣམ་པར་གལོ་བ་ཅྟིལ་བ་དྷལ་བུ་ནི་གཟུགས་ས།། ནུམ་བར་གཀ་གཚྟལ་བ་ཀྷ་ཨུ། 
' བ་དང། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བྷ་ནགས་སོ། །རྣས་པར་གོལ་བ་ཅི་ལ་བ་དྟ་ཝ་བུན་སྟེ་མཆེད་ནམས་དང་། ཁམས་ནམས་སཾཀ མུང 2 1 
ཁ་བ་ཅྭ་བ་རབ་ི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བའ། ཚུམ་བར་གལ་བ་རིཉྔངྷ་་བུ་ནཱ་སྙཾན་བའི་པ་རགཏུ་བོན་པའ།། ནྣམ་པར་གེལ་བ་རྟི་ཝ་བ་དེ་ལ་བུནི་ཚུལ་ ར་ 
ཀབིམསྦ་ཀི་ཕ་རོགཏུ་ཧིན་པ་དང། བཟོང་པའི་པ་རལ།ཏཱ་ཕཾན་བ་དང་།། བཅོ་ན་འྲགསྤ་ཀི་བརམ།ཏ་ཐཱན་པ་དང། བསྐས་གཏན་ཀྱི་པ་རེཀཏྭ་ཕྲིན་བ་དང། །ཤེས་རག་ 


་ 


”ཀྱི་བ་རོལ་ཏཱ་ཐོན་པའོ།། རྣམ་བར་གྲེལ་བཟཾ་ཝ་བ་ྷཝ་བུནི་ནང་སྟེང་བཉིད་དུང་ ། དངོས་པ་མད་པའི་ངོ་གྷོབང་བཉིདྱ་ཀི་བར་རོ། རྣམ་པར་གིལོ་གཅི་ལ་བ་དྷེ་ཊུབ། 
ནི་བརྡ་ཆུབྱ་ཀྱི་ཕེགསྤ་ཀི་ཆོས་ཚགས་ས།། རྣམ་བར་གལ་བཅི་ལྟ་བདེལྟ་བུནཾ་འགས་པའི་བདེན་བརྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རགས་དང་། ཚད་མད་བྷ་དམས་ ླ 


གུགས་མེད་བའྱི་སྐམོས་བན་འཇུགསྣ་ནགས་གོ རྣམ་བར་གཁ་བ་ཿྟ་བ་དྟལ་བུ་ནྷཾ་རཱམ་བད་ཐར་པ་གྲ་ཧད་དང། མཐརྲ་ཀཾས་་ གནས་བའྱི་སམོས་བད་འཇུག་ ་ རྐ 


་ 


། ༤ །ལའོནརི་ སྟེདོ་བཉིད་དང། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨེན་པ་མྨད་པ་དང་ ། རྦངེནོ་བར་ཤེས་བརྣམས་སཾ།། རྣམ་བར་འགྲོ་བ་རྷི་རཱྟལ་བུནི་ཏིད་ ' 
= རེ་འཛིན་རྣམས་དང། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྣེརོམས་སཾ།་ རྣམ་པར་གེལོ་བཅི་ལྟ་བང་ལྟ་བནི་དེ་གཞིན་གཤེགས་བའི་སྟབས་བྱར་དང་། མིའཇེགས་པ་བཞི་དང། སས་གྲང 
ཧི དག་བར་རིག་བ་གཞི་དང་། སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅེ་བྱ་བདད། རཱམཔར་གེལ་བཅྭ་ལ་གདྷེལ་གུན། རྣམ་པར་གྲེལ་བཞི་ག་ཤེས་མཐཐང་བ། རྣུམ་པར་གྲེལ 
༧ བཅི་ལ་བ་དལ་བུའི ། རྣམ་པར་གྲེལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མྤངདའི་ཁུང་པ་ཁཾ། རྣམ་པརྦ་བལ་བཅིལ་བ་དྷལ་བུནི།མས་བའེ། རྣམ་བར་གྲལ་བཅིལྟ་དེལྟ་བུནི། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རངབའེ། རྣམ་བརྭ་བའི་ལ་བ་དེ ཤཱནིའདས་པ་དང་། མ་ཐེན་པ་དང་། དྭལ་རྲ་ཐང་བའི་ཆེསྣ་ནམས་ས།། རྣམཔར་གྲཁ་བ་ཅིལྟ་བ་དེ་ལྟ་བནཾ། སངས་རྒྱས་བཅེས་ 
ཱ ༢ྭལྡན་འདས་དདག་གེ། །རམ་བར་ཕལེ་བ་ཆི་ལ་བ་དྷེལ་བྷཱ་ནི། སངསྦ་ཆས་བཅེམ་ལེན་འདས་དདག་གི་ཡ་ངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའ། རྣམ་བར་གྲེལ་གཅི་ལྐུབ་དེ་ 
།ལྟ་བུ་ནི། སངསྤ་ཧས་བཅེམ་ལན་འདས་དེདག་གི་ཡངས་སྦུ་ས་དན་ལས་པའ། རྣམ་པར་གྲེལ་བཙེཾལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ། སདྭས་ས་གེསྒོལ་ ངཱ 
།ཐཾས་དང་། ཉན་ཐེས་དེ་དག་གི་ཡངས་སྐུ་ས་དན་ལས་འདས་པའ། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཉིལྟབ་དྷཾཝ་ཤཱན།། རང་སངས་ར་སྔ་ངམས་དང་། རང་སངས་ཆསཿ དག་གི 
@‡ 


ཀོ །ཅརད། འོག་དང་། སྟེང་གྱི་ཕགས་ང་ེ་ཞིང་འཇིག་ཉེནྲ་བི་ཁམས་གང་ག 


= ་ 


[ ཉན་ཐགྲོ་ཀི་དགེ་ འདུན་དང་བཅས་པ་ གར་ཧཾ་སྣད་ཚཾག་བཞུགས་པ་དང་།། མཆོ་སྒྱེངྲ་ཞིང་ཆེས སྙན་པའི་ང དབཞི 
' རྒྱས་ཉན་ཐྲསོི་ དགེ་འདུན་ དང་བཅས་ ༈་བདེ་དུག ་ལ། བང་ཇུབ་སེསས་དབའི་རག 


ན་གཤེགས་པ་ དྲག་ ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ ༥ 


སྤ་ཀྱི་བུ་འམ་། དགྲསྤ་ཀི་ཐུ་མ་ལཾ་ལ་ཞིག་གསནམ་མཚོའི་བད་དུན་བཟའ་དང་། བསད་ 


་སྤཾཐོས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་ སྐྱན་ཀྱིཀྐེན་ཚི་དང་། ཡེ་ཐད་མང་པ་དང། བད་བའེ་ལྲ་བདྲ་བཤས་ཧདྲ་ཀིས་རཱམ་འགར་བས་ ། ! ཀུ་དོག ཧ་ 
་མཆོད་པ་རྭ་བས་པ་དང། སངསྤྱ་ཆས་བཅེ་མལན་འདས་དེ་དག་ཡངས་སྲུ་བ་ངན་ལས ་འདས་ནསྤ་ཀར་དེདག་དིང་སེལ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ ། མ་ཏེག་དབོ། འཕྲེ 
སྤེས་དང་། ཐུག་པ་དང། ཐེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང། གདྲུགས་དང་། རྒལ་མཚུན་དང་། གདྷན་མངཔ་རམ་གན་ག་བ་དད། ་་་་ སྟ ཊ་ཱཱ་བབ་ཧུ 
མཆོད་པར་ག་བའི་དནཏ་ ཏ་ཉགས་སུ་ལན་ཅོད་། དེ་དམིགས་བའི་ ལ་གྲིས་ཚུལ་ཁཾམས་སྤང་བ་དང། དེ་དམིགས་པའྱི་ཆུལ་ཤིས་བཟདཔ་བྷསོས་བ་དང ཞས ཛིད 


བའྲི་ཚུལ་ཟིས་བཅོན་འྲགས་བཅ་མབ་ དང་། དེདྨ་སིགས་པའི་ཚུབྱ་གིས་བསམ་གཏན་ལ་སྣམོས་བར་འདུ་ 


ཀེ 


ག་པ་དང་། དང་ཡི ་བའྲི་ཚཱལ་གིས་ཤེས་བསམོབ་བས། 


འེ་གུང་གི་བེ་མ་སྟེད་དག་ནཱ ༈ སངསྤྱ་ཐོས་བཅོམ་ཝན་འདས་ ༩ 


„ 


རིར 21 


= ±. ཐུ རྨལ་བ - ལོ 
'ཱ །རགསྦྱ་ཀྱི་བུ་ཁམ།རིགས། ་ཀི་བུ་ལཾ་བླ་ན་མིད་པ ་ཡང་དག་བར་ཇོ་གས་པའ་ བརྡ་ཆུབ་ཊ ཏུ་ཡང་དག་པར། ཞགས་པ་གང་། སྦྱན་པའི་ ཕ་རེལཏ ྲན་པལ་མྲ་དགགས་བའི་ཚུལ་གྲིས་ ་' 
ཊ་ཟིནེབ་དང་། བཅྲོན་ [ཀྱ་བ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་དང། བསམ་གཏན་ཚེཔ་རོབྭཀུཟིན་པ་པང་ ། ཤེས་ ` 
ཐབས་མཁས་པག་དག་བའྲི་ར་བ་དེ་དག་གན་མེད་པ་ཡང་དག་རརརྡ་རྲ་གོས་བའི་བངྡ་ནུགྱཏ ཏུ་གངོས་སུུ་སཾ་ནཾ། ཿ 
བསདོནམས་མངོན་པར་འདྲུབ་བ་དང། དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་འདིལ་ནེ། བས་དོནམས་ ་མངེན་པར་འདྭུབ་བ་སྣ་ མས་། བླགའི་ཅང་ཡངཉེར་ཤ་འྲགབ་ཆའི རྐྱའི་བརྡ་ད 
་ཡང་མི་བཟད་དེ། ཡངསསུ་བྲས་ཐ་དེ་ཉིད་རབ་ཅེས་བའ། གརན་ནེད་པའི་རབ་ཅེས་བ ་བའོ། །རབ ་ཤཐན་དྭལན་མི་དམཾགས་ ་པའི་ཆུལ ་ཟིས་བང་ཆུབ་སིགས་དབའ་སིམ་ ཟླ 
 དབུ་འཆེན་བསྭ་སྣན་བཞྲིགཱཾན་བ་ལྭ་སད་བ་དང་ ཚུལ་ཁྲིསསི་ཕ་རེཀཏྲ་ཕཾན་བ་དང་། བབ བཅོན་འགྲཨགྱིཿ པ་རལ།་ཤཾན་བདང་། བསམ་ཀཏན་ རེ 
ང་།  ཤེསརགྲ་ཡིམ་རོག་ཏ་ཡིན་པ་ྭ་སད་པའི་ཆ། ཐས་མཁག་པག་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་དེདགྲབ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རགོས་པའི་བརྩ་རུགཏ་ལོ། ོསསུ་ 
བར་བའོ ། ཤེས་དབྲ་ཀེ་བ་རེལ་ཏུ་བཾན་པ་སྟངྲོབག་ཉི་ཤླྭ་ལ་པ་ལས་། འདསྲསུ་སྭ་བོའི་ལེའུ་སྟེ། ཉྲཤུ་བཞི་བའ། དནས་ཚེ་དངལན་པ་ཤར་བྷ་ིའི་ཞུས་ 


, སྤེད་པ་ང་ བོ ཚུལ་ཁྲམསྤ་ཀི་པ་དྭཀཏ་ཟིན་བ་དང་། བཟ 
ར་ག ཀྱི་བའོལ་ཏཱ་ཐཾན་པ་ལ་སེ་ མེ དམེགས་ པའྲི་ཆུལྱ་གྲིས་ སྙེད་པ པའི་ཚ | 


༧ ༠ `  །གཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏ བཅེ་མྭོ་ཕན་འདས་ཤསར་བྲ་ཀི་ཕ་རོལཏྲ་པོན་བ་ནི་ཤོན་ཏྲ་ནམ་བར་དག་པའི་སླད་དུ་སྣང་བར་བཟྱིད་བའོ།། 
( བཅོམ་ཁན་འདས་ཤེས་དབྲ་ཤི་བ་རལ་ཏུ་ཐོན་བན་ཕག་བ་ཟེ་བར་འསུ་པ་འོ། བཙེམ་ཝན་འདས་ཤསར་བྱ་ཀི་ཕ་ཛཾལ།ཏ་ཐཾན་པ་ལ་བདགཕག་འཚལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཤེས་ 
ཿ ཧོ ་རབྱ་ཀི་བ་རགཏ་ཛིན་བནི་ཁམས་གསུམ་བཐམས་ཅད་ཤིས་མ་གསོ་པའ། བཅོསལན་འདས་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕརོལཏུ་བོན་པནི་མཛོས་བདང་།། ལྟ་བའི་ཨུན་པ་ཐམས་ཅདགསལ་ 

, “ བལ་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པར་བྲ་གིད་པའོ།། བཅོ་མྔ་ཝན་འདས་ཤེས་རབྲ་ཀི་བ་རོགཏྲ་པིན་པནྲི་བང་ཆུབྱ་ཀིཕཾ་གོསཀྱི་ཚེསྣ་རམསཀི་ནང་ན་མཆོགཏ་བྱསིད་པའ། བཅེ་མོ་ལན་འདས་ 

༨. ཅི = ༨ ¬ ༤ ༨. ཆེ 

པ ༢ ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལཏུ་ཧིན་པ་ནེ་འཇིགས་པ་དང་། ༣ གན་པ་དང། འཆོ་བྲ་བམས་ཅར་དགཏྲ་བྲངྲ་ཆུབ་བའུ་སད་དུ་། . བད་བར་བྱགྱཾད་པ་འ། བཅེམ་ཝན་འདྲསྲ་ཤེག་རྲ་བྱ་བ་ཝ བུ 

༥ རོཤཏུ་ཧོན་པནེ་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་འི་མིགྲ་ཝ་གངས་སུ་ཐེབ་པར་བྲ་གིདཔ་ལ་སྣང་བར་བགགིད་པའ། གཅེན་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་ལེགཏྭ་ཤིན་བནིསེམས་ཅནྲ་ཤུལ་ 

ལེག་བར་ཞུགས་བྣ་ཚམས་མཐའ་ལསྣ་ཟག་བའྱི་སླད་དྲ་གུལ་སྔནོ་ཏེ། བཅོས་ཝན་འདས་ཤེས་རབྲ་ཤིལ་རཀཏྭ་ཟིན་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཆནས་སྣར་བའི་ཉེན་མེངོས་བྲ་བག 

_ ཅད་སྤང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉེད་ད་བྱསིད་པའ། བཅོས་ཝན་འདས་ཤེས་དབྲ་ཤི་བ་དལྟཏ་ཕིན་པ་ཞི་གངགྲ་ཧསྲ་ཀི་ཆོས་བེད་པ་སྟེ། བདྨ་རུབ་སེམས་དབའ་སྤེམས་དག་ 

ར་ཚ , རར ་ ༩ ཆ 


ད་དྲ་མ་སྒས་ག་འགགས་པའ།ོ ༈ བཅེོ་ཝན་འཔམཤེག་ཉྲོག། 
༥འཁེར་བའི་གཉེན་པའ། བ གཅས་ལཱན་འད དྲ ཤེས་རབ་བ ེ་རིནབཆ་ཐམས་ཅད་སྟན་བའིགདདུ། སེམས་ 


ཆན་པ་ནམསྤ་ཀྲེ་མའ། བཅས་ལན་འདས་ཤགས་འབྲ་བ་པ་ལོ་ ཏུ་ཕྲན་ང པནི་རང་གི་མཚན་ ཉེད་སཱངོ་པཾ་ཉཾཿ 


¡ བརོལ་ཏཱ་བོནབཞི་མི་ཏག་སཱ མཾ ་འཇཾག ས་པའ 


ཅྭཀོན ་ས་མཆིས་བྷ་དྲམསྤ་ཀྱི་མགན་བྱགིདབ ཀི དཅརྐ་ཝཱཊ་འདས་ཤེས་ད་བྱ་ཀ ི་གའལ་ཏུ་ཧོན་བ་ནི་ཐུགབ་ཨ་མཆིས་པའྲི་སྐདདུ་སྟབོས་བྱར་བྲ་ཧིད་བའོ། ་།གཅོམ་ 


: + ÷+ &. ༤ ལྡཾག་པ་མ་མཆིས བི་སླདདུ། རམ་པ་བླར་གཤས་གྱད་གསུམ་དུའ་ཁར་བའི་ཆེསྤོ་ི་འཁད་ལ་བྷསདོ་བའ། བཅེམ་ མ་ལཱན་འདས་ 
སར ཆོ དངེས་བམ་མཆིས་པའེ་རབ་དྷ་པང་བཉིད་ཀི སད་ུ། ཆོས་ཐགས་ཅདྲ་ཀི་ངཐ་ཉདྷི་སེན་པའོ། བཅེསོའུནའ་འཇུབ་དཆ། ཐེག་ . 
པ་པ་འམ། ཉན་ཤིས་དང་ ། ཉན་ཐཾསྤོ་ཀི་ཐེག་པ་པ་འམ། རང་སངསྤ་ཆོས་སམ།། ང་སངསྱ་ཆསྭ་ཀ་ཐེགཔ་པས་ཅིལར་ཤེསཱཀི་པཕབཏ་སིན་པ་ལ་གནས་པར་བྲ་མི། བཅོམ་ལྡན 


འདྲསྤ་ཀིས་ ༡ ་སུལ་པ། ཤ་ར་དྭ་ཏོའི འེ་བུ་སྟན བལ་རྟིལ་བ་དེ་བཞིན་དྲ་ཤེས་ འྭགྲ་ཤིལ་རའ་ ཏུ་ཛིན་བལ་གནས་བརྡ་བའེ ། འོ བ་ལ་ཅྭལརྲ་ཐཊ ལོ་བ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཤིག་དབ་ 


ཆིབ ཏ་ཤཾན་པ་ལཝག་བའེ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེས་ན། ཤས་རབྲ་ཀི་པ་བལཏ ཏ་ཕོན་བ་ འདི་ཉིདྷ་ཐིན་པ་ཡཾན་ ཏེ། སྟེན་པ་གཞན་མ་ཡིན་། ཤེས་དབྲ་ཀི་ཐ་ ལྐོཀི་བ་གྱད་ ༢༡ 


། ¬, །གཞནམ་ཡིན་། སྙེན་པཉིད་ཀྱངཇ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེསཏུ་ཛན་པ་། ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རྭ་ཕིན་པ་ 
¬ ཛོཾན་བ་འདེལས་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྦྲ་རསྣ་ཚམསྤ་བང་ངོ། བངྡ་ཆུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྷ་ཚོམས་དང།རང་སངས་ 
*_. རྒཨ་དང། དགྲ་བཅོམ་བ་དང་། ཾར་མི་འངོ་བ་དང། རནཏྭ་ཞཱགས་པྭ་རམསྦ་བང་ངོ། རེའྲི་ཟིར་ཤེས་རབྲ་ཤི་ཕ་རོགཏྭ་པོན་པ་འདེལས་དགེ་བ་བྱཿའི་ལས་རཱམསྱ་བང་ངེ།། བསམ་ 

བའི་སྣེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ལ་དང་། གྩཾན་པའི་ཕའེལཱཏ་ཚཾན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསྲ་ཟི་བ་ 


ཧུ ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མད་པ་བཞིདང། གཟུགས་མེད 
(༩ ཏྭ་ཟིན་པ་དང་། བཟཾད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང། བཙན་འགསྲ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་དང། བསམ་གཏན་གི་པརོལཏྭ་ཕན་པ་དང། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོཏྭ་ཕིན་བ་དང་། ནད་སྟེངོ་ཁ་ 
པཾ ཉེ ཉྣེཀི་བར་དང། བང་ཆུབ་བི་པགསྦ་ཀི་ཆོསྤ་ཀི་སུམ་བྱརྩ་ར་གཏུན་དང། འཕགས་པའི་བདནཔ་ 


ཆེ ¡ ཉིད་དང ཕཾ་སྟེངོ་བ་ཉིད་དང་། པཾ་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང། དངོས་པ་མོད་པའི་ངོ་ ཿ 
༢༥ ་བྡའཾ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིདང། གཟུགས་མདབའེ་སྟེམས་པར་ 

༧ ་པ་དག་དང། སྩེང་པཉིད་དང། མཚན་མ་མད་པ་དང། སྨེནཾ་པ་མེདཔ་དང། མངེན་པར་ཤེས་ 
; ཀའ ་ཧ དའ ཞན 


་འཇུག་པ་བཞི་དང། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱང་ངང་། ༩མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྣཾ་མེས་བར་ 


-; 


ཉིད་ཀྱར་སྟེན་པའེ། དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེན། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ 


་པྷ་ནམས་དང། ཏིང་ངེ་འཇིནྷ་ནམས་དང། གཟུ་ངགྲ་ཤི་སྒེརྣོམས་དང་། དེ་བཞིན ' 


ཊ 


རཾ 


` ལུ ཐྲུ 4. £ རཱ 

་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་གད་དང། ཐམས་ཧདྲ་ཤེས་བ་ཉིད་དང་། ལམ་སྒྱ་མ་། 
ལྲི ལའ ལར་ས་ླསས་༽༨ཨ  ་བ་་ 

དྲུ་ཐར་ཏ། བྱཟན་པྲ་ཤར་དྭ་ཏའ་བུ་ ཊཱ་བ (འད་གངལས་སྒས་། ཅཁྱྒརྱ་སམཔ 


ཀ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་ཤེས་དབྱ་ཤི་བ་འེའོ ཏ་ཧཾན་ 


།གཤེགས་པྲའི་སྟེ་བཾས་བཅྱ་དང། མཾ་འཇིགས་པ་བེ 
ལྔ † ཟེ 
པྲ་ཤེས་བ་ཉིད་དང། ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ 


དང། དནས་ཚེ་དང་ཝན་པྲ་ཤར་དྭཌིབ་བུས་། ལྔའེ་དབང་པེ་དྲ་རྲ་ བན་༩ 


< > ཅི ༡ ༽ 
དྷ་སད་ཧ་ས་ སྤྲས་སཾ།། ཀའུ 


པས་ཡངས་སུ་བཟུང་བྷ་ནམས་ཞི་ཐབས་མཁས་པས་ཁ་དས།་པ་དང་། མྲ་བིན་པ་དང། རྟལརྨ་བང་བའི་སངསྤྱ་ཆས་གཙོསཝན་འདས་དེ་དག་གྱི་བགས་དང་པ་བླ་སེདཔ་ནས། དམ་་ ངེ 


རེ ངི < ཇི. ཙོ 
་བའ་ཆོས་གཞས་བའེ་བརྩ་བ་སདསྤ་གས་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཉ ན་ཐེསྱྱེ དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང། རང་སརསྤྱ་ཧས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་། སེམས་ཅན་ཐནག་ཅད་དགེ་བའྲི་ཅ་ 
ུ་ད་དགསས་ཅད་གཅག༼གསཏ།ནསཔཟམས་ཅདམེནཔ་ཉིདུ་མ་ཱ་ླས་བས་ན།གདག་གི་བ་་། ཀའུ་ཞཀ་བརྡ་ད་སེགས་དམའྐེ་ས་དབའ་མ། 

བླ་ཚམསྱ་ཀྱི་ ཤེས་དགྲ་ཤི་ཕ་ལལོཏཱ་ཕེན་པ་འདྲི་ནི། སྟཾན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲན་པ་ཟལིས་གནེན་ཏེ། ཆུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཕ་ཕོ༥ཏུ་ཐོན་པ་དང་། བཟེད་པའི་བ་ཕེལྟ ཏཱ་ཕིན་པ་དང་། 


།བརོན་འྭགསྤ་ཀེཔ་རོཏྲ་ཐོན་པ་དང། བསམ་གཏྲ་གི་བ་དལཏཱ་ིན་པ་ཟཾལྱ་ཀོས་གནེན་ཏེ། ཀེའུ་ཤིཀ་འདྟིལ་སྟེ་དཔེད་ན། དམུས་ཡང་གྲར་འམ་། སྟང་དམ།།བྱཧ་ རོ 


ས་ ༣ 


#“ - 


ཏཱ °; - ྨ ༣ ར་མོ 
།༄༅། ÷„ །ཕྲག་སྟེང་ཡང་ནུང་སྟེ། དམིགསཔ་མད་པར་ལམ་ཏ་འཇུག་པར་ལང་མནས་ན། གང་ཌྱེན་དུ་འགྲེབར་ལྟ་ག་ལ་ནུ་ས། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེབཞན་དུལ་རེལྟཏྲ་ཕིན་ 
པྲ་ལ་བེ་ཁོདིདགྲ་ནི དམུས་ལངྟལབརྱ་གར་པ་སྣེ། ཤེས་རབྱ་ཤི་ཕ་རལཏུ་པོན་པ་མེད་པན་། དེདགལ་དམོགས་པ མེད་པསྤ་བང་ཆྭབྱ་ཀི་ལམ་སང་བླ་སེད་མི་ནུས་ན། ནྣམ་ 


བྲ་བམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདྲ་ཀི་གེར་ཁྱེར་དུ་འྲ་ཇུག་པྭ་ལ་གཡུནས་། གྐེལུཤིཀ་པ་རོགཏ་ཕིན་པྲ་ཝན་ྲ་ཤེས་དབྱ་ཤེཕ་དཀོཏྭ་ཕིན་པས་འདྷསྭསུ་ཟིན་པརྩ་ཐར་པ་དའི་ཚེ། ཏཾ 


ཁམ་པ ས་  ཏ་ི་ཡསྭ་ཨུ་བཅུངན།བཟ་ཏུ་གིན་པའ བ་དེ་འ 
དབང་པ་བྱ་ཆ་བིནྲ་ཀྱས། ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྭ་ཏིའི་བུལ་འདེ་སདཅེས་སྨྲས་སེ། བྱརན་པྲ་ཤར་དུ་ཏིའྲ་བུས་གངལ་འདྲིསདདུ་བརཀོཏྭ་ཤིནཔ་ཝ་པ་འདཾདག་ཤེས་རབ་ ཅི 
ི་རསཏྭ་ིན་པས་མརས་སུ་བཟུངན། པ་རཀཏཱཕིནཔའི་མིངཐབ་པ་ཞེས་སྨས་ན། བྱས་ནབ་ཤར་དྭཏའི་ཐུདནི་དར་སངམ་ཟདདེ། བ་རཏཱ་སིན་པཝ་ནྱི་ཤིན་འི། 
ཕ་རེལཏྲུ་ཕིན་པས་ཡངོས་སུ་བཟུང་ཡང། ཕ་རལ།ཏྭ་ཕིན་པའི་མིངཐབ་བ། ཕ་རེལ་ཏཱིན་པྨ་ལནཾ་ཚུལ་ཊཱིམས་དང་། བཟཾད་པ་དང་། ༢ ་བར་ན་འགྱུས་དང། བསམ 
གཏན་ཀི་པ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་པས་ཡངས་སུ་བཟུང་ཡང་པ་པོགཏུ་ཕིན་པའི་མིང་ཐེབ་པ།ོ་ སྨྲས་པ་དེལྟ་མ་ཡེན་ཏེ གྲེའུ་ཤིག་དེན་དེ་ལ་མ་ཡེནན།། ཕ་ལེལྭཏྲུ་ཕིན་པ་། 


- ;9&- ༦༤. ༦ 


; ' ཤུ་གཟུགས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མདཔའེ་ཕྱིར་། ཤེས་རགྲ་ཀི་པ་རལ་ཏཱ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསསྒྲབ་པདྲ་བའོ།ཿ རོར 
རའ : 


༢༤ -ཇ རེ ཏྲ 
སྟིན་པའི་ཕའོལ་ཏཱ་ིན་བས་གངོས་ཨྱ་བཟུང པས་། ་ཕ་ལེ་ལ་། 
 འགྲས་དང་། བསམས་གཏན་ྲིཔ་རོལོཏ ཐེན་པས་ཡངོསྦས་བ 
ཁི 32 £ = -༡ ༤༽- 322. ༤༨. པོ འེ (¿4 
བའ་པ་རལ། ༼ཧྱན་པ ཝྤན།* ཕ་རལྟ།ཏུ་པིན་པའ་ ་མང་ཐེབ་སཱ། ཀྱིའུ་ཤ་ཀ་ཤས་རབྲ་ཕ་ 


ལིན་པའི་མོང་ཐེབ་པར་འྱ་གར་། ཕ་རོམ་ཏྲ་ཛིན་བྲ་ཝནི་། ཚུལྲ་འིམེས་དང་། བཟེདབ་དབ་འཆོག 
ཱ པའ་མངྦ་ཐབ་པར་མེ་འགགར་། སཔ ་ ་ ྦ 


# 


ལ་ལ་གནས་པའི་བར་ུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྲནོ། སྨཾན་གིཟྲ་ཕོག་ 


མྱོཏཱ་ཤིན་པ་གངོས་སྤུ་ཇྔོགས་པར་བེདད། ཆུལ་ཁྲམསྦ་ཀི་བཟེལ་ཏཱ་ཧིན་པ་དང། བཟེར་པའོ་ཕ་རེམཏཱ་ཕིན་པ་དང་། བཅོ་ན་འྲགསྲ་ཀི་པ་འེའ་ཏ་ཕོན་པ་དང། གསམ་གཏན་ཧིག 
རེལཏུ་ཟིན་པ་དང། ཤེས་རབྱ་ཀེ་བརེལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལངས་སུ་རོགས་པར་བེདད། ཀླཱའུ་ཤཾ་ཀ་ད་བསན། ཤེས་ད་བྲ་ཀཕར་ལྟཏྭ་ཤིན་པྲ་ཝ་པ་འདི་དག་གིའབ་ཅེས་བའ། ག ༩ : ༤ 


£." 


གིས་་བའོ།། དམ་བ་དང་། མཆོག་དང་། ཐུལ་དང་། ཟྭ་ཞེན་པ་དང། བ་ན་མེད་པ་དང་ ། གངན་བེདཔཞེས་བའཀ 


ར་རེ 5 ༤`༽ 2 
བུ དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུས་གཉེ་མོ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེཁ་ཏེ། བཅེ་ལྡན་འདས་ཤེས་རགྱ་ཀུ་བའ་ལྭ་ཏྲ་ཕིན་པ་དེཅི་ལརྡ་མངེན་པར་བསྒྲག་བ ད་བཧི་། ལཾ 


བཅེམ་ལྡན་འདྲག་ཚིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཤར་དྭཏི 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེད་དང། རྣམ་ཐཿ 


༦ 


ྷ ༄༽÷ །བམངོན་པར་བླསབ་པྲ་མད་པའྲི་ཟིར་། ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་པོཀཏུ་ཕིན་པ་སངོན་པར་བསླྲབ་བར་བའོ།། སྒེ་མ་ཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ | 
"ཟེ ཾ རྣམས་མངོན་བརྡ་བླསབ་བ་མདཔའྲི་ཝིར་། ཤེས་རབྲ་ཤི་པ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་གངོན་པར་བྱ་སུབཔ་ར་བའ།ོ སྩཾནཔའི་ཕ་པོའཏཱཾན་པ་མདོན་པར་བསྦྲབ་པ་མད་བའི་ཤིར་། 
¦ ཧཾ ཤས་དབྲ་ཀི་་རེཁོ།ཏ་བིནབ་མངོན་པར་བསསྒྲབ་བར་བའ ཚུལ་ཁྲིམས་དང། བཟེད་པ་དང་། བཅོ་ན་འགྲས་དང། གསུམ་ག ི་མའོ།་ཤིར་ས་འོང་་ 
„ ་མེད་བའྲི་བིར། ཤེས་རབྱ་ཤི་མ་རོལ་ཏཱཕཾན་པ་མངོན་བར་བསྒྲུབ་པར་བའོ།། ནང་སྟེངཾ་བིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་གྭ་མེདཔའི་ཕྲར་། ཤིས་རབྲ་ཤིཔ་རལྭཏཱ་ཛིན་བ་ཨ ནོཔར་་ 
7 ཟླགཔ་པད་བའི། དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བཞོདི་སངབཉིདྱ་ལོ་བད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མུད་པའྲི་ཕིད་། ཤེས་རགྲ་ཀི་པ་རལཏྲ་ཐན་པ་མངོནོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བའྲོ།། བང་ 
ཀོ ྱབྱོ་གྱི་ཕེགསྤ་འི་ཆོས་སུམ་བྱར་ཆ་ དུན་མངོན་པར་བླསབ་མད་པའི་ཕོར་། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛིན་པ་མངོན་བར་བསྒྲབ་བར་བྲའོ། འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ད 
བསམ་གཏན་རམས་དང། ཆཚད་མད་པ་ནམས་དང་། གཟུགས་མ 


ད་པའ་སྣེམོས པར་འཇུག་བྷ་ནམས་དང་ ། རྣམཔར་བར་བ་བྱ་བདདང། མཐར་ཀྱིས་གནས་པ | 
¿ འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟཾངོ་བིད་དང། མཚན་ས་མེད་པ་དང། སྨཾནོ་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པརྲ་ཤེས་བནམས་དང། ཏིངར་འཛིནྷ་ནམས་དང། གྲཟ་ངསྲ་ཀྲ་སྡེ་ནོམས་དང་ དག 


1 


འྱ་ཡབས་བད་ 
་ ༡༩ 


རཱ རགས་བ་གས། ངང་། སཾ་ས་ཡང་དག་བར་རིག་པྲ་རམས་དང། སངསྲ་གསྲ་ཀྲི་རོས་ མ་འདེས་པསས་མངོན་པར་བླསབབ་གེད་བའ་ཕར། 
རབ་ཁྱི་ཐ་སོཔ་ཧཱ་ཧྲིན་བ་མངོནོ་པར་བསྒྲབ་པར་གྲྭའེ། ཐམགཅ་ད་ཤེས་པཉིད་དང། ལ་མྲ་བྷི་ནག་བྲ་ཤེས་བ་ཉིད་དང། རྣམ་པྲ་བསས་ཧ་དམཁྲེན་པ་ཉིད་གངོན་བར་བསྒྲུག་བ་མྤད་བའེ་ ཊ 
ཚོར། ཤེས་རབྲ་ཤི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཧིནཔ་མངོན་བརབ་སྒྱུབ་བ་རྭ་བའེ། དེ་གཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངེན་བར་བླསབབ་མདཔའི་ཕཱར། ཤས་རབྲ་ཀི་པ རཏཱ་ཕིན་པ་གངོན་བར་བསྒྲབ་ 
་བར་པའོ། གསལོ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཆི་ཕར་གཟུགས་མངོན་པར་བླསབཔ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ །དེ་གཞིན་དུ་ཆོས་བམསཅད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མེན་བའྲི་བོར་། ཤེསདྲ་ཀི་ 
བ་རོགྭ་ཏཱ་སིན་པ་གངོན་པར་བླསྲབ་བརྡ་བའེ། ཆྷི་།རྡ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བར་དུ་ངོན་པར་བསྒྲབ་པམ་མཚས་བའི་སླད་དུ། ཤིས་དཀྱ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏཱ་ཕཾན་བགངོན་པན་གསྒྲག་པར་བ༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀས་བཀའ་སྱལ་པ། གཟུགས་ནཔནོ་པར་འདྲ་བུ་བ་མདབ་དད། གཟུགས་སྒྱེ་བ་མེདཔ་དང། གཟུགས་འགག་པ་མེདཔ་དང། གྲབུགས་དམགས་བྲ་བད་བ་དད། 

གཟུགས་འཇིག་པ་མེད་པསན། ཤེས་དགྱ་ཀྱི་ཕ་བོགཏཱ་ཝིན་པ་མངེན་པར་བླསབ་པད་བའ། ཆས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་བར་དུ་མདོན་པར་འདུ་ བ་དཞད་པ་དད། སེབ མེདཔ་དད། འགག ཏྲ 


_ ར་མེདཔ་དང། དགི་གསར་མདཔ་དང། འཇིག་པ་མེདབས་། ཤེས་དགྱ་ཤིལ་བཏཱ་ཤིན་བ་མངོན་པར་གསབ་བརྡ་བཞོ། གསལ་བ། བཟོམྲོ་ལན་འདྲས་དྷལར་མངོན་བར་བླགབ་ 


` ༄༅། ༦ །པའྲེ་ཤེས་དབྲ་ཤི་ཕ་རོསྭཏཱཕིན་པཆོས་གངཐབ་པར་བྱ་གིད། བཅོན་ལན་འདྲྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་དལར་མངོན་པར་བསྒྲབས་བའི་ཤེག་དབཀི་་ 


ཧི བདས་རོས་བརས་ཅད་བབོ་བད་མི་ གྱིད་པ་ལགས་། ་བཅོསྤལཝན་འདསྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིདག་བའི་ཆོས་ནམས་ཐབ་པར་སཤེད་དོ། དགེ་བའེ་ཆོསྐ་ནམེས་ཐབ་བར་གི་ 


7 ད་དོ། འཇིག་རེན་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང། ཟག་པ་མདཔ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐེད་དང་བཅས་པ་དད། ཁྲན་མྲ་ཐེ་བ་མེད་པ་དང། འདུས་བས་ 
ཕྱ ར་ག དགར་རོ ིརེང་ར་་འརིའ་རའའ་ ར་བ་ཡི་བ་པོལོཏྲ་ཤིན་བནི་ཆོས་གང་གསེ།་ཤིང་ཡང་དྲ་གིགས་པ་བྱི་ཚལྲ་ཤིས་ དྷི་གནག་ཏེ། ཅུ 
༡ ་དང་། འདུས་གྲ་བསྲ་ཀི་ཆོས་ནསས་ཐག་པར་ཤེ་བེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཤེས་ར་བྲ་ཀི་བ་པོལ་ཏཱ་ཤཾན་བནི་ཆོས་གང་གས་ིར་ཡང་དམིགས་པའྲི་ཚུལྷ་ཚས་ཉེ་བར་མི་གནས་ཏེ། དེའ་ 
ཐིར་ཆོས་གང་ཡ་རྡ་ཐེབ་པར་བེད་པ་མ་ཡིནན། དེ་ནས་ཝའི་དབང་པ་བྱ་ད་གིནྱ་ཅིས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏ། བཅེམ་ལན་འདས་ཅི་ལགས་ཤེས་དྲྲ་ཁིབ་ 
་རོཧཏ་ཐཾན་པ་འདེ་ནམ་པ་བམས་ཅང་མཁེན་པཉིདྲ་བརྡ་པབ་པར་མོ་བྱ་ཟིད་དམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀེའུ་ཤིཀ་གངད་སྐད་དུཅེ་ལགས་། ཤེས་དབྲ་ཀ་ཕ་ཕོའོ 
ཏུ་ཐིན་པ་འདྲི་ནམ་བཟམ་གཅད་མའན་བཉིདྱ་ཀར་ཐབ་པར་མི་བྱིད་དམ་ཞེས་ཟེརགནི་། ཀྲེའུ་ཤིཀ་དེད་བཞིན་ནོ། དེད་བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབ ཉེབ་ལེཁོཏྲ་སིན་བནི།རཱམ་བ་ 


བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བཞི་ཆེས་གང་ཡང་ཐབ་བར་མེ་བེད་དེ། ནམ་ཆོས་གང་གང་ཐེབ་པར་ཞེ་བེདབ་དེའི་ཚེ། ཤེས་དགྲ་ཁི་ཕ་བལྟཏྲ་ཤིན་པའི་གངས་སུ་འགྲེའ།ོ། གསལོ་བ། གོ 
| 


ཟགས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་བེབ་པར་མ་བང་། དམོགས་པར་སེ་བེད་དོ། བྲར་ཧིནྲཾ་ཀིས་གསལོ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལང་ན་། ཤེས་རབ་ཀྱི ལོཏུ་ཕིན་པྲདཱས་ཅད་མའཿ ང། 
ཉིདྱ་ཀཐབ་པར་མི་བྱགིད། དམེགས་པར་སི་བྱ་གིདཔ་ལགས། བཅདྤལཝན་འདྲསྤ་ཤིས་གཀའ་སྩལཔ། ཀེའུ་ཤིཀྲ་ཤེས་རབྲ་ཤི་ཐ་ཕོག་ཏུ་ཧཾན་པནིསངྷ་སྟིལ་བ་དང། མཚན་པམ་ 
' ཆྟལ་བ་དང། མངོན་པར་འདུ་བེད་བཅ་ལྣ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེབ་པར་སབད་པ་ཡིནྲ་དོ། བྱ་བཟིན་ཟིས་གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁེ་ནོ་ཅི་ལར་ཐེབ་བར་བྲསིད་བལགས་། བཅོམ་ 
་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། མ་དགིགས་པ་དང། གི་ལན་པ་དང། མི་གནས་པ་དང། མདར་བ་དང། མདོན་པར་ཆགས་བ་མདཔ་དྷ་ལད་ཐེབ་བདྲ་བེད་དེ། 
ཐབ་བརྡ་བེདཔ་མེད་དེ། ཀྲའུ་ཤི་ཀ་དྷཝཱར་ན་ཤེས་དགྲ་ཀིབ་ཕོལ།ྲ་ཕིན་བནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐོཔར་མྲི་བེད་དེ། གང་གང་ཐོབ་བར་སི་བེད་དོ། བྲ་བོ 
་པ། གཅོམ་ལྡན་འདས་དྷེལར་ཤེས་རྲ་ཀ་པ་བོལ།ཏྲ་ཧིན་པ་འདི་ཆོས་ཐནསརད་སྒྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང། ན་པནོ་པར་འདུ་བྱ་ཅིབ་མ་སྔ་རིས་ཿ 
་དང་། དམགས་པ་མ་བཅིས་པ་དང། འཇིགུཔ་མ་མཆེག་པའི་གར་དུ་ཉེ་བའ་གནས་པ་བནཚད་ཆའྐ། དནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་འགེའྲོ་ཀི་གཅེསྲོལལན་འདས་ལ་ 
ཤིསོ་གསེལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུག་སམས་དབའ་གསས་དདའ་རེན་ པ་ཤེས་དྲ་ཀི་མདོལཏྲ་ཕིན་པ་ཁྭ་སླེད་བཞི་ཆེ་། དྷལན་ཤེས་ར་བྲ་ 


༧ 


ཨ་བཟིདའ་ཞས་དལ་བུའི་འདུཤེསས་བར་ཤཾ། ༣ 


༡ །ཕིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་བྱགིད་པའོ། ཤེས་དགྲ་ི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་ 
¬ ་བཅོས་ལྡན་འདྭསྤ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 

“ ཆེན་པོ་དེནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བདིང་དུ་ 
ཤྱི་བརེལ་ཏཱཔེན་པ་དོན་བརྡ་བད་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀ ་ཕ་རོལ།ཏྭ་པྲིན་པ་རིང་དུ་བེད་པ་དེ 


སྤེམས་དབའ་ཆེན་པ་དྷནཤསདགྱ ཀི་བ་རེལྟོཏྲ་ཕིན་པ་འདོར་བ་ལགས་ས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
གྱིདཔ་ལགས་སོ། བཅོམ་ཝན་འདྲསྲ་ཤིས་བཀའ་སལ་པ། རབའ་བརྨ་ཊམ་གངས་གང་གིས་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྟབུའྲི་ནམ་གངས་ཡད་དེ། 


ལྭ་ཏུ་ཐིནཔ་འདྲི་ནི་གསགག། 


གྱེ་མཤེས་དགུཀྱི་པ་རེབྭཏཱ་ཟིན་པ་འདེན་གསུབ་པྱ་ཀེ་མ་ཤེས་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་དབྱ་ཤི་བ་པ་རོལ་ཏླུ་བ་འདོར་བརྡ་བེདཔའོ།། ཟྲང་། རའ 
སྐམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བཤེས་ ། 


.@ སེམས་དབའ་ཆེན་པཤེས་རྲ་ཀི་ཕ་རལ་ཏོུན་པལ་སླད་པའི་ཆེ་། 
ཀྱེ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིཐ་རེལ་ཏྲ་ཐིནཔ་འདིནི་སང་པ་མདབའོ་སྔམས་དྲུ་ཤིས་ན། བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ཤེས་དབྱཤི་པ་དབ་ཏུ་ཤིན་པ 
རགྲ་ཀི་པ་རལ་ཏཱ་ཕཾན་པ་འདོན་བརྲ་བད་པ་དང། བང་ཆུབ་སམས་དབ། 


དིང་དྲུ་བེདཔའོ།། དབ་འཐོར་དེནི་ནས་གངས་གང་གིས་བང་ཆུབ 
2 གོ་བ ༣ ཆབ བོ ༤ ༣༩ : བ 
འ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲ་ཤས་རབྱ་ཀི་བ་ངོལ་ཏུ་ཕན་པའྲི་ནམ་གངས་ས། 3 བཅེསོ་ལྡན་ ༡ 
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ཟ 
ཤྭ 
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£ = རྨ ཡ 


ཡང་མ་ཆས་པའ་ འྱགད་བཀལགས། བཅབ ན་7 


།འདས་ཤེས་བྲག ཀྱི་ཕ་ཿ ཟོ 


£ ༤ 
ཏ་པན་པ་ལ་ ་ཡད་ཆས་པས།་། 


འདྲ་བད་དང། 


མིའྱ་གར་ར། གཟུགས་ཁ་ཡིད་ཆེས་པར་སི་འགར་རོ། སྒྲ་དང། དཱིདང་། ངེ་དང་། རེག་ནང། ཆོསོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བད་སའསར་ཁ 


མི་འགྱར་ངོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཧེནྱ་ཤིས་མོར་ག་དད། སའ འདུས་ཏེ་རག་པྲབ་ཉེན་ཀིས་ཚོར་བདང་། ལེའི་འདུག ཆེ་རེག་བྲའཞེན་ཤིས་ཆའ་པ། ཤེ 
་ ནད ་ པའི རྨ གདད། མའ རོ པའེ་ཀིན་ཀི ྲ&་ ཏེ་རག་བ་ྱི་ཧྐན་ ཀྱིས་ཆེརོ་བ་དད། ཨུཨ་གྱཾ་འདུས་ 
ཚྭ ཀ རག་པའྲི་ཧནྲ་ཐིས་ོད་བ་དད། སྭདྱ་ཀཱྭཏཱཏ་དག་བའྲྱི ཀནྭ་ཀས་ཆད་བ་ལ་ཡེད་ཆེས་པར་མེ་འྱ་གར་དོ། སའ་ཁམསལ་ཡད་ཆེས་པད་མི་འ་གན་ང།། ཆུཞི་ཁམསཝ་ སྲ 


༣༤ 6 ༨ ༤ ༤ ¬ $ ^. =: 
¦, ` - ༄༅།། » །དང། ,མའ་ཁམས་དང། ཆུང་ག་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་ཁ་རས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསལ་ཡིདྲ་པརུ་མི་འགར་ར།ོ མརིག་པ་ལ་ལཾད་ཆས་པར་མ་འགྱར་རོ།། 
< ` ` ི. ཟོ རླིང ༡༣ 22 ~¬ 2 
འ ་འདུ་བེད་དད། རྣམ་པར་ཤེས་བདང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྟེ་མ་ཆེད་དྲུག་དང་། རཾག་པ་དད། ཆོར་བ་དང། སྤེད་པ་དང། ལན་བདད་། སླ་དྐབ་དང་། སྩེ་བ་དང་། གྲ་ཤལ་ ཡིད་ཆེས 
ཤཱ པར་མ་བྱ་གན་པ་།ོ། སཱན་བའི་ཕ་རོམ་ཏྲ་ཡིན་བ་ལ་ཡཾད་ཆེས་པར་སེ་འྱགྱར་ར།། ཆུལ་ཁྲིམསྤ་ཀི་པ་པལ།ཏྲ་བཾན་པ་དང། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་དང། བ་ན་འྱ་གསྦ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན 
རའ སི ཅ ལེ ; ;£ དུ 1 "ཅེ ༦ པའ ༼ དུ ༦༤ ཟེ རཿ € ཏཀ 
ཉི ་པ་དང། གསམ་གཏན་གྱི་བ་རཀྭཏ་ཕཾན་པ་དང། ཤས་ར་གྲ་ཀི་པ་ཕལཏུ་ཕིན་པལ་ཡཾང་ཆེས་པར་སི་འགྱར་ར། ཞང་སྙིང་པ་ཉིདལ་ཡད་ཆེས་པར་མིའྱགྲར་རེ། གི་སྟདོ་བ་ཉིད་དང། ཕྲཾ་ནང་ 
༡ སྟོ་སཱ་ིགཔ་གིད་ཆེས་པརསི་འྱགུར་རོ།། དངོས་པ་མེདུཔའེ་དབེ་ཉད་སེངཔ་ཉརྱསི་བརལ་ཡདཆེས་པར་སི་འྱསར་ས། བངྡ་རབ་གི་བགོས་ིཆས་སུམ་བྱར་ཅ་གདུན་ཁ་ཤིདྲ་རོས་ 
༢ པར་མི་འྱ་གུར་ཟི། འཕགས་པའ་གདེན་པ་གཞེ་དང། ཐསམ་གཏན་བཞེ་དང། ཚད་མད་བ་བཞི་དང། གཟུགས་མད་པའི་སྟཾམོས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དད། ནམ་པར་ ་ཐད་པ་བྱ་ཧད 
< ་གད་དང། མཐར་་ཤིས་གནས་བཞི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང། སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སྤེན་པ་མེད་པ་དང། མངོན་པད་ཤེས་བྷ་ནམས་དང། ིངང་འཛིན་ནག་ - 
_ . _ དར། གཟུངསྱ་ལི་སི་ནམས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབོས་བྱས་དང། སི་འཇིགས་བ་བཞཞི་དང་། སྭ་སེ་ཡང་དག་པར་དིག་པ་བཞི་དང། སདསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་ན་འདདས་པ་ 


༤ ^ ` ༨༣ ངྒེ ༨ རེ ངེ, མྨ >÷ 
ན་ཅིགྲ་པེར་འང་བའི་འབས་བདང། ཕད རངོ་བའི་འླབས་བུ་དང། དྲག་གཙམ་ 


བཅོ་བ་གང་ལ་ཡྲིད་རས་པར་ལ་འགྱས་རོ། ཧྒན བཱུ 
ཁོ རེ ༧༣ ངི "4 ' ‹‹ ༢ £©_ 
དལ་ཡདཆས་པར་མ་བླགར་རོ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ལ་ ་ཤད་ 
༤ ༤༨ ` ༠༤ ཱ 0 
ལྟར་ན། ཤེས་ང་བ་ཀི་བ་བོལ་ཏུ་ཕྲེན་པལ་གེང་ཆེས་པས། གཟུགས་ལ་གད་ཆེས་པར་མ་འགྱར་བ་ལགས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


བཉིད་ལ་ཡེདཅས་པར་སེ་བླ་གར་རོ། རང་ །རྔ་བླ་རམ་བཤས་བཉ་ 


ཇེ > མྒ 
ཆེས་པར་མ་འྱགུར་པ།་ གསཁོ་པ་། བཅེམ་ལའ་འདས་ལ་ 


མཁྱེན་པཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཡཾད་ཆས་པར་མེ འགྱར་བ་ལགས་། གཅེསོལཱན་འདྲསྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེར་གཟུགས་ ་མེ་དམཾགས་པས། ཤས་འབྱ་ཀི་ཐ་ མོ་ཏྲུ་ཕོན་བལ་ཡཾད་ 

ཆེས་པར་འབྱར་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་གར་ལ་མི་དམགས་པས་།ཤེས་ར་བྲ་ཀི་པ་ཕ་ཏྭ་ཐཾན་པལ་ཡིདཆེས་པར་ཁྱགར་ཏེ། དྭལ་ནྲ་ཤེས་དབྲ་ཀྲ་མ་ མཏ་ཛཾན་པ་ལ་ བྱུ 
ཡིདཆེས་པས། གཟུགས་ལ་ཡིདཆས་པར་སཾ་འགྱར་རོ། རྣམ་བབགས་ཅད་གཁྱན་པ་ཉེདྲ་ཏིདར་ལ་ཡང་ཆེས་པར་མི་འགགར་དོ། གསལ་བ། བཅོསྭོ་ཝན་འདས་ཅེ་ལྟར་ ད 

ཤེས་དགྱ་བེ་བ་རལཏུ་ཤིན་པ་འདེནི་པ་རོལཏ་པོན་བཆེན་མའོ།་ གཅོམ་ཝན་འདསྲ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐེར་དེ་ཇེ་སྣག་དུ་སམས་། རྒྱ་གང་གས་ན། ཤེས་དགྲ་ཀི་བ་ཟེལོ་ 
ཏྭ་ཟིན་པ་འདེན་ཕ་རལཏྱ་ཐིན་བཆེན་མ་གྲོན་། གསལ་བ། བཅོས་ལྡན་འདྭས་ཤེས་བྲ་ཤི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བནེ་གཟུགས་ཆེ་བར་མོ་བགིད། ཆུང་བར་མེ་བྱ་གིད། ཆོར་བ་དང་ ། 


༄༅། ¬ 

མི་བྱ་གིད་། ཆུང་བར་མ་བྱ་གེད་། གཱན་བའི་བ་རཾལྟཏྲ་ཧཾན་བ་ཆ་བར་མ་བྱ་གིད་། ཆུང་བར་མེ་བྲྱགིད། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལ། ཏུ་ཧིན་པ་དད། བཟཾད་པའི་བ་པལྭཏཱ་ཉཾན་པ་དང། 

བྩོན་འྱགསྤ་ཁི་མ་ཕབཏུ་ཐཾན་བ་དང། བསན་གཏན་གི་པ་སྭ་ཀློཏཱ་བེན་པ་དང། ཤེས་རགྱ་བེ་བ་བཀོ།ཏྲ་བིན་པ་ཆ་བར་མ་བྱ་སིད། ནུང་བད་གི་གྱ་ཟིད། ནང་སཱདོ་བ་ཉིད་ཆེ་བར་ 
མི་བྱིད་། ཆུང་བད་མི་བྱགིད། ཕཱཾ་སྟདོ་བ་ཉིད་དང། ཕི་ནང་སེདོབ་ཉིད་དང། དངས་པ་མད་བའི་ེ་བ་ཉོདསང་བ་ིདྲ་ཀེ་བན་དུཆ་བར་མབྱགིད། ཆུང་བར་གེ་གྱིད། བད 
ཆུབྲ་ཀྲི་ཕེགས་ལེ་ཆོས་སུམ་བྱཧྲ་ཆ་གདུན་ཆེ་བར་མ་བྲ་གིད་། ཆུང་གར་མི་བྱགིད་། འཔགས་པའི་བདན་པ་དང། བསྐམ་གཏན་དང། ཆད་མད་བ་དང། གཟུགས་མད་པའི་སྟཾགོ 
ཏྐནའྱུག་པ་ནག ནམ་བདྭ་བད་བ་བྱ་ཧད་དད། ནཐདྨ་ཤིས་གནས་བའ་སྣཾམོས་དར་འཇུག་པ།དྭག་དང། སྙངཾ་བ་ཉིད་དང། མཚན་ན་མད་པ་དང། སྤྲན་པ་མེད་ག་དང་། མངེནོ་ 
བར་ཤས་བྲ་ནམ་སཆེ་གར་མི་གྲ་ིད་། ཆུད་བད་ནཾ་གྱ་ཅིད།་ ཏིད་ང་འཛིནྣ་རམས་དང། གཟུངསྭ་ཀྲི་སྣིརམས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྟབོས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ 

བཞི་དང། ཀེབ་མབག་བདརྷ་བགིཊ། སངསྤྲ་ཧས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲས་གགེ་བྱད་ཆེ་བན་མེ་བྲགིད་། ཆུད་གད་སེ་བླ་གིད་ ། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་གན་ཨི་ 


2. ༦ 


།འདུ་ཤེས་དང། ཞདུ་བེད་དང། རཱས་པར་ཤ་བ་ཆེ་བན་མི་བྱགེད། ཆུད་གར་མེ་བྱ་སིད།  སྨེ་སཱཅེད་དང། ཁགས་དང་། ཏན་ཙིང་འབེལ་བནུ་བང་བ་ཆེ་བར་ 


ཚི 


བརྱིད། ཆད་བའ་མབྲཧེད ངི ངགའ་འྲ་བ 


+ མི་བརྱིད་། ལ་ཧྲ་གྱི་རྐར་པྲ་ཤ 


ཟརྦ་ཆུབ་དང་། ས་ངསྱ་ཧས་དང། སངྭགྱཱ་ཧསྭ་ཀི ཆེསྨ་དགསྦ་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་བར་སི་བྱགིད་། གངས་པར་མེ་བྱ་གིད། གཞན་གདྲ་ཤེས་དབྲ་ཀི་བ་དོའོཏུ་སིན་བྲ་ན། གཟུགས་ཚད་ 4 
རུག་དད་། སདསྤ་རས་དང། སངསྤ་རསྤ་ཀྱི་ཆེསྣ་ནགྲ་ཀི་བད་དུ་ཚད་མཆིས་པར་ཨི་བྲགིད། ཚད་ན་མཆིག་ ཟླ 
ཟུགསྤྱ་ཧ་ཆེན་པརོ་མི་བགེད། རྒྱཆུང་དུད་མཾ་དགྱེད་། ཧང་རུབ་དད་། སངདསྦྱ་ཧས་དད། ས་དགྱ་རས་ན་ནས་ཀི་ 
་གང་ཤེས་དབགྲ་ཀ་ཕ་དལ། 

༅་རྩཆུབ་དང་། སདསྭ་རས་དང། གངསྦ་རས་ཀི་ཆེས་དསསྦི་གར་དུ་མུ་དང་ལྡན་ 


མ་མཆིས་པར་མ་ག་ཟིད་། ཚད་མ་མཆིག་པར་མི་བྱཟིད་། བང་ 
པར་མི་གྲ་སིད་། གཞན་གང་ཤེས་དགྲ་ཤི་་རེམ་ཏཱ་ཤིན་པྲནི། གཾ 
བད་དྲུ་ཆ་ཆེན་པདྡ་ཞི་བྱགིད་། ཧྷ་ཆུང་དུད་མི་གྲྱཧིད། གཞན་ 


` 


བརྡྨ་ནབ་དང། སངས་ཤས་དང 


རོལ།ཏྲ་སིན་བ་ནེ་གཟུགས། ཀན་བར་མེ་བྲ་བེད། ཡངས་པར་མ།བྱ་གིད་ 


ད། པར་ག་འདོ་བའའབྲས་བ་དང། དྭག་བཉཅོས་པ་ཉིད་དད། དང་བང་ནུགཆེ་བན་མོ་གྲ་གིད་། ཅད་བ 3 
སངས་རས ཆོསྤ་ན་མསྐ་ཆེ་གར་མི་བླསེད་། ཆུད་བར་མཾ་བརྒྱིད། གཞན་གང་ཤེས་རབཀྱེ་བ་ 
། ཆོ་ད་ག་དང། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང། རྣཀ་བད་ཤེས་པ་འདུ་བར་མི་ག་གིད་། ཡངས་པར་མི་བྱ་ཟིད། 


ཀ་པོན་བཞི་ ་གཟུགས་ནབ་དང་ལྡན་པར་མཾ་གགྱཾད་། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མཾ་དྱ་ཧིད ། 
་པར་མི་བྱགྱེད་ ། མཐུ་མ་མཆིས་བར་ཨཾ་བགིད་། བཅེ་ནྲ་ལན་འདས་ར་གངས་དེས་ན་། 


༄༅། ༠ ` །འདྷིལ་སྟེ། ཤེས་དགྲ་ཤིལབཟིནཔའདགི བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེས་དབའ་ཆེན་བྐནོསསྲ་ཁམ་རསོ་ཐན་བ་ཆེན་མེའ །བཅེསྭ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཡང 


ཟྱར་ཆུབ སམས་དབའ་སམས་ དགའ་ཆེན་པྲ་ཐག་ ་ག་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་བ། ། ཤེས ་རབྱ་ལེ་པ་ པ་རལོཏ་ 'ེན་པ་ལ་ཏེན། བསམ་གཏན ་གིབ་རལོ། །ཏྭ་ཧིན་པ་ ་ བཅོནོ་འྲགསྲ ཚབ་དཁོ། 
ཧིན་བ་དང། བཟདབའི་པ་རཔོ། ཏུ་ཕཾན་པ་དང་ ། ཆུབ་བི་མསྲ་ཤིབ་སེགོ། ཏ་པཾན་པ་ དང་། སྙིན་བའེ་ཕ་རེབཏྲཱ་པིན་པ་ལ་ཏེན་ནས་ ། ཤཾས་དགྱ་ཤི་ཕ་རོལ།ཏྭ་ཕི ཏ་ཕཾན་པ་ནེ་ ། གཟུགས ཆེ་བར་ཨི 
ངི ཊཾ ། ཆུང་བར་མཾ་བགྱེད་དོ།། ཤང་ཆུད་ དང་། སངསྤྲ་ཧས་དང། སངསྨ་ཆསྤ་བ ཀེ ཆོསྨྲ་དམསྤ་འི་ བན་དུ་ཆེ་བར་ ་མཾ་བྱཧིད་ ། ཆུང་བར་མ གི་བྱགིད་ད། ¡ གཟུགས་ཞྱུབ་དངྲན་བར་ཊ 
བཟིདྷ། མཐཐུ་མེད་པར་མེ་བྲགིད་དོ། བང་རུབདང། སངས་རས་དང། སངསྲ་གསྦ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་ཀི་བ བན་དུ་མཐུ་དངྡ་ཕན་བན་ ནཾ་བྱགིད། མཐ་མད་པའི་མི་བྱ་གིད་དོ་ཞིས་བྱ་གི་བན 
འདུ་ཤེས་སྱུ་ཐ་ གྱར་ན། བཅོམ ལྡནའདས་ཊ ་རྙལར ་འདུ་ཤེསས་གར་ན། བཅོམ་ལྡན་ ན་འདས། རྣལར་འདུ་ཤེས རྱར་པའི་ག བང་ཆུབ སྐེས ་དཔའ་ ་སཾས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཞོ། ས་དབྱའི་ 
པ་འེལ།ཏ་ ཏུ་ཕིན་བལ་སེད་པ: མལགས་གསེ། དེའྲ་སད་དུ་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཆེ་བར་ ་བྱིད་པའམ་། ཆུང་བར་བརྱིད་པ་ དནྲི་ཤེས་ ་རྱ་ཀ་པ་དོ།ཏ ིན་བ་དང་མཐུན་པའི་འྲ་བས་བུ་མ་ 
ལགས་སེ། གང་ཆུབ་དང་ ། སངསྨྭ་ཧས་དང། ས་བསྤྲ་ཧས གྱིཆོས་རྣམས་གྱི་བར་དུ་ཆེ་བན་ཨི་ བཆེད་པ་འམ། ཆུང་བར་མ་བྱ་གིད་པ་དནི་ཤེས་རགྲ་ཤི་པ་གསོ། ཏུ་ཝོན་པ་དང་མཐུན་པའི་ 


[:& < རྦ 


ཁྲབས་བུ་མལགས་སེ།། གང་གཟུགས་བབ་ང 


ཤེས བརྲ་ཀེ གརོལ ཏྱ པོན་པ་དང་ མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ གནམ་ལགས 
གངྱ་བརྡ་རུབ་དང། སངསྤྱ་ཧས་དང། སངསྦ་རསྭ་ཀེ་ཆོས་རགསཀཿ གར་དུ་མཐབ་དང་ཝནབ་འསྨྲ། པ་ སཆིས་པར་གྲཧིན་བ་དྲནི་ཤས་རབ་ གིབ་རཝཉུ་སིན་བ བ་དང་མཐུན་པའི་འབས་བུ་ 


འབྲས་ ་ཁགིས་སྟེ། བཅེོ་ལན་འདག་གང་ དྭལར་ཤེསཱ་ཀི་བ་བེསྟ་ཏྲཱ་པིན་བ་ལ་སྦྲོདཔའི་ཆོ་། གཟུགས་ཆེ་བད་ བྲ་གབ་འམ་། ཆུང་བར་བྱསིདབ་འཐ། ཧོངྷ་རུབ་དང། སངསྦ་ཧས་ 


དང། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོནྣ་ནསསྤྱ་ཀྲི་བད་ དུ་ཆེ་བར་བྱགིདཔ་འམ། ཆུང་བར་བགྱིད་བ ཁས། གང་ །ང་གཟུགས་ནཐཐ་ དབལན་བུན་ བགྱིདཔ སེ མཐཐུ་མ་ སཆེས་པར་བ་ཟིདཔ། འམ། དཱ 
བངྡ་རུབ ་དང། སྦྱནས་ དང་། ས་བསྒྲ་ཆསྤ་ཀེ་ཆོས་ཊམསྤ་ཀི་བྲ ནུ་མྱཐ་ དད་ལན་ ་བན་བྲགིད་པ ཁམ། མཐབ་མ་མ ཆིས་པར་བགིད་པ་དེ་ནི ནི་དེེ་དམེགས། བཚནེ་བར་ཊ འྭ་གན་དོ། 
དེཙའི་ཕིར་ཞེ་ན། དམེགས བའི་འདུ་ཤེས་ཅནལ། བ བངྡ་ནུགཅེས་ གགི་མཱ་ མཆིས་ཏེ། དྷ་ནི འདིི་ལུར་སེམས་ཅན་སྐྱེ སྙེ་བ་མཆེས་པའེ་སྲད་ དུ། ཤེས་དབྲ་ཀ ཏི་པ་ལེལོ། ོཏྱ་ཕིནབྱ་མི་བམ་ 
མཆིས་པར་ལྟའོ། གཟུགས་ གེ་བམ་མཆིས་པའི '་བའཾ་ འྱི་སྐད་དྲུ་ཤས། ་རགྲ་ཀི་ཕ་རོལ ོཏྨ་སིནཔ་སྙེབ ་མ་ ཅིས ། ཆོརོ་ག་དང་། ། འདུ་ཤེས་ ་དང། འྭ་བེད་དང། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ 


རེ གྱན་པ་འ་མ། མཐུ་མ་མཆསང །ར་བྲགེད་པ་དེ 


: 


„. སྨབ ་མ་མཆིས་པ་དང། ཤུདཧུབ ་དང། སངསྤྲ་ཧས་དང། སངསྤྱ་རསྤ་ཀི་ཆོསྣ་ནགས་ཀི་ བར་དུ་མ་མཆིས་པའྱི་སླད་དུ། ཤེན་ཟག་ཡ་་རོགོཏྱ་ཟིནགྲ་ཀེ་བ་མ་མཆིས་བདྟ།ཤོ། པེ 


¬ 


༄༅། །སེམས་ཅན་དང་གཞིན་མ་མཆིག་བའི་སྨད་དུ་ཤེས་དབ་ཀྱི་བ་འོགོ།ཏྭ་ཟིན་བདང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་ལྟའོ། །གླུཉགས་རུངབཞིན་ཁ་བཆིས་བའྲི་སད་ཏླུ་ཤིས་ 

རབྱ་གིལ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆས་པར་ལྟའ།། ཚོར་བ་དང། འད་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མ་མཚིག་པ་དང། བང་ཆུབ་དང། སངསྦྱ་ཧས་ 

ཟོ དང། སངསྦ་ཟསྦ་ལི་ཆསོ་ནགསྤ་ཀི་བར་དུ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སད་དུ་ཤེས་དབྲ་ཀི་པ་རེགཏུ་ཕིན་པའི་རང་གཞིན་མ་མཆིས་བརྡ་ལའ། གྲི་གསུ་ཅན་དངོས་བཤོ་མཆིས 
བའི་སད་དུ་ཤེས་དགྱ་ཀི་ཕ་དོལཏྲ་ཕིན་པ་དངས་པ་མ་མཆེས་བར་ཝའོ། གཟུགས་དངོས་པ་མ་མཆིས་པའྲི་སདདུ་ཤེས་དབྲ་ཤིས་རེལོཏྲ་ཕིནཔ་དངེས་པ་མ་མཚིས་བརྐ་ལའེ།། | 

ཆོདོབ་དག་ འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བེད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པ་མ་མཆེས་པ་དང། བརཆུབ་དང་། སངསྦྲ་ཧས་དང། སངསྦ་གསྤ་ཀི་ཆོས་ནམསྤ་ཀི་བར་དུ་དངས་པམ་ 


- 


ཟོ 
རི 
༣ 
, 
༢ 


- ༧ ་མངིས་བའྱིསད་དུ ཤེས་རབྲ་གིཔ་རོགཏྭ་ཧིནབ་དངེས་པ་མ་མཆིས་པརྙ་ལའ། སེམས་ཅན་སངཔ་ཉིདྱ་ཀི་སདད་ཤསརབྱ་ཀིབེལ་ཏུ་པིན་བ་སང་བཏིདྷདཱལཟ། གཟུགས་སྟེང 
_ . པ་ཉིདྲ་ཀྱ་དུ་། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་ལལ་ཏུ་ོན་པ་སྟངཔ་ཉིདདུ་ལའོ། ཆེར་བ་དང་། འདྲ་ཤས་དང་ འདུ་བེད་དང། རྣམ་བརྡ་ཤེས་བ་སངབ་ཉིད་དང། བངྲ་ནུབ་དང། སངྦྱ་ཧྐས་ 


ཕཱ རོ་བེས་་བྲ རྗར ད་དང བ་ར ར་རོ་ག པ་འ དི་་རར་རོརར་ངའི་སྲང་དའིའདིལར་ལ་ཤི རཿ - 3 
༡༣༨ ༦༦ ༽༥༨༧)༼ོ༦༥༨༣༥`- ཁོལ ཁ་ལ་ོཁཁ་ྱཁེུ་ང་ ས་མས་ཅན་དཔན་བའ་སད་དྲ་ ས་དབྲ་ལིབ་ངོལ་ཏུ་ 
༤ སེ ིཾ་ 


པ་དབྱེན་པར་ལྟའ།ོ། གཟུགས་དབན་པའླ་སྐད་དྲུ་ཤས་རབ ད་སན་པ་དབེན་པརྭ་ལཱའཾ།། ཆོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤས་དང། འདྭ་བད་དད། རྣམ་བར་ཤེས་བ་དགེན་པ་དང ། 
བང་ཆུག་དང། སངསྭ་ཧས་དང། སངཀྦ་གསྐ་ཀི་ཆོསྟོ་དགསྤ་ཤི་བར་དུ་དཔེན་པའི་ སྤད་དུ། ཤིས་དྲྱ་ཀཔ་པོཊ་ཏྲ་ཟིན་པ་དབན་པརྙ་ལའ།། སམས་ཅན་མ་མཆིས་བའྲི་སད་དུ་ 
ང། ལརརར་འོང་ཆ་ཚ་ཀཚིེིེརྲ་ ལལ + ཨང་ང་ཤིབ་བ རི ང་འརོ།ཏ་བིན་པ་མ་འ ཅི་ལ ལེ ཐུ ཁོ "` 
ཤེས་དྲ་ལི་བ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་བ་ཨ་མཆིས་གར་ལའེ གཟུགས་མ་མཆས་པ། སྐ་དངུ་རབྲ་ལེ་བ་རཏྲ་བིན་པ་ས ཆཱ ། བུ འྭུ་ཤྲག་དདུ། འདུ་བེད་དད། ༥ཿ 
1 ལི་སབམ་མཆིག་དདོང་ རབཅུབ་དང། ས་ངྱ་རས་དང་། གངྭྦ་རསྭ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་ཀི་བར་དུག་མཆས་བའླ་སད་དུ་ཤེས་རབྲ་བེ ་པ་ལྟཏཱ་ཤཾན་པ་ཨ་མཆེས་བར་ལྟའ།ོ 
།ས་ཅན་གསན་ཟིས་ནྲ་ཁབ་པའི་སྲད་དུ་ཤསར་བྲ་བེ་ཕདཀཏ་གིན་པ་བསམ་ཟས་མ་ཁབ་པར་ལྟའོ། གཟུགས་བསམ་ཆིག་སྱི་བབ་བཞི་སླད་ནུ་ཤེསདཔ་ཡིས་འགྩོ་ཁུ་བ་ ¦? 
པཔ 


བ་གསམ་གིས་མྲ ཁབ་པརྟལའབ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཐེད་དང་། རྣམ་བ་ཤེས་པ་བསམ་ྱཾས་མིཁབ་བ་དང་། བང་ཆུབ་དང་ །ས་དསྲ་ཧས་དང་། སངས་རསྱ་ཀི་ 
་ཆོས་ནམསྦ་ཟེ་བད་དུ་བསམ་གྲིས་མ་ ཁྱབ་པརྙ་ལ། སེམས་ཅནྡ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མམཆིས་པའི་སླད་དུ་། ཤེས་རྲ་ཤི་པ་ཕཀཏྭ་ཧཾན་པྷ་རམ་པར་འཇིག་བ་མ་མཆིས་པརྭ་ལའགཀོ། ་ 
གཟུགས་རམ་པར་འཇིག་པ་མནཆས་བཀྲེ་སད་དུ་ཤེས་རབྲ་ལིབ་རལཏཱ་སིན་བྷ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པན་ལ། ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། ན་བར ་ 


༣: 


༧ ༡༣༠༣ ༠ེེ་ཿ༢༩༢༦༨:ཚ༧༦༧༧༨༢ཐ༡ཿངཿའར 


༦ ་ ༢༠༤ ༢༥ སབ སས་རས ཇི 


༄༅། ¬ །པྨ་ཊམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆེས་པདང་། བང་རུབ་དང་། སངསྤ་གས།དང་། སངསྤ་ཧསྲ་ལི་ ི་ཉས༣ས་ཨིབད་དྲུནས་པར ་པར་འཇེག་པམ་མཚེས ་པའི་སླད་དུ་ཤེསར་བྱེཿ རྱབ་ 
༅ཾ' རྲོཌ་བིན་བརྣས་པར་འཇིག་བ་མ་མཚེས་བྷར་ཏའེ་ ། ཀཿ བ་ཆོ་མོ་ ་པརྡ་ར་གས་པར་གཅང་ཧ་བ་ག་གཆིས། ་བའྲི་སྐད་དུ། ཤེས་རབྱ་ཤི་པལེལོ། ལོཏ་ཤིན་པ་མངོན་པརྡ་རོགས་པད་ ་ 
_ ༢ ་འཚརྱ་ཆ་ཐམ་མཆིས་ བརྙལའ། གཟུགས་མངོན་པར་རྔོགས་པར་ འཆདྲ་རབམ་མཆས་བའི་སླད་དུ ། ཤེགདབྱ་ས་པ་ལེགཏ ་ཕེན་བ་མངན་བདྡ་ཇོགས་པར་འཚརྒྱ་ཧ་བ་མ་མཆིས་ 
( བར་ལྟའ།ོ་ ཆོ་ར་བ་དང། ། འདྭུ་ཤེས་ དཾ འདུ་ཕེད་དང་། ནྣམ་བར་ཤེས ་པམངན་པར་ངོགས།་པར་འཆང་ཧབ་མ་ ་མཆིས་བ། །དང་། བང་ཆུབ་དང་། སངསྤྲ་ཧས་དང། སངསྤ་ཟས་ 
ཉི ཆྱི་ཆས་ནགསྤ་ཡི་བར་དུ་མངོན་ པ་རྡ་ངོགས། ་པར་འཚངྱ་ཧ་བ་མ 'མཆས་པའི་ སྐད་དུ ཤས་དབ་ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཧཾནཔ་ ོན་བརྡ་ད་གས་པར་འཚངཧ་བན་མཆིས་པར་ལྟའེ། ༼ སེམསཅན་ ུ 
ཀྱི་སྟེབ ་ཡངོས་སུ་འྱ་གབ ་བ་ནཆིས་བའི་སད་དུ། ཤས་རབཀྱེ་ པའཀྱོ་ན་བའི་ོས་ གངོས་སུ་འྱགབ་པ་མ་གཆིས་བརྐ་ལའ།། གཟུགས་ྱི་སྟེབོས་གྦཊ ངོསསུ་འྱགུབ་ 
པ་མ་མཆིས་ ་བའི་སདདུ། ཤིག་རབྲ་ཀིབ་རལཏུ་ ་པཾན་པའི་སེབས། ལངས སུ་འགྲབ་པ་ མམཆས་ བར་ལོ ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས དང། འདུུ་པེད་ དང། རྣཾམ་ ་བད་ཤས་པའི་ ༧པ་ 
ལྟེད ་གངོསསུ་འགུབ་པ་མ ་མཆིས་བ་དང། ཤང་ཆུབ་དང། སངགསྦ་ཧས་དང་། སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་བར་དད་ དུ་སྟེབས་ ཐཐ འགྲུབ་པ མ་མཆིས་པའི་སད་དུ་ཤེས་རབ་ལི་ 


༤༤༠༠ 


ལོ 


ར ངཔ་ཡངོས་སཱ་འ བ་པ་མ་མཆས་པར་ལྟའ།'། བཅིམ་ལྔན་ ཀདས་རམ་གངས་དགྲ་ཀང་འདྭ་ལ་སྟེ། ཤེས་རབྲ་ཤོ་པ་འེའ་ཏ་ཝཾན་བ་འདིནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ ཀྭ 
དཔའ་ཆེན་པྣ་རོམས་ཀ ” །།ཤེས་དབྲ་ཉེཕ་པོསཏ་ཕིན་པ་སྟངོ་བྲག་ཏེ་ཤུ་ཝཱ་བ་ལས་། ལེའུ་འྲི ཤྲ་ཝལ་བའོོ། ། ཛཾ 
།དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དུ་ཏིའི་བུས་བཅེ་སྭ་ཝན་འདས་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏ། བཅམོ་ལྡན་འདག་གང་རུབ་སེམས་དབའ་སསས་དབའ་ཆེན་པ་གང་ཤེས་དྲ་ཟི་རོག་ 
ཊ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་འོདིལ་མོསོ་པར་འགྱར་བད། གང་ནསྲ་ཤི་གཕཾ་སཏ་འདེས་མཆིས་པ་ལགས་རིགསྲ་བིག་འམ། རིགསྤ་ཀི་དྲུ་མ་དེ་ཅི་སེད་ཅིགནས་། བླན་རྒད་པ་གད་དག་བད་ ཿ 
(དོགམ་དའི་བརུནུགཏུ་ཤུགས་བ་ཁགས། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གངདག་བརྔ་ངོགསབའི་གུསྤ་རསིི་ཉིད་ཅིག་བསྟེན་གསུར་བ་ལགག་ ། ག་པ 
5་ཧོན་བབག་མེ་འདིལ་དོན་དང། ཚུལ་ཚིས་མསོ་བར་འགགུན་བ་དེ། སྙཾན་བའི་པ་རོགཏུ་ཐིན་པྒ་ནི་ཡུན་དིདབླཱསད་ཅིག་ནས་སྦྱད་བལགས་། ཚུལ་ཁྲིགསྤ་ཀི་ཕ་དོལཏྲ་སིན་པ་དད། 
གཟེད་པའ་པ་རོལ།ཏ་པན་པ་དད། བཙོན་འྱགས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏྲ་ཐིན་པ་དང། བསམ་ག ཟི 
༼ 6 ^ - རེ རེ ངི ༤༨༨ 
ཅག་ནས་སྤྱད་པལགས། བཅེསྐ་ཝན་འདྲསྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ།-ཤ་ར་དཏའི་བྲུ་བ་ 


ལ་ཏ་ལའ་པཆན་མིབ། 


ཏན་གྱི་པ་རོཞཏུ་ཕཾན་པ་དང་། ཤས་དདྲ་ཀི་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་ནི་ུན་དིང་བོ་སིད་ ༢ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སས་དབའ་ཆེན་བའོ་ཤི ཤིགོས་བྱརའི་འཇིག་ཊེན་ཀི་ཁསྦ་ཤི་དེ་ 


- སས ་ 


༄༅། ÷ །བཞིན་གཤགས་བ་དག་བཅེམ་བཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་སངསྤྲ་ཧས་ཚད་མད་གངས་མདཔ་བསྟེན་བཀུར་ནས་འདིད་འདོས་ཤོང་འདིད་སྐྱས་ཏེ། 
ངམ ཤར་དཱཏིབ་ཞུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པ་འདེ་བསལ་པ་བེ་བྲ་གག་ཁྲིག་གྲར་སྟངོ་གངས་མད་། ཚད་མད་པ་། དབ་གཏུ་མད་པར་སྩེན་པའི་ཕ་རལོཏུ་ཧྭིན་ . - རཾ 

„ £ པལུ་སོདཔའྭ། ཅུལ་ཁྲིསས་གྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་བིན་བ་དད། བརྟདཔའི་པ་རོསཏུ་ཧིན་པ་དང། བཅོ་ན་འྲགས་ཀི་པ་ཕོགཏྲ་ཐིན་བ་དད། བསམ་གཏན་ཚོལ་རོལཏྱ་ཡིན་པ་དང། 

ཤཤིས་དགྱ་ཀི་བ་འལྭཏུ་པིན་བལ་སྨེད་པའེ། དེ་ནི་བ་སྐལ་བྲ་བེབ་ཁགའིགབྱར་སཾངོ་གངས་སེད་། ཚད་མད་པ་དཔགཏུ་མད་བག་། ཟན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ང་གོས་རའི 
ཟང་ཆུབ་ཏུ་སང་དག་བད་ཞུགས་པ་སྟ་དེ་སམས་དང་པ་བེད་གིན་ཆད་། ཕྷིན་པའི་ཕ་དཀཏ་ཐིན་པལ་སླེད་ཅིད་འདེད་འདས་བའོ། ཚུལ་ཁྲིམསྐ་ཤི་པརལྟ་ཏ་སིན་པ་ཧད། 
ཟང་བའི་བྲའ་དོ། ནོང་དུང་། བཅོནོ་བྱགས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་སིན་པ་དད། བས་མ་གཏན་གྱིབ་རེལོཏྭ་ཕིན་པ་དང། ཤེག་དབྱ་ཤིགགེཏ་ཤན་པལ་གདོ་ཅིེ་། ་ྷ་ ཿ 
དེམ་གས་གཡུང་ཏ། དགཞིནགྲ་ཤགས་བ་བཟོམ་བ་བར་ག་རྡ་རགས་བའིསབྲ་ཆས་གངས་མེད། ཚད་མདབ། དཔག་མད། དསལ་ཆེས་གྱ་ཡབ་བ། དང 
སྣན་བཀུར་ནས་འདད་ བཤརྱ་སཱས་སྷ་ཝ། ཤར་དཉི་འབུསྲ་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆེན་པདགྐ་ཤགག་ཁིབརོོཏ་ིནཔ་འདྲི་གྲབཛ་དྲག། 1 


༥ 


_®&< ༦, )⁄', 
ཊཐ > 


ཐེསཾན་བདག་གེ་སྟེན་ བ་ན་པང་ངོ་ཞེས། ག་བར་སམས་བསྐད་པ ར་ར བདག་གི་སྙེནོ་ པྲ་ཤེས་སེ་ཞིསྲ་བ་བར་སེམས་ད་སྐེད་པར་འགར་ངོ། ཤར་ད་ཉིའི་བྲུ་བངྡ་ཇུབ་སེམས་ 
་ ` སས ༦ = ༨ ¬. ༤ ༤ ་ རར ར་བ མཚལབ་བ་འ་་ རཿ =" 
དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེན་པརན་ཤས་རབ ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏ་པཾན་བ་འདེལ་མ་གཉེས་པ་དང། མཾ་དགཾགས་པའྲ་རུལ་དུ་དོན་ དངྱ་ཚུ་ལྱ་གིས་ཇེས་སཱ་འབང་བར་འྱགར་དེ་།། ྐན་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ བ་འྲབརྦ་ཀིས་། བཅོམ་ལཱན་འད་ལ་འདེ་སྐདཅེས་གསས་ཏེ། བཅེམ་ལུན་འདྲག་ ས་དྱ་ཀི་ཝ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་མཉན་བ་འམ། བྟཝ་བན་ནཱས་ལགས་གན་། 


༨ 


. གཅོམ་ལྡན་འདྲཀྲ་ཤེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐོན་དནེ་མ་གནན། རབ་འཐརྐ་ཤེསརབྱ་ལིལ་རལཏུ་ཕཾན་པ་ལ་ནི་ཉན་མ་སད་དོ། ལྟ་བམད་དོ། ཤིས་དབྲ་ཤི་པ་རོལ།ཏྭ་ ' 


གིནར་ཉན་སཾ་ཝའོ། ཆོས་ལ་སེམས་མེདཔའྲ་པིར། ཤེས་འབྲ་ེ་ཕ་རེཀཏུ་པིན་བནིད་དག་གིས་མེ་ཐེས་མི་མབང་དོ། འབཞེན་དུ་ཆོས་ལ་མད་པའི་ཚེར། བསྐམ་གཏན་ 
ཟྱི་ཕ་རོཏུ་ཕིན་པ་དད། བོན་འགགུསྲ་ཀྱ་པ་ཕོཀཉཏུ་ཕིན་པ་དང། གཟོད་པའི་ཕ་རེཀཏུ་སཾན་པ་དང། ཚུལ།དྡིམསྦི་མ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང། སྙེན་པའི་ཕ་འོཊ།ཏུ་ཕཱན་པ་ཞེ་ 
དདག་གིས་མཐེས་མི་མཐེང་ང་། །ཆོས་ཡ་སེགས་མད་པའེ་པིར། ནང་སྟངཔ་ཉིདནདེ་དག་གིས་ནྲི་བསོ་མི་མཐང་ང། ཆོས་ལསམས་མེད་པའི་ཕད་། དངེས་བམེད་གླི་ 
ངོ་བེ་ཉིད་སྟེང་བཉིད་ཀི་བར་ནེད་དག་གིས་མིཐེས་མི་མཐང་ང། ཆོས་ལ་སེམས་མདབའི་བདྲི་ཕིར། དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་ནིདེ་དག་གིས་མེ་ཐེས་ཨཾ་མཐང་ང། 


རཾ 
(5 


།ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕེར་། ཡང་དག་པར་སྤེང་བརྣམས་དང། རུ་འབུལྲ་ཀི་ཀང་བྷ་ནམས་དང དབུད ནྩོགས་དང། ལོ བང་ཆུབ་ཀ 
 ྐན་ལགྲནམས་དང། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་གྲགད་པན་དེདག་གིས་ནྲ་བེས་མ་མཐེང་དོ། ཆོསོ་ཡ་སིམས་མདཔའི་ཚོར་། འབགས་བའི་བདེན་སཛ་སྐས་དག་བསྲས། 
རཱ གཏན་ནམས་དང། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་དང། གཟུགས་མདཔའ་སྟཾམོས་བན་འཇཇངག་པྷ་ཚམས་དང། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང། མཐར་ཀིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་བརྣནྭ 
རྣ ཧ་བབོག་ཤིང་ རིད ཚང་རོ ཟོ་ར བ་ལ་ས་་ངག་གིས་ལབསྲོའ༽ རོབོ་་གི་པ ད་བ 
དང་། སྟེང་བ་ཉིད་དང། མཚན་མ་མེདཔ་དང། སྨནོ་པ་མད་པ་དང། མངོན་བརྡ་ཤེས་པྣ་རམསནེད་དག་གིས་མེ་ཐེས་མ་མྤབད་དོ། ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་པད་། འཇིན 
¿¿ རྣམས་དད། གཟུངཧཀྱི་སྐེརྣོམས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབཾསརྣམས་དང། མི་འཇིག་པྷ་ནམས་དང། སཾས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དུད། ་སངསྦ་གསྦ་ཤི་ཆེས་མ་ ་ 
4 འྲངས་པྷ་ནསསནི་དདག་གིས་མཐེསྐ་མིཐང་ངོ། ཆོས་ལ་སམས་མེད་པའི་ཕེད་། རྒྱན།ཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུནི། དེ་དག་གིས་མཐེས་མི་སཐེངང། ཆས་ལ་སེམས་ 
མད་པའི་ཕིར་།། ལན་ཅི་གཟེར་འངོས་བའི་འབས་བུ་དད། ཤིར་མ་འངོས་བའི་འབབས་བུ་དང། དགུ་བཅོམ་བ་ཉིད་དང་།རང་བང་ཆུབ་ནིདེ་དག་གས་མཐེས་མེ་དཐང་པོ 
` ཚོསལ་སམསྤ་ དེ་ཐང ཁམྦ་ཟི་རམ་པྲ་ཤེས་བཉིད་དང། བང་ཆུབ་དང་། སངསྦྲ་ཧས་དང། ་སངསྦྱ་རསྲ་ཀི་ཆས་དེ་དག་གིས་མ་བསོ་མོ་མཐེང་དོ། ལྕད 


ཟེ 


་ 


= 


། -བརམ བཾ 


༦ ཌེ 
།་གསལ་པ། གཅོམ་ལྡན་ འདྭས་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སསས་དབའ་ཆེན་པ་ 
2 ༤ ^ ༨༨ = 35 $. = རྩེར 9 ་སུལ་པ། 
གད་ཤས་དབྲ་ལ་བལལ།ཏྲ་པུན་པ་ཟབ་མད་ལ་བཆན་པར་བྱགིད་པ་ད། ཡུན་རིང་པ་ཚོ་སྲཾད་ཙེན་ས་སྙད་སྦྲདབ་ ༤ ཤའོ ཟེ ་་ 
རབ་འཤོར་དེ་ནྲི་ནས་པར་བ་ཞིང་བཤད་དགེས་པ་ས། 


རབ་འཐར་བདྨ་དུབ་གམག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཡལལ་སེགས། ་དང་པ་བྱེད་བཞས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ ད འེ 
ཤས་རྲ་ཤི་ཕ་རོ་ཏུ་ཧོན་པ་ཟབ་མཁོདེལ་དྲ་མི་དཔགས་བའྱི་ཚུལ་སིས་བྱཆནོ་པརྡ་བེད་པ་དང། བསམ་གཏུན་གི་་རོལྱོཏུ་ཕིན་པ་དང། བཅོོ་འྱགསྤ་ལི་པ་རོགཏུ་ཐིན་བ་དང། 
བཟིད་པའི་ཕ་ཕེལ་ཏུ་བིན་པ་དང། ཚུལ།ཁིསྦྲ་ཤི་བརལོཏཱ་པེན་པ་དང། སྟེན་པའེ་ཕ་རེལཏྲ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་ཅོན་བདྲ་ཤེད་ཅིང་འཕལ་བ་དང། འཕིད་བ་ྡཐངོད་མེདབས་། 
ཆོས་གང་ཡང་མེ་ཝརྷ་ཙེ། ནག་སངཔ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་དང་བལ་བར་མ་འར་རེ། སངཧྦ་ཧས་གཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་དང་ཡང་བལ་བར་མོ་འྱ་གར་ཞིང། དགེ་བའྲི་༡་བགང 
གས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝལནའདས་དེདག་ལ་དིམ་གེ་དེང། གཞུར་སྟི་དང་། སྟི་སྟང་དང། མཆེདཔར་བ་བར་འདེད་པའི་དགེ་གའྲིར་ ་་དེ་དགྲ་ཀང་སས་བྱ་སེད་དཅྤ་ཚིས་འགུག་ 
ཞིང་དུའག་ཞོང། ནས་ཡང་མའི་མངལ་དུ་སི་སལ་། ནམ་གང་མ་དོན་བར་ཤེས་པྲ་ནགས་དང་མོ་འབུལ་ཞིང་། ཉིནོ་འབོན། 


པར་འྱ་ཐར་ཏེ། སངྦསྦྱ་ཧསྭ་ཀིས་ཞིངནས་སངས་རསཀྱ་ཞ 


== --- པས པབ་ ི་འི དེ་འི འེ ༡༼ཝ་་བས་༧ངའཚ་འཚ་ཆ༧་༅༅མ༅་་ ཆས ༡༢ འཆ༅:༧་༧་༥-༧༧་༣་"་་'་'༠༥ྔ་:9པཡ1ཡལ2ལཔ། 


༄༅། $ །པ་གང་དང་ཡང་སཾ་གེགོས་ལ། ཉན་ཐསྲོ་ཀི་སེསས་དང། རང་སངསྭ་ཧསྭ་ཀྱི་སེམས་དངལན་ཅིག་མི་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཡངས་སྭུ་སྨན་བར་བ་བ་ 
`¬ དང། སངསྭ་ཧསྤ་ཀི་ཞིད་ཡངས་སུ་དག་པ་བེད་ཆིང་། སངས་རྒས་3ི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲེ་བདེ་ལྟ་བུའི་རྣམས་གངས་གདད།  རབ་འབྱོན་བང་ཆུབ་སེམས་དདའ་ 
ཌཱ སེམས་དབའ་ཆེན་པ་རྟལ་བུ་དག་ནི། ཤེས་དགྱ་ཤི་མོལ་ཏཱ་ཕཾནྨ་ཐབ་གཾ་འདེལ་བཅེན་བར་བེད་དོ། རབ་འབེར་གཞན་གང་གར་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐག་པ་པའི་དེགས་ 

༧ ྱབའ་། ནིགསྐ་ཀེུ་མེ་གང་གིས་སརསྤྱ་རས་བྱར་པཱག་མང་པ་དང། བྱརྷ་སང་ཕཱག་མང་བ་དང། ས་བསྒྲ་ཧས་བེ་བྲ་བགྲ་ཁིག་བྱར་ཕག་སང་བ་མཐང་ཞིང་། དེདག་གི་ 
ཛཱཾཿ དྲུང་དུ་དམེགས་བའི་ཆུ"་གྱིས་སྙེན་པ་བིན་པ་དད། ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་པ་དང་། བཟདཔ་བླསསོས་པ་དང་། བཙན་འྱགས་བར་མས་པ་དང་། གསམ་གཏན་བྱསྐྱེད་པ་དང་ །ཤས་ 
རབ་བསམས་པ་གདད་། །ད་དག་ནི་ཤེས་དགྲ་ི་པ་ཕཀཏཱ་ཛོན་པ་ཟགམ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། འཁན་དནས་གུད་དུ་དེངོ་སེ། བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་ཐེགཔ་པའི་དིགསྤ་ཀི་ 
ཐོ སྤུ་ཀེ་བུ་མ་ན་དགན་ཤེས་རབྲ་ཤི་པ་རོཀཏུ་ཐོན་པ་གབ་འདེ་བསྟུན་པའི་ཆེ་། རིམ་གེ་བཾད་པས་། སངས་རྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་དུདནས་གུད་ 
དུ་འདོངཔ་འེ། དེ་ཅིའྲ་པེད་ཞེན། དེ་ན་འདྷི་ཕར་བ་ཇུབ་སམས་དབའི་ཐེག་པ་པའི་རིགསྲ་ཀི་བུ་འམ། དགསྤ་ཀི་བུ་མདེདགནི་སྣནྲོ་བིསབན་ཡང་། ཤེས་དབྱ་ཀེ་བའེལ་ 


ར་ 

° | དྲུ ངེ ༤ བྷ་བ པ་གིས ག་ད་བ བ་ཁོར་རིེ་ ཡོ 
ཏུ་ཐིན་པ་འདེ་བསྣཝ་བའི ང་། འཁོན་དྲ་ནག་གད་ད་འདོང་བ་སེ) དེ་དགན དལ་དབང བའྲི་ཆེ་འམ། ཤས་དྭགྲ་ཀུ་བ་པལ་ཏུ་པན་པ ཟབ་ཞེ་འུད་བསཊསའུ་ཙ། འཁརོ་དེནས་ 
-=༤- ངི རྤ ༦, ལེ ཅོ ཛོ ངེ ¦ ༣༢ ༠ ཱ ་ $ ཏཱ ཊྲ 
རྦ ན། སྲཾ པར་མ་བྱ་གན་པ། དེ་ དགྲན་ཤེས་རབ འཆལ་པར་འགྱར་བའ་ལས་བ སྩགས་པ་ཕཡན་ཏ། དེ་དགནེཤེས་རབ 
འཆལ་བརའ་རྒྱར་བའ་ལས 'བསྲ་ཤངྱ་སཱགས་ པ་དས།། ཤསར་གྲ་ཁི་ བརལཏྲ་ཕན་པ འདེ་བསྟན་པའི་ཆ་སྒེང་བར་འགྱར་ 


= ཏེ 
ད་དྲ་ལདོང་བརྲ་གྲ ལས་དང་ས༔ 
གུད་དུ་འདོང་བརླ་གྲར་ཏ། ལུས 


ཉེ། དདག་གིསྲ་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ལོལ།ཏྲ་ཕེན་བྲ་སངས་བསྔ༔ 
འདས་པ་དང། མྭ་ཐོན་པ་དང། དྷལ་རྲ་བང་བའི་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་། `རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རན་བཉིད་སྤངས་པལས་བང་བའིལས་མངོན་བད་འདུ 
བས་ཤིང་བསྔགས་པ་དང་། ཆོས་བྲནགས་པར་བྱགུར་བའི་ལས་གས་ཤིང་བླསགས་པ་དེས་ལ་མང་བེ་དང། ལ་བྱར་ཕག་མངབཔ་དང་། ལ་སྣང་པྭག་མད་པ་དང། ལེ་ཧྲིབ་ 
ཁྲགཁྲིག་བ་སེདྲ་པག་མང་པའོ་གར་དུ་སེམས་ཅན་དམལ་བད་བྲསགཔར་འབྱར་ར། དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭབལ་བཅེན་བཞོས་། སེམས་ཅན་དམལ་བཅེནབད་འདད་བདའྱགར་ 
ཏེ། དེ་དག་སེམསཧན་དྲ་མལ་གཅེན་པནས་། སཾམས་ཅན་དསལ་བན་པར་དོང་གའི་ཚ་། མེས་འངས་འཇིག་པ་འམ། ཆུས་གངོས་སུ་འཇགབ་འམ་། ཆུད་གིས་ 
ཡངས་སཱ་འཇིག་པ་འབྱང་བར་འགུར་ཏེ། དདགད་ལར་མས་གངས་ས་འཇིག་པ་འམ། ཆུས་ཡངོས་ས་འཇིག་པ་འམ་། ུང་གིས་གདོས་སུ་འཇིག་པ་འབང་བའིཆ་། ཡང་འདིག་ ཱེ 


པཡ་་9་ོ|་ | ཀ«༠ཚ "ལ་ཀ = ལ་བ ལི ་ པཿ ཊྲ 


༠༩༤ ---------< པ མོའ རོ ཟ་བ ་་་་་ པ ། ཛ ར་ཁ སྣ བཱུ དའ 


༦ ན་གི ཁམས་གཞན་དག་གི་སེས་ཅན་དགུལ་བཅེན་པེ་དེདགཏུ་འབངས་པརའྱགར་ཏེ་།དེ་དག་སྐེ་བར་འགར་། དེ་དགཏུ་བྲསཾགས་པར་འྱགར་དོ། དེད་ 
འཕངས་ཏེ་དེད་སྐྱེ་སན་སཀྱང། སྐམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པཤོས། སམས་ཅན་དྲ་བལ་བཅེན་པར་འདོང་གར་འྱསར་ཏེ། དདག་ཨྟིཀས་ཙན་གློབ༣བ་་ སཾམས་ཅན་ ངི 

༡ དམལ་བླུའདོང་བའི་ཆ་། མེས་གངྡོས་ཨུ་འཇིག་བ་འམ། ཆུས་ལངས་ཨུ་འཇིག་པ་འམ་། ཆུང་གིས་གངོས་སུ་འཇིགད་འབུང་སྟ དདག་དྷེལ་མེས་ཡངོས་ཨུ་འཇིག་པ་འམ། ། 

7༩ ཆུས་གྭངོས་སུ་འཇིག་པ་འམ། ཆུང་གིས་ཡངས་ཨུ་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་ཚ། ཡང་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ གཞན་དག་གི་སསས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པ་དྭགུཏ་འབང་པར་འྱསར་། 

རཿ དེ་དག།ཏུ་སྐེ་བར་འགར་།། དེདགཏུ་སཾག་པར་འགགར་རོ། དེར་འགངས་ཏེ་དདྲ་གེས་ནས་ཐར་སེམས་ཅན་དམལ་བུཆེན་པར་དངོ་བན་འྱུརར་ཏེ། དདག་སེམས་ཅན་དཔ་ བེ 
བུ་ཆེན་པ་ནས། སེམསཅན་དྲམཁ་བཅེན་པན་དང་བའི་ཆེ། ་སེས་གངྐསཱ་ཨཱ་བྲ་རིགཔ་བས་། ཆུས་གངོས་སུ་འཇེག་བྲ་ཞམ། ་རུང་གིས་གངསསུ་འཇིག་པ་འབུར་སྟེ། = 
དདག་དེ་ ལྟར་མེས་གངསྩ་ས་འཇིག་པ་འམ། ཆུས་ལངས་སུ་འཇིག་པ་འམ། ནུང་གིས་གངས་སུ་འཇིགཔ་གབང་བའི་ཆེ་ལད་ ། ཤད་ཕེགསྦ་ཤི་སེམས་ཅན་དམལ་བཆེན་ 
ེ་དགུ་གསརསདརབྱ་ ལ་ད ནུག་དང་།ཧང་དང་། 3ངཤརདང།ཤར་ལྟ་དང། ལུད ནུད་བྲངད འགོ་དང ྟེད་ིཁྱ3ེ ཀག 


ཀཱ རཿ བཆེན་པེ་འ དདགཏུ ཏུ་འཔང་བར་བྱགྱར་པ།། ད་དགག་ཏུ་ལང་སེསས་ཅན་དྭལ་བཅེན་བཞོས། སཾམས་ཅན་དྭགལ་བ ཆན་པར་ ཀང་གརྱ་གུར་ཏ། དེད་ཡང་སས་ཡདསཨ་འཇིག་བ་འ། 
ཆུས་གབསསུ་འཇིག་པ་འབ། ཆུང་གས་གངས་སུ་འཇིགཔ་འབུང་སྟེ། ད་དག དེ་ལུན་མེས་འབོས་སུ་འིག་པ་འམ། ཆུ ནུས་ཡང་ཊ་ཨཱཿ འཇྲིག་པ་ ་ལམ། ཆུང་གིས་ཡཾངོས་ཨུའཛིག 4 
° བ་འུུ་བའི་ཚེ། དཾ ནསྭ་ཤཾ། འཔསོནསཆུས་གངོས་སུ་འཇིག་ པར་འགྱར་བ་ལས་ དྲ་ས་ཟད་པར་འདེད་ སྙེས་ཏེ།དེ ད་དག་ ཡད་སམས་ཅན དམྱལ་ གཅེན་པ་ནོས་། སམྐཾས་ཅན་དསལ་ 
གེན་བདེ་འྱགར་རོ། དེ་དག་ དའེ སྭ་ནསྭ་ཀང་སམས་ཅན དཀྲལ་བཅེན་ པར་སྡུག་ ་བསྙལ་ཉམས་ཨ་བབ ་མདའྱུ་གད་དོ། ང ར་དགཏུ་ཡང་མེས་གྲངས་འཇིག་པ་འམ། ཆུས་ 
གང ངོསུ་འཇིག་པ་འགྲ། ཆུང་གིས་ གངས་སུ་འཇིག ་བ་མྭ་གྲང་བ འི་བར དུས །སཅན་དྭཔལ་གའེ་ སག་བསལ དེ་དག་ཉམས་སྤུ་སདོ་བར་བྱ་གར་རོ།། དེ་དག་མས་གཾས་ 
བཿ སུ་འཇིག་པ་འམ།། ཅུས་ཡེངས ངོས་སུ་འཇིག་པ་་འམ་ ། ཆུང་གིས ཡངོས་སུ་འཇིག ་པ་བང་ནས། ཀང །་འཔེསོ་ཏེ། ཤན་པགས་ ཧི་འཇིག་ཉེནཀི་ཁམས་ དགྱཏྲ་བེལ་སངོ་ 
° ི་སེ་གནས་པ་ནགས་དང། སྐ་བ་མཉམ་བརྨ་སེ་བར་འགུར་ད། ལྷེ་དང་། ནུབ་དང ། གང་དང་། གང་ཤན་དང། ཤདུ་སྷྱེ་དོང། ལྷེནུབ་དང་ ། །ུག་བང་དད། ཞོག་དད། 
-/ཉདགཧྱཾ་ ྭ་ཀི་འཇིག་ཧེན་གི་ཁམས་ དག་པ བེལ།སེང་གི་སྷེ སྷེ་གནས་བ་རྣམས་ དང། སྐལ་བ མཱཏཱས་བར་གནན། ད་དག་ཡང་ཕགོས་གྱར་ཀུནྲ་ཀི་འཇིགེནྭ་ཀི་ 


ལ་ 


ཅོ །ཀྱ་བར་དུ་གཤིན་རྗེའི་འཇིགརྟན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་རོ། ན་དག་དར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གང་པེ་གྱེང་བར་འགྱར་བའི་ལས་བདནས་ཨིསྟེ ཟླ་ཆ་ལ་ནཱད་ 
. _ སྐེ་བ་ཐེབན་། ཡང་ཆས་འཇིག་པར་འྱ་གར་བའི་ཁས་བསཔ་དང། བླ སགས་པ་དང། བསྒྲ་བསྭ་པེ་དང་། ཚང་བ་དང། རྫོགས་པའིརྣམ་པར་སྨེན་པ་དེས་དེད་གུ་གངདུ་སྒེ་ 
ཏྱ བ་དདང་དེན་དམུས་ལང་གིརིགས་སུུ་སྱེ་བད་འགྱར། ཕག་དན་པའི་རིགས་སུ་སྱེ་བར་འགགྱར་། གདོལ་པའི་རིགས་སུུ་སྐྱེ་བར་འགྱ་། སྨིག་མ་མཁན་ཀྱ་རིགས་སུ་སྐེ་བར་ 
*. ཞགྱར་། དེ་དག་དེད་སྒྱེ་ནས་ཀྱང་། དྭམུས་ལང་དུའྱ་གར་བ་གན་། ཞར་བར་བགྱར་བ་ཡན་། སྣ་མེདཔར་འགྱར་བ་ལན་། རྩེ་ད་པར་འགྱར་བ་གན་། ལག་བ་མེད་པར་ | 
_„ 4 འགྱུར་གཱ་གིན། ནངཔ་མེདཔར་འྱབར་བ་འོན། མཇེཿནདུའྱ་ཐར་། ཤུ་བཀཀ་ཅན་དུ་ྱབར་བ་ཡིན་། སྒུད་པེར་འགྱར་ག་གིན་། གངན་སངསྱ་བསྲ་ཀི་ྣ་ཞད་པ་དད། ཆོ 
” ༧ སྒྲ་མདཔ་དང། དགེ་འདུན་ཤྱི་སྒྲ་མེད་པ་དེ་དགཏ་སྐེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཤཾ། དནས་ཆ་དང་ཝན་བཤར་ད་ཏའྲ་བུས་། བཅེམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏ། བཅོས་ 
- ལྡན་འདས་མཆམས་མ་མཆིས་པྲ་ཝས་ནི། ཆོས་འཇིག་བར་འགར་བའི་སུག་ལུས་བྱ་གིས་བ་དང། བླ་སགས་པ་འདིནི་གཟུགས་གརན་ཅ་དུ་ཡང་མོ་སྤྲད་དཾ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདག་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དནི་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རེལ།ཏུ་ཕོན་པ་ཟབ་མ་འད་བསྟན་ཅང་བཤད་བའི་ཆེ། ཕཾར་སྤང་བར་སགམ་ཤིང་། བདེ་སྐད་དུ་འི་ 


ལ་ཁྲེད་དང་། བདག་ཅག་གིས་བླསབ པར མ་བ སུ ཀདན་ ཆོས་མ་ཡཾན་ན།། འདེན འག མྐ་ཡཾནཞོ། །འདེ་ནི་སྟེན་པའི བསྟན་བ་མ་ཡིན་ཞོ། འདིནེ་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ 
དག་བཅོམ་པ་ལང་དག་པར་ཇོ་གས་བཡེ་སངསྲ་གསྲ་ཤིས་གསུངས་པ་ས་ཡནན་ཞེས་ཟར་ཞེས་དེ་བ དག་ཧིདྱ་ཀང་པཾར་སྲཾ་དོ་ལ་། སཾམས་ཅན་གཞན་ཡངམེསོ་པ་མད་པར་བེད་ 
ཅིང་། བདག་གེ་བསམ་པཉམས་བར་བསན་ས། གཞན་གྲ་བསམ་པ་ཉམས་པ་བེད་པ། བདག་གི་གསུམ་པ་གདུག་བདྲ་བསནས་། གཞན་་གེགསམ་བ་གདུགས་པར་བ་བ་་ 
ལ་དགའ་བ། བདག་ཉིད་ཆུད་གསན་ཆེང་། གཞན་ཆུད་གསན་བརྡ་བ་བན་དགའ་ག། བདག་ཉིད་ཤེས་བ་གྲ་ཤི་ག་བོལ།ཏུ་ཤོན་ ་བ་ཟག་མེ་མོ་ཤས་མ་རིག་པས། ཧོར་སྦངཾ་བད་ . 
༩འདོདལ། གཞན་གུང་དེ་གཞིན་དུ་འཇིན་དུའངག ་བ་དེའི་ཆོས་འདེག་པར་ འྱགར་བའི་ལས་བས་ཤང་བ སྩགས་ ་པ་དྲས གཟུགས་གྷ་ནན་དུ་གད་འྱ་གནརེ་སྐན་ ( ཤར་དཱཏིའི་ ་ 
.བ་དགནི་གང་ཟག་དྷའུ་བྲུ་ཐས་པར་བ་བད་གང་མ་གནངན། བད་བརྙ་ལ་་སས་ཏེ། འགུགོས་པརྙཝྷ་སེས་ཁང་ཅི་སེས་ས།།ད་དི་ཟརཞེན། ཤར་དཏིདུ་གང་བག་དེ་ 
༥ རླ རེ ×= ༨༨ ར་་ ® ༤༨ ཤྲ ༤༨ ༦ ¡, 
` . /་བུ་དགན་ཆོས་ལྭ་སེནོའདགས་པུད་རེག་པར་བུ་སྟེ། ཤ་་དུ་ཏིབ་གུ་གང་ཟག་དྷ་ལ་བུ་ནི་། ཟུན་བའ་ཙུལ་ཅན་དུ་རིག་བད་བའོ། ཤར་ད་ཏིབི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལབུ་དག་གི་ 
ངགཉན་བར་སམས་པ་འམ། ད་དག་ལ་ཡད་ཆེས་པརྲ་བ་བད་སམས་པ་ད་དགྲ་ཀང་ཚུལ་མ་གན་བ་འཇིག འི | 


ས་པས་ཕུང་བར་འགགྱར་ད། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གད་ཤེས་དབ་་ 


ཆོས་ཁ་སྐེན་འདེགས་པ་དེ་གང་ཟག་འདེའྲང་བའེ་ཡུས་གངས་གུ་འ། ༣ 


པར་འགྱར་བའི་ལས་བྲས་པ་དང་། བྱ་སགས་པ་དང། ཆང་པརྡ་བས་བ་དང་། ཇྫོགས་བར་བས་པ་དང གངས་སཱ་གཟུང་བ་དང་ ། ཡངས་སུ་བསང་བ་དེ། ཐོཟ་ 
འདི་སེད་དུ་ ཐབ དྭམལ་བར་ སྱུག་བསྔལ་གླང་བར་འགྱུར་རེ། དདྲེ་སིད་ཅིག།ཏྱ་བཁ་སང་གནད་དུ་སྡག་བྲསལ་སེང་དར་འགར་རོ། འདི་སྭད་ཅེག་ཏུ་ ˆ ཱ 
གཤིན་ཚེའི་་ཇིགཉེན་དུ་མུགབྲསལྷ་ཞེང་བར་འབྱུར་རོཞེས་བ་བ་དེཉིད་ཀིས་ཀར་་བངབའྱ་མི་བ་ོགས་ལྷ་མང་གབས་བན་འབུར་དེ། གསུའ་ག། གཿསྲོ་འ་ 

འདག་དེ་དྭྭ་ལ་ལགས་ས། གད་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀས་ཀང་དཀར་ཞིང་དགས་དང་ལཱན་བའེ་གང་ཟགརམས་ཞེངས་བ་སྤད་ཞད། བདག་ཅག་དྷ་ལ་ཤུའི་སྡུག་བསྡལ་ 
ཉམས་སུ་མེང་བར་འྱགར་ང་འཇད་ཞེས་སྲག་གེ་དེནཏུ་དམ་བའཆས་མ་སངང། དེ་ནས་ཚེ་དད་ལྡན་པ་རབ་འབོར་ཀེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྐིསད་ཅེས་གསེལ་ཏེཀོ་ ཁཿ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགསྤ་ི་བུ་མེ་དག་གས་གང་ཟག་དམ་པཁ་ཆོས་སྲང་བའ་ཞངས་བ་བཇོད་པ་འདྲ་ཐས་ན། བདག་ཅག ཀང་ངྷཞ་སང་དགྭཏུ་སཱག་བྲསལ་གི་ནམ་པ་ ༢ 
དྷལྟ་བྲུ་སེང་དུ་འང་ད། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་མཐངབ་དང། ཆོས་མི་ཐོས་པ་དང། དགེ་འདྱུན་བསྟེན་བཀུན་དུ་མདཔར་འར་དུ་འོད་དོ་། སངསྦ་བོས་འབྱང་བ་ 
མདབའི་སྣ་ཌུཿ ཨ་ཧ མི་འཕེངས་པར་་གྱར་དུ་འང་ད། །ཤཤིནཏུ་འཇུངས་པའི་སེམས་དང་ལན་བདྱ་གར་དུ་འངངཤེས་བྲགི་བད་ལུག་དང་། རཿ 


འབ 


རྨ ་་'  ། ་ 


༄༅། །རག་པང་གད་ིག་ཤིཧ་བས་པར་གྱལ། སདཝེདཔལནཔརབ་འབར ས་བཅ་ྲོལ་དལའདྲི་གདརས་གསལ་ཏ བཅ་ལག་འགུག་ 
ྲུ ¡རེ ང་བ གིས་བ ཅི ་ཤིང་། བླ་སགས་བནི་ཆོས་འཇིག་པ ར་འྱ་གྱར་བའིལས་བགགིས་ཤིང་བྱ་སྔགས་པར་འགྱར་རོ། བཅོས་ལན་འདྲག་ཤིས་བཀྲནྲ་ཅབ་བ། ཞའི རེ 
ཟླ ཚིག་གི་ལས་བས་ཤིང་བཅ་གས་བས། ཆོས་འཇིག་པར་འརསན་བའེ་ལས་གསྲ་ཤེང་བསྔགས་པར་འགྱར་ཏེ། རབ་གཐརྦ་སླསབུ་གེནབཤེས་རབྲ་ཁལརེལཏུ་ཅིན་པ་འདི # 
ལ་སྒྱོན་བཏགས་པར་སམསུ་ཤིང་། ཤིར་སྤང་བར་སེམས་པད་དགྲ་ཀང་ཆོསོ་དང་། འཛུ་བདེ་ཉིད་ལ་དབ།འབྱང་བར་འགརརོ། རབ་འཐོར་ཤེསརབྲ་ཀྲི་བར་ ཤའ 
༥ ཏ་ཆིན་བ་ལ་སྐེནོ་གཏགས་ཤིང་སྦངས་བས། ས་བགྲ་ཆས་བཟོས་ཝན་འདས་རམས་ཀི་བང་ཆུགལ་སྨྱནོ་གཏགས་ཤིད་ཕིར་སྤངས་པར་འགྱར་དོ། སངས་རས ལ་ཁད 
ལའོ་སི པིརྦ་གངས་བག། འདག་པ་དང སྐ་བཱོབ་དང་ དྷ་ར་བུར་བའི་སངསྦ་རས་བཅོས་ཝན་འདས་ནམས་གིནམ་པ་ཐམསུ་ཅད་ནྲ་བེནུ་བ་ཉིདཀ 
སྤེནྟོ་བཏགས་ཤིང་བྲིར་སྤངས་པར་འགྱར་རོ། རྣམ་བ་བམས་ཅད་མཁད་པ་ཉིདལ་སྨོན་བཏགས་ཤང་སྤངས་པས། ཆགོ་ལ་སྐྱན་བཏགས་ཤང་ཛར་སྤཛཾས་བར་ 


` 


༽ ༤ ༨ > ལོ = ར་ ༤ ༤༨ ༩ སི་ར རས ངཿ 
འ་གྱར་ངོ། ཆས་ལ་སྐྱེནོ་བཏ་གས་ཤེད་ཕྲེར་སྤངས་བས། དག་འདུན་པོར་སྤངས་བར་འགྱར་རོ། དག་འདུན་ཕར་སྒངས་པས་། འཇིག་ཏེན་པའེ་ཡང་དག་པརྙ་ལ་གཱ་ ར 


 ་ 


རྔ. ×× 
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༤༤ རཾ - ཾ ` ༨ ༤ 
ཤནྨ་སངས་པད་འཚར་ར། འ ངོ ང་དག་པར་ལ 


སངས པས། ཕྱེན་པའེ་ ཕ་ར ཊ་ཚིན་བྲ་ཝིར་སངས་བར་འྱ་བུར་དོ། ཚུལ།ཁྲིམསྦ་ཀི་པ་རོཀྟཏྲཱ་ཟིན་ 
པ་དང། བཟཾད་པའི་ཕ་རལྭ།ཏྲ་པཾན་པ་དང་། བཅོན 


བླགསྤ་ཀྱ་ཕ རོལ་ ཏྭ་པོཾན་ བ་དང། བསམ་གཏན་གྲེ་པ་དེལ ཏུ ་ཧེན་པ་རང་ །' -ཤསའ་བགྱི་ བ་རེལྭཏྲཱ་ཕོན་བྲ་ཐིར་ ཐོ རྣ 
པར་བྱ་གར་ད། ནང་སྟངོ་བ ཉིད་ཧད་སྲ ་སྤངས་པན་འྱ་གནའ། དངསོ་པ་ ་མདཔའི་ རོབ་ཉོད་སྟངོ་པ་ ཤེད་ཀྲེ་བར དྲ་ིར་སངས་པར་འླུགཟ་ར དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་བ་གཞི་ ཉིར. / 
པ་ ་བར། འགྱ་མ་རོ། འཔགས་པའེ་ལས་ ཡན་གྲག ༥ ་བར་ ་དུ་བར་སྤངས་པ ་པར་ ་འགྱར་རོ། འབགས་པའིེ ཿབདེན་པ་ བཞེ །དང། གསམ་ ་གཏན་བཞི ཏྟ ཚད་མེད 
པ ་བཞི་ དང། གྱུགུགས་ ་མད་པའི་སྟགོས་པརའཇུ་ ཁུག་པ ་གཞི་པྲ ་ཟེད་ སྤངས་བདྭ། པ་གར་དོ། ྒ ནྣམ་ 'བརྡ་བད་བ་བླ་གད་དད། མཐར་ -ཀྲིག་གན་ས་ ་པའི་ ་སམོས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ 
དང། སྟེངཾ་བ་ཉིད་དང་། མཆན་ན། པེ དང། སྨན་པ ཧུ་ཏ་ད་དང ། གངནོ་པར་ཤེས་བ་ཝ་ བིན་སྦངས་ བརྡའ་བུར་རི། ཏཾ ཏེད་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དད་ ། གཟུངསྲ་ཀི་སེཐོན་ 
ཅད་དང།༨ དགཞིན་གཤེགས་བའེ ་བའ་ འ་སྟེབ་ སྭ་བྱར་དང། མི་འཇིགས་པ ་བཞི་དང། སཾས་ཡང་དག་པར་རིག་བ བ་གཞི་དང། གངསྦ་གསྲ་ལེ་ཆསོ་མཁྲངས་བ་བཅོ་བ བླ་དད་པིརྨ་སབས་ 
རཿ ་ ཨོ་ས་འད་ དྲ ཡམ་ཀྷ་ནམ་བྲ་ཤེས་པ་ ཉིད་དང། རྣམ་ བ་བམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིད་ཧིརྲ་གངས་ ་བརའྱ་ཧར་རོ། ནམ་བ་ཐམས་ ་ཅད་སྔའིན་བཉིད་ 


རི 


༽ ཧཾ བེ “ི 
༄༅། །ཀྱི་ཐོར་སྦངས་པས། བསཾདནསས་ས་ཤན་པའི་ཡུང་བ་ཚད་མེད་། གངས་མད་། དཔ་གཏུ་མདཔ་ཡངས་སུ་གཟུང་བར་ཁྱ་གར་ར། བསེདནམས་ 
རེ] མ་ཡིན་པའི་ཡུར་པེ་ཚོད་མད། གངས་མེད། དཔགཏུ་མེད་པ་ངས་སུ་གཟུད་བས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང། ཤལོ་སང་དང་། ཡེད་དགསྤ་ཀི་ནད་དུ་སྡུག་གསལ་དང། ཡད་ 
སེས་བུ་གླེན་པ་གང་ཤེས་དགྱ་ཀེ་བ་རཏྲུ་བིན་་འི་ 


2 མེ་བད་བཚད་མད་། གངས་མེད་། དཔགཏུ་མེད་པརྨ་སང་བན་འྱ་གར་ད། རབ་འཝེརྲ་ཀྲིས་གསལ་བ། བཅམ་ཝན་འདས་སྩེ་ 
< ༧ ༤༨ ་" ༤ ༨ སེ ངེ ,3 ཤྲ ར་བའོ བླ ་ 
3 སཱར་སངོག་ཁདེ་དགྲ་ཚས་པ་དུག་ཞིག་གིས། ཤེས་རཀྲ་ཤི་བ་རཀོ་ཕིནཔ་ཟབ་ས་འདྲེ་མདྲ་སེང་གར་འགར་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འཐཾར་སྐེས་བུ་གླེན 
_.༩2] བ་རདག་རམ་པ་བཞིས་། ཤིས་རབྱ་ཤི་ཕ་རགཏྭ་ཟིན་པ་ཕིད་སྤེང་བར་འ་གར་ངོ།། གསལ་པ་གཞི་གང་དང། གང་ཞིགལགས་། བཅེམོ་ལྡན་འདྲསྲ་ཤིས་གཀའ་སྩལ་པ། སྒྱེས། 
བུ་སེན་པ་གང་ཤེས་རཀྲ་ཡི་ཕ་ཕོལཏྲ་ཟིན་བ་འདྲིསངབདེདགནི་གདུད་གྱིས་གྲིནྲ་གིས་བནགས་བ་ཡུན་ཏེ། རབ་འགེརྩྱ་ར་དང་པེ་དེས་ན། ཤེས་རགྲ་ཤི་རོལཏ་ཐིན་པ་བབམ་ ་ 
_ བདིལ་ཕིར་སྤེང་བད་འགར་ར། ཆོས་ཟག་མྭ་རམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་དད་ཅིང་མསོ་བ་མདཔ་གིནཏེ། ཆ་གཉིས་པ་དམུན་། ཤེས་བབྲ་ཤི་བ་རེལྭཏུ་ཕན་པ་ཟབ་མེ་འདིལ་ཤིར་སཱང་ 
༡ གར་འབྱསར་ང། །རབ་འཐེར་སྐེས་བླུ་གེན་པ་དེ་དགྲནི། སྡིག་བའི་གྲོགས་པའིལགཏུ་སངབ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཙོན་བྱགས་མད་ཅིང་ཡུང་པ་ལྗོལ་མངོན་བརྡ་ཞེན་བས་། ཆུ་གསུམ་པ་ ༡ 


#* 


ལྲན་འདས་ ཀྲེས་ གཀའ་རྩལ་བ། 


ཆོད་ 
= 


བན 


` 


་བྲ་རར་སྦྲ་ཟིས་མས་པར་དཀའ།། གསལ་བ། བཅེསྲ་འུནོ་ 
རབ་འཐེར་གྲཟུགས་ནི་མྭ་ 
་་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང། འྭུ་བཱད་དད། རྣམ་བན་ 

རྣམ་བར་ཤེས་བའེ། རགཞཧ་ེ་ཆཱེཀ། །མས་གཾ། 


རབ་འབྲེར་ དདེ་བཞིན་ཏེ། ཤེ ཤེས་ བྲི ཀ་པ་ར་གཏུ་བིན 


༄༅། ཧ་ །རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་དང་ སྨིན་པའི་པ་རེབ་ཏུ་པེན་པནིམ་བཅེདས་མ་གེལ་བ་སེ དཅིླི་ཤཱ་ན། རབ་འབེར་སྟེན་པའི་བ་རེསཏུ་ཕཾན་པ། 
༨ རང་བཞིན་མད་པ་ནི སྨན་བའི་པ་རོགཏུ་ཕིན་པའོ། ར་བ་འཐོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་པ་རེཀོད་ཕིན་པ་དང་། བཟེད་བའི་པ་རོལ།ཏཱ་སིན་བ་དང། བཙོན་འྲགསྲ་ཀི་ག་རལོཏུ་ 
ཕིན་པ་དང། བསམ་གཏན་བི་ཕ་རོ་ཏཱ་ཕཾན་པ་དང། ཤིས་དགྱ་ཤི་བ་དོགཏ་ཤིན་བཞེ་མ་བཅེངས་མ་གྲེལ་བ་སྟེ། དཅེའ་པིད་ཞེན། རབ་འཐེནྲ་ཤེས་རགྲ་ཀྱི་པ་ཕལཏུ་པཾན 
༡༩ བ་ལ་དང་བཞིན་མདཔནི། ཤེས་དབྲ་ི་བ་རེཀྟཏཱ་བིན་པའ། རབ་འཐོར་ནང་སྣངབ་ཉིདནི་བཅིངས་མ་གེལ་བ་སྟེ དཅིའྲི་ཕིདཞེཞ། དབ་འབེར་ནང་སྣེད་བཉིདལ་དང་ 
¿4 བཞིན་མད་པནིནང་སྣངཔ་ཉིད་ད།། རབ་འཤེར་པྱ་སངབ་ཉིདནི་མ་བཅེངས་མ་གལ་བ་སྟ། དེ་ཆིའི་གིར་ཞེ་ན། རབ་གགེར་ཕཱ་སྟེངོ་པ་ཉིད་ལ་རང་གཞིན་མད་པཞེ་ལི་ནང་སྟངོ་ 
པ་ཉིད་དོ། ད་འགིར་ཤིནང་སྟང་བཉིདྐནི་མ་བཅིངས་མ་གལ་བ་སྟ། དེ་ཅིའི་པེར་ཞེད། རབ་འགེར་གི་ནད་སྣངོག་ཉིད་ལ་དང་གཞིན་མད་བནི་ག་ནང་སྟེངོ་ག་ཉེད་དོ།། 
༡རབ་འཐེན་དངེས་པེ་མོད་པའི་ང་བ་ཉིད་སང་བཉདྲ་ཀི་བརནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྟེ། དེ་ཙིའི་ཕིར་ཞན། དབ་འཐེར་དངས་པ་མེད་བའི་ངེབ་ཉད་སེང་བ་ཉིད་ལ་དང་བཤིན་ 
༽ མད་པ་ནི། དངོས་བམད་པའི་དེ་བཉདྷ་སང་བ་ཉིད་ད། དབ་འབེད་དན་བ་ཉེབར་བཞག་བྷ་ཚགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གེལ་བ་སྟ། དཅིའི་ཕིར་ཞེན། ད་གཟོན་དྲན་ག་ 


ལོ ༦ “ ༩ ༢༣ 5 ེ - ངི ཊ ། 
ཤེ་བར་བཞག་བ་དམས། འང བཞིན་མད་པན། དན་བ་ཤ་བར་བཞག་བྣ་དཀསས། རཾ ཡང་དག་བར་སྤང་གརྣམས་དང། རྫུ་འབུལ་ཀི་ཏང་བྷནགས་མདབང་པྨ་རོམས་དུང། 


སྣེབསྣ་ནམས་དང། བངྱ་དྭགྲ་ཀེ་ཡན་ལཱགནམས་དང་། འབགས པཞི་ལ་ར་ཡན་ལག་གླདད་བཞེ་མ་བཅོངས་མྲ་གིལ་བྷ་ས། དེ་ཆིའི་ཕར་ཞེཞ། རབ་འགེར་འཕགས་བའི་ ྲུ 
ལམ་ཡན་ལག་བཧང་པ ལ་རང་བཞིན་མད་པན།། འབགས་པབ་ལག་ཡན་ཡག་བྲ་གདཔའ། རབ འཐེར་འཕགས་ པའི་གདེན་བྣ་ནམས་དང་། གསམ་གཏནནམས་དང། 
ཚད་མད་པྣ་མམས་དང། གཟུགས་སྐདབའི་སེམས་པར་འཇུག་དགསནས་བཅེདསས་གྲེལ་བ་སྟེ ད་ཅིའྲི་ཕཾར་ཞེན། རབ་འཐེར་གཟུགས་མད་བའི་སྙཾོས་པར་འཇུགཔ 
ྣམས་ལ་དང་གཞིན་པེད་པཞི། གཟུགས་མེད་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ས། རབ་འབྲེན་ནས་བནྲ་བར་བླ་ནམས་དབ། མཐར་ཀིས་གནས་པའི་སྟམོས་པར་འཇུག་ 


༨ 


པྣ་མས་དང། སང་པ་ཉིད་དད། མཚན་མ་མདབ་དང། སྤན་བསྲད་པ་དང། མངོན་བར་ཤེས་པྷ་དགས་ནིས་བཅིངས་མ་གེལོ་བ་སྟེ། དེཅིའེ་གིར་ཞེ་ན། རག་འབེར་ 
མངོན་པར་ཤས་བནམསལ་དང་གཞིན་མེད་བན་མངེན་བད་ཤེག་བྲ་ནམས་ས། ར་བ་འབོནཏང་འཇནྷ་ནམས་དང་། གཟུབ་ཀྲ་ཀི་གྲེརྣཾམསྲ་དང། དེ་བཞིན་ཊ གས་བའི་ 


ངེ གཟེབས དེ་ཅིི་སིད་ཞེན། 


སྟེབསརམས་དང། མེ་འཇེག་པྲ་རམས་དང། སག་ཡང་དག་པར་དེག་བྣ་ནབས་དང། ས་བསྒྲ་ཧསྭ་ཀི་ཆསོ་མ་འྲེས་བྲ་ཉམས་ཞིམ་བཅིདས་མ་ 


` 


`‰ 


༣༠༢ 76 །རབ་འཐེརོ་གངསྦྱ་རས་ཀི་ཆེསོ་མ་འདྲེས་བྲ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་མད་པ་ཞི། སདསྤ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འྲདས་བྣ་ནམས་ས།། རབ་འབེན་ཐམས དཤིས་ 
དེ ི | ཁའ བ་ ༢༢ རད 4 གྷུ .༠༽ ༨ རོ 

ཉིད་ལ་དང་བཞིན་མད་བནེ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉད་དོ་། རབ་འགེར་གྲཟུགས་ཀྱ་སྔནོ་གྱི་མཐའནི་མ་བཙདས་མ་གེལོ་བྭ་ས། དེིདྲ་བིར་ཞེ་ན། རབ་གབན་སིནོ་ 

༤ ༣ ༢༣ ཟོ ༩ = ¬༽ ༽ ° ངང ངེ 5, ˆ: ༤ རྨ 

ཀེ མཐའ་དངོས་པ་མད་པའེ་རང་བཞིནནི་གཟུགས་ས། ར་བ་འཧཾརོ་ཆོན་བ་དང། འ་དུ་ཤས་དང། འདྲུ་པད་དང་། རྣམ་བད་ཤེས་པའི་སྡེན་གྱེ་མཐའ་ན་་བཅེངས་མ 


ཅ “> 


ˆ _ _- ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་ཐེད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕེ་མའི་མཐའ་ནི་མ་བཅངས་མ་གེལ་བ་སྟ། དེཅིའི་ཕིདཤེན། རབ་འཤེན་གི་མའེ་མཐའ་དངག་བྲེ་མད 


2 


= 


རློ བ་ཉིད་དང། ལམ་ཧྷི་ནམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་པྲ་བཞ་ཅ་ད་མཁྲེན་པ་ཉིདི་ས་བཅིངག་མ་གེལ་བྷ་ས། དཅིའི་བར་ཞེ་ན། རབ་འཤེརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ༤ 


གེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡིའྲེ་བིར་ཞེན། རབ་གཤེར་སྣེནོ་གི་མཐའ་དངས་པ་མེད་པའ་དང་བཞིནནྡེནམ་བར་ཤེས་བའ།་ རབ་འབནྡ་ནམ་བཿབམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྱ་ཀི་སྡནོ 

གིགཐའ་ནེ་ས་བཅིངས་ག་གེལ་བ་སྟེ།། དེ་ཚིའི་ཕཾད་ཞེན། རབ་འཐེར་ སཱནོ་གི་མཐའ་དང་པ་མེད་པའེ་དང་བཞིན་ནི། ར་པ་ཐམས་ཅདམེན་པའ། ་ རབ་འཐེརོ་ 

“ གཟུགས་ཀྱི་ཧ་མའི་མཐའནིམ་བཅེངག་མ་གལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའ་པཾད་ཞེན། རབ་འཤེར་ལཾ་མའི་མཐའ་དངོས་བ་མད་པའི་རང་བཞིནནི་གཟུགས་ས། དབ་འཐེར་ 
ལྲི ༨ 


: 


± 


བའི་རང་བཞིན་ནྲི་རམ་བརྡ་ཤེས་བའ། རབ་འབེརྐ་ནག་པ་ཐམས་ཧད་མཁྲན་བཉིད་ཀི་བར་ཀྱི་ཕི་མའ་ནབལ་ནི་མ་བཅེདས་སྲ་གོལ་བ་སྟེ། དེིའྲ་ཐིར་ཞིན། རབ་གྲབེརྲ་ཐི་ 
` མའི་མཐའ་དངས་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིནནི་ རྣན། པ་བམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་དོ། དབ་འབེར་གྲགགས ཀྱི་ད་ལྟར་བྲང་བནེ ཨ་བཅིངས་མ་གེལ་བ་སྟ་། དཅོའ་ལེར་ཞེན། ། 
རད་འྲབོན་དལ་དྲ་བུར་བའི་དངོས་བ་མེདཔའི་དང་བཞིན་ནི་གཟུགས་ས།། རབ་འཐོའརོ་ཞོར་ག་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཐེད་དང། རྣམ་བར་ཤྲས་བའྲི་དྭ་ལད་བང་བ་ 
ན་མ་བཅེངས་མ་གལ་བ་སྣེ། དེ་ཅིའ་ཕཾད་ཞེཊ་། གག ཀལབལྲོན་འས་འགིནས་པར་གཅ་། རབ་འབེརྲ་ཚག་བ”ཐམསཅད་ 

མཁྱེན་བ་ཉིདྲ་ཀི་བརྲ་ཀི་དྷ་ཝླ་བདན་མ་བཅིངས་མ་གེལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའྲ་ཕིདགེན། ར་བ་འབེན་དྲ་ལྟར་བང་བའི་དངསོ་པ་མེད་པའི་དད་གཞིན་ནི། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ 

=: ཆར. རོ རྣིག: .-5. ཆེ». གྱེ > ཐོ ༨ 1 སྱ ལེ ེ ( 

ཅད་མཁེན་བ་ཉིད་དོ། གསེལ་བ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཤེས་ར་བྲ་ཁེ་བ་འོལ།ཏྲ་པན་པ་ནི་བཅོན་འགགུས་ཆུང་བ། དག་བའྲ་ཅ་ག་མྭ་སྐྱས་པ་སྡག་པའི་གྲེགས་པའ་གུག་ ° 

` ༤༨ ༤༨ ༨ `¬ | 

_ པརྨ་ཕུང་བ་དདཱད་ཀི་དབང་དྲུ་གུར་བ་ལ་ལ་ཅན་། བྱ་ཆནོ་ཁྱགས་ཆུང་བ། དུན་པ་ཉམས་པ། ཤེས་བཞིན་དད་མེ་ལྡན་བྷ་ནགས་ཀོས་མསོ་བད་དཀའ། བཅེམོ་ 

རྨ ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་པ། དབ་འཐྲོད་དེ་ད་བཞིན་ ཏེ། རབ་འཤེར་ཤེསབྱ་ཤི་བ་གལྭཏཱ་ཛིན་བ་ཞེ་བཆེན་འགགས་ཆུང་བ། དགེ་བའྲི་ང་མ་སྐྱེས་བ།། རུ 


“ˆ 


- ་ ཟླ རེ ¡ ངུ ; 
༢༄༅།་ ༤ ་- ་པེབ་( ཏ་ར -; == *:-, ༧: ༢ + ་ 
༢  བྒོལ་པའི་འབྱུག བོབ གཏད་ི་དབང་གླུག་འལ། ལེ་གི་ཧུན་། བྱོན་འབུལ་འ༡་ ཤེས་བཞིན་། 
མེ ཤཱ ནིལན་བླ་ནསསྔ་ཚེས་ཡུས་བན་ དཀའ་། རག དགྱབགུས་ནས་བད་དག་བ་གང་གིནག་དེནི་འྲགས་བྲ་ནམ་པད་དག་བའི། ཚེར་ག་དང། འདུ་ཤེས་དང ་ 
རྩ ཿ རཾ | རླ ལེ བདྲ་ས་བྷ་གགབད་དགག་གུང་དག་བརན་འབས་ཞུནམ་བར་ག། དའི། སྷེ་མཆེད་དང། ཁམས་དང། རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་རྣམ་ཕར་ , ནཿ 
པ་ རླ ཿ བ། །དུནི་འབུས་བླུ་ཚམ་པར་དག་པའེ། སྷན་པའི་པ་རཱལ།ཏྲ་ཡེན་པྷ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དེནྲི་ནམ་པར་དུག་པའེ། ཚུལ་ཁྲིན།ཨྲི་ཕ་རེཡཏཱ་ཕྲཉྲ་ 2 
ཀ་དང བཟེདུབའི་བ་རེལྟོཏྲ་ཡིན་པ་དང། བཅོནའླགསྱ་ཀེ་བ་རེཀ།ཏྲ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏདྲ་ཟི་བ་ཕེལ་ཏྲཱ་ཟིན་པ་དང། ཤེས་དགྱ་ཀི་བྐེལཏྲུ་ཤིན་བ རེ ི 
རུ [་བི། འབ འད་སླུ་བའྡ། ི་ོ ོ་དེའབེག།་་ལ་། ས་ལ ་ 
2 ད་པ་ཀངསི་པདེནི་འབསསགང་དགལཔ། ཤརྡ་ྱའིབགསཚིསོ་སུར་བཅ་འྱལ་ཞ་འབོཀདད་པས ་ - 
དེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་།ཚད་མད་པ་དང། གཟུགས་པའྭ་སེམས་པར་འཇུག་བྣ་ནམ་བའ་དག་པ་གང་ཕྐན་པ་དེནི་འྭགས་བྱུ་ནམ་པན་དག་ 


པའོ། རྣས་པརྲ་བར་པ་བླ་དདདང། སྦབརྱ་ཉིས་གནས་སྙེམས་བརཡཇུགཔ་དགུ་དང། སྟེོངོཔ་ཉེད་དང། མཚན་མ་མདབ་དང། སྨན་པ་མེད་བརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་བ་དན་འབྲག 


± /ཛ ཌུ < ཆོ ༣༤ ཟས < རི རོས་ཡོལ་བ ལི 
-བུ་རྐམ་པར་དག་པའོ། ཏང་ངའཇནྣ་མས་དང་། གཟུངས ཀྱ་སྒེ་རྣོམས་རྣམ་པར་ དག་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ན་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་དག་པའོ། དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་བའི་སྟེབོས་བྱས་དཔ་ པེ 
མི་འཇིགས་པ་ཌ་ཿབཞི་དང་། སྐས་ལོ།ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། སངས་རསྤ་ཀི་ཆོས་མཁྲངས་པ་བཅོ་བླ་བདྨ་རམས་པར་དག་པ་གང་གནི་བ་ད་ནི་བྲབས་བྲ་ནམ་པར་དག་ ལཱ 


པ„ྫ 


ˆ 


⁄⁄ 


༡༄༅། - །པ་ཉིད་གངེས་ཨུ་དག་པ་སྟེ། དྙེས་དནྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིད་གངོས་སུ་དག་པ་དང། ཤིས་རབྱ་ཀི་་བཀྱཏཱ་ཕན་པ་ལངོས་སུ་དག་པ་འདིལ་ 
གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སླུ་བར་མད་སེ་སྐ་མ་ཡིན་ཐྲ་མ་དད་ད། རབ་འབེོ་གཞན་ཡད་གདགྣ་ཚམ་པན་དག་བ་གང་ཕྲན་པ་དེན། གགུགས་རྣམ་པད་དག་པ།། གཟུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དྷེན་། བདག་ནམ་བར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལར་ན་བདག་རམ་པར་དག་བ་དང། གཞུགསྣ་ཚམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བད་མད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟ།དེ་ལྟ་་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང། རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བརམད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། བདག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེནྡེ་རམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་ཀི་བར་དྲུ་ནམ་པར་དག་པ་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྨ་རམ་བར་དག་པ་གང་ཤིན་པ་དྲེཞི་།བདག་ ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེ་ལརན་བདག་ནམ་བར་དག་བ་དང། ཚཱམ་བ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྲ་རམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་སྤུ་བར་མད་སསོམ་གིན་ཐ་  ་ 
མཾ་དད་དོ། སེམས་ཅན་དང་། སག་དང། གསཾ་བ་དང་། སྐེས་བུ་དང། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང། ཤེད་བདག་དང་། བེདཔ་ད་དང་། ཆོར་བ་པ་དང་། ཤེས་བ་ 


ི་ོ་གི་བ་མི་དདདོ། བདག་ཚས་པར་དག་པ་གང་ཡྐན་པ་དྲནི་ཆོད་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བེད་དུད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་བ་གང་གན་པ་དེན་བདག་ ་ 


,› 


' སྣངོ་བ་ཕྷེ་རམ་པར་དག་པ་དང། གྲཟགསྣ་རམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྤུ་བརསེད་སས་མ་ཡན་ཤ་མ་དད་དོ། སེགས་ཅན་དང། མཐེངབ་པེའ་བར་དྲུ་ནོམ་ 


༣ >÷ ངོ 5; ལེ་བ་འོརས།་ ཧཾ ྔུ 
པ་དོང། མཐེང་བ་པྷེ་རམ་པར་དག་པགང་ཡོན་པ་དེནེ། གཟུགསྣ་དམ་པར་དག་པ་དད། གཟུགསྣ་རམ་བར་དག་བ་གང་ལིན་ག་ དནི་མཐཐང་བ་པྨི་རམ་པར་དག་ཐ་སྟེ། དྷལ་དན་ 


པར་དག་པ་གང་ཤན་པ་དྷནི་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས དང། འདུ་བྱེད་དང། ཌྣམ་པར་ཤེས་པརྣས་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ ༡ ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་གན་པ་དེ་ནི་ རར .:ྲ 
མབོར་བ་པྨ་རྐམ་པད་དག་པ་སེ། དྷ་ལདྷན་མཐང་བ་པྣ་རོས་པར་དག་པ་དང། རྣམ་བརྲ་ཤེས་པྣ་རྣམ པར་དག་པལོ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་ཨུ་བར་མད་སེ་སོ་ན་ཡིན་ 
ཐ་མི དད་དེ། སེམས་ཅན་ངང་མྲབརག་པའ་བར་དྲུ་ཚམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནི། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁན་བྱ་ཉེདྲ་ཀི་བར་དྲུ་ཚམ་པར་དག་པ་ ། རྣམ་བ 
ཐྲམས་ཆད་མཁཱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གང་གུན་པ་དེ་ནི་། མཐཐེང་བ་པྣ་རོག་པད་དགབ་སྟེ། དྷེ་ལརན་མཐང་བ་བྣརམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཅད་ 
མེན་པ་ཉིད་ནམ་པན་དག་པ་འིད་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མེདས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། རག་གཐེར་གཞན་ཕད་གདག་ཡངས་སུ་དུག་པྲས། ་གཟུ 
ཡངས་སུུ་དག་པ། གླཟགསྐས་དག་བས་བདག་ལོབོས་སུ་དག་པ་སྟེ་། དྷཝ་ར་ན་བདག་ཡདས་སུ་དག་པ་དད། ་གཟུགས་གངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས 


༄༅། ༡ །གཉིས་སུ་བར་མེད་ས་སས་འ་བྲ་མ་དད་དོ། བདག་གས་ཨུ་དག་པས་ ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཞྷན་ཤད་དང་ ཉུ ་ཡུ་ 
དག་བ། རཱག་པར་ཤེས་པ་ཡེངོས་མུ་དག་བས་། བདག་ཡཛོས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྷེ་ཝ་ན་བདག་ཡངོས་ཨུ་དག་པ་དང་། ན་བར་ཤེས་པ་འབས་ཨུ་གདདགུཿསྭས་བན་ནད་ 


ཤོ སྭ་ལྐ་་ལིནྡ་ཐ་མི་དདད།། དདག་ཡངས་སུ་དག་པས། རྣམ་པྲ་བསསཅདམཁེན་པྷ་ཉིྱ་ཀི་བར་དུངས་སུ་དགབ་། རྣམ་པྲ་བམསཅད་མཁེན་གཉིད་གངས་སུ་དགགས 


' ` བདག་གངོས་སུ་དག་པ་སྟེ དྭལ་ད་ན་བདག་གངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཚདན་ཁྱེན་བཤིད་གངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་ནད་དེ་གཉིག་སྱུ་བར་མདས་ས་མ་ 
༧ ཤིན་ཐ་མི་དདདོ། སེམས་ཅན་དང་། གཐེང་བཔའིདན་དུ་གངས་ཨུ་དགཔས། གཟུགས་ཡངས་ས་དག་པ། གཟུགས་གདས་སུ་དག་པས། མཐེད་བ་པ་གངོས་སུ་དག་ 


༧་ པ་སྟེ། དྷེལརན་གཐེང་བ་བེ་གངོས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་གཇས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདེགཉིས་གྲུ་བད་མདས་སྐོམ་ཡིནྲ་ཐམ་དད་དེ། སེམས་ །དད། 
' མཐངབ་པེའི་བན་དུ་གདོས་སུ་དག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིདྲ་ཀུ་བར་དུ་གངོས་སུ་དག་པ། རྣམ་བྲབམས་ཅད་བན་བ་ཉད་གས་སུ་དག་པས་།མཐོང ཱ 
_ ` བ་བ་ཡངག་སུ་དག་བ་སྟེ། དྭ་ཝན་མཐོང་གཔ་ཡངསསུ་དགབ་དང་། རྣམ་བྲ་བཟས་ཅད་གཏིན་བ་ཉིད་གཟས་སུ་དག་བ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་གུ་གར་ ད 


མི 1221 


སེགྲ་མ་ཡིནྡ་བ་མཱཾདད་ད། རབ་འབད་གཞན་ཡང ཀདདཆགསྣ་ནམ་པང་དག་པས། གཟུགསྐ་རམ་པརདག་པ་། གཟུགསྣ་ནས་བར་དག་བས། འདདཆགསྣ་ནས་པར་ ཅེ 
དག་བྷ་སེ རྙེ་ར་ན་འདོད་ཆགས། རྣམ་པར དག་པ་དང། གྲབུགསྐ་ནམ་པར་དག པ ཁང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ད་གཉིས། ཨ་བར་མད་ སསམ ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། འདད་ཆགས་རྣམ་ 
པར་དག་པས། རྣམ བ་ཐནས་ཧང་མཁན་པ་ཤིདྲ་ཀ་བར དྲུ་ནམ་བར་དྭག་པ། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན པ་ཤེདྨ་རམ་པར་དག་པས་། འདོད་ཆགསྣ་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྙལ 
ན་འདོད་ཆགསྐ་ནམ་པར་དག་བ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནཁེན་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས སུ་མདད་གཉིས་སྤ་བར་མད་ས་སོསོ་གན་ཐ་མི་དད་དོ། ཞེ་སྣད་རྣམ 
པ་་དགཔས་། གཟུགསྣ་ཚུམ་པན་དག་པོ། གཟུགསྣ་ནམུ་བར་དུག་བས་། ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ། དྷ་ཝར་ན་ཞེ་སྣད་རྣམ་པར་དུག་པ་དང་།. གཟུགསརྣམ་པ་ 
དྭག་པ་འདྲིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མེད་ས་ས་ཨ་ཡིནྲ་ཐམ་དད་ད། ཞེ་སང་ནས་པར་དག་པག། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཏེན་བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ །རྣམཔ 
ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྷནས་པར་དགཔས་། ཞེ་སྣང་རྣས་པར་དག་པ་སྟེ། དྭལ་རནཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྣ་ས་པད་དག་བ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་ཤད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མད་ས་སྐམ་ལནྲ་བ་མི་དདད། གཏི་མཱགྣཊས་བརདག་པས། གྲཟུགསྣ་རམ་པར་དགཔ་། གཟུགསྣ་དས་པར་དག་པས། གཏིཐུག་ 


མཁའ་བབོོངངོ་ལོརོ་སརལརོརོས་སོོ་ོས།༡༡༢༡༡-༩༩༩མ༧༤༠༡༩༡༡༠༩༥' ./( 


༄༅། ཧ །རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེ་ཝར་ན་གཏི་གུགྷ་ནམ་པར་དག་བ་དང། གཟུགསྟ་རམ་པར་དག་བའདི་ལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་ཨུ་བར་མདས་སོ་མ་ 

>. ཡན་པ་དད་དོ། གཏི་མུགྲ་ནམ་པར་དག་པས། རག་བྲ་བམག་ཉད་མཁྲེན་བཉིདྱ་ཀི་བར་དྲུ་ནམ་པར་དག་པ་། ཆྣམ་བྲབམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉཾདྣནཱས་པར་དག་པས་།གཏ 

དི ལུ མུགྷ་ནམ་བར་དག་པ་སྟེ། ངེ་ལྟར་ན་གཏེ་མུག་རྣམ་བར་དག་བ་དང་། རྣམ་བྲ་བནས་ཧད་མཁྲེན་བ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་གུ་བར་མད་ས་གཞོ་ 
_ ཐ་མི་དད་ད། དག་འདོ་གཞན་གད་འདེདཆགས་གངོསྤས་དགཔས། གཟུགས་གངོསསུ་དག་པ།། གླགས་ལོས་མུ་དག་བསུ། འདེད་ཆགས་གདས་སུ་དག་བ་སྟེ 
ཤོ དྡེལར་ན་འདོད་ཆགས་གདོསྤ་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་གངོག་སུ་དག་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སགོ་མ་ལིནྲ་བ་མི་དད་དོ། འདོད་ཆགས་ལངོས་ཨུ་དུག་ 

༧ པཾས། ནཱས་པ་ཐནས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྱ་ཙི་བར་དུ་ཡོས་སུ་དག་པ་། ནྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཤིདྱ་ཀི་བར་དུ་གངོས་སུ་དག་བས། འདོད་ཆགས་གདོས་ཨུ་དགུ་པ་སྟ། ¢ 

དྷེལད་ན་འདེད་ཆགས་གངོས་ཨུ་དག་པ་དད། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཏན་བ་ཉིད་གདས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྐུ་བར་མད་སསྐོ་མ་གྲནྲ་ཐ་མ་དད་དོ།། 

_ ཞེསང་གདས་ག་དག་པས་། གཟུགས་གངོག་ཨུ་དག་པ། གཟུགས་གངསྐ་སུ་དག་པས་། ཞྭེསང་འངོས་སུ་དག་པ་སྟ། དྷེལདན་ཞེསད་གངོས་ཨུ་དག་པ་དད། གཟུགས་ 


༣༢ 


། 


ལཿ 


་བ་སྟེ། རྙེལར་ན་གཏེ་གུག་གངསྤ་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས 


ཀ་པ ཤེ་ཝཱདོ་ཨོསོ་དག་པ་སྡེ། དེ་ལྟན་ན་ཞེ་ལྣང་ཡེདས་དཀ་བ་དང་།7 ེ པུ 
གབགོས་དགེ་པ་འདིལ གཉེས་སུ་མེད་ད་ ! སྭ་དག་པས།ཤ རྣམ་བ་ཐྦམས་ཅད་མཁྲེན་ག་ཉིད་གྲང།ཨུ་དགག་འདིལ་ ། ` 
གཉིསུ་མདདགཉིས་སུ་བར་མདས་སེ་མོ གིནྡྲ་བ་དད་དོ། གཏི་མུག་ལངས་སུ་དག་བས། གཟུགས་འཁོས་ཨུ་དག་པ། གཟུགས་གཅོས་སྐུ་དགབས། གཏི་མུག་གོས་སུ་ཀ། ཱུ 
ཿ ཏི ཡངེས་གུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མདསས་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། གཉིམུག་ཡྭངོག་ཨུ་དགུབུག། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་ག་ཉིདྱ་ཧེབར་དུ་གངས་སུ་དག་པ། རཱས་པྲ་བམས་ཅད་གྱབེན་པ་ཉིད་ལས་སུ་དག་པས། གཏི་མུག་ཡུདོས་སུ་དགག་སྟེ། དྷལ་དན་གཏི་ཨུག་གངོས 
སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐགས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་གདས་ཨུ་དག་བ་འདི་བ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མད་ས་སྐ་བེ་གིནྲ་ཐ་མ་དད་དེ། རབ་འཐེར་གྲཞན་གངན་རིག་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་། འདྲ་བུདྷནམ་བན་དག་པ། འདུ་བེདནུམ་བན་དག་བུས། མ་ཛིགས་བྲ་ནས་པར་དག་པ་སྟེ། ྷེལ་ན་མ་རིག་བ་ནམ་པར་དག་པ་དྲང་། འདུབད་ནས་པར་ 
དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མདས་སྐེ་མ་སྐིནྲ་ག་གི་དད་དོ། འདྲུ་བེདྲ་རམ་བད་དག་པས། རྣམ་བརྡ་ཤེས་བྷ་ནས་པར་དགཔ། རྣམ་བདྡ་ཤེག་པྭ་རམ་ 
པར་དག་པས་། མིང་དང་གྲབུགསྣ་ཐས་པར་དག་བ། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པན་དག་པས་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུགརྣན་པར་དག་པ། སྩེ་མཆད་དྲུག་རྣམ་པད་དག་པས། རེག་བ་ནས་ ¡ 


212 _ ྷ་ 


- ' \: 


༈་བར་མད་སས་མ་ཡན་ཐ་མ་དད་ད།། ཞོཾ་སྣང་འ། 


༄༅། 


།པར་དག་པ། རེག་པ་ཚས་བར་དག་པས། ཆོར་བྷ་ཛམ་པན་དགཔ། ཚོརེ་བླ་ཚས་པར་དག་པུས། སྭད་པརྣམ་བར་དག་པ། སྲེད་པརྣན་པར་དག་པས་ ། 

= ་ལན་བྷ་ཚམ་པར་དག་ད། ལན་རྣ་ནམ་གར་དག་གས། སཱདཔྐ་རམ་པར་དག་པ། སྭཾད་བྲ་ནམ་པར་དག་བས། སྨྱེ་བརྣམ་པར་དག་པ། དད ་ དར བ་ 
ནཾ པན་དག་བ། ཟྷ་ཤྲིརམ་བར་དག་པས་། སྒེ་བརྣམ་པད་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུན་ན་སྐྱེ་བརྣམ་བར་དག་པ་དང། ག་ཤྲཱཾརས་པརུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་ཨུ་མད་ད་གཉིས་སྭུ་བར་ 

% མེད་ས་ས་མ་ཡིནྡ་ཐམི་དད་དེ། གཤྲིཊ་པར་དག་བས། ཤེས་རབྱ་ཀུ་པའེའོཏུ་ཕིན་བྲ་ནས་བར་དག་པ། ཤ་དབྱ་ཤི་བརྐཀོ་ཏྲ་ཕིན་པྲ་ནས་པན་དག་པས། ག་ཤི 


£ བར་དག་པ་སྟེ། དྷེ་ད་ན་ག་ཤྲི་རམ་བར་དག་པ་དང་། ཡའ ག་ས སོས ་ 
༢ དད་དོ། ཤིས་བྱ་ཀི་པ་རོཏཱ་ཕིན་བྣ་ནམ་པར་དག་པས། གསམ་གཏནྦ་ཐཱ་པ་རལ་ཏྲཱ་ཕིན་པྷ་རམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏནྲ་གི་བ་ཕལཏྭ་ཕན་པྷ་རམ་པར་དག་པས། 
བརེ་ནོ་ཁྱགས ཀྱི་བ རལ།ཀུ་ཕིན་བྷ་རམ་ ་པར་དག་པ། བརྗེན ་བགླུས་ ཀྱི་ཕ་དེལ ཏཾ ཿཕིན་པ། རྣམ་པར་དག་པས། བ ཟེད་བའི་པ་བལྟ།ཏཱ་ཐིན་བ རྣམ་པད་དག་པ། བཾ ཟེད་ 
པའི་ཕ་རལྭཏྲུ་ཡིན་བྷ་ཊམ་པན་དག་པས། ཆུལ་ཁྲིསསྦ་ཤི་བ་རལ་ཏུ་གིན་པྣ་ནམ་པར་དག་བ། ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀྱི་ཕ་འལ་ཏྲ་སིན་པྷ་ནམ་བར་དག་པས། སྙིན་པའི་ 


སར །ངངོ་ རམ་པར་དག་པས། རཱལྤ་བིསསྤ་ཤི་ཕ་ངོལ།ཏྲ་ཤིན་བླནམ་པར་དགབ་སྟེ་། རྙེལརན་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀི་མདོའོ་ 
ཉིས་ས་བར་མདས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་། སཱཾན་པའེ་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་བེས་ `|! 
རྣམ་པར་དག་པས་་ཆ།༡ ༩ སེན འི་པ་ཕོགཏུ་ཧཾན་པྷ་ནམ་པར་དགཔ་སྙེ། རྟལ་ན་སྦཾན་པའི་ཕ་བོག5་ཐིན་པརྣམ་བརྡ -: 
ཉིས་སུ་མནད་གཉིས་སྐུ་བར་མད་སསེམ་གནྲ་ཐ་མེ་དད་ད། ནང་སྟང་བྱ་ཉིདྷརས་བར་དགབ་ས། ཕཾཾ་སྟང་བ་ཉཾདྡ་ན་ 


༦༤ ` 
ནང་སྱང་བ་ཉདཀྣིར་པབའར་དག་པ། ནང་ 
ངྭསྟཾད་བྭ་ཉདྣམ་བད་དག་པ། ནང་ས 


དག་པ་དང། ནང་སྟེང་བ་ཉདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདལ་གུ་ 


པར་དག་བ།། ཕི་སྟེང་པ་ཉེད་རྣམ་བད་དགཔས། ཕཾནང་སྟེངབ་ཉིད་རྣན་པན་དྲུག་པ་] ཕོ་ནང་སྟེངོཔ་ཤེདྣམ་པར་དག་བས། ངེབྷ་ཉདྭཾ་སང་བ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དྲནམ་བྷ་ན་དག་ 

བ། ངོའ་ཉོདི་སྟང་བ་ཉིདརམ་པར་དགཔས། དངོས་པ་མད་པའི་དོ་བཉརནམ་བརྡ་དག་པ་། དངོས་བནད་བའི་ངེ་གཉོད་སྟང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པན་དག་པས། རབ་ུད་སྟིང་བ་ 

ཉིདྡ་ན་པར་དག་པ་སྭ། དྷཝ་ནན་ང་བྱ་ཏད་སྣང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པན་དག་པ་དང། དངོས་པ་མད་པའི་ངོབཉདྷ་སང་པ་ཉིདྨ་མམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སུ་ 
རོ བའ་བས་ག་འདགས་སོ། དྲན་བེ་བར་གཞགཔྨ་ནམ་པར་དག་པ། དུན་པཉི་བར་གཞག་བ་་ 


ཤན་མེད་སེསྐ་མ་ཡིནྡ་ཐ་མི་དད་དོ། དངོས་པེ་མདཔ 


. .མས་་པ་་་9་9་༡;ླ;༧$༣ཟཅཅཁ་ཁྷ་ཆ་༤རཌཊ་ཊ་་་་"་""་ 


༅། $ །ཟམ་པར་དག་པས། དངེས་པེ་མད་པའི་ད་ཉིད་སྟང་བ་ཉིདྡ་རམ་པར་དག་བ་སྟ་། རྟལརན་དངོས་བེམེདཔའི་ངོ་བ་ཉདསྟང་བ་ཉིྨ་ནག་པར་དག་པ་དང་ ། 

དཱན་བཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནམ་པར་དག་ད་འདི་་གཉིས་སུ་མེད་དེགཉིས་སུ་བར་མེད་སསེ་མ་གནྲ་བཞི་དད་དོ། དན་པཉེ་བད་གཞག་པྷ་ནས་གད་དག་པས་། གང་དག་པན་ ༼/ 

*ོ སྤེང་བ་རྣམ་བར་དག་པ། ཡང་དག་པར་སླེང་བརྣམ་བར་དག་པས། ཛུ་འཕུལྲ་གི་རང་པ་ནག་པར་དག་པ་། རྫུ་འྲལ་ཚི་རྐང་པྷ་ནམ་བར་དག་པས་། དབང་པ་རོམ་པར་ ' ཀྐ 

ནཾ དག་པ། དགང་ཕྱེ་ནག་པར་དག་པས། སྣབོསྣ་ཚམ་པན་དག་པ། ༈ྟེབོསྣནས་པར་དག་པས། བངྡ་དུགྲ་ཀྲི་གན་ལགྲ་ནམས་པར་དགཔ་། ཤང་ནུབྱ་ཀི་སན་ལགྲ་ནམ་པན་ 

-#༈ དག་པས། ལམ་རྣམ་པར་དག་པ། ལམ་རམ་པར་དག་པས་། བང་ཆུབྱ་ཀི་སན་ལགྷ་རམ་བར་དག་པ་སྟ། དྷེ་ལར་ན་བ་ྡ་རུ་ཀྱི་ལན་ལགྷ་ནམ་བད་དག་པ་དད། ལམ་ 

ཚི རྣམ་བར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མདས་སྐ་པ་གནྲ་བམ་དད་དོ། ལམ་ཐམ་བར་དག་པས། འབགས་པའི་བདན་པྭ་དམ་པར་དག་བ། འཕགས་གའི་བད་ 
གྲནམ་བར་དག་བས། ༠གསྐག་གཏན་ན་བར་དག་བ། གསུན་གཏུན་ནོམ་བརོ་གོབས། ཚད་མེདཔ་རམ་པར་དགག་། ཆདམད་བྷ་རམ་བར་དག་བས་། གཟུགས་མེད་ ¦! 
པའྱི་སསོས་བར་འཇུག་བླ་ནམ་པར་དག་བ། གཟུགས་ནདཔབའྱི་སམོས་པར་འཇུག་པྷ་ཚམ་བན་དགབས། རྣམ་བད་ཐར་པ་གྲཧདྷ་ནམ་བར་དག་པ། རྣམ་བརྡ་ཐར་བ་གྱགདྨ་ནག་ ( ( ཿ 


` 
བར་དག་པས། མབརྦ་ཤས་གནས་བའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་ དགྲ་ཚམ་པར་དག་པ། མཐར་ཀྱེས་གནས་བའེ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ དགྲུ་ནམ་གར་དགགས་ ། སྟང་བ་ཉིད་དང་ ། 
མཆཾནམ་མད་བ་དང་། སྨེནོ་བ་མདབ་རྣམ་པར་དག་པ།། སྣེང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མད་བྣ་ནམ་བར་དག་པས་། མངཾནོ་པརྲ་ཤེས་བྷ་དམ་བར་དག་བ། མངྒོན་པར་ཤེས་པ་ཚམ་ ༧ 
བར་དག་པས། ཏིད་ངེ་འཛཾནྣ་ནམ་ པར་དག་པ། ཏེང་ཇེ་འཛིནྣ་ནམ་པར་དག་ པས། གཟཟུངསྤ་ཀྱ་སྒཾ་རྐོམ་པར་དག་བ། གཟུངས་ཀྱི་སྒརྣཾམ་བར་དག་བས། དེ་གཞིན་གཤེགས་བའི རྭ 
སྟེབསྣ་རྣམ་པར་དག་པ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སབོས་རམ་པར་དག་པས། མ་འཇིགས་བྣརམས་བར་དག་པ། མི་འཇིགས་པྷ་རམ་པར་དག་པས། སཾ་སཾ་གང་དག་བར་ 
རཾག་པྷ་ནམ་པད་དག་པ། སྭ་སཾ་གུང་དག་པར་རིག་བླ་ནམ་པར་དགཔས། ངྦ་རསྤ་ཀྱ་ཆེས་མ་འདྲེས་པྷ་ནམ་བད་དག་པ། སངསྦྱ་རསྦ་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་བླ་ནམ་བད་ ྒ 
'དག་པས། ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་གཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པག། ལམྦ་གྷི་ཚས་པྲ་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་། ལམྦྱ་ལིི་ནམ་བ་ཤས་པ་ ! 
ཉིད་ནམ་པར་དག་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁན་པཉཾདྡ་ནམ་པན་དག་བས། ལམ་གྱི་ཚམ་བྲ་ཤེས་པ་ཉིདྨ་ནས་པར་ 
དག་པ་སྟ། དྷེ་ཕར་ན་ལ་གྲི་རམ་བྲ་ཤེས་བ་ཉིདྨ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསུ་བར་མེད་སྭ་ཀ་ 


༠ 
ཟླ 


༧ 


གུག  ཀ༼ཀ༼ཚསླྣྗྨྔླྔསསས ད་ད 


འཛི ༦ ༠ # 


:@ 


པར་དག་པ་སྟེ། དྷལ་དན་ཤེས་དྱ་ཀེ་ཕ་རཀྟོཏཱ་གིན་བྲ་ནམ་པན་དག་པ་དང། གཾདྷརམ་བར་དག་པ་དང། རྣམ་པ་བམས་ཅདམེན་ག་ཉིདྨརམ་པར་དག་བ་འདེལ་གཉསཨ་མ དད 
གཉིས་སུ་བད་མད་སྦས་ག་གནྲ་བ་མི་དད་དོ། ཤེས་ར་བྲ་ཤི་པ་རོུ་ཧིན་བླ་ནམ་བད་དག་པས། གཟུགས་རམ་པན་དག་པ་། གཟུགསྣ་ནམ་བར་དག་གསྲུ། ཚྣས་བཟགས 
ཅད་མཁེན་བ་ཉིདྨ་ནམ་བར་དག་པ་སྟེ། ད་ལ་དན་ཤེསར་བྱ་ཀེ་བརཡ ཏུ་བིན་བྲ་ནམ་བར་དག ་པ་དང། གྲགུགསྐ་ནམ་པར་དག་པ་དད། རྣམ་པ་ཐྲགས་ཅད་གཏེན་པ་ཉིདཊ་བན་དག་ 

' བ་འདིལ་གཉིས་མུ་སེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བན་མད་ས་སྐགོ་གིནྲ་བ་ས་དད་དོ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བཟེལཏུ་གོན་པྲ་ནམ་བད་དག་པས། སྒྲ་དང་། དྲ་དད། རེ་དང ལེག་དད། ཆོསྣ་རམ་པར་གེ་ ༨ 
པ། ཆོསྐ་རམ་པན་དག་པས། རྣམ་བཐགས་ཅད་ནེན་བཉིདྷ་ནམ་བར་དག་པ་སྟ། དྷན་ན་ཤེས་དབྲ་ཤི་ཕ་བོགཏུ་གིན་བྷ་ནམ་བན་དག་བ་དད། ཆསྣན་མ་བར་དག་པ་དད རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པཉིདྲ་ནམ་བར་དག་པ་འདེལ་གཤིས་གུམདད།་གཉིག་སུ་གད་མདས་ས་མ་གེན་ཐམ་དད་དོ། ཤེས་ད ཁིགའེགོཏུ་ཐིན་བནས་བད་དག་པས།། མིག་གྷི་རོག་ - 
པར་ཤེས་བྷ་རམ་པར་དགཔ། ཞིག་ག ཊམ་བརྡ་ཤེས་བྷ་ནམ་གད་དག་གས། རྣམ་བ་ཐསས་ཅད་མཁེན་གཉིདྡ་ནམ་གར་དག་པ་སྟེ། དྙེལ་ནྲ་ཤེས་དགྱ ཤི་་དཀྱོཏྲ་ཧིན་བྷ་མགབཱ 
།དག་པ་དང། མིག་གྙི་ས་བརྡ་ཤེས་བླ་ཊས་པར་དག་པ༢་༠༥་༨་དང། ནྣམ་བ་ཐས་སད་མྱབན་བཉིདྡཊམ་པད་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་ས་བར་མེད་སྐེ་ས་ག་གེན་ 
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༄༠། ༦ །ཐམ་དད་དོ། ཤེས་དབྱ་ཤིཔརེསཏུ་ཕིན་པྲ་ནས་བདདག་པས། ན་བྲི་ནས་པར་ཤེས་པ་དང། སཱའྲིནམ་པད་ཤེས་བ་དང་། ལའྲི་ནམ་པན་ཤེས་པ་དང་། 
_ ¬ ཡུཨ་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེག་པ་དང་། ཡིདྱ་སྷི་ཚམ་བདྡ་ཤེས་བྷ་ཚུམ་བུན་དག་པ། ཡིདྱ་ཊི་ནམ་པད་ཤེས་པྣ་ནམ་པད་དག་པས། རཱམ་པྲ་བནས་ཅད་མེན་ག་ཉིདཿས་པར་དག་པ་ས ། | 
༼ དེལྟར་ན་ཤེས་ར་་ཤབ་དོགཏླ་ཐཱ་ནམ་བར་དག་པ་དང། ཤིདྱི་མ་པ་ར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་དང་། རྣམ་བ་བམསཙ་དམ་ཁེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་ཨུ 
༧ ཟར་མདས་སྐ་མ་ཡན་ཐ་མི་དདདོ། ཤེསར་གྲ་ཀི་པ་སོག།ཏུ་ཕིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས་། མོག་གི་འདུས་ཏེ་རག་བླ་རམ་པན་དགབ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་དེག་པྷ་ནམ་པན་དག་བས ། 
༤ ནམ་བྲ་བཞས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པའ་དག་པ་སྟེ། དྷ་ལ་ནཱ་ཤེས་བབྲ་ཤི་བ་བོཀ།ཏྲ་ཕིན་པ་དམ་བར་དག་པ་དང། མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་བནམ་པར་དག་པ་དང། རྣམ་བ་ཐམས 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེད་དགཉིས་སུ་བར་མདས་སེས་ཤིནྲ་བ་སི་དད་དོ། ཤེས་དགྲ་ཤི་བ་ཕོན།ཏ་ཕོན་པྷ་ནམ་པར་དག་པས་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་དེག་ 
པ་དང། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང། ལྕེའི་བདུས་ཏེརེག་པ་དང་། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེག་པ་དང། ཤིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་བ་རམ་བར་ངག་པ་། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་བཚམ་པར་ ོླ 
དག་པས། རྣམ་པ་བསས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེལན་ཤེསར་བྱ་ཀི་པའལ།ཏཱ་སཾན་པཌྡནས་པར་དག་བ་དད། ཡི་ྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་དེག་བྣ་རག་པར་དག་གཏད། ' ;ཿ 


རྣམ་པ་ཐགས་ཅད་མཁྲེན་བཉིདྨ་རར།པར་ དག་པ་འདིཡ་གཉིས་སུ་གདད་གཉིས་སུ་བད སད་ག་སྐེ་པོ་ཡྲནྲ་བ མི་དད་དོ། ཤེས་ད་གྲ་ཀི་བ་དེལོཏུ་ཛཾན་པྷ་རས་བར་དག་བས། ྐུ ཛྲ 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་དག་པ ཟླ་ཏྱ་ཀྱེས་ཆོན་བྲ་ཊམ་པར་དག་པ། སེག་གེ་འདུས་ཏ་རེག་བའྱི་ཏྲན་ཀྱིས་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་ དག་པས། རྣམ་བཟྲམས་ཅད་མཏཱེན་བ་ཉིདྣཊས་བར་དགབ་སེ 
རྟལ ན་ཤེས་དགྲ་ཀེ་ཕ་རོགཏུ་པིན་ པྣ་རམ་བར་དག་པ་དང། མེག གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྲེ་ཏནྲ་ཤིས ཚོད་བླ་ས་པན་དག་པ་དང། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདལ་ 
གཉིསསུ་མདད་གཉིསྤ་སུ་བད་མདས་སོ་ག་གན་ཐམེ་དད་ད། ཤསའ་བྲ་ཡི་བ་རགོཏུ་ཕིན་པྲ་རམ་བར་དག་བས་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཏེནྲ་ཁེས་ཚོད་བ་དད། སྣའི་འདུག་ 
ཏེ་རག་གའྲེ་ཆནྭ་ཉིས་ཚོད་བ་དང། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་བབྱེ་ཏེན་ཀྱིས་ཚོན་བ་དད། ཡུསྤ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་བའྱི་ཏནྲ་ཀིས་ཚོད་བ་དང། ་གིདྱཀི་འདུས་ཏ་དེག་པའྱི་ཧེན་ཀིསཿ {| 
བླ་ནམ་པན་དག་པས་། རྣམ་བཐམས་ཅ་དམཁན་བྱཉིདྷ་ནས་པར་དག་བ་སྟ། དྷེ་ཝརན་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རཀྱོཏུ་ཕིན་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དད། པིདྱ་ཀི་གདུས་ཏེདག་བཞྲི་ཀེནྲ་ཤིས 
ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཉིདྷ་ནས་གར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེགཉིསསུ་བར་མདས་སྐ་མ་གནྲ་བ་མི་དད་ད། བསམ་གཏན་གིབ་འེགོཏ་ 
ཚིན་པ་དང་། བརོ་ན་ཁྱགས་ཀི་བ་རེལཏཱ་ཛིན་པ་དང། བཟེདབའི་པ་རོཏུ་ཤིན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་པདཀཏུ་ཤིན་བ་དང། སྣཾན་པའི་བ་རེཀྭཏྲ་ཧིན་པྷ་ནམ་བན་དག་བས། 


ཡའ 


༠༦ 


£ རི ཕ་རབཏྭ་ཧཾན་པྲཾ་རམ་པར་དག་བས། ཆོར་བ་དང་། འྭ་ཤེས་དད། འདུ་བེད་དད། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཚམ་པར་དགཔ། རྣམ་པརྡ་ཤེས་བྷནས་པར་དག་པས །ནྣམ་བྲ་བསུས་ཅད་ ལེ 
ཱ _% མཆྱེན་བ་ཉིད་རྣམུ་བར་དག་བ་སྟེ། 


' 


÷„ 


༡ ཡུསདང་། ཡེདྷ་རམ་བད་དག་པ། ཡདྨ་ནཱམ་པད་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ད་སྟེ། ྷལ་ད་སྷིནཔའི་བདེགོཏྲ་ིན་བྲ་ནམ་པན་དག་པ་གྲ། ོ 


་་ 


ོ ཤ་བོ ལླེ་བད་དག་ རྣམ་པར་དག་པས། རྣས་པ་ཐམས་ཅ་དམྱེན་པཉཾདྡནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷལདན་སྷེན་པའི་བ་རེལྱཏ་ཚིན་བ་རམ་ 
- ༢༄༅།། „ _ །གཟུགས་རྣམ་བར་དག་པ། གཟུགས་རམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིདྣནས་པར་དག་བ་སྟ ྙལ་ནྭ་སིན་བའི་བ་ ཛར 
རླ བད་དག་བ་དད། གྲཟུགསྣ་རམ་པར་དག་བ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངེནབ་ཉིདྨ་ཐས་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིསསུ་མདདགཉིསཨུ་བན་མངས་སོམ་ཡཾནག་མ་དདདོ། །སཱིན་དི 3. 


དྷལདནྭ་སིན་པའིཕ་ལ་ཏུ་ཤིན་པྲཊམ་པར་དག་པ་དད། ནྣམ་བདྲཤེས་བྷ་ཊམ།པར་དགཔ་དད། ནཱམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁེན་་ཉཾད་སད་ 
_ ¢ དག་པ་འདིལ་གཉིག་ཨུ་མེདདེགཉིས་སུ་བར་བེདས་སྐམ་ཡིན་ཐམ་དད་དོ། སྙཾན་པའི་བ་རལཏུ་ཛིན་བྷ་ནམ་པར་དག་པས། མགྣ་ནམ་བན་དག་པ། མིགྷནམན་དག་བྲན། 
༈ [ཱཿ་གཟམས་ཅད་གིཌིན་པ་ཉིྡནས་པན་དག་བྷ་སེ།དུརནུ་ཐུན་གའི་ཤའ་ུཏ་སིནབྲ་རབ་བད་དག་དང་། མོགྣ་དབ་པར་དགབ་དང། ཞགག་བདའ་ར་ 
མ་བར་དགྲ་བ་བདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མེད་ས་སོ་ན་གཐ་མི་དད་དོ། ཕྱིན་བའི་པ་བོཏྲ་སིན་བྲ་ནམ་བད་དགབས་། རབ་དང སྣ་དདཤེའེ་འཇྔ་། ° ° 


ར་འ "ཡ་ 


ུ སྙེན་བའི་བ་ལེལ།ཏ རིན་བརྣས་བར་ དག་བས། སྒཱ་དང་། དེ་དང་། རོ་དང་། དག་དང། ཆོས་ནམ་བར་ དག་ད། ཆོསྣ་ནམ་བུན་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམགཅད་གཉེན་པཉིད་ 
; རྣོམ་བར་དག་པ་སྟེ། རྟལ ན་ཕན་གའི་ཕ་བའ། ཏཱབིན་བྷ་ནག་བར་དྭག་བུ་དང ཆོསྣ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། རྣམ་ད་བམས་ཅད་མཏེན་གཉིདྨནནགར་དགུ་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་ རཿ 
པཱ །གཉིས་སུ་བར་མདས་སྷོབ་གིནྲ་ཐམི་དད་ད། སྙིན་པའེ་ཕ་ཕགོཏཱ་ཧི། ལོ ཧིན་བྷ་ནམ་པན་དུག་པྲས་། མིག་གྲི་ཊམ་བར་ཤེས་པྲ་ནག་པར་དགཔ། མིག་གྲིནས་བད་ཤས་བྭ་ནས་གད་ 


| རཾ སྤྲ 


༣ ་ཤདྡ་ཐམ་པར་ དག་བ་དང། རྣམ་པཐམས་ཅདསཌིན་བ་ཤདྷ་རམ་བར་དག་པ འདེ ལ་གཉེས་སཱ་ མེདད་གྲཉེས་ཊ སུ་ཟཱར གདསས་མ་ཡ ནན་ཐ་ནཱདད་དོ། ྙིནབའིལ་ཟགཏཟིནབྷནས་ 
བར་དག་པས། ་གཟུགསྣ་རམ་པར་དག་པ། གྲ་ཟུགསྣ་རམ་པར་དག་པས། རག་པྲ་བམས་ཧད་མན་ ད་ཉིདྨ་དབ་ང པར་དག བྷ་སེ། དྷར་ན་སྣ སྡན་བའ་ ་དོགཏ་ཧིན་བླ་ཚས་, 


བར་དྭག་པ་དང་། གཟུགསྣ་རམ་བན་དག་པ་དད། ཚཱམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁེན་བ་ཉིདྨ་ཊན་ ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྤ་སུ་ སེད་དེ་གཉིས་སུུ་བར་མད་སེས་མོ མ་ཡིན་ཐ་མཾ་དད་དོ།། 


མ་ 
: 


° དག་པས་། རྣག་བཟམས་ཅད་མཁྲན་བཤིདྨ་དམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྭལདན་སྟྲིན་པའི་ཕརོཡ།། ཏབིན་བྲ་ཚམ་པན་དག་པ་དང་། ! ཞིག་གྷི་ཚམ་གར་ཤེག་བྷ་ནམ་པང་དག་ག་དུད། རྣམ་ ཐོ 
པ་བམས་ཅདགཞེན་་ཉིདས་བར་དགཔ་འདལ་གཉས་སུམད་གཉན་སུ་བངམདགེས་མ་པ། ་གན་ཐཱ་མཾ་དད་དེ། སྙཾན་པའི་བ་རེལོ ཏཱ་ཧཱན་བྷ་ཚས་བར་དག་ ་པས། རྣ་གའྲི་ཉམ་བར་ 
ཊི 


རི ༧ ོ ཚི ±: 


༡༄༅། ཧ །ཤེས་པ་དག སྣཱའི་ནས་བར་ཤེས་པ་དང་། ལྕའྲི་ནམ་བན་ཤས་བ་དད། ཁུསྱ་ཀླི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དད། གདྷ་ཀིརམ་པར་ཤེས་བྷ་ས་གར་དག་ག། གདྱ་ཀྷཾ་ནམ་བྲད་ 
ཤེས་པྱ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་གཁྲེན་བཉིད་ཚམ་བར་དག་སྟ། དྐེལར་ནཱཾན་པའི་བ་པོ་ཨཏ་ཛིན་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང། ཡད་ཀྱི་ནམ་པརྡ་ཤེས་བྷ་ཊམ་པན་དག་ད་ ་ 


། ཤྭ །དུ་ དཱ རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དུ་གཉིས་སུ་བརུམད་ས་མ་ཕིནྡྲ་བཞི་དད་དོ། སྨོན་པའི་པ་རོགཏ་ཧིན་བ་ནཱམ་བུར་དག་པསྭ། 
# 
ཏི 


 མིག་གི་འདུག་ཏེ་རེག་བྷ་ནམ་པད་དག་བ། མིག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པནམ་པར་དག་པས་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱལེན་པ་ཉིདཊམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེལ་ན་སྣན་པའེ་པ་བཱོོ་ིན་ 
བྷ་ནམ་བར་དག་པ་དང། མིག་གི་འདུས་ཏེ་བྲག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཚྣམ་པ་བམསཅ་ད་གཞྲེན་བ་ཉིདྡ་ནག་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བན་མད་སེསོ་མ་ 
། ཤྡ་ཐ་མི་དདད།། སཱན་པའི་པ་དཀོཏྲ་བོན་པྲ་ནམ་པད་དག་པས། ར་བའི་གདུས་ཏེ་རེག་པ་དང། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དག་ ལྕེའི་གདུས་ཏེ་རེག་པ་དད། ལུསྤ་ཀི་འདུག་ཏེ 

རྭག་ག་དང། ཡ་དྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བྲ་རམ་པར་དག་པ། ཡིདྨ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པས་། ཧ་སྣམསཅ་ནྱན དོན་ཁར་ད། དྷལྟར་ན་སྟྲིན 
པའི་བ་རོཀླཏྱ་སིན་པྷ་ནམ་པད་དག་པ་དང། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བླ་ནམ་པར་དག་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིདྡ་ནས་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མདད་ 


གཉིསྣ་བར་མད་སེསུ་མ ་སྲིཀ་ཐ་མདད ༨དོ། སོའ 


༠ པ་ལོལ 


ཉེ་རེག་པའྲྭ་ཀེནྱ་ཀསཿ ཆོན་བླ་ནམ༔ བར་དག་པས། རྣ 


ཤན་པྣ་རམ་པར་དག་པས་། མིག་གི་ཞངུས་ཏེརེག་བའྲི་ཤ ནྭ་ཀིས་ཚོར་བྷ་ནས་པར་དག་པ། མག་གིའ་ 


དུས་། 
ད་མ།ཁན་བ།་ ཉིད་རྣམ་པ། ར་དག བསྭེ། དྙེལ་དན་ སྣེན་ བའི་བརོཀྟཏུ་ཧི གཾན་བརམ་ པར་དགབཔ་དང་། བིགགི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་ བའྲ་ཏནྲ་ཤིསཚོར་ བ་རམ་བར་དྭག་པ་དང། རྣམ་པྲ་ཐགས་ཅད་མཁྲེན་ག ཤིདྨ་རམ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ མེད་དགཉིགྲ་སྲུ་བར་མདམེ་སོམ་ལ གནས་མ | 
དད་དོ། སི སྒིན་པའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཧིན་པ་རྣམ་པད་དག་ བྲས། ། ནྭ་བའི་འདུག་ཏེརེགབཀྱི་ཉེནྲ་ཤིས་ཆེ་ད་བ་དད། ལ སྣའི་འདུས།ཏེ་རེག་པའི་ཉེནྲ་ཀིས་ཆེན་བ་ དང་། ། ེའི་འདུས་ཏ་རག་འི 
རྐྱན་ཀྱིསཚོར་བ་ དང་། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་ཀྱེན་ཀྱེས ¡ 


; ཚེ་ར་བ་དང། ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག ༢ ཀྱ་སཚད་བཞས་པར་དག་ ་པྐ་ . .དཀྱ་གདུས་ཏེ ཏེ་རེག་ བའྱི་ཆེན་ 
གྱིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པད་ དག་བས། རྣམ་པ་ ཐགས་ཧད་མེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་བ་སྟེ། དེ་ 


དྷལནཱན་སྙིན་པའི་ཕ་རཀྟོཏྲ་ཧིན་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དད། ཡིད་ཀི འདུས་ཏེ་ར 
བའྲི་ཏྲ་ཅིས་ཚོད་བྲནས་བད་དགཔ་དང། རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཀེན་པ་ཉིདྨ་ནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ ་ འའ ༧ 


་མདདེགཉིས་སྲུ་བད་ མསེ་ཐོ སྭོ་བ་ིན་ཐ་མི་ ད་དེ ནང་སྟད་ 
་བ་ཉིདྡརམ་པད་དག་པས། གྲགགསྣ་ནམ་པར་དག་ག། གཞུགསྣ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ག་ཉིད པར་ དག་ ་བ ལྟེ  དེསྟད་ནནད་སྟདཔ་ཉ དན་པ 


པབཐམས་ཅ 


མསལཝ་མ་ ༡༦༩ཁ༧ཁ༢༡༦༡.༦+་ ༥་ 


༄༅།། ༤ །དག་པ་དང། གཟུགས་རམ་པར་དག་པ་དང། རྣམ་པ་ཐགས་ཅད་མཁྲེན་བཉིད་ནམ་པར་དག་འདེལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིསསུ་བར་མད་ས་ས་མོ་ལ་དྲབ་མི་དད་དོ། 

་ནང་སྟེདོ་པ་ཉིདྷ་ཊམ་བར་དག་བས། ་ཤིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྲི་ཉེན་ཀྱིས་ཆོད་བྷ་ནམ་བར་དགུ་པ། ཡིདྲ་ཀེ་གས་ཏེ་དེག་པའི་ཏེན་ཀིས་ཆོད་བྷ་ཚམ་བད་དག་པས། རྣམ་པ་ཐས 

༡ ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྷནས་པར་དག་བ་སྟེ། དྷུདནནདྷ་སེང་པ་ཉིདྷ་མ་བ་དྭག་ག་དང། ཡདྱ་ཀི་འཛུས་ཏེ་རེག་པའྲ་ཏནྲ་ཤིས་ཚོང་བྷ་ནས་པར་དག་པ་དད། རྣམ་བཐམས་ཅད་ 

- མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་གའདེལ་གཉིས་ས་མདད་གཉིསསྲ་བར་མེད་ས་བ་གོ་གྲིན་ཐ་མི་དང་དོ། དངས་བེ་ནད་བའེ་དོཔཉོད་སེང་བཉིདྲ་ཁི་བར་དྲ་ནས་པར་དག་བས། གཟུགས 

_@ླ རྣམ་པར་དག་པ།། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྭ་ལ་དན་དདོས་པ་མད་པའི་དེ་བེ་ཉོད་སེར་བ་ཉིདྨ་མམ་པར་དྭག་པ་དད། 
གཟུགས་ནམ་པད་དག་པ་དང། ནམ་བྲ་བམས་ཅ་དམཁེན་པ་ཉིདྨ་ཐས་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསས་པད་དྭགྲས་སུ་བར་མད་སས་མ་གན་ཐ་མི་དད་དོ། དངེས་པྲ་མེད་བའི་དོབ་ 
° ཧིད་སྟེདོ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བས་། པདྡ་ཀི་འདུས་ཏེ་དེག་པའྱི་ཏན་ཀིས་ཚོད་བླ་ནམ་བད་དགབ། ཡིད་ཀེ་འདུས་ཏ་རེག་པྲའྲི་ཀནྲ་ཀིས་ཚོན་བླ་ནུས་པར་དག་བས་། རྣམ་པ་ 
ནས་ཅད་མཞེན་བཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེལརན་དདེས་པེ་མདཔ 


ˆ 


འ་དབེ་ཉོདྷ་སེངཔདྡནས་པད་དགལ་དང། པདྡ་ཀི་འདུས་ཏེག་པའྱེ་ཧེནྲ་ཀིས་ཚོར་བླ་ནམ་བད་དག་བ ཟླ 


ངི = སཿ ཆ་ར ཙཾ =; ༤ 
དང། རྣམ་པ་ཐགས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིདྨ་ཊྲམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉས་སུ་མདད་གཉེསསུ་བར་སདས་སོ་མ་གནྲ་བས་དད་ད། དཱན་པ་ཝ་བར་གཞག་བརྣམ་པད་དག་པས་། གཟུགས 


རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགསྐ་ཊམ་པར་དག་པས་། རུས་པ་ཐམསཅད་གྲབེན་གཉིདྨ་ནས་པར་དག་བ་སྟེ། ལྟརན་དན་བ་ཉེ་གར་གཞག་པ་ནམ་པར་དགབ་དང། གྲཟགསྦ་ནམ་པར་དག་བ་ -འ 
དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ཉདྡ་མ་བར་དག པ་འདིལ་གཉས་ཡུ་མེདད་གཉིག་སྲུ་བར་མེད་ས་སོ་མ་ཤཱནྲ་ཐ་མ་དད་དོ། དྭན་བ་ཉེ་བད་གཞག་པྲ་ནས་བད་དག་བས། ཡེདཀྱི་ . 

ཞནུས་ཏེ་དག་པའྱི་ཧྐནྱ་ཀིས་ཆོད་བནམ་པར་དག་པ་། ཡདྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་དག་པའྲི་ཏེནྱ་ཀིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མབྱེན་པ་ཉིདྨ་ནས་བན་དགཔ་སྟ། དྷ་ལན་ན་ 5 
དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིདྱ་ཀི་འདུག་ཏེ་ཕེག་བའྲི་ཏེན་ཀིས་ཚོར་བྲ་ཚག་པར་དག་བ་དང། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་གུཁེན་པཉིདྨ་རམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ཨུ་གེདདེ་ 
གཉིས་སུ་ཤར་མེད་ས་སོ་མ་ཡན་ཐམ་དད་དོ། འཕགས་པ་འལམ་ཡན་ཁག་བྱརཧདཔའི་བརྡ་དྲུ་ནག་པར་དག་པས་།་ གཟུགས་ཟྒས་པར་དག་པ། གཟུགསྣ་ནམ་པན་དག་པས། རྣགཿ 

° .པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་བ་སྟེ། དྷེལ་རན་འཕགས་པའི་ཡས་ཡན་ལག་གྱ་ནད་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དང། གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ༈ རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
བྱ་ཉིདྨ་རམ་བད་དག་པ་འདེལ་གཉེསྐསུ་མེད་དགཉིསསུ་བ་མད་སསེ་མ་ཤིན་ཐ་མ་དདདོ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྲྭ་གདཔ་ནམ་བན་དེག་པས། དྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


༡༅༅།  །ྱེན་ཤིས་ཆོན་བླ་ནམ་གན་དག་པ། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་དག་པའྲི་ཀེན་ཁྱིས་ཆོར་བླ་ཚམ་པར་དག་པས། རྣམ་བ་ཐསས་ཅད་གཏྲེན་བ་ཉིདྨ་ནས་པད་དགུ་པ་སྟ། 

ཟི རྙེལ་ར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ ་བརྐདབྷནམ་པར་དག་བ་དང་། ཤདྱ་ཀི་འདུས་ཏརེག་བའ་ཏེན་ཤིས་ཆོར་བླ་ནས་བར་དག་པ་དད། རྣམ་བ་བྤམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ 

` ནས གོ གྲུ་གདགགས་ུ་བར་མེད་སཡོ་ བས་ད འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། གསམ་གཏན་དང་། ཚདམེད་པ་དང། གྲ་ཟུགས་ 
ླ 


@ མེད་པའི་སྙེམོས་པར་འཇུག་བ་དང། རྣམ་པ་ཐྲར་པ་དང། མཐརྦ་ཤིས་གནས་པའི་སྣམོས་པད་འཇུག་བུ་དགུ་དང་། སྟེངོ་བཉིདདང་། མཚན་ན་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ¬ 
¿ མད་པ་དང་། མངེན་པརྐ་ཤེས་བ་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀི་སོ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་སབས་ལྭ་ དང། མི་འཇིགས་པ་དང། སེ་སོ་ཕང་དག་བད་ 
ˆ ༣ དིགཔ་བཞི་དཔ བྷམས་བ་ཆེན་པ་དད། སྙིང་ཇེཆེན་པེ་དང་། སངསྱ་ཧསྭ་ཟི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་ནམ་པར་དགབས་། གྱབགསྣ་ནམ་པན་དག་པ། གྲཞགྲསྣ་ནམ་པར་ =± 
དགཀ་བས། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷལརན་སངྦཱ་རསྤ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་བྷནམ་པར་དག་ག་དང་། གཟུགསྡ་རམ་བར་དག་པ་དང། རྣམ་བ་ | ༠༨༢ 

རོ 


ཐམས་ཅདམཁྲེན་པཅཉིད་ཚམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདགཉིས་སུ་བར་སེདས་སྐ་མ་ལྔིནྲ་བམི་དད་དོ། །འབགས་པའི་བདེན་པ་དདཊསམ་གཏན་དང་། 


ཿ 4 ཡ 


འེ ཅུ ན་འདབི|ིཾ 
ཆད་མེད་པ་དང། གཟུགས་མདཔའ་སྣཾམོས་པར་འཇུག་པ 


པས་པར་འཇང་ག་པ་དང་། ༈ ངཔ་ཉེད་དང། མཚན་མ་མད་ རར 

བ་དང། སྨེནོ་བ་སིདཔ་དང། གཏོན་པར་ཤེས་པ དང། ཏཾ ང་འཛིན་དྲང གཟུངས་ཤྱི་སྒེ་དོང། ད་བཞིན་གཤགས་བའ་སྟེབཾས བྱས་དང། མི་འཇིགས་བ་དང་ ། སེ་སོ་ , 
ཡང་དག་གར་རིག་པ་དང་། གས་པཆེན་པ་དང། སྟང་ཇྔ་ཆན་པ་དང། ས་རསྤ་དསྤ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲངསཔ་ནམ་བར་དགཔས་། ཡིད་ཀེ་འདུས་ཏེརགབའྱི་ཉེནྱ་ཉིག་ཆོད 
བའི་བན་དྲུ་ནམ་པར་དག་པ། ཤེདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྲི་ཏེན་ཀྱིས་ཆོར་བྷ་ནས་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ། དེལྟར་ནས་རཀྲ་རྒྱག ་ 
 ཀྱི་ཆོསོ་མ་འདྲེས་པ་རྟམ་བད་དག་པ་དང་། གིདྲ་ཀེ་འདུས་ཏེ་ག་བའླི་ཀྲ་ཀིས་ཆོར་བ་ཊམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིདྲ་ནམ་པད་དག་བ་འདེལ་ 
 གཉིས་སུ་སེད་ད་གཉིས་སུ་བན་མདས་ས་ག་ཡེན་ཐ་མི་དདད་། རླྱནཏུ་ཤུགས་པའི་ཁྲབས་སུ་ནག་པར་དག་གས། གཟུགསྣརམ་པར་དག་པ་། གཟུགསྲ་ནམ་པད་ 
- དགཱཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏྲེན་བྷདནས་པར་དུག་པ་སྣེ། དྷ་ནྱ་བནཾཏུཤུགས་པའི་འབས་དྲུ་ནམ་པར་དག་བ་དང་། གཟུགསྣ་ནམ་པན་དག་པ་དད། རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་ག་འདིལ་གཉིས་གུ་མདད་གཉིས་སུ་བད་མད་ས་སོ་ས་ལིན་ཐ་མེ་དད་དོ། བསྲབ 


ཿ 


དང། རྣམ་པར་ཐད་པ་དང། མཐར་ཀྲས་གནས་པའ་ 
(ངཱ 


༄༅། ༔› །རྱྱནྭཏུ་ཞུགས་པའི་ཞྲབས་བླུ་ནམ་པར་དག་པས། གིདྱ་ཀི་གདས་ཏདག་བའྲིཏེནྲ་གིས་ཚེར་བའི་བར་དྲུ་ནམ་བད་དག་བ། ཡདྱ་ཀི་དཛུས་ཏེ་རེག་བའི་ 
__ 33 རྐྱེན་ཀྱིས་ཆོན་བརནམ་བར་དག་བས། རྣམ་བྲ་བཟས་ཅད་གཏེན་བ་ཉིདྨ་ནས་པར་དགེཔ་སྟེ དྟལ་རན་རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བླན་བད་དག་པ་དད། གདྱ་ཀཱ་དདུས། 
ཆ * རྭག་བའི་རནྲ་ཤིས་ཆོན་བླ་ནམ་པད་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐསག་ཅདམཁེན་བཉིདྷརས་པར་དགལ་འདེལ་གཉིག་སུ་མེད་དགཉིསས་བདམདས་སམ་ལན་ཐམ་དད་ ༼ོ་ 
༦ ན་ཅིག་ཤེར་གཞིའྲབས་བུ་དང། ཤིདམིའེང་བའི་ འྲབས་བུ་དང། དགུ་བཅོམ་བ་ཉེད་དང། དད་གངྱརུབྷནས་པན་དག་བས། གཟུགས་རམ་པར་དག་པ། གཟུགས 
༡ རཾ རྣམ་པར་དག་པས། ལྣམ་བྲམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པད་དག་པ་སྟེ། དྙེལ་རན་དདྲ་བང་ཇུག་ཚམ་པར་དག་བདང་། གཟུགསྣ་ནམ་བར་དགཔ་དང། རྣས་བྲ་བནས་ ་ད 
ཿ ཧདཱ་ཨའེན་པཉིདྣནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མད་སག་ག་ཡིནྲ་གས་དདདེ། ལན་ཅིག་ཕིར་འདབའི་འས་བུ་དད། པར་མ་འེངགའུ་ , ˆ 
༧ འབས་བུ་དང། དགག་བཅེས་གཉིད་དང་། རང་་བང་ཆུབྷ་རམ་པར་དག་པས་། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྲི་ཏེན་ཀས་ཆོད་བའ་བར་དྲུ་ནམ་པད་དག་ག། གདྱ་ཀཱ གྲ ཐའ 
ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྲ་ཀེས་ཆེར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ།། གིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲེ་ཀིནྲ་ཀྱས་ཆོད་བླནས་པད་དག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དགཏྲེན་བཉིད་རྣམ་བར་དག་བ་སྟེ། ྐབ 


£- འ༩ 
ཅི 


རྷེལན་ན་དད་བ བདྙ་ནུ་གྷ་ནམ་ ་གའ་དག་པ་དག་པ་དང ཡིད་ དྲ་ལེ འད དས་ ཏེ་ར་ རག་པའེ་ ་ཏེན་ཀ ཀས ཆའོ གྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣག་པ་ཐམསཅད་གྲེན་བ་ཉིདྨརས་བར་ དག་པ་འདི་ 
'ལ་ གཉིས་སུ གད་དེ་གཉིསཊ ཨུ་བུན་མ་དས སེམ་ ཡིན ནབ རི དད་དོ། | ལ་གྱི་ཚྣམ པ་ཤས་པ ཤེད་རམ་བར་ དག་པས་། གཟུགསྣ་ནས་གར་དག་པ། གཟུགསྣ་ནས་བན་དག་གས། རེ 
རྣམ་བཟཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་ནུན ་བར་ དག པཿ ཐཱ ' དྭལྟར་ན ལ་ན གྲི་རྣས པྲ་ཤེས་བཉིད་ཊས་ བར་དགུ་པ དང་། གཟུ་ གསྐུ་ནམ་པར་ དག་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དསྔེན 
„ པ་ཉིད་རྣམ་བན་དག་པ་འདེ་ལ་ གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉེསྭསུ་བད་ མད་སཾ་སཾ་མ་ ིན་ཐ་མཾ་དད་དོ། ལམྦ་ཀྲི་ཚམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྨ་ནམ་བར་དག་པས་། ཡདྲ་ཀི་འདུག་ཏེ་རེག་བའི 
རྒྱེན་ཀིསཚོར་ག། རྣུམ ་པར་དག་བ། ཡིད་ཀེ་ འདུས་ ཏེ་རེགཔའྲི་ཀེནྱ་ཀིས་ཅུར་བླ་ནས་བར་ ་དག་པན།། ཚམ་ ཁ་བཞི་ཡད་ དབའེ འཁ_་་ ོ་ རྩར 
གྷི་རྣམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་དང། སད་ཀ འདུས་ཏེདེག་པའྱི་ཉེན་་ཤིས་ཆེར་ ་བྷ་ཚམ་པར་དག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྲན་ག་ཉིདྡ་ནམ་པན་དག་པ་འདེལ་ | 
གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བྲར་ མེདས་སྐཾ་མ ལེ་ཡཾན་ཐ་ཨ དད་དེ རྣམ་ ་པྲ་ཐམས་ཧད་ན་བེན་བ་ཉིད་ནམ ཡར་དག་བྷས། ཧདྷདཱཱུ་ནོས་ཝཾ་ནཾ་ཀཀ་ཝ། ཊཾ རས 1 
་དགཔས།  ཆིས་ཅདསའླེཀ ཉིད་རྣམ་བར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བ་མསབད་མཁྱེནབ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་དད་། གཟུགས་ཏེ ཉའ ཀླ 


` 


སསས་ས་བཅགསས་ཁ་་གས་ཚསསལ་བའ་ལ་ ལགས ༨ ༤ '༧༥༧༧༥༧༧ ༣ ༣་་༣་ེ༅འ༅འ་སག་སཡངང་ས་ སས་བ 


„ ་༡༄༄༅། > །བྲཐམས་ཅད་ེནཔ་ཉིདྨནས་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསཨུ་མདད་གཉིསུ་བར་མདག་སམ་གཞྲབ་མདདད། ༥ ་ ཧེ 
¬ ་བད་དག་བས་། པདྲ་ཀི་འཛུས་ཏེ་རག་བའྲི་ཏེནྲ་ཤིས་ཚོན་བཞི་བར་དྲུ་ནམ་པད་དག་བ། འེལ་གེལོ་ གི 
ཤོ ཅད་མཁན་བཉིདྷནམ་པར་དག་བ་སྟེ། དྭ་ཝར་ནྷནམ་བྲ་གསས་ཅདམ།ཁེན་པ་ཉིད་ནས་པད་དག་པ་དང་། གདྱ་ཐ་འབསཏ་རག་པ་་ ནྭསས་ཚོད་བྲ་གཀད་ 

_ ༩ རྣམ་བ་གསས་ཅད་མཏེན་བཉིདྨ་ནས་བར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་ཨུ་མད་དེགཉིས་སུ་བད་མད་སུ་སམ་གིན་ཐལ་དད་དེ། དག་འབེད་གཞན་གང་ གསས་་ 
མཁྱེན་བཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གྲཟགསྣ་ནག་པན་དག་བ་དང་། ཤེས་དབྲ་ཀེབ་དེག་ཏྲཱ་བིན་གྷནས་གན་དགཔ་འདི་པ་གཅིས་མུ་མདད་གཉིག་སུ་གན་མ་ 
ཱཾ མ་སིནྡ་བ་མཾ་དད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིདྲ་རག་བར་དག་བས་། ཆོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་ག་ ག་ །ཌ 


པད་ཤེས་བྷ་ནམ་པན་དགཔས། ཤེས་དབྲ་ཀི་བ་རོགཏ་ཕེན་པྷ་་པན་དག་པ་སྟེ། དྷེ་ལ་རནྷ་ནམ་པ་གགས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དད་ཀ ༤། ནྣམ་དརཀ། ¦ 


_ ཧཿ པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་བས། གྱཐུགསྣ་ནམ་པར་དགཔ། གཟུགསྣ་ནས་པར་དུག་པས་། ༤ ཤིས་དགྱ་ཀི་ཕ་ལོཀཏུ་སིན་བནས་བུན་དག་པ་སྟེ་། དྷེལདནཱནཾས་གཱཿ 


༦ 


ཤྭ 


དོསཏ་ཕིན་བྷ་རས་པར་དགལ་འདེལ་གཉིས་སུ ་མདད་གཉིསསུ སྭ །བར་ནད་སུསོ་མ་ི ེན་ཐ་མི་ ེབ་ རས་བཟས་ཅད་མའེནབཉིད་ 


རྣམ་བར་དག་པ་དང་། ཤེསུ་ར་དྲ་ལི་ ༥ ཐབ 
རྣམ་པར་དག་བས། གྭདྱཾ ཀེ་ཀདས་ཏེ་རག་བའི་ རེན་ ཀེག བྷསགད་ དག་པ། ཡཾད་ཀྲེ ཏུས་ ་ཏ་རེག་ པའི་རནྭ་ཀྱིས་ཚོར་བྷ་ནམ་དར་དག་བས། ཤིག་དགྲ་ཀི་་རཀྟཏ་ིན་བ་ 

པུ 
ནས་བར་དགུབ་སྟེ དྙལ་དནྡ་ཚུམ་བྲ་བམས་ཧད་མཁན་པ་ ཉིད་ནུ་ བར་དག་པ་དང། ནིད ཏོ འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཀེནྲ་ཀིས་ཆོད་བྷ་ནག་གར་དག་ག་དང་། ཤེས་རགྲ་ཀི་བ་བལོ་ 
ཀ་ཕིན་བ་བདེ་ལ་གཉིས་ཨུ་སྭད་ད་གཤིས་སྲུ་བར་ མེདས་སྐ་གོ་གིནྡྲ་ཐ །དད་དོ། རྣམ་བྲམས་ ཅད་མཁེན་པ་ཉེདྲནས་བར་དག་བས་། གཟུགསྐ་ནམ་ 


བ། གཟུགསྒ་ནམ་པར་དག་བས་། བསྐམ གཏན་གེ་་རེག།ཱ་སིན་པ།དང། བརྩོན་འྲགསྤ་ཀི་ ར་རལཏཱ་སྲིན་བ་དང་། གཟེད་ བའི་བ་རེཀྟོཏྲ་ཧོན་བ་དད། སྒྲ 


བ་དགཏུ་ཧིན་བ ་དང་། སྙན་པའི་བ་རཔཏུ་ཡན་བ་ནམ་པད་དག་པ་སྟོ དྭལརནརྣམ་བ་ ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་བན་དགཔ་དང་། གཟུགསྣ་ནམ་བད་དག་བ་དད་། ་ 
པའི་ཕ་རཀཏུ་གིན་པྷ་ནམ་པུད་དུག་པ་འདི དིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མདས་ས སྐེམ་ཡཾན་ཐམིདད་ད། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདཁྱེན་གཉིདྨནས་པར་དག་བས། གེདཀཿ 
འདུས་ཏེ་རག་པའྲི་ཧྲནྲ་ཀིས་ཆོར་བྱི་ཊ་ བར་དག་བ་ ། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ བྱི་རུ །བ། བས་གཏཚིབརིཀ་བྱ་ ཞོ 


/་ - ་ལ་་  ི=་་མཤ་་ 


༩ ༦ ༽  །འབྱམྱཡིལསོབཡིནཔ་དང་།གཟདབདིཔ་རལ་ཤིནཔ་དཔ ཆས་སོ ཤིན་་ང་།ཟིན་བའི་ལ་རགོག། 
ཧིན་བ་ནམ་བད་དག་པ་སྟེ། དྷལར་ནནས་བྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང། ཡིདྲ་་འདས་ཏེརེག་བའྲི་བནྲ་ཡིགཚོད་གནམ་གར་དག་དང་། ཝེན ༅ 
བ་རོལ།ཏ་པན་བྲ་ནམ་བར་དག་བའདིལ་གཉིས་སུ་སེད་དེ་གཉིས་ཨུ་བང་མད་སས་མ་ཤྲནྲ་བ་གི་དད་དེ། རབ་འགེར་གཞན་གང་གདུས་གསྒ་ནམ་གརདགུ་བས་། འ་ 


ངཱ 87 ༤༦ 


དད་ད།ོ དག་འབེར་གཞན་གད་འདག་པྲ་ཚམ་པུན་དགབས། མ་འངོས་པ་དང། ད། 


བྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྟ། དྷལར་ན་མ་འོས་བྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ཁདས་པ་དང་། ད་ལ 


མྭ་གསྣ་མམ་བར་དག་པ་སྟེ། དྷེལར་ན་འདུས་བསྡ་ར་པར་དག་པ་དད། འདུས་སུ་བསྣ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིསྣ་སུ་བར་མདས་སྒོས་གན་བས་ མི 


པ་དང་། དན་གུད་གྲ་ནས་པར་དག་པ་གདིའ་གཉིས་སུ་མེད་དེགཉིས་སུ་བར་མད་ས་སེ་མ་གནཐ་མོ་དད་དོ། ས་འདས་བནམ་པན་དགུ་བ་དད། འད་ག་དད། དྭ་དདུ་ཧཱ་་ 


ལཱརྡ་ན་བང་བྷ་ནམ་བད་དག་པ་སྟེ དྭལཱར་ན་འདག་གྲ་ནན་བར་དག་པྣ་ཌིང། ཉི 


ཆ་བ ཆས་བ ས་ ཐ་ ཨཿ ༣༤ 


༤ 


བང་བརས་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དགཉིག་སུུ་བར་མདས་སྐཀ 


དད་དོ། དྷ་ལདྲ་བང་བྷ་ནམ་བན་དག་པས། འདག་པ་དང། མ་འངས་པྲ་རམ་པན་དགེ་པ་པྟ་ དྷལརན་དྷ་ཊད་བུ་བྷ་ནམ་གད་དག་པ་དང་། འད་ག་དད། མ་འདོས་ ་ 


4 
× 2 


` ཟུབ་བལགས། བཅེས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་གཀའ་སྩུམ་པ། ཤད་དྭཏེའི་བུ་གཟུགསྣ་ཊབ་པར་དག་པའི་པིད་། རྣ་པན་དག་ཟབ་པ། ཚེརབ་དང་། འདུ་ཤེག་དང་། 
;འནུ་བེད་དད། རྣམ་བདུ་ཤེས་བྣམ་གད་དག་པའེ་པའི་། རྣམ་བད་དག་པ་རྲག་བེ།། མིགྷ་ནམ་པན་དག་པའི་ལོར་། རྣག་པར་དག་ད་ཟབ་པ། །རྣ་ག་དངུ། སྣ་དང་། 
¬ ༤༨ ༼ ྲ - <+ ། 


བ་དང། སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང། ལྩེའིནྣམ་པར་ཤས་ག་དད། ཨུས་ཀྱི་རྣམ་པན་ཤས་པ་དད། ཡདྱ་ཀྲི་ཚམ་བད་ཤེས་བྷ་ནམ་པར་དག་བའི་གན། རྣམ་གན་ནག་ £ 


སེ 


རཿ 
:‹ 


༥ ༩ & ཡོ ཌཱ 

ཌ་ རྡྣ་འ་ ངེ སཿ རར ཿ རད = ༤ རྱ ༽ཾིཾ 
. /བརྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉེག་སུ་མྒདད་གཉེས་སུ་ྲན་མདས་སེ་མ་གན་བ་མེ་དདད།། , །ཤེས་དགྲ་ཀྲི་ཕའལཏྲ་པཾན་པ་སྟེངྲོ་ཕག་ཉྒཤུ་ཝཱ་བྭ་ལས།། ལའཤ་ 
དུག་པའོ། རྭ ༦ དེ་ནས ཆེ་དང་ལྡན་ བ་ཤདྭ་བུས་། གེམོ་ལྡན་བདས་ལ་འདིིསད་ཅེས་གསལ་ཏེ། བཙོས་ལན་འདྲསས་དར་དག་འདིནི་བག་ ° 


བ། །བཅོསལན་འདྲསྲ་ཤིས་གཀའ་སྩལ་པ། ཤནོཏཱ་རས་བར་དགུ་པའྲི་ཐར་དོ། ཤར་དྭཏིའ་ཐུས་གསེལ་པ། གར་ཤནཏྱ་ཊམ་པར་དག་པའྱི་སདདུ། རྣམ་པར་དག་པ་ 


༤༨༤ 


ལྕྱེ་དང་། ཡུས་དད། གདྒྷནམ་པཱར་དུག་པའྲ་ཛྲིར། རྣམ་དན་དུག་པ་ཟྲག་པེ། གཟུགསྣ་རམ་པད་དག་པའ་ཛན། རྣམ་པན་དགབ་ཟབ་པ།། སྒྲ་ནད་། དྲིདད། དོ་དདུ།- པྲ 
. རིག་དད། ཆོས་རམ་བར་དག་བབི་ཡིད། ཚས་པད་དག་པ་ཟབ་པ། མིག་གྷི་དམ་པདྲ་ཤེས་བམ་པན་དག་པའི་ཕིད། རྣམ་པར་དག་བ་ཟབ་ད།། རྣ་གའི་རྣས་པར་ཤིཊ་_ 


; ཧི = 


ཡོས་་གས་ཅས-་ལོཁ་བཡོལ་བ,ོར×¥པ༦ ཏེ ༧༧ ༧ ༧ ༧ཐབཟིའ་མིཝ༧༡༤༧ཐིས་མས་སབ་བ་ས་་ 


= 


ཟེ སླ ཱུ ཏྱ །པ་ཟབ་པ། མིགགི་འདུས་ཏདག་པྷ་ནམ་པར་དག་པའི་ཧོར། རྣམ་པར་དྭག་པ་ཐབ་པེ། རྣབའེ་འདུས་ཏེ་རག་བདད་། སྣའུ་འདུས་ཏེདུག་བ། འཛ 

རྒ ལྷེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང། ཡིད་ཀི འཊས་ཏེ་རེག་བྷཚམ་པད་དག་བའྲི་ཚིར། ནུམ་པར་དགུ་བཟབ་པེ། ཿམིག་ག་འདས་ཏརེག་ག། ཀེས 

_ 4 ཆོད་གྲ་ནག་པར་དག་བའྲི་ཕིར།། རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་པ། ན་བའ་འདུག་ཏེརེག་པའྲེ་ཏྲན་ཤིས་ཚོར་བ་དད སྣའེ་འཐས་ཏ་དེག་བའྱི་ནྲ་ཀེས་ཆོན་བ་དང་། ལྗེའེའདུས་ཏེ་རེག་ 
གཱ _༼ བབྲི་ཧེནྲཤིས་ཚོར་བ་དང་། ཡུས་འི་གཏུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཉེནྭ་ཀིས་ཚོར་བ་དང་། ཡདྲ་ཀི་ཞདས་ཏེ་རེག་པའྲེ་ཀེནྲ་ཁིས་ཆེར་བརྣས་པར་དག་པའི་ན། རྣམ་པར་དགྲ་བ་ཟབཔ། ° 


-- 2 སཱའི་ཁསྣ་ནམ་པར་དག་བའྲི་བིར་། །ན་པར་དག་པ་ཟབ་པ། ཆུའིཁམས་དང་། - མེའི་ཁམས་དང། ཆུང་གིཁམས་དང། ནམཊཱའིཊམས་དགཾ རྣག་བན་ཤུག་པའི་ཁཊས་ རཿ ' 
པེ རྣམླ་པད་དག་པའ་ཕྱར། རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་པ། མ་དགཔ་རྣམ་པར་དག་པའ་ཝན། འནྟ་བྱེད་དང། རྣམ་པན་ས་བ་དང་། མྒད་དང་རྒཚུགས་ནང། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དད།.རེག 


_ ་བ་དང་། ཆོརོ་བ་དད། སད་པ་དང་ ། ལེན་བ་དད། སྐྱེ་ག་དང། ག་ཤིརྣམ་པན་དག་པའི་ཕཾད་། ཚྣག་པར་དག་པ་ཟག་པ།ོ། སྷཾན་པའེ་པ་རཀ།ཏ་ཤིན་བྷ་ཊབ་བནུ་དག་བཟག་པཀོ། 
:  །ཚུལ་ཁྲིསས་གྱི་བ་པེའེ།ཏ་ཤཾན་པ་དད། .ཟད་བའེ་པ་རཀཏུ་ཕེན་པ་དང་། བོན་འྭགུསྤ་ཀི་ཕ་དཀཏཱ་ཧཾན་པ་དད། གསན་གཏན་་ཐོ་ཕ་ཕལོ།ཏ་ཤིན་པ་དང་། ཤས་རྱ་ཀ་པ་རེལྭཏུ་སན་པ་ 


-, 


¬ 
རྦི 


རྣམ་བར་དག་པའི་སཱཾད། རྣ་བ་རཾ་རྐཀྟཏ བ་ཟབ་པ། ཞང་སྟེངོཔཿ ཤིདྨ་དམ་བད་དག་ང པའ་པཾར། དཔསབམད་པལེ་རེབེ་ཉདྷསར་པ་ིད་ཀ་་དྷ་ཊས་པཱརདག་བའི་ཐིད་། རྣམ་བར་ཾ ཚིར 
བཏའོ དུན་བ་ཉ་བར་གཞག་བྲ་ཊས་པར་དག་བའི་པར་། རྣམ་པར་དག་བཟུད་པ།་ ཡང་དྲག་བར་སྲེང་བ་དང་་། ཚུ་འབྲལ་གྱི་རང་བ་དང། དབང་པེ་རྡང། ལྟོས 
དང། ཤུང་ཆུབྱ་ཀི་སན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ཡས་ཡན་ལག་གྲར་བྷ་ནས་བར་དག་པའྲི་ཐིང་། རྣམ་བར་དག་པ་ཟག་ག། འབགས་བའི་གདན་ག་དང། བསགུ་གཏན་དང་ 
ཚ་དམང་པ་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སྟཾམོས་བན་འཇུག་དུ དང་། རྣམ་པརྲ་ཐར་པ་བྱད་དང་། མཐད ཀྱིས་ག ནས་པའི་ སམོས་པར་འཇུགཔ་དགུ་དང། སྟྲརབ་ཉིད་ ° 
སོཆནམ་སིདབ་དང། སྨིན་པ་རྤད་པ་དང་། : མངོན་པརྡ་ཤེས་བ་དང། ཏང་ངེ་འཛྲིན་དང་། གཟུ གཟུངས་ཀྱི་ སེ་དང. དབཞིན་གཤགས་བའི་སྟེབོས་དང། མི་འཇིགས 
པ་དང། སཾ་སཾ་སང་དག་པར་དིག་པ་དང་། སངས་ཧསྭ་ཁི་ཚེསོ་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་གདྨ་ནམ་པར་དག་བའི་ཛར། རྣམ་པར་དགུ་ག་ཟད་པ། ནེ ཐང་ུ་། 
ཉིད་དང་།། ཡམ་གྱེ་རྣམ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་དང། རྣག་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉིདྷནམཔར་དགཔའི་ཕིར། ནྣམ་པར་དགབ་ཟབ་པ། གསལ་ག། ས་མ 
ཇེ ར་རི རཀྟི 8 ཤར་དུཏིའི་བུས།གསལོ་བ། གཅེམ་ལྡན་འདས་གངྒ་ནན། 


ˆ ༡༅༅། < །པར་དག་པ་འྲི་སྐད་དུ་ནས་པར་དག་པ་སྣང་ག་ལགས།། བཅོམ་ལན་འདྲགྲ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤར་དྭཏིའི་བུ་གཟུགསྐ་ནསན་དགབ་སྒང་ཁའ།་ 
ཤེ ཆོན་བ་དང། འད་ཤེས་དད། འདུ་བེད་དད། རམ་བར་ཤེས་གྷ་ཚན་བར་དག་པའི་ཕད་། རྣམ་བར་དག་པ་སྣང་གའ། མགྷ་མ་པད་དགུ་གའྲ་ཐཾན་། ནམ་བར་དག་་སྣད་ 

: 

ར 


'བའོ། རྣ་ཐག་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང། ཡུས་དང་། ཡིདྷ་ནམ་པར་དག་བའི་ཤོདྨ་ནམ་བདུ་དགཔ་སྣང་བའ།་ གུགསྣ་ཚམ་པར་དག་བའི་ཚོརྣ་རམ་པར་དག་བླ་སུང་གའེ།། 
༦ཿ སྒྲ་དང། དྲདང་། ར་དང་དེག་དང་ཆོསྐ་ནན་པར་དག་པའི་ཤིརྨ་རམ་པད་དག་པ་སང་བའ། ་མིག་གྱི་ནམ་བད་ཤེས་པྲ་ནས་པན་དག་པའི་ཕར། རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་གཞ། རྣ་གའི་ 
༡༩ རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང། སྣའི་རྣམ་བའ་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དད། །ཡུསྦ་ལྷི་ནམ་བད་ཤེས་པ་དད། ཡིདྱ་ཀྲི་རམ་བད་ཤེས་བནམ་པར་དག་བའི་གིད། རྣམ་བཱ་ 
ཤེས་པ་སྣང་བལ།། མཱིག་གི་འདས་ཏེ་ཕེག་བླ་རམ་པད་དག་པའི་ཕད། རྣམ་པར་དགཔ་སྣང་བའོ།། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་དེག་པ་དད་། སྣའི་འདུག་ཏེ་རེག་བདད། ལེའི་འདས་ཏེ་ 
རག་པ་དང་། ཤུསྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་དིག་པ་དང། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བརས་བར་དག་པའ་ཕིད་། ཚཱས་པར་དག་པ་སྣད་བའེ།། མིག་གི་འ ི་ེག་གཞི་ལགཤགུ། ཡོར 
.-  ཟྷ་རཱས་པད་དག་པའི་ཤིད། རྣམཔར་དག་ད་སྣང་དའེ། ནྣ་གའི་འཏུ་ཏེ་དེག་བའྲི་ཏེན་ཀི་ས་ཆོན་བ་དང། སྣའི་འདུས་ཏེ་དེག་མའྲི་ཧེནྭ་ཀིས་ཚོད་ག་དད་། ལྕེཞི་འདུག་” ༦ 
=) 


* ` ཏེ་ལེག་བའི་རྐེནྲ་ཤིས་ཆོར་བ་དང ལུསྤ་ལི་བདས་ཉེ་ངག་པའྱ་ཏོན་ཀྲས་ཆོར་ག་དང་། གིདྡ་ཀི འཊས་ཏེ་རག་པའྲི་ཏེན་ཀྱས་ཚོན་བྷཚམ་བར་དག་དའྲི་ཧིན། རྣམ་པར་དག་པ་སྣད་༤. 
ྭུ སྣང་གཞྲཾ། རུའི་ཁགས དད། སའི་ཁམས་དད། ཆུང་གི་ཁས་དང། ནན།ཁའེ་ཁམས་དང་། ཚྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁྲག་ ་ཿ 
མརགཔྣ་རམ་པར་དག་པའ་ཕིད་། རྣམ་པར་དག པ་སྣང་བའེ།། འདུ་བྱེད་དད། རྣམ་པར་ཤེས བ་དང། ཨིང་དང་གཟུགས་ ` 
དང། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། རོག་པ་དང་། ཆོ་ད་བ་དང། སྲེད་པ་དང་། ལན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གྭ་ཀནས་བྲ་ཤས་པྷ་ནམ་པན་དག་པའྲི་བོད། རྣམ་གན་ད° 
སྣང་བའོ།། ཤསད་གྲ་ཀི་ཕ་དོགཏ་པཱན་བྷ་རྐམ་པར་དག་པའྲ་པཾར་། རྣས་པར་དགཔ་སྣང་བའེ། གསན་གཏན་གྲི་བ་ཕེལཏྲ་སོན་པ་དང་། བནའྱླགུས་གིཔ་དཀཏ་ཤཾན་བ་དང། ཊཱ 
བཟད་པའེབ་རཀྟ།ཏྲ་ཐཾན་པ་དང། ཚུ་ཁྲིསསྤ་ཀི་བ་དོགཏ་སོན་པ་དང་ སྙོན་པའི་བ་དཀཏུ་ཧིན་པྷ་ནམ་པར་དག་བའྲི་ཕིང་། རྣམ་པན་དག་ག་སྣད་བའེ། ནད་སྟརཾག་ཤེཾདརྣམ་བད་ 
¡ བའྲི་བིད་། རྣན་བད་དག་པ་སྣང་བའེ།། དངོས་བེ་མེད་པའེ་ར་ཐ་ཉད་སང་བ་ཉིདྱ་ཙི་བད་དྲ་ནམ་པན་དག་པའི་ཕོར་། ཞྣཱམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ ། །དྭན་པཉེ་བད་གཞག་བརྣ་མ་པ 
དག་པའི་ཕཾན། ཚམ་པར་དགཔ་སྣང་བའེ་ཀ། ཡང་དག་པདྨ་སེངོ་བ་དང་། ཛུ་འགྱལྱ་ཧི་ཞང་བ་དང། དགད་པ་དང་། སྟེབོས་དད་། ཤད་ནུགྱ་ཧི་ཡན་ལག་དད་། འབགས་པའི་ 


བའེ།། སའེ་ཁམ་སྣ་རན་ པར་དག་ བའྲ་ཕཾ༣ རྣཾས་པར་དག་པ 
རྣམ་པར་དག་པཁྲི་ཕད་། རྣམ་པར་དག་པ། སྣང་བའ།། 


རེ ླ རི 


- འྱ༠ ། །གན་ལག་བྲ་རདབྲ་ནས་པར་དག་པའྲི་ཕིད། ཚྣམ་པར་དག་པ་སང་བའ། འཕགས་བའེ་གདེན་པ་དད། གསུན་གཏན་དད་། ཚད་མྒད་པ་དད། གཟུགས་ནད་བཞི་ ཐབ 
སེམོས་བདུ་འཇུག་བྷ་ནམ་པད་དགུ་བའྲི་ཤིན་། རྣམ་པར་དག་བ་སྦང་བའོ། རྣམ་བདྡ་ཐྤན་པ་བརྒྱད་དང། མཐར་ཀས་གནས་པའི་ས།ཞོས་བར་འཇུག་པ་དགུ་དད་། སདོབ་ཏཾདད། ཆི 
མཚན་མ་མེད་བ་དང། སྨནོ་པ་མེདཔ་དང། མངེནོ་བདུ་ཤེས་གྷ་ཚམ་པར་དག་པའི་ཕུར།། རྣམ་པར་དགཔ་སྣང་ངོ། །ཏེངང་འཇིན་དང། གཟུངས་ཀྱི་གེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དྭ་ 

ྐ སྟིབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང། སེ་སེ་གང་དག་པར་དག་པ་བཞི་དང། སངསྤ་ཧྲས་ཀི་ཆོས་ག་འདྲེས་པ་གཅོ་བྱགདྲནམ་པར་དག་པའི་ཤིར། རྣམ་བར་དག་བ་སྣང་བའེ། . ཐམས་ 

{༣ ཅ་དྲ་ཤེས་པཉད་དུང། ལ་སྦ་ཧྲི་ནས་བྲ་ཤེས་བ་ཉིད་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱན་པ་ཉིདྨ་རམ་བར་དག་བའྲི་ཕིང་ ། རྣམ་པན་དག་པ་སྣང་བའེ། གསལོ་པ། གཅོསྡོ་ལུན་འདག་ 

རྣམ་པར་དག་བན། ཉིད་གེ་མཚནས་སྒྲདོ་བ་མ་མཆིས་བའ། །གཅེས་ཝན་བདྲསྲ་ཤིས་བཀའ་སཁ་པ། ཤིནཏྲཱ་ཊམ་པར་དག་པའི་ཕིར་དོ། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུས་གསལོ་བ། 

ུ  བཅེསོ་ཝན་ཁདས་གངལ་ཉིང་ག་མཆམས་སྨད་བམ་མཆིས་བ་ནམ་བདུ་དགག་ལས། „བཅེམ།་ལྡན་འདསྲ་ཉེས་བཀའ་སལ་པ། གཟུགས་ལ་འབ་བོ་མདཅིད། ཉིང་གི 

£. མཚསས་སྦྲེན་བམད་པཞེི། རྣམ་པད་དག་བའེ།། ཆེར་བ་དང། འདུ་ཤས་དང། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་བདྡ་ཤེས་བ་ལབ་པ་བྲ་མེད་ཅིད་ཉིད་གི་མཚམས་སྣནོ་བཞེདཔནི = 
ཕྲ བཱ = 2 - 


:÷ 
པརུ་དག་བཞེ། ནམ་བ་ཐསསཅད་སྔའེན་བྷ་ཉིད་ཏི་བར་དུའཔ་བ་མད་ཅིང་། ཉིང་གི་གཆསས་སྒདོ་བ་མདཔནྣམ་པར་དག་པའེ འོ གསུའོན། བཅོསྐ་ལན་འདས་ནམ་པད་དག་ 


པན་ ནེ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མ་མཆིས པའ། བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ པ། ཤིནཏྭ་ནས་བརུ་དག་པའྲི་པཾད་དོ།། ཤར་དྭ་ཏིའབུས་གྲསཁོ་བ ། 


བཅྒོམ ༩ 
ལྡན་འདས་གངལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པུ་མ་མཆིས་པའི་སདདུ་ 


` ཀུན་ནས་ཉེན་མྔངོས་བ་མ་མཆིས་པའྲེ་ནམ་བར་དག་པལགས་། བཅོསྐོ་ལཱནྱ་ཅིས་བཀའ ་སྩལ་ང། | 
གཟུགས་དང་བཤིན་་གིས་ཞདགསལ་བའྲི་པིར་། ༡ ༩  གམདོས་པཞེདཔའོ། ཆོར་བ་ང། འདྲུ་ཤིས་དང་། འདྭུ་བེད་དང། རྣམ་བར་ཤེས་པའད་བཞེནྱ་ཧིས་འདོག 
བའྲ་ཕར། རྣམ་བར་དག་བ་ཀུནནག་ཉོན་མངོས་པ་མདབའོ། རྣམབ་ཟམག་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ཀ་བནདུརང་གཞིན་ཟིས་ཞེད་གསལ་བའི་ལུན་། རྣམ་བད་དག །ནིཤོཧ « 
མེངོས་པ་མེད་པའ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཀསྣ་ནམ་པར་དག་བཞྲི་ཐབ་བད་བྱགི་བ་དད། མངོནདྷགོས་གདལུ་ཅིབ་གཁུཿིས་ཁའྲོ། གཅེ་ཞྡོ་ལན་འདྲག་ཡིག་་ ཟླ 
གཀའ་སྩམ་པ་། ཤར་དཏེའི་བུ་ཤིནཏྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར་ངོ། གསེལ་པ། བཅོསྤ་ཝན་འདས་གང་ལྔ་ཐེབ་བད་བྲས་བམ་མཆིས་པ་དད། མངེན་བརྙ་ཏོགས་བད་བྱསི ༩ ྤ 
མ་མཆིས་བྷ་རེམ་པར་དག་བཞགས་། བཅོམྲ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ། གྲཟུགས་ཐེབ་བདྲ་བ་བ་མད་བ་དད། མོཊགཔདདནིསཔ་གན 


༅།ˆ › །ཚོ་རེ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དད། འདྲ་བེད་དང་ ། རམ་བར་ཤེས་པ་ཐེབ་པརྡ་བ་བ་མད་པ་དང། མངོན་པར་རོགས་པརྲ་བ་གམད་བྲ་ནྡིནམ་པར་དག་པའོ།། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 

 གཾ་པ་ཉིདྱ་ཏི་བད་དུ་ཐེབ་པར་བ་བ་མད་པ་དང། མངོན་བརྡ་ཏགས་པར་བ་བ་མད་བཞྡིནམ་པར་དག་པའོ། གསལ་བ་། བཅམོོ་ལན་འད་ནས་པན་དག་ད་ནི་མངོན་བད་གྱ་གབ་བའོ། 
ཡེ ་བཟེསྡོ་ལན་འདྲྱ་ཡིས་ ་བཀའ་སཡཔ་། ཤད་དྭ་ཏེའི་བུ་ཤིནཏྲ་ཚབ་པར་དག་པའྲི་ཕཾར་རྡོ། གསལ་པ་། བཅེས་ལྡན་འདས་གང་མངོན་པད་མླ་གུབ་བས་པནད་དགཔ་ལགས། བཅོམ ཊུ / 
། ད་ག་ས་བཀག་རྩལ་བ། ཤད་རྩའི་བུ་གཟུགས་ན་ངནོ་པ་རྡ་ཟླཐབ་བཞྲི་ནམ་པད་དག་པའེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འད་བེད་དང། ནམ་བདུ་ཤེས་པ་མངོན་བརམ་ 
_ ༼ ཟུབ་བཀྡི་རམ་བན་དག་བའོ། ནམ་བྲ་མཞས་ཧདམཁཌན་པ་ཉིངྱ་ཀི་བར་དུ་མངོན་པར་མྭ་གུབ་བནྡི་ནས་པར་དག་པའོ། གསེལ་པ་། ་བཅྡོ་ཝཱན་འདས་རམ་པར་དགཔ་ནི་འདོད་བའ་ 
_ ཞམསསས་སུུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་ས། བཅེམྲོ་ལཱན་འདྭསྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དཏིན་ུ་ཤིནཏྲ་ནམ་པར་དག་པའྲི་ཕིརརོ།༽ླ གླཊོ་ཝན་འད་ཅིའླ་སད་དྲུ་་པད་དག་པ་འདོད་པའི་ 

_ ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས། བཅོན་ལྔན་འདས་ཀོིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཤར་དྭ་ཏིའྲི་བུ་འདོདཔའི་ཁམས་རང་བཞིན་་གིས་མེ་དམགིས་བའི་ཕིརྲ་ནམ་བར་དག་བཞི་སེ་བམ་གིན་ཞེ་།། 
._ . གསལ་པ་། བཅེམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པར་དག་པན་གཟུགསྤ་ཀི་ཁགསྔས་སྐྱེ་བམ་ལགས་སོ། བཅས་ལན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤར་དཏེའིཐུ་ཤིནཏྭ་རྣམ་བ་ 


བྲ ཅོ ® 


༡ ཕརར། གགལོ་བ། བཙྩོམ་ལྡན་འདས་ཧའ་སླད་། 
ཁམས་པང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་ ཟེ 
སཾ །བཅེམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
མད་པའི་ཁམས་སྭུ་སེ ་བན་ལགས། བཅོམ་ལྡན 


རྣམ་བར་དགབ་ གཟུགས ཁནས་སུ་སྒྲེ་བ་མ་ ལགས་། བཙམ་ཝཱན་འདསྲ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤར་དྭ་ཏིའི་མུ་གཟུགས་ཀྱི༧ དི 
རཱས་པར་དག་བནཾ་སྐྱ་བ་མ་ཡཾན་ནོ།། གསལོ་པ། བཅོས་ལན་འད་ནས་པར་དག་བནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁནས་སུ་སྱེ་བ་ག་ལགླྭ ( 
ཤར་དུ ཤན་ཏ་རག་པརདག་པའ་ཡིཟོ།། གསོ་པ། བཟེསོ་ལན་འདམ་ཅིའྲི་གདདུ། རྣམ་པད་དག་པ་གཟུགས་ 
ཞདསྭ་ཀིས་བཀྲའ་སྩལ་་། ཤར་དྭ་།ིའི་བུ་ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་བཞེནྲ་གིས་མི་དམགས་པའྲི་བིང་། རྣམ་པདདག,. 
ཕནཱིསེ་བུ་མ་ཡིན་ོ། གསེལ་ ་པ་བཅོམ་ལཉ་འདསྣ་མ་པདད་ག་པིའཚལ་ ་པ་མ་མཆིས་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུལ་་པ་། ཤརདྭ་ཏིའིབུ་ཤིན་ཀླ་ནམ་ལ་ ; 

། 


ཱ དག་དའི་པཾར་དོ།། གསལོ་པ། བཅེསོོ་ཝན་འདས་ཅཾ་ཕར་ནྷ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་འཚལ་པ་མ་མཆིས་བ་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་བ་དྲྲ་ཁིས་གཀའ་སྩལ་ག། ཤར་དྷཏད་བུ་ཆོས་ ་ི 
ལ་སས་མད་པའི་ཕིར་ ། ནམ་བན་དག་པཞྲ་ཤེས་པ་མེད་དེ། གསལ་པ་ ། གཅོས་ལན་འདས་ཌྷ་ཊས་པར་དག་བས་གཟུགས་མ་འཚ་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདྲགྲུ་བོས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཤར་དཏིའིབུ ཤེན་ཏྲ་ནམ་བར་དག་པའེ་ཤིར་དོ། གསལོ་པ། གཅེ་སྤོ་ལན་འདས་ཇི་ཝརནྷ་ནས་བད་དག་པས་གྲབུགས་མ་འཚལ་པ་ལགས་། བཅེམོ་ལྡན་འ་དགྲ་ཐིས་ 


་༽\ 


.;ཆམམ་=༧༠༡༡༡་ཆ "༤ "༥" ༠༩༥ ལམམས་ ༧ ་མ༅ས=༤མ༧༣༅ལས་ ”@ 


-ྲ ' ངོ `) ཤཿ ༼ 
༣ ༦  །བཞའ་གྱལ་བ། གོ་མཚོན ཟ་ཁར་གན་འསའ་བགས་འཤེས་ས། གསོ འག 
= ཊབདུད། འདུངཤེས་དང། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པད་ཤེས་བ་ན་འཚལ་ཏ། བཅོ་ས་ལན་ཁ་དྲ ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དཏེའི་བྲུ་ཤིནཏྣཱ་རམ་པར་དག་པའྲི་ཟཾར་ད།། ` 
_ ¡ གར་དཏིའ་བུས་གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཇྙིལ་ནནྡྲ་ནམ་བ་དགརས་། ཚོར་བ་དད། འདུ་ཤེས་དང། ག་ཟེད་དང། ཚམ་པད་ཤེས་བ་མ་འཚལ་བ་ལགས། བཅེམོ 
] རླ ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྒ་པ།། ཤར་དཏིའི་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་བ་ཉིདྱ་ཀི་སཾར་། རམ་བར་དག་བས་། ཚོའོ་གདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དད། ནམ་བད་ཤེས 

བི བ་མེ་ཤུག་སཾ། གསལ་བ། གཅོམ་ཝན་འདྭས་ནམཔན་དྭག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅ་དམ་འཚལ་ཏེ། བཅོམོ་ལནའདྲསྲ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀྲ ་ ༢ ངོ 
དག་པའི་ཟུར་དོ། གསལ་བ། བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ཅི་ཝ་ད་ན། རྣམ་པར་དག་བས་། ཆོས་ཐམས་ཅ་དམ་འཚལ་བ་ལགག་། གཅམ་ལྡན་འདྲ་ཉིས་བཀའ་ཐལ་བ། ¡ེ 
ཤར་ད་ཏིའི་བུ་རང་གི་མཆན་ཉིད་སདཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཝིརྡ་རམ་པར་དག་པས། ཆོསོཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ས། གསལ་པ། བཅེ་མོ་ཝན་འདས་ཤེས་རབྲ་ལི་པ་རོཀཏུ་བིན་བཞྡེ་ནས་བ་ ༈རྤ༅་ 

_. ་ཐམས་ཅད་མཉྲན་བ་ཉིད་ལྷ་སན་བརྡ་མེ་བྱ་སིད། གནད་པར་མ་བྲ་གིད་དོ། བཅོམོ་ཝན་འདྲསྲ་ཀས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤར་དཏའི་བུ་ཤིནྭཏྟ་ནམ་པན་དག་བའི་བིར་དོ།གསལོབ། 


ཊཾ 


༣ 


ཿ 


བཅོམྣ་ཝན་འདས་ཇྙིལ་རན། ཤེས་དགྲ་ཀེ་པ་རོཀྱཏ་བོན་བྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་གའེན་པ་ཉིད་ལ་སན་པར་མ་བྱགིད། གནོད་བར་མ་བྲ་གིད་པ་ལགས། བཅེསོ། ་ལྡན་ཞ་དགྲ་ཀྱིས། 2 - 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཆོསྤོ་ཀེ་དགིངས་འདུག་བ་ཉེདྱ་ཀེ་ཧིད། ཤེས་རགྲ་ཀི་པ་བལཏཱ་བན་བྷ་ནམ་པ་ཐགས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདལ་བ་བར་མབེད་། གནད་པར་མི་བགོ་ 
གསལ་པ།། བཅེན་ལུན་འདས་ཤེས་དབྱ་ཀི་བ་གཏྲ་ཕིན་བྷ་ནས་བར་དག་བོ། ཆོས་གང་གང་གངག་སུ་ལེན་བས་མཆིས་སོ།: གཅོསྐོ་ལུན་འདྭགབ་ཀའྱ་ཐཱལ་ 
* བ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཤེནཏྲ་ནམ་པརུ་དག་པའི་པིར་ད། གསེལོབ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཆི་ལར་ན། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རེལུ་ཤིན་བྲ་ནག་པར་དག་གས། ཆེས་གད་གང་གདྲས 
ན་པ་མ་མཆེས་པ་ལགས་། བཅན་ལན་འདྭསྲ་ཀེས་གཀའ་སྲལ་པ། ཤཤ་ན་དྷཏའྲ་བུ་ཆེསྲོ་ཁི་དབིདས་མེ་གད་བའི་ཕྭད། ཤིས་དགྱ་ཀི་ཕའྟཏུ་ཤིན་བྷ་ནག་བད་དགྲ་ རླ 
བཆོས་ག་གང་གདས་སུལེན་པ་མེདདེ། དེནས་ཆེ་དངུ་ཝན་གརག་འགེར་ཤིག་། བཅེསྡོ་ལན་འད་མ་འདེེགད་ཅེས་གསལ་ཏེ། གཅསྒོ་ཞུན་འད་གདག་ནག་པད་ 
དུག་བའྲི་གདདུ། གཟུགསྐ་རམ་པར་དག་པའ། བེ་ྡོ་ལན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་རྩལ་བ། རབ་གགེརྡ་ཤནཏྲ་ཐས་པདདག་པཞི་ཧིད་རེ། གསྐལོ་བ། བཅོག 
ཅིའི་སྲ་དདུན། གྲབུགསྣ་ནམ་དད་དག་ད་ལགས་། བཅེམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ། ་འཤེན་ཤནཏྣ་ནས་བདླདགྱི་བིརྟཏ། བདག་མད་བའྲི་ཧིན་༩ 


་རཁསམ་ 


ཅོ རཆ ཤིནཏྲ་ནམ་བར་དག་པའོ། བ ག།སལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་བདུགྣ་ཚམ་བར་ བབ་པ ་བའི་སྲད་དུ། ཆོད་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། དྲུབ 
ཀླ ་པྷ་རྣམ་བར་དག་པའ། བཅེམ ལྡན་འདས་3ྱིས་ བཀའ་སྩཡ་པ། ར་བ་འྲབེརོ་ ཤིན་ཏྭ་ནམ་པར་དག་པའི་ ངལ གསལ་པ། གཡོམྐོལན་འདག་ཝིའ་ ། 
ཟླ དགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས་། ཤེ ཆེན་བ་དང། འདུ་ཤེས་ ཚུ འདུབེད་དད། རྣམ་པར་ཤེས་ བླ་ན ་པབད་ རོག་བུ་བགས་ ད བཅེམ་ལྡན་འདྲགླ་ཀེས་ ་བཀའ་རསྩལ་བ་ནྭ།་ར་བ་་ ཌེ 
༩ ་འབུར་ཤི རོ་ཤིནཏ་ནམ་པར་དག་ པའི་ཕིར ་ཏེ། བདག་མད་པའི་ར ཕེར་། ཚེར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས 'དྲང། | དདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་བད་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་འདའ། །།གསལོ་བ། 
༠ ་བཅོམ་ཝན་འདས་བདགྲརམ ་པར་དག་པའི་སྲད་དུ། སྐྱེ་མ་ཆད་དང་ ། ཁམས་དང། རྟེན་ཅིང་འབེལ་བད་ འབྱང་བླ་ཊམ་པར་དག་པའོ། བཅེམ་ཝཱན་འ་བྲསཿིས་ 

སྱལ་བ། རབ་འཐེར་ཤན་ཊ ཏྣ་ནམ་པར་དག་པའི་པར་རོ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅོའི་སླད་དུ་ན། བདགརྣམ་བན་དག་བསྭ་། ,སྐྱེམ' ད་དད། ཁཿ ལྦུ 

ཐར་ འལ ཊཉཏཐ་ཊམྐམུུུཀྨུ་། བ་ག 1 ལྡན་འདས་ཀྱེས་ ཀའུ སྩལ་པ། རའབེན་ཤན། ཏ་རྨམ་པར་ དག་པའེ་ཕའ་ཏེ། བདག་པའ 

་ཧཾར་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཨས་དང། རྟེན་ཅེང་འབྱང་བ་ སེདཔ་ནི ཤིནཏ་ནམ ་པར་ ་དག་པའ།། ་གསེལ་པ་། གཟུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་བདགྷ་ནས་བར་དག་པའྲ་སད་དུ། སྩ ་ 


¢ 


1; 


ྐ 


 : 
མ་རོཌ།ཏཱ་ཕིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ ལོ བཤམ ཡན་འདས་ གདྭགྣནམ་པར་དྭག 


འྲི་སླདདུ།། ཚུ ཚུལ་།ཐྲསསྤ་ཀི་ཕ་དྲ།ཏྲ་པིན་པ་དག་ བཟེདཔའི་ཕ་རེཀཏྭ་ཧིན་པ་དད། བཅོོ་ * 
འགྱུསྲ་ཁ་པ་རཀ།ཏ་ཕིན་བ ་དང། བསམ་གཏ ཤྲ་ཧིབ་དེབ། ཏུ་ཕིན་པ་ དང། ཤིས་རྭབྲ་ཀྲ་ མ་སཏ་ིན་ྷ་ན་བ དའ་དུག པའ། བརྩོམ ལྡན་འདས་བདགམ་པར་དག་པའྲི་སྙད། 


ནང་སྙེངཔཉིཿ ་ ་པར་དག་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདག རྣམ་གར་དག་པའ་ སཱདདུ། དངས་ བམང་བའི་ ར་ཐྭ་ཏོད་ སྟེངོཔ་ཉེ ་ཉིདཀྱེ བན་དྲུ་ནམ་བར་དག་པའོ། བཉོམ་ལྡན་ 


འདག་གདགརམ་པར་དག་པའི་སླདདུ། དུན་བ་ཉེ་བད་གཞག་གླ་ནམ་པད་དག་བའི་སླུ་དད་ ༣ དག་པ་ཉེབར་གཞགསྣ་ཊམ་པར་དག་དའེ། གཅེསོ་ལྷན་འདས་བདག་ནག་བར་ 
དག་པའི་སླད་དུ། སང་དག་བདྲ་པང་གདད། ཇྫུ་འཕྱལ་གྱ་རྐང་པ་དང། དབང་པ་དང་། སྟེབ ས་དང། བང་ཆུབ ཀཿ འའ འཕགས་པཁི་ལམ་གན་ལག་གྲོད་བྲ་ནམ་ 
བར་དག་པའ། བ་ཅེསྣོ་ལནའད་བདག་ནམ་པར་དག་པའི་སྲ་དདུ། འཕ་གས་པའི་བདན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དད་། ཚད་མདབ་དང། ་ གཟུགས་མད་པའི་སགོས་པད་འཇུག་ (| 
བླུ་ནོམ་པ་དྭག་བལོ། བཅས་ལ ཁྡན་འདས་བདགྲ་ཚམ་བད་དག་བདྲི་སདདུ། རྣམ་པར་བྲད་བ་བརྒྱད་དད། མཐདྲ་ཀིས་གནས་པའི་སྟམས་པན་འཇུག་པ་ད །དང། སྟེདོག་ ངེ 
ཉིད་དད།་ ཟོན སྨནཾ་ ་བམེད་པ་དང་། ཤའ གཅསྐདགགཀོཅ་བརོག། འབྲིག འད ་དད། གཟུངས 


༧ 


༄༅།རྱིགྒེ་རྣམ་པར་དག་པའོཊ་ བཅོམ་ གོ་ལན་འད་གདག་ན་པར་དག་པའི་སདདུ། དྲེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབཾས་དད། སི་འཇིགས་པ་དང་། ེ་གངདགཔད་གྣ་ནསབད་། ཡ་ 
ག་པའ བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ཚམ་བར་དག་བའི་སླད་དུ་ སདྲ་རསྭ་ཀ་ཆོས་མ་འདེམ་པ་གཅེ་བྱེ་གདྨ་ནམ་བད་དག་པའ། ༈། གཅམསོ་ལན་འདྲ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ།ནབ་ ` 


་ 

ྲི 

རཾ ་འྭབར་ཤིནཏྲ་ནམ་པར་ དག་པའི་ཕིན་ར།། གསེལ་པ། བཅེ་མ་ ལྡན་འདག་ཅིའི་༣ སུད་དུ། བདགྲ་ནྲས་བདུ་དག་པས་། ས་དྭྱ་ཧས་ཀྱ་ ཀྱ ཆོས་ན་འདེས་བ་ ་བཅེ་བྱོ་གདྨནམ་པད་ ག་པ་ལ 

,( ༼ བཅམས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སལ་པ། རབ་ འབྱེད ཤིནཏུ་ནམ་བར་དག་པའེ་ པའྲི་ཚིན་ཏེ། བདག་མད་པའྲི་སེར། སདྦ་ཧས་ཀི་ཆོས་ས་གདེས་པ་གཅོ་བྱོ་རད་མདཔནོ། ཤིནཏྲ་ཐམ་ ཟི 
¡ཅི 


ཧཱཾ པར་དག་བའོ། གསལ་བ། གཅེམྡོ་ཝཱན་འདས་གདག་རྣམ་པར་དགུ་བའི་སླད་དུ་ ། རནཏ།ཊཱགས་པའི་འྭབས་གནས་བན་དག་བའ། བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ནམ་བར་དག་ 
*&‹ ༥ /ཤའེ་སད། ལན་ཅིག་ཕེར་ཁེདབཞི་འྲགས་བླ་ནས་པར་དག་པ་འེ། བཅོམ་ཝན་འདས་གདག་ནམ་པར་དག་བའི་སླདདུ། མཾད་མ་འདོ་ ད་བའི་འབས་བླུ་ནམ་བན་དག་བཞོ།། (¿ སུ 
བཅེས་ལན་འདས་ བདག་ནམ་བན་དག་པའྲི་སདད། དྲག་བཅེམ་བཉིདྡ་ནམ་བད་དག་བའ།ོ བཅེམ་ལྡན་འད་གདགྷནམ་པར་དག་བའྲི་སྐད་དུ་། ནདྲ་བང་ནཱ་བྷ་རམ་པར་དག་བཀོོ། 
_ །ཉ་ཆྡ་ཝ་འདམ་བད་ནས་བད་དྭག་བའྲི་སྐད་ཏུ། ཤང་ནུབྲ་ནམ་བར་དག་པའ། བཅེ་མལན་འདྲས་ཀྱི། ཙིཨ་གཞའ་ཧྱཤ་ཀ། རག་འཐེད་ཤན།་ནག་པར་དག་བའི་བིནདོ། ། 


བ་ ་་༦ 


=; 


གྲངབབ་པ་་ད 


=” གསལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆེ གཾ 
ཞེད་བའེ་འྭབསྐབ་དད། པར་མི བསྭ་བ་དང། དྲག་བཅེ་མོ། 
སྙེངོབཉེདྱ་ཀེ་པཾརོ། གསེལ་པ། བཅམོ་ཝལན་འདས་བདགནམ་བད་ 
_ སད་དུ། རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་གཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་བར་དག་པའ། བཟྡམོ། 
__ * བདག་ནམ་པར་དག་པས་། ལམྱ་ཨཾ་རས་བྲ་ཤེས་གཉི་ རྣམ་པར་དག 
བཅོས་ལན་འདས་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། རག་འཤེརེ་གྲ་ཤེས་བགོ་བ་དང་། ཞི 
ཤིདྱ་ཀི་བར་ཟ།། གསུལོ་པ། བཅེསྤོ་ལན་འ་དག་གཉིས་ཨུ་ཨ་མཆིས་པྲ་ཤིད། རྣམ་བན་དག་གྲ་དི་ཐེབ་པད་བྱ་སི་ག་མ་ལགས་། ་གངོནོ་པ་ 


ཟེ་ཅེྡ་ལ་འདྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ། དག་འགེརྐ་ཤིནཏྣ་ནམ་པར་དག་བའྲི་ཡིན་པོ། གསུལ་པ། གཅོམ་ལྡན་འདམ་ཡིློམ་དདུན། 


དག་པས། རྱནཏ།གས་བའེ་འྭབས་བྲ་ནས་པད དག་པ་ལགས་། ཅིཟླི་སད་དུ་བདགགནམ་བན་དག་བས་། ྐན་ཅིག་ཤིན་ ྨ 
།བཉིད་དད། ཅདྲ་བདྨ་རུ,ྱ་རག་པར་དག་པ་ལགས་། བཙེམ་ལྡན་འདྲགྲ་ཀིས་གའ་སལ་བ། དང་གེ་མཆན་ཉིད་ ནཱ 
༣:= 2: རད ི། ༧ ྱ 3 ¬ 
མད ལམ་ཆི་ནམབཤག་པཏིདུས་བན་དྲག་པའོ། བཅིའོ་ད་འགུ་། 
ལྡན་བ་དྲ་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་བ། དབ་འྲབེནོ་ཤན།་ནམ་བད་དགབའི་ཛའ་ར། གསལ་བ། ་བཅྭ་མ་ཝན་དས་ 
ར་ས སཾ བང ཟ་མ ཱུ ཚམ 2 
བ་ཞགས་། ཅ་ནྲི་སདུབདག་རུན་པད་དག་བས་། རྣག་བ་ཐགས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིདྣན་བན་དག་བ་ཁུག། ཤྲ 
།ག་བནད་པའི་བིད་ཏ། དཔད་ཅིའྲ་ཤོ་ཞན། རབ་འེར་ཆེས་ཐམས་ཅདདད་གིནཚན་ཉིད་སྔདཔ་ 
ཊིགོས་པན་བྱ་སིབ་ག་ལགས་ས།ོ། རཿ 
གཉིས་ཨུ་ག་མ་ཆེསྦ་ ཤིད་ནན་གར་ད་ རར 


༡ེ༡༡ 


རཾ 


”‹ 


།དག་པ་ཐེབ་བར་བྱ་སིབ་མ་ལགས། མངོན་པྟ་ཏོགས་པར་བྱསིབམལགས་། གཅོམལཱན་འདྲསྲ་ཀིས་གཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་བ་མེད་ཅིང་ 


-༄༅། 

ླ ་ཆས རྭ་བྲང་བ་མེད་པའི་ཕེར་རེ། གསེལ་པ་། བཅ་སྤོལན་འདས་གདག་ཀུན།ཏ་མཐའ་གས་པའེ་སད་དུ། གཟུགས་ཀུནཏུ་མཐའ་གས་བའ། བཅོས་ལན་འདྲགྲ་ཤིས་ 

ཚཱ” བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འཐརོ་ཤིནཏྲཱ་རམ་བར་དག་བའྲི་ཕིན་རོ། གསལ་པ། བཅོོ་ཝཱན་འད་ཅིའི་སདདདག་ཀུན།ཏུ་མཐའ་གས་བས། གུབགས་ཞུནཏུ་མཐའ་གས་ 

,' ༢ བས། རྣམ་པན་དག་པ་ལགས་། བཅེསྤོལན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། མབའ་ལས་འདག་པ་སྟེང་པ་ཤིད་དང། ཐེགོ་ན་དང་ཐ་མམད་བྷ་སྟདབ་ཉིདྲ་ཀི་ཛར་དེ།། གསལོ་ 

_ ༤ བ། བཅེས་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན། ་མཐའ་གས་བའི་སླད་དུ།། ཚོན་བ་དང། འདུཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང ། རྣམ་བད་ཤེས་དཀུནཏུ་མཐའ་གྲས་བའ། བཅེསྒོལན་འག 

ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། རབ་འབེརོ་ ཏ་མ་བན་དག་བའྲི་བད་སོཝ།། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐདདུ་བདགཀུནཏུ་མཐའ་སས་པས་། ཆོརོ་བ་དང་། འདུ་ ; 

 ཤིས་དང་། འདུ་བེ་ད་དང། རྣམ་བརྡ་ཤེས་བ་ཀུནཏུ་མཐའ་གས་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལུགས་། གཅེསོ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མནག་ས་དགམཁ་ཤུང་ ལའ 
ཉིད་ཏི་བད་ 


` དང་། ཐགོ་མ་དང་།ཐ་མ་མེདཔ་སྟང་བྷ་ྱཀི་བཾར་རེ། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝནའདག་གདག་ཀུན་ཏུ་སབའ་གས་པའི་སླད་ུ། རྣམ་བྲ་གས་ཅད་མཁྱེན་པིདྱ་ཀེ་ 


༥ ‡ 


, 


= 


ྲ / :: 
དཀུན་ཏུ་མབའ་ གས།བའོ། བཅོས་ཝྡན་བདྲ།ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ། དད་འབད་ཤནཏ་ནོས་ 


པར་དག་པའྲ་པར་དོ། གསེལོ་བ། དེྟོག་ལྡན་འདས་ཅིའྲི་མདདུ། དག ་ 
` ཀུན་ཏ་མཐབ་སས་པས། རྣམ་པ་ཐམ་སྭ་ཧ་ད མཁན་པ | 


ཀན།་མབའ་ཡས་བྣ་ནམ་བད་དག་པ་ལག 
== ` ་་ ` ༨ གའ ༦ 
བ་སྟིངོ་པ་ཉད་དང།། ཐྲེགྒ་མ་དང་ཐ་ཏ། མད་པ་སྟེང་པ་ཉདྲ་ལ་པར་དོ།། ག 


ས། གཅེ་མྭ་ལྡན་འད། ཀྲེས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། མཐའ་ལས་འདྲས 
ཆེན་བ ཤཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་བེམཏུ་ཕིན་པཁ། བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ 


རར་གོས་བྲོ གུ ག་ས་གཀའ་བས། དབ་འབེརྡོ་ཤནཏྲ་ནམ་པར་དགཔ་ཞི་ོན་དྐོཌ། གསུལ་པ། བཟེ་གྲོ་ཝན་འདས་མིའྲི་གད་ 
ཀཀ ་སྭ་གའསེས དཔའ་ཆན་པའོ། ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་དཀཏྲ་ཕཾན་པ་ལགས། བཅོ་མ། 


རྱ དུ འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་ཟི་ནམ་བ་ 

།བ་ཉདྱ་ཀྲ་ཐཾར་རཾ།། གསལ་པ། ་ གཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་གང་ུག་སམས་དཔའ་ ཟླ ཛ་ ོད 
འགམ་འམ། བ་ཕལྱ་ཟི་འགམ་ཁམ་། གཉེསྱ་ཀྱི་དབུསན་ཨེ་གནསན། དེནི་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སས་དབའ་ཆེན་བེའྲ ཤེས་དྲགྲ་ཀིག་ 
འདསྭ་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འགོ་དྲ་ཤནཏྟ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕཾད་ས། གསེལ་པ། དཅེསོ་ལན་འདག་ཚའི་སླད་དུ། གང་ཆུབ་ 


་ླ 


།བེལཏ་སིན་བའེ། །ཅེསོ་ལྦན་ 
སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ།། 


སེལ་པ་། བ་ ཅོམ་ལྡན། འད༥་ གང་དྭེལྟར་ཏགས་པ་ འྲི་ུངྱ་དུབ་སས་དཔའ་སེམས་དབ་ འ་ ` 


སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་ཤུས་དགྲ་ཤི་ཕ་དེལ།ཏུ་ཛན་པ་ལ་སྤད་པའི་ཆེར། ཆུ་ལོག 8: 


-- ༢༅༦-།  །ཤེས་རབྲ་ི་པ་རེལ།ཏྭ་ཧིན་པའེ་ཚེ། ཚུདཔྱ་གི་འྲགས་འས་། ཕ་བལྦྲ་གི་འྲགས་བས། གཉིས་གཞི་དབུསན་མ་གནས་ཤིད་ཤིནཏྲ་ནམ་བད་དག་པ་ལགས། 


= བྱ ཆེས་ལན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་གབེན་དུས་གསུམ་དཉམ་པ་ཉིད་ཀི་སོད་དོ། གསཁོ་པ། བཅོསྭ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པའི་དེགསྲ་ཀྲི་བ་མེ་ 
; ༢ ཐགས་མ་མཁས་པས་། ཤེས་ན་བྱ་ཀི་བ་བེགོཏཱ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆུལ་དུ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱགི་བནི། ཤེས་དགྲ་ཀེ་པ་དལྭཏ་སཾན་པ་གསེགཏུ་བྱགིད་བའོ།། ཤེསར་བླ་རོགཏ་ 
། །ཕིན་པ་རདདུ་སང་བའེ། བཅེསོ་ཝན་འདྲས་ཀིས་གཀའ་སལ་བ། རབ་འགེར་དེད་གཞིན་ཏེ། དག་འབེར་ལགས་སལགས་ས། དབ་འཤེར་དེ་ནི་ནིདདུ་གང་ཆགས་པ་གན། 
མཚནམན་གང་ཆགས་པ་གནྲན། གསལོ་པ་། བཅེ་མྔལན་འདས་ཙི་ལནན་མིདདུ་གདཆགས་ཤིད་། མཚནམར་གང་ཆགས་བ་ལགས་། བཅོ་ལཱན་འདྲསྲ་སིས་བཿ 
སྲུཡ་པ། དབ་འགན་འདེལ་རེགས་ལེ་བུ་འམ་། དིགསྲ་ཀི་བུ་མེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐེག་པ་བ་ཤེས་དགྲ་ཀིི་བ་ཀཏྭ་ཐིན་པལ་མེད་དུའ་ཛིན་ཏན། མཚན་མད་འཇིན་ན། 

- དེ་ནི་ཤེས་དགྱ་ཀེ་བཀཏུ་ཕིན་པ་ལ་མིང་དང་མཚན་མར་འཇིན་ཅིང་། ཤེས་དགྲ་ཀི་ཕ་བེལ་ཏྲཱ་ཡེན་བ་ལ་ཆགས་པས་། ཤས་རབྲ་ཀི་བ་རོག་ཏུ་ཟིན་པ་གསགོཏ་འགིན་ཏེ། ཤེ 
 གྱ་ཀི་བ་རེཤཏཱ་ཕིན་པ་རང་དྲུ་གང་ངོ། དབ་འབེར་གལ་ཏ་དགསྤ་ཀི་ཤུ་ཞམ་། ནིགསྤ་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ནུག་སས་དབའེ་ཐག་བ་བྲ་ཤེས་་གྲ་ཤི་ག་རགཏ་ཤིན་བ་ 


རྩི ཀ་འ རོ པེ ༣ [| ' 


ཟརང་ རེ༨ ¬ 
འཇཾན་ཅང་། དྲ་ཤས་དགྲ་ཀཔ་རོལ་ཏ་པྲན 


སྨྲུས་སཾ།། ཚེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབེར་བད་ཆུགསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པྲ་རོགས་ཀི་ཆགས་བནིགང་ཡིན། སཱ་ཆགས་པནེ་གང་གན། དབ་འྲ་བདློ་ཀིས་སྨྲས་བ། 
 ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤར་དཏའ་བུ་འདེལ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐེག་པ་པའི་རིགསྱ་ཀྲ་བ 

༧གའེ།། ཚོན་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྟཾང་བཞསྐ་བབར་འདྲ་ཤེས་ན་ཆགས་པའེ། 
འགྱང་བྭ་སེངོ་ཞྭསྭ་བ་བདའ་དྲ་ཤེསན་ཆགས་པའོ། ་ སྩན་པའེ་པདེཀཏུ་ཛན་པ་སྟེད་བཞསྲ་བ་བད་འདུ་ཤེསན་ཆགས 


།མཆཚན་མའ་བྲཟང་ནས། ཤེས་རབ ཀྲི་བ་རེལ།ཏ་ཕཾན པ་སྤ་རྩོམ་སམས་སྲུ་བེདན། སཱ དྲ་ཤེས་དབྲ་ཀ་བ་ཕོལཏ་པོན་བསྡ་ནེམ་སྐམ་ ྲ 
༣༣ ༤ ༨ ༨ ༤ ལ་ར བང་ ༧ ༤༣༧ 
` སྤུ་བེད་ཅིང་། ཤེས་དྲྲ་ལེ་བརྐལཏུ་ཕོན་པལ་ཆགས་པས་ཤེས་ངག ཤེ་བ་རལ།ཏ་ཕེན་པ་གསེགཏ་འབེན་ཏེ།། ཤེས་ར་གྲུ་ཀི་པ་ཕེལཏུ་གིན་པ་དེད་དུ་སྒང་དོ། ར་བ་གརྭ་ཀས་ ཉྭ 
ཿ 3 ༩ ཁྲི ༣: ཆ་ ¥ ངས ༨༤ < ་ ༨ གུ 
གསལ་པ། ༤ བཅོས་ལྡན་འདཊ་བད་རུབ གེསས་དཔའ་སམས་དཔའ ཆན་པྣཊོམས་ལྭ། ཤས རབྱ་ཀ་ས་ད་ཀ། ་པན་པ་འད་ཡང་དྷལད་ལགས་པད་བཤད་ཅང་། ལེགས 
ཱ ༨ འཁྲལ =: / ༦ ༢ རར 
་བན་བརྟན་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་རེ་དགྲ་ཀང་མ་མཆས་པརོ་མཚདཆའ། དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་བཤད་དུ་ཏིའི་ུས་། ཚེ་དང་ལྡན་བ་འབ་འཐན་ལ་འདི་ །སྐད་ཅེས་ 


འམ་། དགསྤ་ཀི་བུ་མྲ་བདས་མི་སཁས་བ་གཟུགས་སྟང་པ་ཞེས་བ་བན་འདྱུན་ཆུགས་ 
་སྤྲི་མཆེད་དང་། ཁནས་དང། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་པད་ 
་པའེ།། ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕ་འེལཏུ་ཤིན་པ་དང་ ༩ 


༠ $ །བཟེད་པའི་ཕ་རེབོ་ཏྱཱ་ཡིན་པ་དང། བཆོན་ཁྲགསྤ་ཀི་ཕ་རོགཏ་ཐིན་པ་དང་། གསམ་ཉན་ཅལ་གོ། ཡ་གད ཞེས་ད 

ས་ན་ཆགས་པཀ།། ནང་སྟེང་བཉིད་སྟངཔ་ཞེས་བྭ་བད་འདྲུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། དངེསོ་བེ་མད་པའི་དོག་ཉིད་སྟང་པ་ཉིདྲ་ཀི་བད་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའ། དྲན་པ་ཉེ་བད་ 
ངོ་བཞེསྲ་བ་ཟར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའ། གང་དག་བདྲ་སང་བ་དང། རུ་འཐུལ་གི་ཀང་བ་དང་། དབད་་དང། སྟེབོས་དང་། བདྨ་དུྲ་ཀི་མན་ལག་དད། འབྲག 
་བཞི་ཡམ་གན་ལག་བྱ་ཧད་བ་སྟེངོ་བཞེས་བ་གར་འདུ་ཤེསན་ཆགས་པའ། འ་པགས་པའི་བདན་བྷ་རམས་སྟང་པཞེས་བ་བན་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་བའོ། བསས་གཏན་དད། 
ཚད་མ་དང གཟུགས་མེད་བའྱི་སམེས་པར་འཇུག་བྲ་ནགུས་སྟདཞེག་བབན་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། ནྣམ་པར་ཐར་བ་དད། ་མཐའྲ་ཤེས་གནས་བདྱི་སེཤོས་པར་གཇུག ༡ 
| ་བ་དང་ སྟངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་ན་མེད་པ་དད། སྨན་བ་མེད་པ་དང། མངན་པརྡ་ཤེས་བྷ་ཚམས་སྟང་བཞེས་བ་གུད་འདྲུ་ཤེས་ན་ཆགས་བའོ། ཏེངརེ་འཛིན་དང་། ག་་ = 
= ི་སདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟེོས་དང། མི་འཇིགས་བ་དང། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་དང་། ས་ྦ་གསྲ་ཅི་ཆོསོ་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱོ་རད་སྟང་བཞེས་བ་བད་ཞད་ 
3 འའ ཤེས་ན་ཆགས་བའོ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁན་པྱ་ཏིདྱ་ཀི་བརདུ་སྟེང་པ་ཞེསྲ་བ་བད་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའེ། ཚེ་དངལྡན་བཤ་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡད་བང་ཆུག་གུཾམཱས་དབའེ་ ཀྐ 


སྱ 
' 
- ླྲ )་ 


ཐེག་པ་པའ་དེགས། ཀྱི་ཐུ་འཁྲ། རིགསྭ་ཀི་བུ་སྲེ་བབས་མེ་མཁས གག འདས་བཞི་ཆོས་རམས་ཡ་འདས་བའེ་ཆོས་སཞོས་པ་བར་འདུ་ཤསུན་ཆགས་གཞོ། ན་འུདོས་བཞི་ཆོག་་ 

རྣམསུལ་མའེངོས པའི་ཆོས་ཞས་བ་བད་འདྲུ་ཤེས་ན་ཆགས གཞོ། དྭལད་བང་བའེ་ཆེསྣ་རམསལ། དལར་གང་བའི་ཆོས་ཞིསྲ་བ་བད་འདུཤེས་ན་ཆགས་པའོ། ཚདྲ་ཝནབ་ཤ། ་ྱྒུ 

ར་དུཏའྭ་བུ་གཞན་གང་བང་ཆུག་སས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་དིགསྤ་ཀེ་བུ་འམ་། དགསྤ་ཀི་བུ་་དགོགས་པའྱི་རུལ་དུ་སེམས་དང་པ་བྱ་སེདཔ་ཤེ་བང་བཟུང་ནས། སྨིན་པའི་བ་དོཔ་ ་ 
ཏ་ཤིན་པ་ལ་སྒྱདོན་ཆགས་བའཾ། ཚུལ་ཁཱམས་ཀི་བ་ཕལོ་ཏྭ་ཤིན་པ་དང་། བཟེད་བའི་བརཀཏུ་ཕིན་བ་དང་། བཙེནའྲགསྤ་ཀི་བ་ཕཀོཏུ་ཧིན་པ་དང། བསག་གཏན་གྱི་བའེལོ་ 

- །ཏ་ཕཾན་བ་དད། ཤས་དྲ་ཀི་ཕ་རོཀོཏྲ་ཕིནཔ་ཡ་སྤེདན་ཆགས་པའོ། ནང་སྟེདོ་བཉེདལ་ཟླེདོན་ཆགས་པའེ །དངས་པ་མོདབའེ་ངེབི་ཉད་སེང་བཉིད་གུར་ལ་སྨཾད་ནེ་ཆགས་བཞོ། | 
 དྭན་བྱ་ཤེ་བར་གཞག་བརསས་ལྭ་སདོན་ཆགས་པའཾ། གང་དག་བདྲ་སྲེཛབ་དང། ཛུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང། དབང་པེ་དང་། སྟེབོས་དང་ ། བང་ཆུཤཨྱིཿགན་ལག་དང། འཕག ངཱ 
` བའེ་ལམ་གན་ལག་དྱྭ་གདབ་ལྭ་སྐེདོན་ཆགས་བའ། ཞ་ཕགས་བའི་གདེན་པྨ་ནགསལ་སྨེདོན་ཆགས་དའ། བསམ་གཏན་དད་། ཚདམེད་བ་དང། གཟུགས་མད་བཀྱི་ཉཱགྒོས་བ་འཇུག་ ཅ 

བནགས་ཀྭ་སྨདོན་ཆགས་བ་འེ། ནཱས་བད་ཐདག་དང། སགརྦ་ཤིས་གནས་པའི་སྟ་ོས་པད་ཞཇུག་པ་དང། སྟེངེ་བཉིདདང་། མཚན་མ་མདཔ་དད། སྨིན་བ་མེད་བ་དད་།ནངེན་ 


ཀཔ་ །པད་ཤེས་རྣ་ཚམས་ལ་སྨེདོན་གས་བའེ། ཏིད་ངེ་འཛིན་དད། གཟུངསྲ་ཀྱ་སྒེ་དང། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབོས་དང་ ། མི་འཇིགས་བ་དང་། ས་ས 
གསག སབྭསྦྱ་རས་ཀི་ཆེས་མ་འྲངས་པ་གཅོ་བྲ་གདཁ་སྣེདནཆ་གས་བའེ། རྣམ་བ་ཐགསཅད་མཉྱེན་པཉེད་ཀྱི་བར་ལ་སྒྱེད་ན་ཆགས་དའེ། ཞུ 
་ ཿཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་གང་འདི་སྐད་དུ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་དབྲ་ཤིལ་པུག་ཤིན་པ་ལ་སྤདཔྷ་རམས་ཤི་ཚགས་བ་མདབ་གངཞེས་ཟེར་གྲ་ནི། 


བཾ གི རར་རོ བ་ལ་བ བ་བ ཐབ ུ £ 
ཆེ་དང་ལན་བ་ཤར་དུ་ཏིདི་དུ་འདི་ཕ་བང་ཆུབ་སས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཐབས་མཁས་བྲ་ཤེས་དགྲ་ཁིབ་དགཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྟོདོ་ན། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་ག 


། ༢ 


,:‡ 
བླ 


ཤཱ བུར་འདུ་ཤེས་བསད་དེ། ཚེ་དེ་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེད་དད། ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྲ་བ་བན་འདུ་ཤེས་གམད་དོ། འདས་བའི་ཆོསྣ་གགས་ལ་འདས་གཞི་ 
_ ༩ ཆོག་ཤེསྭ་བ་བར་འདུ་ཤེས་བ་མད་དོ། མཁངས་པའེ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་མ་འདོས་བའི་ཤེས་ཐ་བར་འདྲུ་ཤེས་བམད་དོ། དལན་བང་གཞི་ཆོས་ནམས་ལ་ད་ལར་ 
ཆོ བང་བའི་ཆེས་ཤེས་བ་བར་འདུ་ཤས་ག་མདདོ། ཚ་དངྡལཝན་བཤ་ད་ད་ཏིའི་བྲ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེན་པེ་བབས་མཁས་པ་ཤེས་དགྱ་ཡིཔ་ ཡཏུ་ 


ལེ 


པོནི་བ་ཁ་སྒྲདཔ་ནཾ། བདག་གེས་སྣེན་པ་ཞིག་ཧེན་ན། འདེལ་སྣེན་པ་ཞིག་སྤན་ནེ། སྣཾན་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྨེན་ཞེ།ཞེ་འམ། བདག་གེས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམག་ཤིག་གང། |; 


ས་སོ ཚ་ལ ་་ ༣༧༦༤ 
༩ , ལེ 


ཧོ -།ནང་གི་མཚནཉིད་སྟང་བ་ཉེད་དང་། མ་ད་མིགས་བ་སྟོད་པ་ཉེད་དང། དངསོ་པ་མདཔ་སྣང་བ་ཉིད་དང། ར་བ་ཉྷངབ་ཉིད་དང། ་དངགོ་པ་མེཿ 
` ཉིད་སྟངོ། ངཱ་བཉིད་ཀི་ན་མད་ཅིད་མྱཾ་ས། ཚེ་དང་ཝན་པྲ ཤར་ པཏིའི་བུ་ད་དགནི་ ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའི་ཐབས་མཁས་གས་། ཤེག་བབྲ་ཀིལ་རེོ།ུ་ཤཾ 
ཤཱ བ་ལ་སྒྲོད་བ འའ" ། དེནས་ལཱའི་དབང་པ་བྲཧ་ ་ཟིན་ཧེས་ཆེ་དངལན་པ་འབ་འ འའབེ་ནལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ད་ཞུ་འ་ ད་བ 
° ༧ ཧེགཱཧཱ། .བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐེག་པ་བ་འིའིགས་ཀེ་བུ་འས། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ནམསཀི་ཆགས་བརུ་འྱགར་བ་སེན་ དེསྐདཅེས་སྨྲས་ག་དང། ཆེ 
@ འབརྨ་ཀིས་ལའི་ དབུད་བི་གྱ་བིན་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྨུས་སོ། ཀེའུ ཤཱཀ་འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་བ་པའེི་གསྲ་ཀི་བུ་ཞམ་དིགསྲ་འ སྒས བཱ 
- གཏག ཤ སྒན་པའི་ག་པོལཏུ་ཤཱན་པར་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁཕ་རོགཏ་ཕཾན་བ་དང། བཟོད་བཞི་བ་རོཀོཏུ་ཛིན་བ་དང། ན་འགསཆལེ་ཏ་ིནཔ་དང། 
རཾ འབོ་ནཅི་རས་བིབ་དང་ ཤས་རབ་ཀྱཿ བར་བར ནང་ས ་ཉིདདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། ཧེསང་ བ་ཉདད་འད་ཤེས་པ་དད་ ཧཿ ཧིན། པཾ 
ག་དང་། དངོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བཉོད་སེང་བྱ དྲ་བ དན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དད། དན་པྱ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནགས་སུ་འདྲུ་ཤེས་ག་དང། ཡང་དག་པར་སླང་བ་དད།རྫུ་ 


། 


¢ 


མངོརང་ དབང་པ་དང། སྣབས་དང ། གང་ཆུ པ་ཀ་༩ 
་གཟུགས་མད་པའི་སེགོས་བར་འཇུག་བླ་མསས 
*དང། .) ཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨན་པ་རེད་བ་དང་ 


འཕགས བྲའ་ལམ་སྲན་ལག་བྱ་ཧད་པར་འདུ་ཤེས པ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་དང། བསམ་གཏན་དང་། རྒྱ་ཚེད་མདབ་དང། 
།ཤས་པ་དང། རྣམ་པད་ཐན་བརྣམསྭ་ཨུ་འདུ་ཤེས་བ་དང། མཐར་ཀྱིས གནས་པའི་སྟེམས་པན་འཇུག་པ་དང་། སྟང་བཉི ཡ་ 
ཁཱ མེད ༈ མདོན་བྲར་ཤེས བྭསསསཱ་འདུ་ཤེས་པ་དང། ཏང་ངའཛོན་དང་། གཟུངས ཀི་སྒོརྣམས་སུའདུ་ཤེས་བ་དང་། ད་ཞིན་གཞེག་ - 
བཞི དྲས་དད་།མ་འཇིགས་བ་དང་། སིསོ་གྷཱ་ཀུཿ བར་དག་པ་དད། སངསྦ་རྒསྤ་ཀེ་ཆོས་མཁླདས་པ་བཅེ་བྱ་ཧན་དུ་འད་ཤེས་པ་དང། སདྭསྦ་ཧས་བཅེ་སྡོལ་ འདས་ཨུ་འདུ་ 2 ༣ 
ཤིས་བརྩ་གུར་ཏེ། སརསྱ་རས་ལ་བསྐྱེད་དུའྲཱ་ཛ་བ་དགུཏ་འདུ་ཤེས་བཞས། དག་གའྲི་ཚག་དེ་དག་མངོན་བན་བསྡས་ཏེ། གཅི་གཏུ་གཏསནག་། བཀ བཿ 
ུརྡ་ང་གུས་པའི་བང་ནུགཏ་གངག་གུ་བྲས་ཞོང་། ྲས་ཨུ་བླསབོ་དན་ཡང་འདུ་ཤེས་པ་དདགནི། ཀྐའུ་་ཀ་བརྡཆུག་སེགས་དབའ་ཐེག་པ་བའིརིགསླུ་ཀྲི་ག་འག། 

ཟེ ་རུགསྦ་ཀབུ་སྣཾརབསྦ་ཀི་ཆགས་པ་སྟེ། ཆགས་ག་དེ་དག་ཀྲ་ཆགག་བརླ་བར་ན། ཉསའ་རད་ གདའ་བ ར་མ ས་ས། དེ་ཚ ཤིདཞེ་ཤཾ། 
་ཀདནི་གྱསགས་ིར་གཞན་ག་ླམ་བ་དམས། ཚེ་དའདུ་ཤག་ གདུ ནམ་པཤགཔའིངཞིནཞས་ཨུ་གགགས། 

-- ོ་ ༩ མེ ཿ ཚི 


༣ བཔཡབ་ 


2 


"ལལ" ག་ཨ ི་ 
- = ` དིའི ་ཡང་ ་་ དབབ 


] ¬ །སྒེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པད་བངབའི་དང་བཞིན་ཡངས་སུ་བྲས་ཐར་གིནུ་སེ། ཕ་རབཏ་ཤིན་བྷ་ནམས་ཀི་རང་བཞིན་གདོགསུ་བྲམ་བ་ ༣ 
` ་ནུས་ས། སུང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་་ཀི་རང་གཞིན་ལས་མུ་བྲམབར་མནུས་ས། བརྨུབ་ཀི་ལེགས་ཀི་ཚོས་སུམ་བྱརཿ་གནུནྲ་གིརང་བཞིན་གདོས་སུ་གྲམ་ག་མཉུས་སྭ། ; 
£ འཕགས་བའི་དདན་བ་དང་། བསམ་གཏུན་དད། ཚད་མད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སམས་བར་འཇུག་པྷ་ཚསསྲ་ཀི་རང་བཞིན་གངོས་སུ་བས་བར་མིནུས་ས། རྣག 
° ཐར་བ་བྱ་ཧདདད། མཐར་ཧིམ་གནས་པའྱི་སིམས་པར་འྟ་བུ་བརྟག་དཔ སེད་བཉིད་དང། མཚནམ་མེད་པ་དང། སྨེཾནོབ་མདབ་དང། མངེན་བརྡ་ཤེས་བྣསསྲ་ཀ་རང་བཞིན་་ | 
2 གྲངས་བྲས་བར་སི་ནས་ས། ཏེངང་འཛིན་དང། གཟུན་སྤ་ཀི་སྒེ་དང།. དབཞེན་གཤེགས་པའ་སྟེབས་དང། ནཾ་འཇེགས་པ་དད། སྭ་ས་ཡང་དག་བར་རིག་བདང་། སངས་ ''; 
རྱག་ཊ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅེ་བྱདྲ་ཀི་དང་གཞིན་གངས་སུ་བྲས་བར་མིནས་སེ། ཆུནྭཏ་ཞགས་པའི་འབས་བུ་དང། ལན་ཅིག་ཐིནཆརགའི་ཁྲབས་བུ་དང། ཤོར་མཾ་འོད་ 
_གཞྭྲ་འབུག་བུ་དད། དྲག་གཅེམ་གཉིད་དང་། རད་བང་རབྲ་ཀི་རང་གཞིན་ཡངས་སུ་བྲཝ་བན་མནུས་ས། ན་གྷི་ཊ་པཱ་ཤེས་བཉིད་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ 
བླ ཧུ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལངས་སུ་བྲཝ་བར་མེ་ནུསས། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངྦ་བངྡ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་། གཞན་ཞིག མག་པ ཐས་ ་ 


; ཧྲ ར་ = རྱ - ༧༠ཡངདག་པར་དགའ་བབྱ་སྐྱེད་པར་བྲའེ།། ༡± | 
ཟུ ཟང་ཆུབ་ཡཛདག་པར་བསྟན་ཏན། ཡ།ང་དག་བར་བྭསལ་ཏམ། ༼གང་དག་པར་སྤ་ཐ་བསྐྱེད་དམ ང་དག་པར་དགའ་བར་བན། ་ཡངདག་པརྡ་ཇེསཨུ་སང་གཞི་གད་ 
ˆ ཀྱེས་གཞན་གང་དག་བར་གསྟན་པར་གའ། ཡང་དག་པར་བསྐུལ་གར་བཞོ་། ཡང་དག་པར་སྤྲབ་བསྐེད་ར་བྲའེ།ཿད་གང་ཅེ་ནས་ཀྱང་སྣཾན་བའི་བ་དོགཏུ་ཤཱིན་པ་ཁ་སྤྲད་ 
བྲའི་ཚེ། བདགནི་སྙིན་པའི་ཕརོསཏུ་ཕིན་བྲལ་སྨྲད་ད ; =ཞེས་བྲ་བརྨ་ནས་པར་ཏེགཔད་མེ་འྱགར་བ་དང་། གདག་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཁི་ཕ་རེཔཏཱ་ཧིན་པལ་སྤེད་ད། །གདག་ ` 
ནི་བཟེདབའི་བ་དཀཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སདད། གདགན་བཛྫ་ན་འྭགསྤ་ཀི་པ་དེམཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྭདད་། བདག་ན་བསམ་གཏན་ཡི་བ་རེལ།ཏྭ་ཧིན་བལ་སད་དོ། བདག་ནི་ཤེས་དག 
ཀི་བ་འོལཏུ་ཤིནབ་ལ་སད་ད། ཞེས་བ་བརྡུ་ནམ་བརུ་ཏག་པར་མི་འྱགུར་བ་དང་། ་དགན་ནང་སྟང་བ་ཉིད་ལ་སྤད་དོ།། བདགནི་ཧཱ་སྟང་བ་ཉད་ལྭ་ཐད་ད། བདག་ཞི་ཕཱ་ནང་༤ 
སྟཾད་བ་ཉིད་ལ་སྒྲ་དོ།། བདག་ན་དངོས་པ་མད་པའེ་ངོ་བེ་ཉད་སྟེང་བ་ཉེད་ཀྱི་བར་ལ་སྐྱེད་དེ། བདགན་བངྡ་རུབྲ་ཀི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་སུག་ཧུ་ཅ་བདུན་ཁ་སྨེད་དེ།། -བདག་ནེ་འཕག་ ཧཱི 
པའ་བདེན་པ་ཚམས་ལ་སྙེད།། བདགནི་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང། གཟུགས་མད་པའི་སྒེམོས་པར་འཇུག་བྷནམས་ལ་སྤེད་དོ།་ བདག་ནྲི་དོན་པད་ཐར་བ་བྱ་ཧད་ 
_ དང་། མཐད་ཀྱིས་གཞས་བའི་སྙེམས་པར་འཇུག་བ་དགུ་དང་། སྟེར་པ་ཉིད་དང་ཏ=། མཚན་མ་མད་པ་དད། སྨན་པ་མེདཔ་དང་།མངོན་པད་ཤེས་པྷ་ནམས་ལ་སྤད་ད། ཁ. 


ཿ 


རླ རོ ཡི 


ˆ ༄༅། ÷„ །བདགན་ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་ནམས་དང། གཟུངས་ཀྱི་སྒརྣོམས་ལ་སྤྲད་དོ། བདགཧེ་དེ་བཞིན་གཤེགཊ་པའེ་སྟབོས་དང། མི་འཇིགས་པ་དད། སྭསཾ་ཡོང་དག་བནུ་རིག་པ་དང།སངས་ 
-ྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་དལ་སྨད་དོ། ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པད་ཏེག་པབ་ཨའྱ་གར་བ་དང་། གདག་ནྡེ་མ་བྲ་བམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིདྲ་ཀི་བད་ཁ་སྤེད་དེ། ཞེས་བྲ་བར་རྣམ་བཱ་ 
རྟོག་པར་མིའྱ་གར་བ་དལར་། ཡང་དག་པན་བསྟན་བརྡ་བ། ཡངདག་པར་སྐུལ་བར་བ། གངདག་པར་སྤེབ་བསྐྱེདབར་ཧྭ། ཡདདག་པར་དགའ་བབསྐྱེད་བད་བྲ་སྟེ། དྟད 
སྤྱེད་པའི་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ། དིགས་ཀྱེ་བུ་མེས་གཞན་བྱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་བའེ་གངརུ་བ།ུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བའོ། ཡད་དུག་པར་བསྐུལ་བདྲ་བཞོ།། སང་་ ° ་ 
དག་པར་སྦེ་བར་བསྐྱེད་པར་བྲའོ།། གང་དག་པར་དགའ་བ་བསྒདཔར་བའོ། ཡང་དག་བར་བསྟན་པ་དེ་དང། .གང་དག་པར་བསྐུལ་དར་བྲ་བ་དེ་དད། གང་ནག་པར་སྤྲབ་དསྐེད་ ;:-“ 
པརྡ་བ་བ་དེ་དང། ཡང་དག་པན་དགའ་བ་བླསདབན་གཟ་དེས།‹ གཞན་ལ་ཡད་དགཔར་སྟེན་ཅང་ཡང་དག་བད་དསུལ་བ་དང། སང་དག་པར་སྤེ་བབསྐྱེད་ཅིང་གདུདག་བད་ 
_ ནགའ་བརྡ་བྲད་པའི་། བདག་ཀུརྡ་མྨ་བདབར་མ་འྭགན་ཞིང་། སངགྦ་རས་ཀིས་གནང་བའི་ཡང་དག་པར་བསསྐལ་བས་ཡང་དག་པར་གསུལ་བ་ཡེན་ཏེ། དེལྟ་ད་ན། ས་རི ༽་ 
འམ་། རིགསྤ་ཀི་ུམེ་དྩེསགས་པའི་མཐའ་ཐམསཅད་ལངོས་སུ་སངས་པ་གནྲ་ནོ། དེནས་བཅོས་ཝན་འབྲས་ཁིས་ཆེ་དངལན་པ་རབ་འབན་ལགས་ཞེསྲ་བ་བ་གནང་སྟེ ། 


8; > 


ཤི € པའ་ཆེན་ར །རྣམས་ཡ་ཆགས་པའི་ན་བ་དྷེལ གུ་དག་སྟན་ང །ལེགས་སེ་ལགཊ ས། རབ་འབེར་དྷེལ་བསྟན་། ཌླ༡གསོ་བོ། ཟླ 

པ་ད་བསྱ་ཀང། འྲལ་ཐ་བསན་བདྲ་བས་། ད་ ནཏ་ལགས་ བར་ཉིན་ལ་ཡེདཝ ཟུད ༨ཤིག་ ངས་བསྟན་པར་བ བབ བཅོམ་ལན་འདས དྷར བྱཧེའཾཞཾསནས། ཆེ་དང་ལྡནཔ་འྭག་འབེར་གཅོམ ཛ ང 

; ལྡན་འ་དག་ཁ་པྲ ཕིར ཉན་ཏེ།། བཅོས་ལྔན་འངས ཀྱེག་འ དྷིགདཅེས་གཀའ་ཟ སལ་། ་ཏེ།- ྭྲ་འབོརོ་འདིལའདིགསྤ་ཀིཿ གཱ་འམ། རིགས་ལ ཀྱེ་བུ་མེ་བླ་ན་མེད་བ དག་གནྫངནོས་འའི་རུ་ྱལ། ླ 
 མངདག་བདྲ་ཞགས་ག། དབཞེན་གྲཤེགས་པ་ དྲག་བཅེར བཅ ་པརྡ་རོགས པའི་སྭྭསྱ་གས་མཚན་མར་ ཡིད་ལ བེདན། རབ འབྱེརཅི་ཙམ་དུམཚན་མརྱ་གར་བདེཙ་་དུཆགས་བའྲོ། 

` གང་ཡངའདས་པ་ དང། མ་ ཐེན གདབ ན་ྟད་བ ་བང་བའི་ དེ་བཞིན་གཤུགས། བའྲདྲག་བཅོཡོག གདད བྡུ་ངོ་གུས བའི་སངས་རས་ རཉ༦ད་ཐ8་ དད ིགསདང་པེབྱ་སིད་ 
ནས་། དམ་མབ་རོས་གནས་ བའི་བརྡ་གི་ གྱི་དགེ་བའ འྱ་ཆ་བ་གང་ཅི་ སྩེདབ་ ་དདག་ཐམས་ཅདམཚན་མར་གྲིད་བིད་ཅིང་། ཡེ ནམ་བྱཾས། ཏེ བླན་མདཔ། ་ཡང་དག་ པརྡ་ཇྲོགས་པའི་ ཞྲི་བརནབ་ ཿ 

ཏ་ ཡངསསུ་བསནོ ན། རབ་འབེར་ མཅམ་དུ་མཚན་ནད་ ཡིདལ་ཐེ ཟེདཔུ ་དེ་ཙས་དུཆགས་པའ། གངང་དེ་གཞིན་གྲ གས་པའི་ཉན་ཐེས་དེ་དག་དང། དེས་གནོ་པའི་སེ སྐས་ཅན་གཞནནསས་ ཀྱི བྲ 
དགེ་བའ བའྲ་ཆ་ བགང་ཅི་སྟེདབདག་ ཐམསཿཅདྲ་ཀང་མཚན་མདྦ་བས་ཏེ་། ཟླན་མེདཔ། ་ཡང་དག་པར། རྫོགས་པཱའི་བང་ཆུ་གཏུ་ཡཾངས་སཱ་ བསྔེན། རདབའབྲེད། ་ཅིཅམ་དུ་མཚན་ སརལི་ཀུ། ཀད 


གཾ 2 །བ་དཅས་དུཆགས་བའོ། ད་ཅིའྲ་ཕིརཞེན་། དབཞིན་གཤེགསཔ་དེ་དགནི་མཚན་མར་ཕད་ལྲ་བབ་མ་ཡིན་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དེདགནི་དགེ་བའིཅ་བ་སང་མཆན་ ་ ཛྲ 
ཟེ ད་དདཔ་ག་བ་མ་ཡན་བའོ། གསེལོ་པ། བཅསྲོ་ཝན་བདག་ཤེས་དྲ་ཀི་བ་བགོཏུ་ཕཾན་པནི་ཟབ་བ། །བཅསོ་ཝཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འབེརཆོག་ཐམས་ཅད་དང་གགི།་ 
ཟྭ གྱཾས་རྣམ་བར་དབེན་བའི་ཤརརོ། གསལ་བ། བཅོམོ་ཝན་འདག་ཤེས་རགྲ་ཁིཔ་རཀཏྲ་ཐིན་པ་ཁ་ཝག་འཚལ་ལ། བཅོམྤ་ཝན་འདྲསྤ་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། དབ་འཕེད་དྲེན།འདི་ཝར་ རེ 
༡༡ ཤེས་དབྱ་ཀི་ལ་རགཏུ་ཧིན་པ་མྲ་བས། མངོན་པར་འདུས་བས་བ་སྟེ དྷནྲིསུས་ཀང་གངནོ་བར་འཚངྱ་ཧ་བུད་སནུས་སཾ། གསེལ་པ། བཅམྤོ་ལན་འདས་ཆོསོ་ཐམག་ཅདྲནི་ ཱ 
བཾ ༥ མངོན་བར་སངསྤ་ཆས་བའ། བཅེམ་ཝན་འདྲས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་པ། དབ་འགེད་དེནི་འདྲིལར་ཆོས་ཀི་རད་གཞིན་ནི་གཉིས་སུ་ས་ཡུན་ཏེ ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་གཅིགཏ་ཟཿ 
སཔ རབ་འཕའརཾ་ཆོསྭ་ཀི་དང་བཞིན་གཅིགཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རང་གཞིན་མ་གིན་ནོ། གང་ངང་བཞིན་མ་ཤན་པདནི་མ་བས པའ གངམ་བས་པ་དནིམ་དོན་པར་འདུས་མྲ་བས་བ་བ།ོ། 
་; རབ་འཐེར་དེ་ལྟར་ན། གངཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པེསོ། ཆོསྤ་ཀི་རང་བཞིན་གཅིགཔ། དང་བཞིནམ་ལིན་པ་མ་བས་པ། མངོན་བར་འདུས་མ་གས་བྲ་ཤེས་ནཆག 
¡བཅེ ་བ་ཐམས་ཅད་ལངས་སུ་སངས་བ་ཡིནན།། གསལ་པ། གཅསྤོལན་འདས་ཤེས་རབྲ་ཤེ་རེཀཏུ་ཕིན་བནྙགོས་བན་དག་པའ། བཅེ་མོ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀ ལྷ 
༼ - ; ཏུ 


ཐཱ 
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ར་འབད་དེ ཤིག་དང ག་ཤན་བཿ ནི་སུསྲ་ཁངུན་མཐད་སྟ་ཏཱགས་། རྣམ་བར་མ་ཤེས་བས། མངེན་པར་སངས་ནྱ་རས་བྲཤིད་རོ། ་གསལོཔ། 
བཅེ་ལྡན་འདག་ཤེས་དབྲ་ཤི་བཕལ།ཱ་སུན་བྲའི། བསམ་གྱིས་མཁབ་བ། བཅ་མོ་ལན་བདྲག་ོས་བཀའ་ སུལ་པ། རག་འཐར་དེནི་འདྭེལར་སནསྤ་ཀྱས་མ་ཤེས་ས། ། 
ཞཊུགས་དང་། ཆོ་ྲ་བ་དད། འདུ་ཤས་ དང་། འདུ་བ་ད།  ནསཱ་བས་ ཤེས་སོ སྐྱེ་མཆེད་དང་། མས་དང། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བད་འབྱང་བས་ 
་མ་ཤེས་སཾ། པ་རེགཏྲཱ་ཤན་བླས་དང་། སྙེངབ་ཉི བ་ཉདནམས་དང་ ། གང་ཆུག་ཀྱ་གཾས་ཀི་ཆོསྨ་ནམས་དང་། འཕགས་བའི་བདེཊབདང་། གསམ་གཏན་དང། ཚ་ དམེད 
བ་དང གླབ བས་ག ག་ན་པ རྣམ་པར་ཐར་བྱ་ཧད་དང་། ་ མཐད་ཆེས་གནས་དའི་ ིསགསཔར་འདུགས་དབུ་དང། | 
° སྟངོ་བ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྨན་བ་མདཔ་དང་། གངེན་བདྡ་ཤེས་བྷ་ནམསྤ་ཀིསམ་ཤེས་སེ། ཏིད་དེ་འཛེན་དང་། ་ ླ 
 ནས་ི་མགས་ཅེ་  །ཞེཞི་གཤེགསཔ་ཚབ་ སི་འཇགསབདད། ེ་་ོདདག་གནདག་ཤུགས་དང་ ། ཐུདུབ་ཙིེས་ག། 
བགཝ་གཅན་ཡསསཤེསས། 80 ལན་ཅིགྲ་ཕིར་འང་བའི་འྲབས་བུ་དང་ ། ཕིད་ནེ་འངོ་བའེ་འབས་བུ་ནང་། དྲག ཅོན 


| ིཿ རྦ ཅ་བ 2 
སསསས་་ {| མོ ༣ རང =¬ ཛྲ ༧ མབ 


༅། །བ་ཉིད་དང། རང་བང་ཆུགྱ་ཀསམ་ཤེས་ས།། ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་བ་ཉིད་དང། ཐསག 
གསེ། ཤེསརབྱ་ཉལ་སལྟཏུ་ིནཔ་་ཐག་ཨིཤཱ་ཝཔ་ལས། ལཞུ་ཤྲི་ཤུ་གཏུན་པའ།། རློ 
པཿ །དེནས་ཚེ་དངཝན་བར་འབརྲུ་ཉིས་། བཅེན། ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐདེས་གསེལ་ཏེཊ བཅེམ་ལྡནའདས་ཤས་ གྲིར 
བྱསིདས་མཆིས་བའ། བཅེམ་ཝྡན་འདྲྲ་ཤིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབའྲ་བརྡ་བདབ་པ་མོ་ །དམིགས་བའི་པོར་རེ།། རག་འགེར་ད་བཞི་ དུགཟུགས་མཱ་ 
དམགས་བ་དང་། ཆོད་བདང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུཔེད་དང། བྣག་པརཤེས་བ་དམགས་བ་དང་ རྣམ་པ་ཐགས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི 
ར་དུ་མི་དམེགས་བའེ་པར་ར། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་ཁངས་འདེལ་བངཊུབ་སེམས་ དཔའ་སྐེམས་དཔའཿ གཾསོ། གྱིད 
 པཝ་སྤད་བའཾ་མ།། གལ་ཏེ་ གཟུགས་ལ་སྲི་གདཿ དོན། ཤེས་དྭག་ཀི་བ་རགཏུ་པཱན་པ་ཁ་སྨདད། གལ་ཏེཚོར་ག་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདུད 

ལེ ཧོགོར་ཤིས་བཁན་མདོག། ན། ཤེསརབ་ཀི་ ཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་པཾན་པ་ལ་སྤོད་དོ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆད་དང་། ཁམས་དད། རྟནཅདའབེལ་པར་འབུང་བལ་མྱི་སདོན། 


ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལྭཏྲ་ཐིན་པལ་སྨྲད་དོ། གལ་ཏེ་བརར།ཏུ་པིན་བཟམག་ཅདདང་། སྟེད་བཉིད་ཐམས་ཅད་དང། བརྡ་ཆུགྲ་ཀེ་པགོག་ཀོ་ཆསོ་ཨུནྭབཱ་ཟ་ཤ དང་། ༣ 
. འབགས་པའི་བདེན་པ་དང། བསམ་གཏན་དང། ཚདམདཔ་དང། གཟུགས་མད་པའྱི་སམས་པར་འཇུག་པ་ལསཾ་སྨདཾ་ནཾ། ཤེསར་གྲ་ཤིཕ་རེཁ།་ཤིན་པ་ལ་སེདད་ །། 
གལ་ཏྲེ་ནམ་བར་ཐན་བ་བྱུ་ཧད་དང། མཐྭརྦ་ཀྱིས་གན་ས་པའྭེ་སཾསོས་པར་འཇུག་པ་དགགུ་དད། སྟད་བ་ཉེད་དང། མཚ་ནམ་མདབ་དང། སྨོན་བ་མད་པ་དང། ¥ མངེནོ་ ' 
བན་ཤས་བྲ་ནསག་ལ་སྭཾསེདན། ཤེས་དགྲ་ཀྱི་པ་རཀཏ་པེན་པལ་སྤེདད།། གལ་ཏེ་ཏིང་དའ་ཇིན་དང། གཟུངསྤ་ཀྱིསྡ་ནོམསལ་མྭཾ་སདོན། ། ཤིས་རབ་ཤེ་ཕ་རཀཏ་ ངྲི 
- ལིན་པ་ཁྭ་སྨེད་དོ། གལ་ཏེ་ད་བཞིན་གཤགས་པའ་སྟེབས་བྱང་དང། མེ་འཇིགས་པ་དང། ས་གཀང་དག་པར་དེག་པ་དང་ ། སྔ་སྦྲ་ཧྲས་ཀ ཆོསོ་མ་འདྲེས་པ་ 
 བཅོ་བྱ་དལ་མྭཾ་སདོན། ཤེས་རགྲ་ཤི་ཕ་བགཏ་པྱེན་པ་ལྷ་གདདོ། ་གལ་ཏེ་བམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དད། ལན་གྷིནམ་པྲ་ཤེས་བཉིདདང་། ནམ་ད་ 
| །་ཅད་ཧུཁིན་པ་ཤས་སབདོན། ཤེས་དགྲ་ཀི་ཕ་དེཀཏ་ཛིན་པལ་སྨེད་དོ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཏགཅེས་བ་གའམ་། ༣ སྟཾ་ཏཙེསྭ་བ་བད་ཞི་སླེདོན། 
་ །ཤིས་དབ་ ་བ་རེལྭཏ་ཟིན་པལ་སྨད་དོ། གཡ་ཏེ་ཚེད་བ་དང་ ། འདུ་ ཤས་དང། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྟག་ | དཱུ 


- < ཤྩ 


།ཅེསུ་བྲ་བ་འམ། ་ །མིརག་ཅས་བུ་ཐར་མེ་སླདོ ན། ཤེས་ག 
།གཡཏེ་རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་གཏྲེན་པ་ཉིད་ཀི་ བར་ དུ་ཏགཅས་བ་ བ་ཁམ།། མི་རྟག་ཅེས་བ་བར་མི་སྒདོནཾ། 
ཏཱ ། གལ་ཏེ་གཟགས བདཞས་ཊ བ་བ་འཁ། སྦག བས་ལ་ཞསབ་བརྡ་མ་སྤདོན། ག་ར 
ཤནཔ་ལ་སེད་དོ། གལ་ཏེ་ཚོན་བ་དང་ ། འདུ་ཤས དང་། རཿ གད་དང། ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དདེ་ཞེག་བ་ག་འམ ། ཐྲུ 
བླམལ་ཞེས་བཀར་མྱི་གདོན། ཤུག་ངབྱ་ཀི་པ་རེལ། ཏ་ཚཾན་པ་ལྭ་སྭད་དོ། ` །གལུཏྣ་ཊས་བ བམས་ཅད་བཀུན་བིདྱ་ཀ་གར་ུ་བདེཞེས་བ་བ་ 


པ། སྦྲུག་གསྔལ་ཞེས་བྲ་བར་མཾ་ ཞོ། ཤསག དཾ། །ཀལ་ཏེ་གཟུགས་བདག་ཙེས་བ་བ་འམ།་ རྔ 
བདག་མདྲ་སྭ་བ་བདགསྣདོན ཧི་བྭ །གཤ་ཏེ་ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བིད་ 
_ རདང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་གདག་ཅེས་བ་བ་འན། ཤས་བགྱ་ཀི་ལའལཏུཕིན་པ་སྤེད་དེ། 


_ དཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཤིདྲ་ཏི་བན་དུ་བདགཅེས བྭ་བ་འམ།་ ‹ བདག་མད་ཤསྲ་བ་བརྡ་མེ་ས ཤེས་རྭགྲ་ིབ་ནོསཏུ་ིནཔལ་སད ཧེ ཁུ གལ་ཏེ་གཟུགས་ འི 

) ༡ཐུག་བསལ་ཅེསྲ་བ་བཞས་། ཿ མེ་སྡུགཙ་སྭ་ག་བན་མི་སྤདན། ཤས་ད་ དེཿ སྤྲད་དེ །གཀ་ཏ་ཆོར་བ ཡ འད དུ་ཤེས་དང། „ 
. ཅུང རྣམ་བད་ཤཱསྭསླུག་ཆེས་བྱ་བ་འཔ། མེ་སྡུག་ཅེས་བ་བར་མཾ་སླེདན། ཤས་ རགྲ་ཀི་ཕ་དལོ་ཏྲ་ཕཾན་བལ་སདདེ་ ། ད སྤད ། ྲ དིམ 
¡ ཉིད་ཀྱི་བར་དྲུ་སུགཅེས་བ་བ་འམ་། མཾ་སྔགཅེས་བྲེ་བད་མི་སྒདོན། ཤས་བབྲ་ཤི་བརེ་གཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྨྲད་དོ། །དེ རོ 


| །པ་འམ་། ཨིཏག་པའམ། བདེ་གྲ་ལས། ་མུག་བྲསལ་གཞམ་།་ གདྟག་གློག། ། ཟ་ 
ཀྭ མྱུག་བ་འག་ ། སྭ་སྡུག་དརྦ་གུར་བ་དྷལ་བུའི་གཟུགས་མདད ། །གངརྟག་པ་འམ། མྐ་ཏག་བ་འམ། བདྲེ 
_ སྦུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ག ་། ་་གདག་མེདབ་འམ་། - སུག་དའམ། ག་ཏ 


རྔ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཐེད་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་མདདོ།  །གང་ཏག་དའབམ། ནཾ་རག་པ་འམ།། བདབའམ ། ཚུག་ 
བཅུ་གོ། ༡ ད་དགོགོར། ༤ ` ག་གྲུདདབ་འབུ། བད 


` མི་སྦུག་གར་བུར་བ་དྷལ་བུའི་ རྣམ་ ༣ འ ལཿ ་་ ནི ། ད 
ན །།བང་ཆབ་ཀ་ལན་གང་ལན།། འུ 
དད | ། 


